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Slovacko ve Civrtek poprvé po ka-
ranténé vybéhlo na hfisté a do ligového
utkani s Banikem Ostrava Cekaji hrace
pouze tii tréninkové jednotky - "Musime
zatit pozvolna, abychom kluby nezatavi-
li," fika kondicni trenér Miroslav Miksicek.

"Jsou tam vlastné tfi tréninkové jednot-
ky do zépasu, takze jsme museli ubrat v
zatéZi o néjakych 30 az 40 procent oproti
bézné pfipravé na utkani. Zaroven hrace
monitorujeme pomoci systému monito-
ringu fyziologické unavy. Podle toho na-
stavujeme tréninkovy proces, aby hraci
byli vyladéni smérem k nedélnimu zépa-
su," vysvétluje kondicni trenér Miroslav
Miksicek. Jesté sloZitési je to u hracd,
ktefi pfimo koronavirus prodélali.
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"Prvnich sedm az deset dni po CO-
VIDu je velmi sloZité organizmus zatizit,
protoze adaptace organizmu neni tak
dobra, jako za normalnich okolnosti, tak-
Ze hraCe poradné zatizit nemdzeme, pro-
toZe by doslo k pfetrénovani organizmu a
ten hra¢ by nebyl pouzitelny," pokracuje
Miksicek.

| kdyzZ byli hradi tfreba jen v karanténé,
tak i u nich je kondicni deficit znatelny a
nesrovnatelny s lofiskym jarem, kdy byla
soutéz preruSena a nedalo se ani tréno-
vat ve skupinach.

"Tehdy se hraci mohli pfipravovat indi-
vidualné na sporttestery a absolvovat bé-
Zecké tréninky. Ted' v podstaté hraci ne-
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méli moznost délat nic jiného nez funkéni
a silové cviky, a to se neda vilbec mluvit
o néjaké kondicni pfipravé, takze z tohoto
pohledu byli hragi viastné v klidovém re-
Zimu," popisuje a pfi dotazu, jestli je pro
hraée bezpetné naskocit do zapasu po
tfech tréninkovych jednotkach jen pokrci
rameny.

"Samoziejmé si tim prosly i jiné kluby,
ale mozné by bylo vhodné zvaZit, jestli po
tfech tréninkovych jednotkach je spravné
jit do zapasu. Nechci, aby to vyznélo jako
néjaké stéZovani, ale je to holy fakt, Zze
hraclim hrozi svalové a Giponové zranéni.
Drive byla karanténa deset dni a nyni je
&trnéact a i ty Ctyfi dny hraji velkou roli,"
dodava Miksicek.
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Pfedchozi nazvy

1922 - SK Slezska Ostrava
1945 - SK Ostrava

1948 - Sokol Trojice Ostrava
1951 - Sokol OKD Ostrava
1952 - DSO Banik Ostrava
1961 - TJ Banik Ostrava 4
1970 - TJ Banik Ostrava OKD
1970 - TJ Banik Ostrava

1990 - FC Banik Ostrava

1994 - FC Banik Ostrava Tango
2003 - FC Banik Ostrava Ispat
2005 - FC Banik Ostrava a.s.
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Web:

GPS lokace stadionu:

Nejlepsi umisténi:
Nejhorsi umisténi:
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www.fcb.cz
49.8042456N, 18.2548264E

4x mistr ligy (1976, 1980, 1981 a 2004)
16. misto (2016)

Cesky pohar: 5x vitéz (1973, 1978, 1979, 1991 a 2005)
Evropské pohary:

Ctvrifindle PMEZ 1980-81

semifinale PVP 1978-79

Ctvrtfindle Poharu UEFA 1974-75

Nejvétsi ligova vyhra: 10:1 nad Spartakem Hr. Kralové 1956
Nejvétsi ligova prohra: 0:9 s Duklou Praha 1956

Ing. VAclav Brabec
Marek Jankulovski
Mgr. Michal Bélak
Alois Grussmann
Mgr. Martin Rak
Lucie Stolafikova

Rok zalozeni: 1922
Klubové barvy: modré a bila Managment klubu:
Znacka vystroje: Adidas Pfedseda predstavenstva
Stadion: Méstsky stadion Vitkovice Pfedseda dozor¢i rady
Kapacita: 15 123 sedadel Vykonny feditel
Rozmér histé: 105 x 68m Sportovni feditel
Osvétleni: 1500 luxu Obchodni feditel
Adresa klubu: Bukovanského 4/1028, Sekretariat klubu

710 00 Slezska Ostrava
Telefon: +420 603 773 888 Ceny vstupenek:
E-mail: info@fcb.cz Sedadla:

160 - 420 K&

Statistika vzajemnych ligovych utkani Slovacka a Slavii v 1. lize

POSLEDN( DVA DUELY:

Banik Ostrava
1.FC Slovacko 1:2 (0:0)

Odehrano: 20. 1. 2021 ve Vitkovicich

Branky: 90.+1 Potocny - 53. Kliment z pen.,

61. Navratil

Zluté karty: Janos, Tetour, Pokorny, FleiSman -
Havlik, Hofmann, Kalabiska

Rozhodc¢i: Pechanec - Patak, Horak - Cieslar
(VAR)

Divaci: 0

Banik Ostrava: Lastuvka - Ndefe (56. Fillo),
Pokorny, Stronati, FleiSman - De Azevedo (72.
Mena), Janos, Tetour, Kalo¢ (56. Kuzmano-
vic), Holzer (66. Buchta) - Zajic (56. Potocny).
Trenér: Kozel.

1. FC Slovacko: Nemrava - Simko, Hofmann,
Kadlec, KalabiSka - Kubala (67. Kohut), Havlik,
Jurecka (89. Srubek), Sadilek, Navratil (89.
Rezek) - Kliment (76. Reinberk). Trenér: Svédik.

1.FC Slovacko
Banik Ostrava 0:1 (0:0)

Odehrano: 15. 2. 2020 v Uherském Hradisti
Branky: 52. Pokorny

Zluté karty: Reinberk, Petrzela, Kliment - Pokor-
ny, De Azevedo

Rozhodgi: Zelinka - Patak, Hajek - Machalek
(video)

Divaci: 7 288

1. FC Slovacko: Trmal - Reinberk, Hofmann,
Kadlec, DiviSek - Danicek (82. Sadilek), Havlik

- PetrZela (70. Zahustel), Dvorak (61. Kliment),
Navratil - Zajic. Trenér: Svédik.

Banik Ostrava: Lastuvka - Pokorny, Prochézka,
Svozil - Fillo, Hruby, Kalo¢, Holzer - De Aze-
vedo (86. Kuzmanovié), Sasinka (90. Reiter),
Potocny. Trenér: Kozel.

Celkova bilance:

35 zapast 14-6-15, 45:49

Domaci statistika:

17 zapastl 8-3-6, 24:22

Venkovni statistika:

18 zdpastl 6-3-9, 21:27

Nejcastéjsi vysledky:

2:1 (10x), 1:0 (6x) a 2:0 (5x)

Nejvic branek za Slovacko:

4 —Havlik, 3 — Hofmann, 2 — Divis§, Dosek,
Ivana, Kerbr, KoSut, Polach a Zajic

Nejvic branek za Banik: .
5—Zd. Pospéch, 3 — Drozd, Lukes, Zlirek, 2
— Baro§, Hruby, Nevés, Stfihavka a Varadi
Nejvétsi navstéva na Slovacku:

7 288 - 15. tinora 2020 (Slovacko-Banik 0:1,
1. liga)

Nejvétsi navstéva v Ostraveé:

18 020 - 3. bfezna 2004 (Banik-Slovacko 6:2,
1. liga)
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prava nemovitosti
, Praha, Karlovy Vary, Chomutov, Veseli nad Moravou)

zkousky elektrickych zafizeni

istroju, elektronickych a telekomunikaénich zafizeni
onnych hmot

pro autobusovou dopravu

autobusu

1. kolo 7.kolo 13.kolo 19. kolo 25. kolo
Zlin-1.FC Slovicko 12 1.FC Slovécko- Olomouc  0:0 1FCSlovécko-Plzeft  4:0 1FC Slovécko-Teplice ~ 2:0 Opava-1.FC Slovacko
Pizefi —Opava 31 Karvind - Bohermians 21 Piioram - Karvina o Opava - Piibram 00 Liberec - Ostrava
: . Budgjovice - Zlin 12 Jablonec-C. Budgjovice 21 Bmo-Zin 00 M. Boleslay - Piibram
Jablonec- Bmo o1 Liberec - ML Boleslav 30 Slavia - Pardubice 30 Sparta - Teplice
Pibram-BankOstrava 04 Opava - Sparta 03 Liberec-C. Budgjovice 00 Bmo - Siavia
Tepice - Liberec 12 Tepice - Bmo 10 Ostrava - Jablonec 21 Bohemians - Jablonec
Pardubice - Opava 10 Slavia - Bohemians 21 Bohemians - Olomouc 00 ‘Olomouc - Pardubice
Jablonec— Pardubice 10 Slavia - M. Boleslav 10 Bank Ostrava - Olomouc ~ 1:1 M. Bolesiav - Pizefi 22 Zin - Karvind
Bohemians— M. Boleslav 40 Pizefi - Sparta 31 Pardubioe - Zin 00 Sparta- Kanvina 43 Pizei - C. Budgjovice
2.kolo 8.kolo 14.kolo 20. kolo
1.FC Slovicko- Jablonec ~ 1:1 Ostrava-1FCSiovicko ~ 1:2 Boleslav—1.FC Slovacko  2:3 Piibram-1.FC Slovacko 14
Ostrava—C.Budgiovice 22 Opava- Slavia 06 Olomouc - Jablonec 13 Tepice - Siavia 11
Opava - Karvina 12 Liberec - Jablonec 13 C. Budgj- Piibram 20 Pardubice - Ostrava 32
Miadé Boleslav - Zlin 13 M. Boleslav - Pardubice 411 Zin - Teplice: 23 €. Budgjovice - Opava 1
Slavia Praha - Piioram 30 Sparta - C. Budgjovioe 24 Karvina - Pardubioe 02 Karvind - Liberec: 11
Liberec —Pizefi 41 Bmo - Piibram 11 Pizefi - Savia 01 Jablonec - M. Bolesiav 1 o
Pardubice - Teploe: 21 Bohemians - Teplioe 20 Bmo- Ostrava o1 Zin - Sparta 03 TRBULKA FORTUNA:LIGY
e B L === e R o e B 1 Slavia 2319 4 0 6615 61
2Sparta 0152 4 414 4
3.kolo 8. kolo 15. kolo 21.kolo 3.Liberec 2312 6 5 36:20 42
Teplice—1.FCSlovacko 02 1FCSlovicko-Opava  3:1 1.FC Slovacko-Karvina ~ 2:0 1FCSlovicko -Savia 23 4 Jablonec 2213 3 6 38:26 42
Karviné - Sparta 25 Ostrava - Liberec 1.0 Piibram - Pizefi 00 M. Boleslay - Kanvina 20 :
€. Budgovice - Liberec 02 Piibram - M. Boleslav 21 Teplice - Jablonec 05 Bohem. - C. Budgjovice 11
Jablonec - Ostrava 20 Tepice - Sparta 01 Pardubice - €. Budgjovice 02 Opava - Jablonec o1 6.Plzeii
Piibram - Opava 11 Slavia- Bmo 11 Slavia - Olomouc 31 Sparta - Piibram 40
Pardubice - Slavia 11 Jablonec- Bohemians 21 Ostrava- Sparta 00 Ostrava- Teplice 11 7.0strava
Olomouc- Bohemians 30 Pardubice - Olomouc 11 Opava-Zin 00 Liberec - Pardubice 41 8.Pardubice
Ziin-Bmo 31 Karvind - Zlin 01 Liberec - Bohemians 11 Olomouc-Zin 01 9.0lomouc
Pizefi - MI. Bolesiav 21 C. Budgjovice - Pizeft 00 M. Boleslav - Bmo 11 Bmo - Plzefi 0:1 m Bidkoncs
4.kolo 10. kolo 16. kolo 22.kolo 11.Zlin
1FC Slovécko-Piibram 51 Liberec—1FC Slovicko  1:1 Boh.—1FCSlovicko 13 Pardubice - 1.FC Slovacko odlozeno 12.Boh. 1905
Slavia - Tepice 511 Plze - Karvind 01 Kanind - Slavia 13 Slavia - Ostrava 21 -Doh.
Ostrava - Pardubice 30 Bmo - €. Budgjovice 13 C. Budsjovice - Teplice 20 Tepice -Opava 31 13 Karvind
Opava- C. Budgjovice 00 Zin - Jablonec 02 Jablonec - Pfibram 21 Piibram - Liberec: 02 14 Teplice 13 24:45
Liberec - Karvina 11 Olomouc - Piibram 11 Sparta - M. Boleslav 10 C. Budgjovice - M. Bolesiav 13 Higy .
M. Boleslav-Jablonec 20 M. Boleslav - Tepice 02 Bmo- Liberec 03 Jablonec - Sparta odozeno 15.MI. Boleslav 12 27:40
Sparta - Zin 31 Bohernians - Pardubice 11 Olomouc - Opava 41 Kanind - Bmo 11 16.Brmo 14 18:38
Bmo - Olomouc 24 Sparta - Slavia 03 Zlin - Ostrava 11 2Zlin - Bohemians 00 17.0 14 15:43
Bohermians - Plzefi 14 Opava-Ostrava 12 Pizef - Pardubioe 20 Plzefi - Olomouc 10 -Upava -
18.Pibram 15 16:51
5.kolo 11. kolo 17.kolo 23.kolo
Slavia—1.FC Slovacko 30 1.FC Slovacko - Sparta 12 1.FC Slovacko - C. Bud. 0:0 ‘Olomouc - 1.FC Slovacko odlozeno
Kanvina - M. Boleslav 00 C. Budgjovice - Karvind 11 Tepice - Karvind 22 Bohemians - Karvind 20
€. Budgjovice 21 Ostrava - Bohermians 10 Pardubice - Piibram 10 Zin - . Budgjovice 30
Opava 41 Opava - ML Boleslav 22 Slavia - Jablonec 30 Bmo-Jablonec 12
Piibram - Sparta 13 Pardubice - Bmo 21 Ostrava-Pizef 02 BankOstrava-Pibram 50
Teplce - Ostrava 21 Piibram - Zin 10 Opava-Bmo 02 Liberec - Teplice 21
Pardubice - Liberec 31 Teplice - Olomouc 111 Liberec - Zlin 10 Opava - Pardubice 10
Ziin - Olomouc 01 Slavia - Liberec 30 M. Boleslav - Olomouc 11 M. Boleslav - Slavia 03
Pizefi - Bmo 41 Jablonec - Pizeft 32 Sparta - Bohemians 01 Sparta - Pize odlozeno
6.kolo 12 kolo 18. kolo 24, kolo
1.FC Slovicko —Pardubice 0:1 Bmo-1.FC Slovacko 21 Slovécko - Jablonec 03 1FC Slovécko-Ostrava
Ostrava - Slavia 01 Olomouc- €. Budgjovice 11 CBudsjovice - Ostrava 10 Opava - Slavia
Opava - Teplice 21 Karvina - Jablonec 22 Karvin - Opava 31 Liberec - Jablonec
Liberec - Piibram 30 Bohemians - Pfioram 21 Bohemians - Bmo 21 Pardubice - MI. Boleslav
M. Boleslav - C. Budgjovice  2:2 Pizefi - Teplice 70 Pizefi - Liberec 02 C. Budgjovice - Sparta
Jablonec 21 Sparta - Pardubioe 20 Teplice - Pardubice o1 Piibram - Bmo
Bmo - Kavina 02 Zin - Siavia 26 Piibram - Slavia 33 Teploe - Bohemians









FORTUNA:LIGA

Ministerstvo financi varuje: Ufasti na hazardni hfe miZe Vsad si a SIEdLIj V§EChny zZa pasy
vzniknout zavislost! Zakaz Gfasti osob miladsich 18 let na

hazardni hie. na Fortuna TV. Vice na ifortuna.cz.
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Nova mobilni
aplikace FORTUNA:LIGY

Vsechny novinky na jednom misté
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e:LIGA CLENEM
GLOBAL SERIES
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CHOMUTOV akciova spolcnost
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@2\ PARTNERIKLUBU

1.FC SLOVACKO v sezoneé 2020/21 podporuii:

Generalni partner Oficialni dodavatel
- sportovniho vybaveni Hlavni partnefi ligy

7-GROUP IIIIIIITI}/ FORTUNA

Hlavni partnefi

ﬁ )ﬁENE? Michalka-Sun, s. r. o. ,.Q VHS

BRECLAV

= B
TRUCK TIRES

svnoT @QOO@ FAVEX

Za podpory Medialni partner klubu 1.FC Slovacko

Uherské Hradiité
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Podporovatelé mladeze
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ROYAL DIANA A o
LAZEREKY HOTEL . rticisontid SIRNATE LAZNE  £4zné DARKOV :§:
MARIANGKE LATHI .

Oficialni dodavatelé




F:L Y®) VAR

OPRAVY
PRESTUPKU

VAR ROZHODCIMU NEPOMAHA PRI OPRAVACH PRESTUPKU
MIMO POKUTOVE UZEMi, POKUD SE SOUCASNE NEJEDNA
O PRESTUPEK NA CERVENOU KARTU

GENERALNI PARTNER
PROJEKTU VIDEOROZHODCEI




BRANKARI

1 m Jifif BOREK
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Ondfej SMETANA
Vaclav DANEK
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Jan BARANEK
Aled BUZEK
Dominik SPAVELKO
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ROZHODCI: P. FRANEK - Z. DOBROVOLNY, M. PODANY (D. CERNY) | VAR: J. MACHALEK | AVAR: J. ADAMKOVA
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