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2. Charakteristika skoly
2.1.  Uplnost a velikost sSkoly

Mateiska Skola a Zakladni Skola na sidlisti Osvobozeni 55 ve Vyskové je prispévkovou
organizaci, kdy matei'skd Skola poskytuje piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani détem a
zakim se zdravotnim znevyhodnénim. Jeji Cinnost se fidi zakonem ¢.561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zékon),
zejména § 16, ve znéni pozdejsich predpist.

Zakladni Skola poskytuje zakladni vzdélavani zaktim se zdravotnim znevyhodnénim, zejména
S mentalnim postizenim, dale s t€Zkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice
vadami a autismem. Jeji Cinnost se také fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o piedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, (Skolsky zédkon), zejména § 16, ve
znéni pozdéjsich predpisti. Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Soucasti Skoly je od roku 2007 mateiska skola v Dédicich, kterou navstévuje ptiblizné 20
déti ve dvou tridach.

Od roku 2014 se stala soucasti prispévkové organizace stiedni Skola, kterd nabizi obory
vzdélani pro zéky s lehkym mentalnim postizenim.

Nedaleko Skoly se nachazi zastavka MHD, ale vzdalenost od autobusového nadrazi je veEtsi.
Rodic¢e maji moznost vyuzit svoz socidlnim autem sdruzeni PIAFA.

Ve skole kazdy rok pracuje piiblizné€ 10 krouzkd.

2.2. Vybaveni Skoly (materialni, prostorové, technické,
hygienické)

Dvoupodlazni budova skoly je ¢lenéna do 6 bunék, v kazdém patte po 3, a sklada se z téchto
Casti:

- kmenové ucebny

- odborné uc¢ebny

- ucebny odborného vycviku

- kabinety, sborovna

- Skolni poradenské pracovisté

- odborné dilny, sklady materialii a natadi, pfipravna Siti, umyvarna

- cvicna kuchyné

- cvicny byt

- télocvicna s nafad’ovnou

- rehabilitacni sal

- Skolni hfisté

- mistnosti pro Skolni druZinu

- oddechova mistnost

- relaxacni bazén

- zakovska a ucitelska knihovna

- atrium

- Skolni pozemky

- Skolni jidelna

- Skolni vydejna

- kancelare



Skola mé svétlé, Gisté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se podileji ve velké mife také
zaci a ucitelé. Skola ma kvalitni hygienické zazemi (Satny, sprchy, WC) a vytah. Skola je plné
bezbariérova.

Hygienické a psychosocialni

Ve skole je dodrzovan vhodny rezim vyucovani ve shodé s vékem a postizenim zakii. Ve
stanoveni po¢tu hodin v tydnu i béhem dne je dodrZzovana vyhlaska 48/2005 Sb v pozdéjsim
znéni..

Zaci maji ve $kole moZnost stravovani ve $kolni jidelnd. Nosi si piti z domu, ve tfidé
I pfi vyuce se mohou kdykoliv napit.

Vsechny ucebny vyhovuji normdm a hygienickym pozadavkim kladenym na vyukové
prostory (svétlo, teplo, bezhlucnost, ¢istota, vétrani, hygienické vybaveni prostort).

V prostorach a v misté Skoly maji Zaci pfisny zdkaz kouteni, pozivani alkoholickych napojl a
jinych Skodlivych latek. V prostorach Skoly se tento zdkaz tykd i vsSech pracovnika
a navstévnikd Skoly. Vedeni Skoly a ostatni pracovnici Skoly dbaji na dodrZzovani tohoto
ustanoventi.

Skola pfijima preventivni opatieni v pfedchdzeni urazii zakd. Zaci jsou poudovani
0 nebezpe¢i Urazii na zacatku Skolniho roku i béhem Skolniho roku a v pfedmétech se
zvySenym nebezpecim urazii (Tv, Pv, F, Ch), déle pfed kazdou mimotadnou akci (vylety,
exkurze, navitéva kina...) a pfed kazdymi prazdninami. Zaci jsou i v dalich hodinach
varovani pied patologickymi jevy jako je nasili, Sikana, gemblerstvi a zaroven jsou pouceni,
jak se témto jevim branit (nebat se ukazat na vinika, umeéni fict ne...)

Vedeni Skoly 1 ostatni pracovnici vénuji pozornost i nemalé finan¢ni prostiedky
na pravidelnou kontrolu zafizeni a prostori z hlediska jejich bezpe¢nosti. Pro Skolu pracuje
smluvné bezpecnostni technik, ktery dohlizi na zaji$téni chodu $koly z hlediska bezpecnosti
a pozarni ochrany.

Skola je zajisténa tak, aby mohlo dojit v piipadé nutnosti k poskytnuti prvni pomoci a tato
pomoc byla dostupna (Iékarnicky v kabineté Tv, Pv, kancelat Skoly, kotelna a pfenosna
lékarnicka na vylety). Ucitelé maji teoretickou i praktickou dovednost v poskytovani prvni
pomaoci.

Na Skole jsou dobré vzajemné vztahy mezi uciteli, spravnimi zaméstnanci a vedenim Skoly.
Jedna se zejména o otevienost a partnerstvi v komunikaci, ucta k jiné osob€, uznani,
spoluprace a pomoc druhym. Ucitelé se snazi udrzet dobré vztahy mezi nimi a zaky.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je sloZzen vétSinou ze zkuSenych a kvalifikovanych pracovnikii. Ve Skole
pracuji dva vychovni poradci a skolni metodici prevence, skolsky logoped, asistenti
pedagoga. VSichni ucitelé jsou proSkoleni v problematice ochrany pii mimotadnych
udalostech a maji zakladni teoretické i praktické znalosti prvni pomoci. Ucitelé si pribézné
zvysuji kvalifikaci v odbornych seminarich.

Ve skole jsou vzdélavani zaci sriznym stupném mentalni retardace a dale jsou zde
integrovani zaci s télesnym, zrakovym, sluchovym a logopedickym postizenim.

Dlouhodobé projekty
Skola pravidelné zafazuje do vyuky tyto projekty:

Den Zemé
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Kniha - ptitel cloveéka
Podzimni vychazka
Dny dovednosti

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki a jinymi subjekty

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaki se neustale rozviji. Zakonni zastupci zakti mohou
Skolu navstivit kdykoliv po vzajemné domluvé s vyucujicim nebo vychovnym poradcem,
ktery poskytuje skolni poradenstvi v otazkéach uceni zakt, véetné problematiky podpiirnych
opatieni. Zakonni zastupci jsou v€as informovani o déni uvnitt Skoly i mimo ni na webovych
strankach Skoly a pisemnymi informacemi umisténymi u vchodu skoly.

Pii $kole pracuje Skolska rada. Uzce spolupracujeme s Méstskym ufadem ve Vyskové,
s Referatem socidlnich véci — oddéleni péte o déti, SVC Majak, sKnihovnou Karla
Dvortacka, itadem prace, policii, oddélenim prevence v PPP a s SPC Brno.

Skola méa dobrou spolupraci se sdruzenim Piafa (svoz déti, moznost zajiiténi ballterapie,
hippoterapie, canisterapie...), S pedagogickymi fakultami.



3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Pojeti §kolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program Skola pro radost vychdzi zobecnych vzdé&lavacich cila
a klicovych kompetenci RVP ZV pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Jeho
koncepce zcela odpovida specifickym potiebam téchto zakli a pozadavkiim rodici na nasi
Skolu.

Nézev Skola pro radost neni nahodily. Vyjadiuje, co je cilem nasi skoly. Klade diiraz ve své
vzdélavaci praci na radostné vzdélavani, na pohodovou atmosféru vyucovaciho procesu,
vyuzivani hravych forem prace. Podporuje rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaha
a vzajemné tolerance. Chceme, aby Zzaci zvladli sebeobsluhu, uméli Cist, psat, pocitat
aosvojili si socidlni dovednosti. Skola pro radost ma sva specifika, ktera ji odlisuji
od ostatnich Skol.

Program je orientovan na individudlni zvlastnosti zéka, respektuje jeho osobni moznosti
a specifické potieby. Ma vSem ve $kole vytvofit bezpeéné zazemi, které rozviji hravost,
kamaradstvi, samostatnost a soucasné¢ zohlediiuje individudlni moznosti. Jsme otevieni
a pristupni integraci télesné, sluchove i zrakoveé postizenych.

Co chceme a kam sméfujeme

Vytvaret pohodové Skolni prostiedi — porozumeét lidské osobnosti

Pijjemné klima na naSi Skole se snazime vytvaret velmi dobrou spolupraci vsech
zaméstnancu. Prostiednictvim Skolnich akci usilujeme o zapojeni vSech zaki a rodict do déni
ve Skole (Den otevienych dvefi, vano¢ni besidky, Den matek, vystavy praci, Dny dovednosti,
Slet ¢arodéjnic, Den déti...).

Prakticky a efektivné vyucovat

Zaci se snizenymi rozumovymi schopnostmi potiebuji pevny fad. Na rozdil od vétsiny
zakladnich skol, které ¢asto integruji pfedméty do vzdélavacich oblasti, na nasi $kole zustane
tradi¢ni rozdéleni predméti. Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat s porozuménim a radosti.
Dulezité je vzdélavat v souvislostech, nikoliv v odtrzenych pojmech. Vystupem je rozvoj
praktickych schopnosti, dovednosti, ndvykd a postoji potfebnych pro co nejefektivné;jsi
zatazeni do spoleCnosti. Uceni je zameéfeno na individualizaci vychovné vzdélavaciho
programu a respektovani potieb ditéte.

Vychovavat osobnost

Odbornost obort a prifezova témata skolniho vzdélavaciho programu — osobnostni a socialni
vychova, vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, environmentalni
vychova formuji Zakovu osobnost a zarovet ndAm umoziiuji Iépe ji porozumét.

Integrovat

Program nasi Skoly je postaven na odborné kvalifikaci vSech vyucujicich, na spolupréci
s PPP, SPC Brno a rodici. Posilujeme osobnostni rozvoj ditéte, formou specialnich cviceni
a naprav zmiriiujeme handicapy zakd (feCové a sluchové vady — logopedicky krouzek,
zrakové vady — Cteci lupa, télesné postizeni — bezbariérovy pfistup, specialni lavice).
Pro optimalni rozvoj déti zprostfedkovavame odborné terapie ve spolupraci s Piafou Vyskov



(ballterapie, canisterapie, hipoterapie). Ve vyuce vyuzivame prvKky arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, jogy, mickovani.

Vyuzivat informace

Po celou dobu skolni dochazky jsou déti vedeny k zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti
s ptihlédnutim k jejich individualnim zvlastnostem, k ovladani komunikaénich dovednosti
a nasledné préci s daty. Zaci prvniho i druhého stupn& maji k dispozici $kolni knihovnu. P¥i
vyucovani i v krouzcich vyuzivaji ucebnu vypocetni techniky.

Rozvijet pohybové aktivity

Klasickou vyuku té€lesné vychovy doplnuji naptiklad ballterapie, sportovni soutéze, turisticka
vychézka, sportovni a tanecni krouzky. Ke kvalitni vyuce télesné vychovy pfispiva moderné
vybavena télocvicna, rehabilitacni sal, mistnost s rotopedy a stolnim tenisem, Skolni hfiste.

Ucit cizi jazyk
Déti zakladni Skoly specidlni mohou v pfipadé z4jmu navstévovat krouzek anglictiny.

Zabezpecit prevenci patologickych jevii

Soucésti Skolniho pldnovani je Minimalni preventivni program. Z n¢ho vychdzi uzka
spoluprace s odborniky (OSPOD, Policie CR, PPP), systematicka spoluprace koordinatora,
vychovného poradce, psychologa, odbornych I¢kaiti, vedeni Skoly a tfidnich ucitelq,
ale i Siroka nabidka aktivit pro volny ¢as.

Komunikovat s verejnosti

na tiidni schiizky a konzultace. Zaci se zapojuji svymi vytvarnymi pracemi do riiznych
soutézi a vystav. Pro rodice a vefejnost piipravujeme besidky a tanecni vystoupeni. Skola se
prezentuje akci ,,Den otevienych dvefi‘.

Vytvaret podminky pro dalsi vzdélavani

V prubéhu skolni dochazky ziskaji zaci zakladni védomosti a dovednosti, na které mohou
navazat studiem V praktické Skole ¢i dalSim sebevzdélavanim v béZném Zivoté.

Pfi vzdélavani klademe diraz na praktické dovednosti a sebeobsluhu. Ve srovnani s ostatnimi
zékladnimi §kolami méme podstatné vyss§i pocet hodin pracovniho vyucovani. Skola ma
dobfe materialné vybavenou kuchynku, kovodilnu, dievodilnu, dilnu Siti, Lego tiidu, Skolni
zahradu s nafad'ovnou a cviény byt. K dal§imu rozvoji vzdélavani piispivaji také odborné
ucebny: pocitacova ucebna, ucebna zemépisu, ptirodopisu, fyziky a chemie, audiovizualni
ucebna, ktera zaroven slouzi k vyuce hudebni vychovy.

Cile vzdélavaciho programu

- vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci

- pomahat z4klim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je
V osobnim a pracovnim Zivoté

- umoznit Zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni

- podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problému

- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
1 druhych

- pfipravovat zadky ktomu, aby si uvédomovali svd prava a napliovali své
povinnosti
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- vytvafet u zaka potifebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
k okolnimu prostfedi i k pfirodé

- ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

- vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

3.2.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence maji zakim pomahat pti ziskavani zakladu vSeobecného vzdelavani.
Uroven klicovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole neni konecna, ale tvoti zaklad
pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

KLICOVE KOMPETENCE

Co to znamena ve Skole pro radost

1.

KOMPETENCE K UCENI
UmozZnit Zakim osvojit si
strategii uceni a ziskané
zkuSenosti uplatnit
Vv praktickych situacich.

Pfi vyuce se ucitelé maximalné zajimaji o nazory, poznatky
a zkuSenosti zaku.

Individualnim piistupem k zakiim maximalizujeme jejich
Sanci prozit uspéch.

Z4ci jsou vedeni k praci s riznymi materialy a zdroji.
Studijni materialy a zdroje (i pfipadné kompenzacni
pomicky) jsou ve vyuce zakiim dostupné a v dostatecném
poctu.

Ucime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost

Z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos.

Ucitel vede Zaky k poznavani spolecenskych i ptirodnich
déjh.

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
Vést Zaky k prekonavani
problémii primérené
ke svym moZnostem
na zakladé napodoby
a vyuziti vlastnich

Pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife zadavanim
problémovych uloh z praktického Zivota.

Vedeme zaky K vytrvalosti pfi ptekonavani netspéchu

a k odhodlani nenechat se odradit nezdarem.

Ucime zaka pracovat s chybou jako s ptilezitosti, jak ukazat
cestu k spravnému feseni.

Vedeme zaky k v€domi, na koho se obratit o pomoc

Vv piipad¢ feSeni problému.

zkuSenosti.
3.
Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli
a ostatnimi dospélymi ve skole 1 mimo skolu.
Uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij
KOMPETENCE vlastni ndzor a zarovenl poslouchat nazor jinych.
KOMUNIKATIVNi Pii vyuce vytvatime pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci

Vést zaky k vSestranné
a ucinné komunikaci

zaki k danému tkolu a zaddvame tkoly, pfi kterych Zaci
spolupracuji.

Vybizime zaky, aby kladli otazky k danému tkolu, problému.
Umoznujeme, aby si Zaci vzajemné sdélovali své pocity

a nazory.
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Podporujeme ptatelské vztahy ve tfidach a mezi ttidami,
a tim vedeme zaky k vytvareni mezilidskych vztaht.

4.

Béhem vzdélavani zadavame tkoly, pii kterych zaci pracuji
KOMPETENCE SOCIALNI | ve skuping, spolupracuji.
A PERSONALNI Umoziujeme diferencovat vykony podle individualnich
Rozvijet u Zaki schopnost | schopnosti zaka.

spolupracovat a respektovat | Sledujeme uspésnost jednotlivych zaka a ocenujeme jejich

praci vlastni a druhych pokrok. Kazdému zakovi projevujeme ocekavani uspéchu.
Vnimame a aktivné zjistujeme vzdélavaci potieby
jednotlivych zaka.
Zajimame se, jak zakim vyhovuje zplisob vyuky.

5.
Vyzadujeme od zakii dodrzovéni pravidel (Skolni fad).
KOMPETENCE Respektujeme a uc¢ime zaky respektovat individualni rozdily
OBCANSKE (ndrodnostni, kulturni, socidlni).
Vést zaky K vyuzivani Umoznujeme zakiim spoluutvéfet kritéria hodnoceni.
osvojenych navyku Ucitel umoznuje zakim hodnotit usp&Snost dosaZeni cile.

a dovednosti k zapojeni
do spole¢nosti.

6.
Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do viech ¢innosti
KOMPETENCE Ve vyuce.
PRACOVNI Vedeme zaky k dislednému plnéni tikold a dokonceni prace.
Vést zaky K vyuZivani Vedeme zaky ke spravnému zptisobu uziti materiali,

pracovnich dovednosti podle | nastroju, techniky a vybaveni.
naucenych stereotypi
a usilovat o dosaZeni co
nejvyssi miry samostatnosti
a sebeobsluhy.

3.3. Zabezpeceni vyuky zaka se specialnimi

vzdélavacimi potirebami

Zici méné nadani a integrovani

Vzdé&lavani je zaméfeno na zaky se stiedné tézkou mentalni retardaci. Zaci jsou vzdélavéani
podle vzdélavaciho programu 24 035/97 — 22, Pomocna Skola. Kazdé dité, které ma byt
pfijato do zakladni Skoly specialni, musi mit vySetfeni a doporuceni z pedagogicko-
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psychologické poradny (dale jen poradna nebo PPP) nebo ze specialn¢€ pedagogického centra
(dale jen centrum nebo SPC). Uzce spolupracujeme s PPP ve Vyskové a SPC v Brng.
Vysetieni se provadi na zadost zdkonnych zastupct. Na zakladé vysledkt vysSetieni je dité
zafazeno do odpovidajiciho ro¢niku.

Jestlize dit& nezvlada néktery predmét podle vzd&lavaciho programu PS, je mu vypracovan
individualni vzdé€lavaci plan, kde je u¢ivo daného ro¢niku zredukovano nebo se muze
v daném predmétu zak vzdelavat podle programu nizs§iho ro¢niku.

Skola je piistupna integraci zakd sriznymi druhy postizeni (télesné, zrakové, sluchové,
postizeni fe¢i). Zakiim je vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery popisuje, co by zak
mél v daném pfedmétu zvladnout (zda bude ucivo zredukovano) a jakym zplsobem se
budeme snazit dané postizeni rozvijet (metody a formy vyuky, pomiicky...).

ZAci vice nadani

Dosahuje-li zak v nékterém predmétu vyrazné lepSich vysledkd, lze na zakladé doporuceni
SPC vypracovat individualni vzdélavaci plan. V pfedmétu, ve kterém 74k vynikd, miZze byt
ucivo piiméfené navyseno nebo bude zak vzdélavan podle programu vyssiho ro¢niku.

Jestlize béhem Skolni dochazky dojde ke zlepSeni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu, znalosti,

schopnosti, dovednosti, miize byt kdykoliv individualni plan vypracovan, pfepracovan nebo
zcela zrusen.

13



3.4. Prarezova témata
3.4.1. Osobnostni a socidlni vychova
Roc¢- | Rozvoj Sebepoznani | Sebere- Psycho- | Poznavaci Mezilidské | Komuni- | Spoluprace | Reseni Hodnoty,
nik schopnosti | a sebepojeti | gulace a hygiena | schopnosti vztahy kace a problémi a | postoje,
poznavani sebeorga- soutézivost | rozhodovaci | prakticka
nizace dovednosti | etika

Ct,Ps,M,P¢

1. Rv,Hv,Vv Prv Tv Prv Prv
Ct,Ps,M,P¢

2 Rv,Hv,Vv Prv Tv Prv Prv
Ct,Ps,M,P¢

3. | Rv,Hv,Vv Prv Tv Prv
Ct,Ps,M,

4. | Rv,Hv,Vv Prv Prv Tv
(:jt,Ps,M,

5. Rv,Hv,Vv Prv P¢ Tv

6. Prv Hv Vv P& Ct, Rv Tv

7. Hv, Tv Vv Ns Ct, Rv P&

8. Hv, Tv Y Ns Ct, Rv P&

Vv, Vz
9. Hv, Tv,Ns | Ns Ns Ct, Rv Vz Vz, P&
Vv,Vz
10. Hv, Tv,Ns | Ns Ns Ct, Rv Vz Vz, P&
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3.4.2. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Rocnik Evropa a svét nés zajima Objevujeme Evropu a svét Jsme Evropané
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7. Ns, Np
8. Ns, ICT Np
9. Ns, ICT, Hv, Vz Ns, Np
10. Ns, ICT, Hv, Vz Ns, Np Ns, Np, ICT
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3.4.3. Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy
Rocnik Ekosystémy Zakladni podminky Zivota zivotniho prostredi Vztah ¢lovéka k prostiedi
1. Prv, Vv, P¢
2. Prv, Vv, Hv, P¢
3. Prv, Vv, Hv, P¢
4. Prv, Vv, P¢
5. Vv, P¢ Prv
6. Vv, P¢ Prv
7. Np Np, P& Ct Vv
8. Np, ICT P¢ Ct Np, Vv
9. ICT, P¢ Ct, Np Vz, Vv
10. ICT, P¢ Ct, Np Np, Vz, Vv
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4.U¢€ebni plan

4.1. Uc€ebni plan pro 1. stupen
Predmét | RVP hod 1. 2. 3. 4. 5. 6.
20 20 21 24 25 25
OT 16 2 2 2 3 4 3
PS 10 1 1 1 2 2 3
RV 12 2 2 2 2 2 2
M 12 2 2 2 2 2 2
ICT 2 - - - - 1 1
PRV 16 2 2 3 3 3 3
NS } i i i} i i i
NP } i i } i i i
HV 1 1 1 1 1 1
18
VvV 2 2 2 2 2 2
VZ i i i i} i i i
TV 18 3+2 3+2 3+2 3+2 3+1 3+1
PC 21 3 3 3 4 4 4
Disponibilni| 10 2 2 2 2 1 1
dotace
Celkem 135 20 20 21 24 25 25

Disponibilni dotace jsou psany jako +1, +2
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4.2. Uc€ebni plan pro 2. stupen

Predmét |RVP hod 7. 8. 9. 10.
28 28 29 29
CT 12 3 3 3 3
PS 7 2+1 2+1 2 1+1
RV 4 1 1 1 1
M 12 3 3 3 3
ICT 4 1 1 1 1
PRV - - - - -
NS 8 2 2 2 2
NP 12 3 3 3 3
HV 1 1 1 1
8
VvV 1 1 1 1
VZ 2 - - 1 1
TV 12 3+2 3+2 3+2 3+2
PC 22 5 5 6 6
Disponibilni| 11 3 3 2 3
dotace
Celkem 114 28 28 29 29

Disponibilni dotace jsou psany jako +1, +2
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4.3. Poznamky k u€ebnimu planu

Télesna vychova

Vyucovaci pfedmét T€lesnd vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich L. stupné. Alternativni formou povinné Télesné vychovy je Zdravotni télesna
vychova, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim
stavem

(ITI. zdravotni skupina).

Ptedmét je posilen v 1.- 4. ro¢niku o 2 vyu€ovaci hodiny, v 5. a 6. ro¢niku

0 1 vyucovaci hodinu.

5.Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obdobi

Vzdélavani zakt v zakladni Skole specialni se realizuje v prubéhu povinné desetileté Skolni
dochazky. Vzdélavaci a vychovny proces je rozdélen do tfech zakladnich obdobi:

1. obdobi — 1. - 3. ro¢énik
2. obdobi - 4, — 6. ro¢nik
3. obdobi — 7.—-10. ro¢nik

Kazdé vzdélavaci obdobi mé své specifické cile a stanovené ofekavané vystupy, které jsou
na konci 3. ro¢niku, na konci 6. roéniku a na konci 10 roéniku formulovany aproximativné
(ptiblizn€), nebot Casto neni mozné predem piedvidat, co bude zak s t€ZSim stupném
mentalniho postizeni schopen v urcitém véku zvladnout tak, aby byl dany vystup ovéfitelny.
Kazdy zak dosahuje ocekavanych vystupti v mife odpovidajici jeho individuadlnim moznostem
a schopnostem. Obsah ugiva Skolniho vzdélavaciho programu — Skola pro radost — je
rozpracovany do jednotlivych roc¢nikd. Podkladem pro rozpracovani obsahu uciva bylo
zhodnoceni dosavadnich zkuSenosti ze vzdélavaciho programu Pomocné Skoly a pedagogické
zkuSenosti uciteld skoly.

Skolni vzdélavaci program — Skola pro radost — byl zpracovan na zakladé tymové spoluprace
autorského kolektivu pedagogti Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici se jiz fadu let zamétuji
na inovaci pedagogické prace, ve vyuce kladou diraz na praktické pojeti vyucovani, které
mohou nasledn€ vyuzit v béZzném Zivote.

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi
obory.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty

Jazykova komunikace Cteni, Psani, Re¢ova vychova
Matematika a jeji aplikace Matematika

Informacni a komunikacni technologie Informacni a komunikacni technologie
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Clovek a jeho svét
Clovek a spole¢nost
Clovek a piiroda
Uméni a kultura
Clovék a zdravi
Clovek a svét prace

Prvouka

Nauka o spole¢nosti

Nauka o ptirodé

Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Télesna vychova, Vychova ke zdravi
Pracovni ¢innosti
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5.1. Jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich ptedmétech
Cteni, Psani a Recova vychova.

5.1.1. Cteni
5.1.1.1.Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyuéovaci piedmét Cteni se vyuduje jako samostatny predmét ve viech roénicich.

Vyucovaci predmét Cteni ma tydenni ¢asovou dotaci:

1. - 3. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
4. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny
5. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny
6. — 10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych u¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- postupné si osvojovat Cteni pismen, slov a vét, které vedou k rozvijeni Ctecich
dovednosti, vnimani obsahu ¢ten¢ho textu

- Cist snadny kratky text s porozuménim

- povzbuzovat u zakl zajem o Cteni jako jeden ze zdrojl informaci

- zvladnout orientaci v textech rizného zaméfeni

- rozvijet schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Pi-edpokladané dosaZeni kli¢ovych kompetenci v predmétu Cteni
Kompetence k ué¢eni

748k - ovlada zaklady Cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomiicky
- dodrzuje nadvykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma z4jem o ziskdvani novych
poznatki
- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému
Zak - piekonava problémy piiméfené svym moznostem
- fesi znamé a opakujici se situace na zéklad¢€ napodoby a vlastnich zkusSenosti

- nenechad se pii feseni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémii
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Kompetence komunikativni

.

Zak - komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
Kompetence socialni a personalni
Zék - podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatnuje zakladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Kompetence ob¢anské

Zak - vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole&nosti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

Zak - ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- zvldda zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych

pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané

jednoduché ukoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

spolecné prace
- pfijima posouzeni vysledkii své prace

Priifezova témata
Do pfedmétu Cteni jsme integrovali nasledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani

- komunikace

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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5.1.1.2.0snovy pro prvni stupei
Cteni pro 1. roénik

vyvozeni hlasky a pismena a, A

¢teni a ve funkci spojky mezi obrazky

vyvozeni hlasky a pismena i, |

¢teni i ve funkci spojky mezi obrazky

kombinace hlasky a pismena a, 1 ve funkci spojky
mezi obrazky

déleni slov na slabiky s uZzitim fikanek

vyvozeni hlasky a pismena m, M, slabika ma, ma
¢teni slabiky mé ve funkci slovesa mezi obrazky
vyvozeni hlasky a pismena e, E, slabika me, mé
cteni vét s obrazky

¢teni dvojslabi¢nych slov: Ema, mdma, mame
slabika mi, mi, slova s mi, mi

vyvozeni hlasky a pismena u, U, slabika mu
vyvozeni hlasky a pismena o, O, slabika mo

¢teni vét s obrazky

pribézny nacvik naslouchdni pohadek, tikadel
¢teni probranych psacich pismen

cviceni na rozvoj zrakového a sluchového vniméni

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: ptiprava na ¢teni, motivace ke ¢teni Osobnostni Vytvarna vychova
sezndmeni s ucebnici, leporely, knihami a socialni Nécvik manipulace
- zvladnout zékladni dovednosti pfipravy vytvateni spravného vztahu ke knize vychova S barevnymi objekty
na Cteni pozvolny nacvik manipulace s knihou Osobnostni
- dbéat na spravnou vyslovnost prohliZzeni a pojmenovavani obrazki rozvoj Pracovni ¢innosti
- Cist probrana pismena a slabiky Cteni obrazka v fadku Rozvoj Prace s modelovaci
- orientovat se na obrazku manipulacni cviceni s obrazky, fazeni, tfidéni schopnosti hmotou
nacvik orientace na strance nahote, dole, nad, pod |poznavani

Psani

Cviceni smérové
orientace, orientace
na fadku, na strance

Recova vychova
Prohlizeni obrazkd,
rozvoj slovni zasoby

Hudebni vychova
Poslech fikadel
urcenych détem
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Cteni pro 2. ro¢nik

feci
- orientovat se na strance
- Cist probrana pismena a slabiky
- spravné odpovidat na otazky
k obrazkim
- zvladnout poslech kratkych tikadel

Vv pfipadé potfeby vyuziti alternativnich zptsobi
Cteni

orientace na strance a v fadku

vyvozeni hlasky a pismena 1, L, spravna vyslovnost
slabika la, le, Ii, lo, lu

vedeni ke spravnému ¢teni slabik s dlouhymi

a kratkymi samohléskami

¢teni dvojslabiénych slov z otevienych slabik
procvic¢ovani ¢teni jednoduchych vét s obrazky
vyvozeni hlasky a pismena v, V, spravna vyslovnost
slabiky va, ve, vi, vo, vu

¢teni kratkych vét s obrazky

vyvozeni hlasky a pismena t, T, spravna vyslovnost
slabiky ta, te, to, tu

procviCovani Cteni kratkych vét s obrazky

déleni slov na slabiky s uZzitim fikanek

a rozpocitadel, dodrzovani tempa fec¢i a dychani
poslech kratkych pohadek, nacvik tikadel

¢teni probranych psacich pismen

cviceni na rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: pfiprava na ¢teni, motivace ke ¢teni, naslouchani Osobnostni Vytvarna vychova
opakovani probranych pismen, slabik a slov a socialni Manipulace
- dbat na spravnou vyslovnost a tempo Z 1. roéniku vychova S barevnymi objekty

Pracovni ¢innosti
Prace s modelovaci
hmotou

Psani
Cteni probranych
pismen

Recova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani

Hudebni vychova
Pohybové hry

s fikadly a détskymi
popeévky
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Cteni pro 3. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: pfiprava na ¢teni, motivace ke ¢teni | Osobnostni Vytvarna vychova
poslech pohadek, versu a fikadel a socialni Manipulace
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné opakovani probranych pismen, slabik | vychova S barevnymi objekty

dychani

- Cist probrana psaci a tiskaci pismena

- (ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova
ze slabik

- tvofit véty podle obrazku

- orientovat se na strance a v fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

aslov z 2. ro¢niku

Vv ptipad¢ potieby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni
orientace na strance a v fadku
vyvozeni hlasky a pismena y, Y
slabiky ty, vy, my, ly

¢teni kratkych vét s porozuménim
tvofeni kratkych vét podle obrazkl
skladani jednoduchych slov ze slabik
vyvozeni hlasky a pismena s, S
slabiky se, sa, so, su, si, si, sy, sy
vedeni ke spravné vyslovnosti,
dodrZovani tempa feci a pravidelného
dychani

Cteni vét s obrazky

vyvozeni hlasky a pismena j, J
slabiky je, ja, jo, ju, ji

¢teni probranych psacich pismen
nacvik jednoduchych verst
cviceni na rozvoj zrakového

a sluchového vnimani

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

(pismeny)

Pracovni ¢innosti
Prace s modelovaci
hmotou

Psani
Zakladni hygienické
navyky

Redova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani,
nacvik kratkych
basni

Hudebni vychova
Rytmizace tikadel,
rozpocitadel

a jednoduchych
pisni
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Cteni pro 4. ro¢nik

ilustrace a navodnych otdzek
vyvozeni hlasky a pismena p, P
slabiky pe, pa, pi, po, pu

nacvik ¢teni trojslabi¢nych slov

S otevienymi slabikami

vyvozeni hlasky a pismena n, N
slabiky na, ne, ny, no, nu

¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou, nacvik kratké basné, fikadla
vyvozeni hlasky a pismena §, S
slabiky $a, Se, $i, So, Su

¢teni zavienych slabik

a dvojslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou na konci slova

vyvozeni hlasky a pismena d, D
slabiky da, de, do, dy, du, ¢teni vét
vyvozeni hlasky a pismena z, Z
slabiky za, ze, zi, zo, zu, ¢teni vét
¢teni probranych psacich pismen,
slabik a jednoduchych slov

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy

74k by mél: seznameni s uc¢ebnici - motivace Osobnostni Vytvarna vychova
poslech pohadek, verst a fikadel a socialni Prace s plastickymi

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen opakovani probranych pismen, slabik | vychova materialy — pismena

- prednaset kratké fikanky a slov ze 3. ro¢niku Osobnostni

- Cistslabiky a dvojslabi¢na slova s uzavienou Vv ptipad¢ potfeby vyuziti alternativnich | rozvoj Pracovni ¢innosti

slabikou na konci slova zpusobi ¢teni Rozvoj Prace s plastickymi

- zvladnout poslech kratkého textu orientace na strance a v fadku schopnosti materialy

reprodukce kratkého textu podle poznavani

Psani

Cviceni smérové
orientace, orientace
na fadku, na strance

Retova vychova
Pred¢itani, poslech
kratkych pohadek
a ptibeht

Hudebni vychova
Dechové a rytmicka
cviceni, pravidelné
dychani, spravné
drzeni téla

pii dychani
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Cteni pro 5. ro¢nik

- ptrednaset kratké fikanky

slabikou na konci slova
- zvladnout poslech kratkého textu
s porozumeénim

- zvladat ¢teni probranych tiskaci i psacich pismen

- Cistslabiky a viceslabi¢na slova s otevienou

Vv ptipad¢ potieby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni
naslouchani — koncentracni cviceni,
poslech pohadek a ptib&hii
vyvozeni hlasky a pismena k, K
¢teni pismena Kk ve slovech a vétach
vyvozeni hlasky a pismena b, B
¢teni b, B ve slovech a vétach
¢teni dvojslabiénych

a viceslabi¢nych slov s otevienymi
1 uzavienymi slabikami na konci
vyvozeni hlasky a pismena c, C
¢teni ¢, C ve slovech a vétach
vyvozeni dvojhlasky au, ou

¢teni au, ou na zacatku, uprostied
a na konci slova

vyvozeni hlasky a pismena r, R
¢teni r, R ve slovech a vé€tach

¢teni probranych psacich pismen,
slabik a slov

skladani a déleni slov

¢teni slov a vét s porozuménim
nacvik orientace ve vété
prohlizeni détskych Casopisii
nacvik kratkych basni

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: opakovani probranych pismen, Osobnostni Vytvarna vychova
slabik a slov ze 4. ro¢niku a socialni vychova |Prace s plastickymi

materialy — pismena

Pracovni ¢innosti
Prace s modelovaci
hmotou, utvaieni
jednoduchych tvari

Psani

Nécvik spojovani
probranych pismen
ve slabiky

Recova vychova
Cviceni vyslovnosti
a spravné intonace

Hudebni vychova
Dechova a rytmicka
cviceni, pravidelné
dychani, spravné
drzeni téla

pfi dychani
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Cteni pro 6. roénik

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

- rozlisit stejné zné&jici slova rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a nadvodnych otazek

- orientovat se ve veété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- prednaset kratké fikanky a basnicky

Vv ptipad¢ potieby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni
naslouchani — koncentracni cviceni,
poslech pohadek a ptib&hii
vyvozeni hlasky a pismena &, C
¢teni pismena ¢ ve slovech a vétach
vyvozeni hlasky a pismena h, H
¢teni h, H ve slovech a vétach

¢teni dvojslabiénych

a viceslabi¢nych slov s otevienymi
I uzavienymi slabikami na konci
vyvozeni hlasky a pismena 7, Z
&teni 7, Z ve slovech a vétach

¢teni kratkych basni, ptibeh,
reprodukce podle ilustrace, pfednes
rozliSovani stejné znéjicich slov
ruzného vyznamu

¢teni probranych psacich pismen,
slabik a slov

skladani a déleni slov

¢teni slov a vét s porozuménim
orientace ve vété

Socialni rozvoj
Komunikace

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: opakovani probranych pismen, Osobnostni Vytvarna vychova
slabik a slov z 5. ro¢niku a socialni vychova | Podporovani

kladnych emoci

a rozvijeni fantazie
pii vlastnich
vytvarnych
¢innostech

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani
hygienickych
navyki

Psani
Procvic¢ovani
smérové orientace

Recova vychova
Cviceni vyslovnosti
a spravné intonace

Hudebni vychova
Hra na jednoduché
rytmické nastroje
Orffova
instrumentare
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5.1.1.3.0snovy pro druhy stupei
Cteni pro 7. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - opakovéani probranych pismen, Osobnostni Vytvarna vychova
slabik a slov ze 6. ro¢niku a socialni vychova | Omalovanky

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

- prednaset kratké fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah ke knize

-V piipadé potteby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni

- prace s textem — didaktické hry
S pismeny, slabikami, se slovy,
dopliovacky, hadanky, rébusy

- poslech a reprodukce pribéh,
pohadek, reprodukce ptrecteného,
recitace, dramatizace, vyuziti PC

- postupné osvojovani a upeviiovani
hlasek a pismen f, F, g, G, i, R, ch,
Ch

- Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v rtizné obtiznosti

- Cteni slov se skupinami di, ti, ni,
dy, ty, ny, d¢, t&, né, bé, pé, vé, mé

- pozvolné prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti

- prvopocatky tichého ¢teni
S porozuménim

- Cteni probranych psacich pismen
aslov

- zékladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
pohadka

- dle potieby socidlni Cteni

Socialni rozvoj
Komunikace

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi

Pracovni ¢innosti
Udrzovani poradku
a Cistoty

Psani
Psani na PC

Recova vychova
Rozvoj
fonematického
sluchu

Hudebni vychova
Rozvoj hudebni
paméti

ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
Nauka o prirodé
Zasady ochrany
ptirody

Nauka

o spole¢nosti
Rodina
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Cteni pro 8. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
7.4k by mél: - opakovéani probraného uciva Osobnostni Vytvarna vychova

- zvladat ¢teni psaciho pisma

- umét reprodukovat snadny kratky text

- orientovat se ve ¢teném textu piimérené
narocnosti

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- prednaset kratké fikanky a basnicky

z piedeslych ro¢nikt

-V piipadé potteby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni

- préace s textem — prohlubovani
¢tenatskych dovednosti, tiché ¢teni
S porozuménim

- Cteni z détskych knih a Casopist

- poslech a reprodukce piibéh,
pohadek, reprodukce precteného,
recitace, dramatizace, vyuziti PC

- procvicovani ¢teni psaciho pisma

- zékladni literarni pojmy — basen,
pohadka, basnik, spisovatel, kniha,
Ctenar

- dle potieby socialni cteni

- ptednes fikanek a basni

a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi

Nameéty ze zivota

Pracovni ¢innosti
Uklid pracovniho
mista

Psani
Psani na PC

Recova vychova
Rozsifovani slovni
zasoby

Hudebni vychova
Zpev lidovych
a umélych pisni

Nauka o piirodé
Les,vyznam lesa
Nauka

o spolecnosti
Skola, vztahy

ve Skole, prava

a povinnosti zakl
ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
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Cteni pro 9. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
7.4k by mél: opakovani probrané¢ho uciva Osobnostni Vytvarna vychova

- orientovat se ve ¢teném textu
- ziskat pozitivni vztah k literatuie

z piedeslych ro¢nikt

Vv ptipad¢ potieby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni
prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti, tiché ¢teni

S porozuménim

¢teni knizek pro déti a mladez
¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy

Cteni Casopist a denniho tisku
poslech a reprodukce piib&h,
pohadek, reprodukce precteného,
recitace, dramatizace, vyuziti PC
procvicovani ¢teni psaciho pisma
zékladni literarni pojmy — povést,
divadlo, herec, divak

pestovani pozitivniho vztahu

k literatufe

dle potieby socialni ¢teni
pfednes basni

a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi

Kresba - vytvarné
vyjadieni

Pracovni ¢innosti
Uklid pracovniho
mista

Psani

Vyplnéni dotazniku
Recova vychova
Pred¢itani a poslech
pribeht

Hudebni vychova
Zpév lidovych

a umélych pisni
Nauka o prirodé
Vyznam a ochrana
zivocichl

Nauka

o spolecnosti
Mezilidské vztahy
ve spolecnosti

ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
Vychova ke zdravi
Vztahy a souziti

Vv prostfedi rodiny,
Skoly
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Cteni pro 10. roénik

- Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- zapamatovat si obsah piecten¢ho textu a umet
reprodukovat snadny kratky text

- prednaset fikanky a basnicky

- orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazkt

z piedeslych ro¢nikt

-V piipadé potteby vyuziti
alternativnich zptsobi ¢teni

- prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, tiché ¢teni
S porozuménim

- hravé Cteni - soubézné Cteni,
sttidavé cteni

- Cteni knizek pro déti a mladez,
predcitani piibéhti na pokracovani

- Cteni obrazkovych knih
encyklopedické povahy

- Cteni Casopisil a denniho tisku

- poslech a reprodukce piibéht,
pohédek, reprodukce piecteného,
recitace, dramatizace, vyuZziti PC

- procvicovani ¢teni psaciho pisma

- zékladni literarni pojmy — film,
herec, divak

- opakovéani zékladnich literdrnich
pojmu z piedeslych ro¢niki

- péstovani pozitivniho vztahu
k literatufe

- dle potieby socialni Cteni

- pfednes basni

a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
7.4k by mél: - opakovéani probraného uciva Osobnostni Vytvarna vychova

Kresba

Pracovni ¢innosti
Uklid pracovniho
mista

Psani

Ptepis jednoduchych
prani

Recova vychova
Prevypravéni
jednoduchych
ptibeht

Hudebni vychova
Zpév lidovych

a umélych pisni
Nauka o prirodé
Vyznam a ochrana
zivoCichl

Nauka

o spolecnosti
Pracovni uplatnéni
ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
Vychova ke zdravi
Vyziva a zdravi
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5.1.2. Psani

51.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Psani se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich. .

Vyucovaci pfedmét Psani mé tydenni ¢asovou dotaci:

1. - 3. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

4. - 5. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny

6. ro¢nik: 3 vyuc€ovaci hodiny

7.— 8. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny ( z toho 1 disponibilni hodina v kazdém ro¢niku)
9. —10. ro¢nik: 2 vyuc€ovaci hodiny ( z toho 1 disponibilni hodina v 10. ro¢niku)

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych u¢ebnach.

Cile vzdélavaciho predmétu

- srozumitelné se vyjadfovat pisemnou formou

- rozvijet grafické dovednosti z4kl, jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
stimulovat jejich mysleni

- zvladnout opis jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- prakticky vyuzivat ziskané dovednosti psani

Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v predmétu Psani

Kompetence k u¢eni

V713 - ovlada zaklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomiicky

- dodrzuje nadvykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma z4jem o ziskdvani novych
poznatkil

- uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk ieSeni problémii

Zak - ptfekonava problémy pfimétené svym moznostem
- fe$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

748k - rozumi sdé€leni a reaguje na n¢€ podle svych moznosti

- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formou pisemné komunikace
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- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Zék - podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské
Zak - vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Kompetence pracovni

74k - ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledkl své prace

Prurezova témata
Do predmétu Psani jsme integrovali nasledujici prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
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5.1.2.2. Osnovy pro prvni stupen
Psani pro 1. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - pfiprava na psani, motivace ke psani Osobnostni Vytvarna vychova
- seznameni s psacim nacinim a socialni Rozvijeni
- zvladat spravné sezeni pii psani - pozvolny nacvik manipulace s psacim nacinim vychova grafomotoriky
- vyvodit probrana pismena podle obrazkl |- spravné sezeni pii psani Osobnostni
- psat probrana pismena - zékladni hygienické navyky pfi psani rozvoj Pracovni ¢innosti
- vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini Rozvoj Zakladni hygienické
- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné schopnosti navyky a osobni
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace poznavani hygiena
- uvolnovaci cviceni, ¢marani, krouzeni
-V ptipadé potieby alternativni nacvik psani Cteni
- cvifeni smérové orientace, orientace na radku, Nacvik orientace
na strance na strance

- grafomotoricka cviceni

- pripravna cviceni

- postupné vyvozovani pismen podle obrazki
(i, e, m)

- procvicovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani pismen ve slabiky (me, mi)

- procvicovani psani slabik (me, mé, mi, mi)

- nacvik psani velkych htlkovych pismen

- psani probranych ¢islic
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Psani pro 2. ro¢nik

- dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

- vyvodit probrana pismena podle
obrazkl

- psat probrana pismena

- vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace

- uvolnovaci cvi€eni, ¢marani, krouzeni

-V pfipadé potieby alternativni nacvik psani

- cvifeni smérové orientace, orientace na radku,
na strance

- grafomotoricka cviceni

- Znovu vyvozeni pismen probranych v 1. ro¢niku

- opakovéani probranych pismen, slabik z 1. ro¢niku

- postupné vyvozovani pismen dle obrazki (u, a, o)

- procvicovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani pismen ve slabiky (mu, ma, mo)

- procvicovani psani slabik (mu, ma, mo, me, mé,
mi, mi)

- procvicovani psani velkych hillkovych pismen

- psani probranych ¢islic

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - priprava na psani, motivace ke psani Osobnostni Vytvarna vychova
- spravné sezeni pii psani a socialni Rozvijeni
- zvladat spravné sezeni pii psani - zékladni hygienické navyky pfi psani vychova grafomotoriky

Pracovni ¢innosti
Prace s modelovaci
hmotou

Cteni
Orientace na strance
a v radku
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Psani pro 3. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: piiprava na psani, motivace ke psani Osobnostni Vytvarna vychova
spravné sezeni pfi psani a socialni Pozvolny rozvoj

- dodrzovat spravné drzeni psaciho zakladni hygienické navyky pii psani vychova grafického pohybu
nacini vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini Osobnostni rozvoj

- vyvodit probrand pismena podle rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné |Rozvoj schopnosti | Pracovni ¢innosti
obrazka motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace | poznavani Uklizeni a ukladani

- odliSovat délku samohlasek

- psat velka htilkova pismena

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

- zvladat zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

- napsat hilkovym pismem své jméno

Vv piipad¢ potieby alternativni nacvik psani
cviceni smérové orientace, orientace na fadku,
na strance

grafomotoricka cviceni

znovuvyvozeni pismen probranych ve 2. ro¢niku
opakovani probranych pismen, slabik

z 2. ro¢niku

postupné vyvozovani pismen podle obrazkt

(I, M, A, O)

procvicovani psani probranych pismen
rozeznavani hlasek a pismen

nacvik spojovani pismen ve slabiky

(le, 1i, lu, la, lo)

procviCovani psani slabik (le, 1¢, 1i, 1i, lu, la, lo)
opis a piepis probranych pismen a slabik
procvicovani psani velkych htilkovych pismen
nacvik psani vlastniho jména hiilkovym pismem
psani probranych cislic

osobnich véci

Cteni

Opakovani
probranych pismen,
slabik

Recova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani
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Psani pro 4. ro¢nik

- psat probrana pismena podle diktatu
- psat probran¢ Cislice

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
Vv piipad¢ potieby alternativni nacvik psani
cviceni smerové orientace, orientace na radku,
na strance

grafomotoricka cviceni

procvicovani pismen a slabik probranych

ve 3. ro¢niku

postupné vyvozovani pismen podle obrazkt

(V’ V1 t, Y, S, J)

procvi¢ovani psani probranych pismen

nacvik spojovani probranych pismen ve slabiky
procviCovani psani slabik

procvicovani psani velkych hiilkovych pismen
procvicovani psani vlastniho jména htilkovym
pismem

opis jednoduchych slov

psani probranych pismen podle diktatu

psani probranych cislic

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: spravné sezeni pii psani Osobnostni Vytvarna vychova
zakladni hygienické navyky pfi psani a socialni Cilené vedeni grafické
- opisovat probrané slabiky vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini vychova stopy

Pracovni ¢innosti
Uklizeni a ukladani
osobnich véci, péce
0 osobni véci

Cteni

Cteni probranych
psacich pismen, slabik
a jednoduchych slov

Rec¢ova vychova
Rozvijeni sluchového
vnimani

Matematika
Procvicovani ¢teni,
psani ¢islic
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Psani pro 5. ro¢nik

- opisovat a prepisovat probran¢ slabiky
- psat pismena, kterd umi Cist

- psat probrané Cislice

- psat probrana pismena podle diktatu

- upevnovani spravného drzeni psaciho
nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

-V pfipadé potieby alternativni nacvik
psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani pismen a slabik probranych
ve 4. ro¢niku

- postupné vyvozovani pismen (p, n, N, §,
d, z, k)

- procvicovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani probranych pismen
ve slabiky

- procvicovani psani slabik a slov

- procvicovani psani hlilkového pisma

- procvicovani psani vlastniho jména
htlkovym pismem

- opis a prepis jednoduchych slov

- psani probranych pismen a slabik podle
diktatu

- psani probranych ¢islic

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti

poznavani

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
7.4k by mél: - zékladni hygienické navyky pfi psani Osobnostni Vytvarna vychova

Prace s mékkym
grafickym
materidlem

Pracovni ¢innosti
Uklizeni a ukladani
osobnich véci, péce
0 osobni véci

Cteni

Cteni probranych
psacich pismen,
slabik a slov

Recova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani

Matematika
Procvic¢ovani
orientace v pojmech
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Psani pro 6. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:

- opisovat a prepisovat probran¢ slabiky
a jednoducha slova

- psat pismena, kterd umi Cist

- psat probrané ¢islice

- ovladat psani hiilkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- zékladni hygienické navyky pfi psani

- zautomatizovani spravného drzeni
psaciho nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

-V pfipadé potieby alternativni nacvik
psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani pismen a slabik probranych
v 5. ro¢niku

- postupné vyvozovani pismen (b, c, C, r,
&, C, h)

- procvi¢ovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani probranych pismen
ve slabiky

- procvicovani psani slabik a slov

- procvicovani psani hlilkového pisma

- procvicovani psani vlastniho jména
htlkovym pismem

- opis a prepis jednoduchych slov a vét

- psani kratkych slovnich spojeni

- psani probranych pismen a slabik podle
diktatu

- psani probranych ¢islic

Vytvarna vychova
Cilené vedeni
grafické stopy a linie

Pracovni ¢innosti
Uklizeni a ukladani
osobnich véci, péce
0 osobni véci

Cteni
Orientace ve véteé

Recova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani

Matematika
Procvicovani ¢teni,
psani ¢islic
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5.1.2.3.0snovy pro druhy stupei

Psani pro 7. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:

- opisovat a piepisovat slabiky
a jednoducha slova

- psat probrana pismena a slabiky podle
diktatu

- psat probrané cCislice

- zékladni hygienické navyky pfi psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

-V pfipadé potieby alternativni nacvik
psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani pismen a slabik probranych
v 6. rocniku

- postupné vyvozovani pismen (ou,U, Z, Z,
f, g, 1, ch, Ch)

- procvicovani psani probranych pismen

- ndcvik spojovani probranych pismen
ve slabiky

- procvicovani psani slabik a slov

- procvicovani psani vlastniho jména

- opis a prepis jednoduchych slov a vét

- psani kratkych slovnich spojeni

- psani probranych pismen, slabik
a jednoduchych slov podle diktatu

- psanina PC

- psani probranych ¢islic

Vytvarna vychova
Nameéty ze zivota

Pracovni ¢innosti
Udrzovani poradku
a Cistoty

Cteni
Prvopocatky tiché¢ho
¢teni s porozuménim

Recova vychova
Rozsitovani slovni
zasoby

Matematika
Diktat ¢isel

a jednoduchych
ptikladt

ICT

Préace ve vyukovych
zabavnych
programech
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Psani pro 8. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:

- dbat na citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

- opsat slova a jednoduché véty

- psat probrana velka pismena

- psat probrané ¢islice

zékladni hygienické navyky pfi psani
rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky

a pohybové koordinace

Vv ptipad¢ potieby alternativni nacvik
psani

procvi¢ovani smérové orientace
procvicovani pismen a slabik probranych
v 7. ro¢niku

postupné vyvozovani pismen (E, I, J, H,
K, P, B, R, R)

procvicovani psani probranych pismen
procviCovani psani slov a slovnich
spojeni

procvicovani psani vlastnich jmen

opis a piepis jednoduchych slov a vét
psani probranych pismen, slabik,
jednoduchych slov a vlastnich jmen
podle diktatu

psani na PC

psani probranych ¢islic

Pracovni ¢innosti
Udrzovani poradku
a Cistoty

Cteni
Prace s textem, tiché
¢teni s porozuménim

Recova vychova
Rozsifovani slovni
zasoby

Matematika
Diktat ¢isel
a ptikladt

Nauka
o spolecnosti
Rodina

Nauka o prFirodé
Les

ICT
Psani pismen,
pfipadné slov a vét
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Psani pro 9. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:

véty

- dbat na citelny pisemny projev
- psat slova i podle diktatu
- opsat a piepsat slova a jednoduché

- psat probrana velka pismena

- psat probrané ¢islice

- prepsat kratky jednoduchy text
- podepsat se psacim pismem

- zakladni hygienické navyky pii psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace

-V piipadé potteby alternativni nacvik psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani velkych pismen probranych
v 8. ro¢niku

- vyvozovani pismen (T, F, S, S, L, D, G)

- procvicovani psani probranych velkych
pismen

- procvicovani psani slov a slovnich spojeni

- procvicovani psani vlastnich jmen

- opis a prepis slov a vét

- psani probranych pismen, slov a vlastnich
jmen podle diktatu

- psanina PC

- psani svého jména a piijmeni, adresy svého
bydliste

- individualni docvicovani pismen a obtiznych
spojit

- vyplnéni jednoduchého dotazniku

- opis a piepis jednoduchych ptani

- psani probranych Cislic

Pracovni ¢innosti
Udrzovani poradku

Cteni
Procvicovani ¢éteni
psaciho pisma

Recova vychova
Tvorba otazek
a odpovéedi

Matematika
Jednotka objemu,
obsahu, délky

Nauka

o spole¢nosti
Skola

Nauka o prirodé
Hospodartsky
vyznamné druhy

ICT
Psani pismen, slov
avet

Vychova ke zdravi
Rezim dne
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Psani pro 10. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:

dbat na Citelny pisemny projev
psat slabiky a slova i podle diktatu
opsat a piepsat slova a jednoduché
véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

psat cislice 1 podle napoveédy
prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné pisemnosti
(adresu, ptani, dopis podle vzoru)

zékladni hygienické navyky pfi psani
rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace

Vv ptipad¢ potieby alternativni nacvik psani
procvicovani smérové orientace
procvi¢ovani velkych pismen probranych

v 9. ro¢niku

procvi¢ovani vSech probranych pismen
procvicovani psani slov a slovnich spojeni
procvi¢ovani psani vlastnich jmen

opis a piepis slov a vét

psani slov a kratkych vét podle diktatu
psani na PC

psani svého jména a pfijmeni, adresy svého
bydlisté, psani jména a ptijmeni rodici

a sourozencu

individualni docvicovani pismen a obtiznych
spojit

vyplnéni jednoduchého dotazniku

opis a prepis jednoduchych ptani

psani kratké korespondence

zvySovani kvality a rychlosti pisma
praktickeé vyuZzivani ziskanych dovednosti
psani probranych ¢islic

Pracovni ¢innosti
Udrzovani poradku

Cteni
Procvicovani ¢éteni
psaciho pisma

Recova vychova
Popis déje, osob

Matematika
Diktat ¢isel, prikladt

Nauka

o spolecnosti
Zékladni pravidla
spolecenského
chovani

Nauka o pfirodé
Casti lidského tela

ICT
Psani pismen, slov
a veét, SMS

Vychova ke zdravi
Vyziva a zdravi
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5.1.3. Re¢ova vychova

5.1.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Recova vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich.

Vyucovaci pfedmét Recova vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. - 6. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
7.-10. ro¢nik: 1 vyu€ovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet feCové schopnosti a mysleni

- srozumitelné se vyjadfovat Ustni i pisemnou formou a kultivované se projevovat
V béznych situacich

- dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich a sdélovat nazory

- prakticky vyuzivat ziskané dovednosti ¢teni i psani

Piedpokladané dosaZeni kli¢ovych kompetenci v pfedmétu Re¢ova vychova
Kompetence k u¢eni

Zak - pouziva ucebnice, ucebni materidly a uc¢ebni pomiicky

- dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych
poznatkil

- pouziva symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problémii

V713 - ptekonava problémy piiméfené svym moznostem

- teSi znamé a opakujici se situace na zadklad€ ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zak - komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sd€leni a reaguje na n€ podle svych moznosti

- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zpiisobem

- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- Vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij ndzor

- vyuziva pro komunikaci béZné informacéni a komunikacni prosttedky
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- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahli potiebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Zdk - ma zékladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- prokazuje ziskanou sebedtvéru pti vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence ob¢anské

Z&k - vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole&nosti
- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni
74k - ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledkl své prace
Prirezova témata
Do predmétu Re¢ova vychova jsme integrovali nasledujici priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
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5.1.3.2. Osnovy pro prvni stupen
Retova vychova pro 1. roénik

nacvik fikadel spojenych s rytmizaci
spojeni zpévu s pohybem

Vv pfipadé€ potfeby vyu€ovani alternativnich
a augmentativnich zptisobti komunikace
navstéva divadelniho predstaveni

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - diagnostika urovné feci Osobnostni Cteni
- nacvik gymnastiky mluvidel a socialni Prohlizeni
- reagovat na otazku verbalné nebo - spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych, vychova a pojmenovavani
neverbalné artikulacnich a rytmickych cvic¢eni Osobnostni obrazkt
- zapojovat se do nabizenych aktivit - individualni edukace a reedukace feci rozvoj
dle svych schopnosti - rozvijeni sluchového vnimani Rozvoj Psani
- rozvoj komunikace jako prostfedek orientace schopnosti Grafomotoricka
Vv socialnich situacich (pozdrav, prosba, poznavani cviceni
podékovani)
- prohlizeni obrazk, rozvoj slovni zasoby Matematika

Tiidéni predméti,
obrazkt

Prvouka

Domov — nas byt
(kuchyn, pokoj,
koupelna, WC)

Hudebni vychova
Rytmizace tikadel
Vytvarna vychova
Rozvijeni
grafomotoriky
(¢marani, krouzeni)
Télesna vychova
Relaxacni a dechova
cviceni
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Recova vychova pro 2. ro¢nik

- odpovidat na otazky slovem

- zapojovat se do nabizenych aktivit
dle svych schopnosti

- reprodukovat jednoduché tikanky
s dopomoci ucitele

artikulacnich a rytmickych cviceni
individudlni edukace a reedukace feci
rozvijeni sluchového vnimani

rozvoj komunikace jako prostiedek orientace
Vv socialnich situacich (pozdrav, prosba,
podékovani)

prohlizeni obrazki, ukazovani dle pokynt
ucitele, odpovédi na otazky, rozvoj slovni
zasoby

poslech fikadel a kratkych pohadek

nacvik fikadel spojenych s rytmizaci,
rozpocitadlo

spojeni zpévu s pohybem

Vv pfipadé€ potfeby vyu€ovani alternativnich
a augmentativnich zptisobti komunikace
navstéva divadelniho predstaveni

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Roénikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél - diagnostika Grovné feci Osobnostni Cteni
- gymnastika mluvidel a socialni D¢leni slov
- spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych, vychova na slabiky s uzitim

fikanek

Psani

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti a jemné
motoriky

Matematika
Osvojeni pojmi
(vEtsi — mensit,
dlouhy - kratky,
hodn¢ — malo)

Prvouka
Skola — prostiedi
Skoly, Zivot ve Skole

Hudebni vychova
Hra na télo
Vytvarna vychova
Rozvijeni
grafomotoriky
Télesna vychova
Motivacni

a napodobivé hry
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Recova vychova pro 3. ro¢nik

basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibehii

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle
otazek

artikulacnich a rytmickych cviceni
individudlni edukace a reedukace feci
rozvijeni sluchového vnimani

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace
Vv socialnich situacich (pozdrav, prosba,
podékovani)

prohlizeni obrazki, ukazovani dle pokynt
ucitele, odpovédi na otazky slovem, vétou,
jednoduchy popis, rozvoj slovni zasoby
poslech kratkych pohadek a ptibéht
nacvik fikadel spojenych s rytmizaci,
rozpocitadlo

nacvik kratkych basni

spojeni zpévu s pohybem

Vv piipad¢ potieby vyucovani alternativnich
a augmentativnich zpiisobli komunikace
navstéva divadelniho pfedstaveni

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - diagnostika urovné feci Osobnostni Cteni
- gymnastika mluvidel a socialni Cteni vét s obrazky
- reprodukovat jednoduché fikanky a - spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych, vychova

Psani

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti,
grafomotoriky

a pohybové
koordinace

Matematika
Tiidéni a fazeni
pfedmétl, obrazki
podle barev, obsahu,
velikosti, tvaru
Prvouka

Rodina

Hudebni vychova
RozliSovani

a napodobovani
hlasu, zvuku, tont
Vytvarna vychova
Dokreslovani,
spojovani

Télesna vychova
Pohybové hry,
cviceni s hudbou
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Recova vychova pro 4. ro¢nik

ukazovani dle pokynt ucitele, odpovédi

na otazky slovem, vétou, jednoduchy popis,
rozvoj slovni zasoby

predcitani, poslech kratkych pohadek

a ptibeht

nacvik fikadel spojenych s rytmizaci,
rozpocitadlo

nacvik kratkych basni

spojeni zpévu s pohybem, rytmizace pisné
Vv piipad¢ potfeby vyucovani alternativnich
a augmentativnich zplisobi komunikace
navstéva divadelniho ptedstaveni, filmu

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - diagnostika urovné feci Osobnostni Cteni
- gymnastika mluvidel a socialni Poslech pohadek,
- domluvit se v b&Znych situacich - spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych, |vychova versu a fikadel
- zvladat slovni formu spolecenského artikulac¢nich a rytmickych cviceni Osobnostni rozvoj
styku - pozdrav - cviceni vyslovnosti a spravné intonace Rozvoj schopnosti | Psani
- individualni edukace a reedukace feci poznavani Grafomotoricka
- rozvijeni sluchového vnimani cviceni
- rozvoj komunikace jako prostfedek orientace
Vv socialnich situacich (pozdrav, prosba, Matematika
podékovani, omluva) prohlizeni obrazki, Porovnévani

a tvofeni skupin
prvka

Prvouka
Bezpecnost pfi cesté
do skoly

Hudebni vychova
Hra na jednoduché
rytmické nastroje

Vytvarna vychova
Podporovani
kladnych emoci

a rozvijeni fantazie

Télesna vychova
Pohybovy rezim

50




Recova vychova pro 5. roénik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél - diagnostika urovné feci Osobnostni Cteni
- gymnastika mluvidel a socialni vychova |Naslouchani,

- domluvit se v béZznych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

spravné sezeni, dechova, hlasova,
artikulacni a rytmicka cviceni

cviceni vyslovnosti a spravné intonace
individuélni edukace a reedukace feci
rozvijeni sluchového vnimani

rozvoj komunikace jako prostredek
orientace Vv socialnich situacich
(pozdrav, prosba, podé¢kovani, omluva,
vyjadfeni vlastnich potieb) popis
obrazku, odpovédi na otazky slovem,
vétou, rozvoj slovni zasoby

popis osoby podle realu

predcitani, poslech kratkych pohadek
a prib¢ht

nacvik fikadel spojenych s rytmizaci,
rozpocitadlo

reprodukce basnicky

hudebné pohybové hry, rytmizace pisni
Vv pfipadé potieby vyucovani
alternativnich a augmentativnich
zpusobu komunikace

navstéva divadelniho a filmového
pfedstaveni

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

koncentra¢ni cviceni

Psani

Nécvik spojovani
probranych pismen
ve slabiky

Matematika
Procvic¢ovani
orientace v pojmech

Prvouka
Charakteristické
znaky Vv ro¢nich
obdobich

Hudebni vychova
Zpév lidovych pisni

Vytvarna vychova
Manipulace
S barevnymi objekty

Télesna vychova
Protahovaci
a zdravotni cvieni
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Recova vychova pro 6. ro¢nik

nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- dramatizovat jednoduchy kratky
ptibch z oblasti, ktera je zakim
blizka

vyjadfeni vlastnich potieb, vzdjemna
komunikace mezi ucitelem, zaky) popis
obrazku, odpovédi na otazky vétou,
rozvoj slovni zasoby

popis osoby, pfedmétu podle redlu
pfedcitani, poslech pohadek a ptibéhi
reprodukce basné, dramatizace
jednoduchych ptibehi

hudebné pohybové hry, rytmizace pisni
Vv ptipad¢ potieby vyucovani
alternativnich a augmentativnich
zptisobti komunikace

navstéva divadelniho a filmového
predstaveni

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - diagnostika tirovné feci Osobnostni Cteni
- gymnastika mluvidel a socialni vychova |Cteni kratkych
- reprodukovat kratké texty podle - spravné sezeni, dechova, hlasova, Socialni rozvoj basni, ptibéha
jednoduché osnovy artikulacni a rytmicka cviceni Komunikace
- vypravét zhlédnuty filmovy nebo - cviceni vyslovnosti a spravné intonace Psani
divadelni ptibeh podle navodnych - individualni edukace a reedukace feci Rozvijeni
otazek - rozvijeni sluchového vnimani psychomotorickych
- vypravét jednoduchy piibéh podle - rozvoj komunikace jako prostfedek schopnosti
obrazku orientace Vv socialnich situacich
- popsat osoby, predméty podle redlu (pozdrav, prosba, podé¢kovani, omluva, Matematika

Razeni predméti

Prvouka
Zakladni pravidla
spolecenského
chovani

Hudebni vychova
Hra na télo,
pochopeni

a interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové
Vytvarna vychova
Rozvoj grafického
pohybu

Télesna vychova
Pohybové hry
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5.1.3.3.0snovy pro druhy stupei

Recova vychova pro 7. roénik

- vypravét vlastni zazitky

individuélni edukace a reedukace feci
rozvoj fonematického sluchu
zakladni komunikacni pravidla,
konverzacni cviceni

rozsifovani slovni zasoby

popis déje na obrazku

ptred¢itani, poslech pohadek a pribeht
reprodukce basn¢, dramatizace
jednoduchych ptibehi

hudebné pohybové hry, rytmizace pisni
Vv ptipad¢ potieby vyucovani
alternativnich a augmentativnich
zptisobti komunikace

navstéva divadelniho a filmového
predstaveni

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - diagnostika Grovné feci Osobnostni Cteni
- gymnastika mluvidel a socialni vychova |Didaktické hry
- komunikovat vhodné v béznych - zaklady techniky mluveného projevu, |Socidlni rozvoj S pismeny
situacich a zvladat zékladni pravidla spravné dychani, intonace, vyslovnost | Komunikace Psani
komunikace a rytmizace Rozvijeni

grafomotoriky

a pohyb. koordinace
Matematika
Urcovani Casu
Hudebni vychova
Rozvoj hudebni
pameéti

Vytvarna vychova
Prezentace
vytvarnych praci
Télesna vychova
Vyznam pohybu
pro zdravi

Nauka

o spolecnosti
Skola

Nauka o prirodé
Poznévani béznych
druhi rostlin

ICT

Préce ve vyukovych
programech
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Recova vychova pro 8. ro¢nik

- dbat na kulturu mluveného projevu
- dramatizovat jednoduchy piibéh
nebo pohadku

zaklady techniky mluveného projevu,
spravné dychani, intonace, vyslovnost
a rytmizace

edukace a reedukace feci

rozvoj fonematického sluchu
zékladni komunikac¢ni pravidla,
konverzac¢ni cviceni

kultura mluveného projevu
rozsifovani slovni zasoby

popis déje a osob na obrazku
ptred¢itani, poslech pohadek a pribeht
reprodukce basn¢, dramatizace
jednoduchych ptibehi

mimojazykové prostredky feci,
mimika, gesta

hudebné pohybové hry, rytmizace pisni
Vv ptipad¢ potieby vyucovani
alternativnich a augmentativnich
zptisobti komunikace

navstéva divadelniho a filmového
predstaveni

a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
7.4k by mél: - diagnostika urovné feci Osobnostni Cteni

Prace s textem

Psani
Procvicovani psani
probranych pismen

Matematika
Praktické pocetni
ptiklady

Hudebni vychova
Hudebné pohybové
hry

Vytvarna vychova
Nameéty ze zivota
Télesna vychova
Ballterapie

Nauka

o spolecnosti
Mezilidské vztahy
ve spolecnosti
Nauka o prFirodé
Ochrana pfirody

a zivotniho prostiedi
ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
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Recova vychova pro 9. ro¢nik

a odpovédi

kultura mluveného projevu

roz§ifovani slovni zasoby

popis dé€je, osob a jevl na obrazku
pied¢itani a poslech piibehia

reprodukce basné¢, dramatizace
jednoduchych piibéhli, mimika, gesta
hudebné pohybové hry, rytmizace pisni
Vv ptipadé¢ potfeby vyucovani alternativnich
a augmentativnich zptisobti komunikace
navstéva divadelniho a filmového
predstaveni

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - diagnostika irovné feci Osobnostni Cteni
- zéklady techniky mluveného projevu — a socialni vychova |Cteni dasopisti
- popsat d¢je, jevy a osoby na spravné dychani, intonace, vyslovnost Socidlni rozvoj Psani
obrazcich a rytmizace Komunikace Vyplnéni dotazniku
- pouzivat v€ty se spravnymi - edukace a reedukace feci Matematika
gramatickymi strukturami - rozvoj fonematického sluchu Praktické priklady
- zékladni komunikac¢ni pravidla — Hudebni vychova
konverzacni cviceni, tvorba otazek Zpév lidovych pisni

Vytvarna vychova
Porovnavani, vybeér,
tfidéni vlastnich
vysledkt

Télesna vychova
Zakladni pravidla
her

Nauka

o spolecnosti
Volnocasové
aktivity

Nauka o prirodé
Hospodartsky
vyznamné druhy
ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
Vychova ke zdravi
Kamaradstvi,
pratelstvi
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Recova vychova pro 10. ro¢nik

- dosahnout srozumiteln¢ho
mluveného projevu, Sirsi slovni
zéasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

- prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené naroc¢ny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

zaklady techniky mluveného projevu,
spravné dychani, intonace, zietelna
vyslovnost a rytmizace

edukace a reedukace teci

rozvoj fonematického sluchu

zékladni komunikac¢ni pravidla, konverzacni
cviceni, tvorba otazek a odpovéedi

tvorba otazek a odpoveédi

kultura mluveného projevu

roz§ifovani slovni zasoby

popis dé€je, osob a jevl na obrazku
pied¢itani a poslech piibehia

reprodukce basné, dramatizace, prevypravéni
jednoduchych piibéht

mimojazykové prostiedky feci — mimika,
gesta

hudebné pohybové hry, rytmizace pisni

V ptipadé¢ potfeby vyucovani alternativnich
a augmentativnich zptisobti komunikace
navstéva divadelniho a filmového
predstaveni

a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
7.4k by mél: - diagnostika urovné feci Osobnostni Cteni

Tiché ¢teni

S porozuménim
Psani

Ptepis prani
Matematika
Manipulace s penézi
Hudebni vychova
Hudebné pohyb. hry
Vytvarna vychova
Hodnoceni
umélecké produkce
Télesna vychova
Historie

a soucasnost sportu
Nauka

o spolecnosti
Trestna ¢innost
mladeze

Nauka o prirodé
Zivelni pohromy
ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech
Vychova ke zdravi
Télesnd hygiena
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5.2. Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovéana ve vzdélavacim predmétu
Matematika.

5.2.1. Matematika
5.2.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich.
Je rozdé€len na tematické okruhy:

1. Razeni a tfidéni predméti

2. Cisla a pogetni operace

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

4. Zaklady geometrie
Vyucovaci predmét Matematika ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. — 6. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
7. —10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych u¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- osvojovat a chéapat matematické postupy a zvladat zdkladni matematické
dovednosti

- rozvijet pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivat matematické symboly

- vytvofit prostorovou predstavivost

- uplathovat matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté¢ (méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

- rozvijet spolupréaci pfi spole¢ném feseni danych kol

- rozvijet samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti

- zdokonalovat graficky projev a zakladni rysovaci dovednosti

Cile vyuky matematiky jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- fazeni a tfidéni pfedméti

- (isla a poCetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty
- zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predmétii— na 1. stupni se Zaci uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit
predméty podle ur€itych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji si prostorovou orientaci,
logické mysleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat kvantitativni vztahy.
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Cisla a poetni operace —na I. i IL. stupni se Zici postupné seznamuji s realnymi &isly,
osvojuji si rozklad ¢isel, vytvari si konkrétni piredstavu o Cislech, osvojuji si postupy
zakladnich matematickych operaci. Jedna se pfedevsim o s¢itani, od¢itani, nasobeni. Ziskané
dovednosti jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méteni, seznamuji se
s ¢asovymi souvislostmi, uréuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.
Zaklady geometrie — zaci se uci rozeznavat a pojmenovavat zakladni geometrické utvary,
poznavat geometricka télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachéazet

s geometrickymi pomuckami.

Pi‘edpokladané dosazZeni klicovych kompetenci v piredmétu Matematika
Kompetence k u¢eni

Zak - ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomticky

- dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uéeni, ma zajem o ziskavani novych
poznatkii

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk feSeni problémii

V£:13 - prekonava problémy pfiméfené svym moznostem

- fe$i zndmé a opakujici se situace na zaklad¢ ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zak - komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZnosti

- chape jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formou pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni

Zak - orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence ob¢anské

~

74k - vyuziva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
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Kompetence pracovni

74k - ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

- pfijima posouzeni vysledki své prace

Priifezova témata
Do pfedmétu Matematika jsme integrovali nésledujici prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
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5.2.1.2. Osnovy pro prvni stupen
Matematika pro 1. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: RAZENI A TRIDENI PREDMETU Osobnostni Cteni
- tiidéni pfedméti, obrazki a socialni Cteni obrazki
- orientovat se v pojmech - tvofeni skupin pfedmétil, obrazkii podle vlastnosti | yychova v fadku
v§echno — nic, maly — velky - Tfazeni pfedméti podle pokyni ucitele Osobnostni
- orientovat se v prostoru - manipulace s predméty rozvoj Prvouka
nad — pod, nahoie — dole - osvojeni pojmil (vSechno — nic, vSichni — nikdo, Rozvoj Vedeni k dodrzovani
- tfidit predméty podle velikosti maly — velky, kratky — dlouhy, schopnosti reZzimu
stejné — vice — méng) poznavani

- rozliSovat Cislice 1, 2

- poznat zdkladni geometrické tvary
(Ctverec, kruh)

orientace Vv prostoru, na plose (nad, pod, pted, za,
nahote, dole)
nacvik fazeni pfedmétl, obrazka zleva doprava

CISLO A POCETNI OPERACE

pojem Cisla 1, ¢islice 1

Cteni, psani a pouzivani Cislicel

pojem Cisla 2, ¢islice 2

¢teni, psani a pouzivani Cislice 2
rozliSovani mnozstvi a Cislic 1, 2
seznameni s pojmy +, -, =

s¢itani do 2 s uzitim nazoru

odc¢itani do 2 s uzitim nazoru

psani Cislic 1, 2 podle diktatu i s napovédou

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ulohy na orientaci v prostoru, uzivani vyrazt
(pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu)

ZAKLADY GEOMETRIE

poznavani zakladnich geometrickych tvart
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik) s vyuZitim
logickych ptirovnani

Pracovni ¢innosti
Tridéni a ukladani
riznych druhti
drobného materialu

Vytvarna vychova
Hra s barvou,
rozpoznavani barev

Hudebni vychova
Zpé&v jednoduchych
lidovych a umélych
pisni
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Matematika pro 2. ro¢nik

dlouhy, vétsi — mensi, hodné - malo
- orientovat se v prostoru — pied — za
- tridit predméty podle velikosti

a barev

- rozliSovat ¢islice 1, 2, 3, 4
- Cist¢islice 1, 2, 3,4
- psat probrané ¢islice podle diktatu

- pouZivat vyrazy nahote, dole
- modelovat jednoduché situace
podle pokynd, s vyuzitim pomutcek

- poznat zakladni geometrické tvary
I S vyuzitim logickych pfirovnani
- porovnat délky riznych predméti,
rozlisit kratsi, delsi

- manipulace s predméty, porovnavani prvka
- opakovéani pojmil z 1. rocniku
- osvojeni pojmu (vétsi — mensi, dlouhy - kratky,
hodn¢ — malo)
- opakovani orientace v prostoru z 1. rocniku
- cviceni orientace (vedle, na zacatku, na konci)
- Tazeni predméti, obrazki zleva doprava
CISLO A POCETNI OPERACE
- opakovani pojmi Cisla 1, 2; ¢islic 1, 2
- procvicovani ¢teni, psani a pouzivani ¢islicl, 2
- pojem cisla 3, 4; Cislice 3, 4
- Cteni, psani a pouzivani ¢islic 3, 4
- rozliSovani mnozstvi a ¢islic 3, 4
- procvicovani pojmi +, -, =
- sCitani a od¢itani do 3 a 4 s uZitim nazoru
- psani Cislic 1, 2, 3, 4 podle diktatu i s napovédou
- porovnavani a rozklad ¢isel v oboru do 4
- (Ciselnd fada do 4
~ - pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- procvicovani orientace v prostoru
- dopliovani jednoduchych tabulek
ZAKLADY GEOMETRIE
- poznavani zékladnich geometrickych tvara
- porovnavani délky riznych predmétt
(kratsi — delsi)

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél RAZENI A TRIDENI PREDMETU Osobnostni Cteni
- tfidéni pf“edmétﬁ, ObréZkﬁ, tvofeni Skupin a socialni Orientace na strance
- orientovat se v pojmech kratky — - Fazeni pfedmétii podle pokynu ucitele vychova a v fadku

Prvouka
Dodrzovéani rezimu

Pracovni ¢innosti
Navlékani koralek
na tkanicku

Vytvarna vychova
Rozvijeni
grafomotoriky

Hudebni vychova
Pohybové hry
s fikadly
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Matematika pro 3. ro¢nik

nic, hodné — malo, maly — velky,
kratky — dlouhy, stejné — vice —
méng¢, Siroky — uzky

- orientovat se v prostoru — pted, za,
nad, pod, vedle, na zacatku,
na konci, nahote - dole

- tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru a obsahu

- ftadit predméty zleva doprava

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru
do 5, numerace do 10

- orientovat se v ¢iselné fad¢é 1 — 10

- scitat a odcitat s uzitim nadzoru
v oboru do 5

- znat matematické pojmy +, -, =,
umgét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru do 5

- psat Cislice 1 — 5 1 podle diktatu

manipulace s piedméty, porovnavani prvki
opakovani pojmu z 1. a 2. ro¢niku

osvojeni pojmil (Siroky - uzky)

opakovani orientace v prostoru i na plose
fazeni predmétl, obrazkl zleva doprava

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani pojmu ¢isla 1, 2, 3, 4
procviCovani ¢teni, psani €islic 1, 2, 3, 4
pojem Cisla 5; ¢islice 5

Cteni, psani a pouzivani Cislice 5
rozliSovani mnozstvi a Cislic 1 - 5
procvi¢ovani pojmi +, -, =

s¢itani a od¢itani do 5 s uzitim nazoru
psani Cislic 1, 2, 3, 4, 5 podle diktatu

i S napovédou

porovnavani a rozklad ¢isel v oboru do 5
¢iselna fada do 5, numerace do 10
pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
orientace v ¢iselné fadé 1 - 10

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: RAZENI A TRIDENI PREDMETU Osobnostni Cteni
- tfidéni a fazeni pf“edmétﬁ, obrazku podle bareV, a socialni Orientace na strance
- orientovat se v pojmech v§echno — velikosti, tvaru, obsahu vychova a v radku

Prvouka
Pracovni ¢innosti
doma a ve $kole

Pracovni ¢innosti
Tridéni a ukladani
riznych druhti
drobného materialu
podle velikosti,
barvy a tvaru

Vytvarna vychova
Pozorovani a cilené
vedeni grafické

stopy

Hudebni vychova
Spojeni télesnych
cvic¢eni s hudebnim
doprovodem
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pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu
modelovat jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomiicek

doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel

v oboru 10

uplatnovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi mincemi

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)
rozlisit zakladni geometrické tvary
na riznych pfedmétech

porovnat délky riiznych predméti,
rozlisit krat$i - delsi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- procvicovani orientace v prostoru
- doplnovani jednoduchych tabulek a schémat
- manipulace s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE
- poznavani zdkladnich geometrickych tvart
a jejich rozliSovani na riznych pfedmétech
- porovnavani délky predmétii (kratsi — delsi)
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Matematika pro 4. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: RAZENI A TRIDENI PREDMETU Osobnostni Cteni
- tfidéni a fazeni pf“edmétﬁ podle I{lZl'lyCh a socialni Orientace na strance
- orientovat se v pojmech v&tsi - mensi kritérii (vSichni — nikdo) vychova av fadku
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny - porovnavani a tvofeni skupip prvki Osobnostni
o daném poétu prvka v oboru do 10 - procvi¢ovani orientace v pojmech rozvoj Prvouka
- pfifazovat predméty podle &iselné - pouZivani minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 Ké Rozvoj Orientace Vv ¢ase
fady v oboru do 10 - Ciselna fada do 10 schopnosti v souvislosti
- fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti poznavani s dennimi ¢innostmi

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 10
- sCitat a od¢itat s ndzorem do 10

(maly — velky)
orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani pojmt ¢isla 1, 2, 3,4, 5
procvicovani ¢teni, psani ¢islic 1, 2, 3,4, 5
rozliSovani mnozstvi a Cislic 1 - 5
procvi¢ovani pojma +, -, =

procvicovani s¢itani a odc¢itani do 5 s uzitim
nazoru

pojem cisla 0; ¢islice 0

¢teni, psani a pouzivani Cislice 0

pocetni spoje s 0

pojem prirozeného Cisla 6 - 10

¢teni a psani €islic 6 - 10 1 podle diktatu
porovnavani a rozklad ¢isel v oboru do 10
Ciselna fada do 10

piifazovani Cisel k prvkiim a naopak
orientace v ¢iselné fadé 1 - 10

feSeni praktickych tloh

Pracovni ¢innosti
Uklizeni a ukladani
osobnich véci, péce
0 osobni véci

Vytvarna vychova
Vykreslovani plochy

Hudebni vychova
Hra na jednoduché
rytmické nastroje
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dopliovat jednoduché tabulky

v oboru do 10

uplatnovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 10

kreslit kiivé ¢ary

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- ulohy na orientaci v prostoru (vpravo — vlevo)
- ulohy na orientaci v Case (den)
- doplilovani jednoduchych tabulek a schémat
- manipulace s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE
- poznavani zékladnich geometrickych tvara
a jejich rozliSovani na riznych pfedmétech
- porovnavani délky pfedméta (kratsi — delsi)
- kresleni kiivych car
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Matematika pro S. roénik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél RAZENI A TRIDENI PREDMETU Osobnostni Cteni
- tiidéni a fazeni pfedméti podle a socialni vychova | Naslouchani,

orientovat se v pojmech kratsi - delsi
orientovat se na plose

piifazovat predméty podle ¢iselné
fady v oboru do 20

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném poctu prvka v oboru do 20

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20

sCitat a od¢itat s nazorem do 20
bez piechodu pies 10

umét rozklad ¢isel do 10

ruznych kritérii (stejné — vice -mén¢)
porovnavani a tvoreni skupin prvki
procvicovani orientace v pojmech
pouzivani minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10
K¢, 20 K¢

¢iselna fada do 20

fazeni pfedmétt podle dané vlastnosti
(kratsi - delsi)

orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani pojmu ¢isel do 10
procvicovani ¢teni, psani ¢islic do 10
procvicovani s¢itani a odc¢itani do 10
S uzitim nazoru

procvi¢ovani porovnavani a rozkladu
¢isel v oboru do 10

numerace do 20, pojem piirozenych
¢isel do 20, ¢islice do 20

s¢itani a od¢itani do 20 bez prechodu
ptes 10

porovnavani a rozklad ¢isel do 20
bez piechodu pies 10

pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
orientace v ¢iselné fad¢ 0 - 20

feSeni praktickych tloh

jednoduché slovni ulohy ze Zivota
diktat Cisel a jednoduchych ptiklada

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

koncentra¢ni cviceni

Prvouka

Orientace v Case

v souvislosti

s dennimi ¢innostmi

Pracovni ¢innosti
Nakup potravin

Vytvarna vychova
Vykreslovani plochy

Hudebni vychova
Pohybové hry
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doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti v oboru ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 20

kreslit kiivé cary a ptfimé Cary
poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

seznameni s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ulohy na orientaci v prostoru
(vpravo — vlevo)

ulohy na orientaci v ¢ase

(mésic, den, hodina)

dopliiovani jednoduchych tabulek
a schémat

manipulace s mincemi 1 K¢, 2 K¢,
5K¢, 10 K¢, 20 Ke

ZAKLADY GEOMETRIE

procvicovani kresleni kiivych car
kresleni pfimych Car

poznavani rozdilu mezi ¢arou

a ptimkou

geometrické tvary
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Matematika pro 6. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova MezipiFedmétové
témata vztahy
74k by mél: RAZENI A TRIDENI PREDMETU Cteni

- orientovat se v pojmech vétsi —
mens$i, kratsi — delsi, Sirsi — uzsi

- rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

- orientovat se na ploSe

- tidit pfedméty podle potradi
ve skupinach

- prifazovat pfedméty podle ¢iselné
fady

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny

o daném poctu prvka

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20 1 na ¢iselné ose, numerace
do 100
- scitat a od¢itat s ndzorem do 20
s ptechodem ptes 10
- umét rozklad ¢isel do 20
bez piechodu pies 10
- psat ¢isla do 100
- zvladat snadné ptiklady v oboru
do 100 bez piechodu pies 10
- zapsat jednoduché priklady v oboru
do 20 podle diktatu
- tesit jednoduché slovni tillohy
na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator

- tfidéni a fazeni predméti podle
ruznych kritérii (drahy — levny)

- porovnavani a tvofeni skupin prvka

- procvicovani orientace v pojmech

- manipulace s penézi v oboru do 100

- Ciselna fada do 100

- fazeni predmétl podle dané vlastnosti
(8irs$i — uzsi)

- orientace na plose
(vlevo — vpravo, uprostied)

CiSLO A POCETNi OPERACE

- opakovani pojmi ¢isel do 20

- procvicovani ¢teni, psani Cislic do 20

- procvicovani s¢itani a od¢itani do 20
S uzitim nazoru bez ptechodu pies 10

- procvicovani porovnavani a rozkladu
¢isel v oboru do 20

- pocitani po desitkach do 100

- sCitani a odc¢itani desitek

- pocitani po jedné do 100

- pocitani do 20 s ptechodem ptes 10

- pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak

- orientace Vv ¢iselné fadé 0 — 100,
porovnavani

- zapis a rozklad cisla v desitkové
soustavé do 100

- Ciselnd osa

RozliSovani slov
rizného vyznamu

Prvouka

Orientace v Gase

v souvislosti

s dennimi ¢innostmi

Pracovni ¢innosti
Uklizeni a ukladani
osobnich véci, péce
0 osobni véci

Vytvarna vychova
Rozvoj grafického
pohybu

Hudebni vychova
Hudebné relaxacni
techniky
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pouzivat vyrazy vpravo — vVlevo
rozliSovat pojmy rok, mésic, den
urcit ¢as s presnosti na celé hodiny
znat zakladni jednotky délky

a hmotnosti — metr, kilogram
uplatiiovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

kreslit kiivé ¢ary a ptimeé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
poZivat pravitko pfi rysovani piimek
zm¢étit délku predmétu

feSeni praktickych uloh

jednoduché slovni tlohy ze zivota
diktat ¢isel a jednoduchych ptikladii
pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ulohy na orientaci v prostoru
(vpravo — vlevo)

ulohy na orientaci v Case

(rok, mésic, den, hodina, piilhodina)
doplnovani jednoduchych tabulek

a schémat

manipulace s penézi v oboru do 100
jednotky hmotnosti, délky a casu
(méfeni, vazeni, prace s hodinami)

ZAKLADY GEOMETRIE

procvicovani kresleni kiivych

a ptimych car

pouzivani pravitka, pfimka
porovnavani délky predméti
mefeni pomoci raznych délkovych
meéftidel
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5.2.1.3.0snovy pro druhy stupei
Matematika pro 7. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: CIiSLO A POCETNI OPERACE Cteni
- opakovani uciva ze 6. rocniku Cteni

- psat a Cist ¢isla v oboru do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- pouzivat nasobkovou fadu 10
S pomoci tabulky

- um¢t fesit jednoduché slovni ulohy
S dopomoci

- pracovat s kalkulatorem

- znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti a ¢asu

- zvladat manipulaci s penézi

- doplnovat udaje v jednoduché tabulce

- umét zachazet s pravitkem a tuzkou
- rozeznat pfimku a usecku
- porovnavat délku Gsecky

- ndasobky ¢isla 10

- sCitani typu 30 + 4

- od¢itani typu 24 — 1

- nasobky ¢isla 2

- Ciselna osa

- jednoduché slovni ulohy

- diktat ¢isel a jednoduchych piikladt
- pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- urcovani ¢asu (¢tvrthodina, ptilhodina,
trictvrtéhodina)

- dopliiovani jednoduchych tabulek
a schémat

- manipulace s penézi v oboru do 100

- jednotka délky - méfeni na centimetry

- jednotka hmotnosti — vazeni
na kilogramy

ZAKLADY GEOMETRIE
- rysovani a méfeni Gsecek
- rozpoznavani piimky a usecky
- kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik

S porozuménim

Nauka

o spolecnosti
Penize a jejich
funkce

Nauka o prirodé
Poznavani béznych
druhi rostlin

a zivoc¢icht

ICT

Préce ve vyukovych
zabavnych
programech

Pracovni ¢innosti
Druhy ovoce

Vytvarna vychova
Linie a tvar prvku,
ornament
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Matematika pro 8. ro¢nik

- psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- pouzivat nadsobkovou fadu 2
S pomoci tabulky

s dopomoci
- pracovat s kalkulatorem

- znat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat manipulaci s penézi

- rozeznat pfimku, Gsecku
a polopfimku

- znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

- umét fesit jednoduché slovni tlohy

- doplnovat udaje v jednoduché tabulce

- umét zachdzet s pravitkem a tuzkou

opakovani uciva ze 7. rocniku
s¢itani typu 48 + 40

odc¢itani typu 57 - 20

nasobky cisla 5

¢iselna osa

jednoduché slovni ulohy

praktické pocetni ptiklady

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladi
pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ur¢ovani ¢asu (¢tvrthodina, ptilhodina,
trictvrtéhodina)

dopliovani jednoduchych tabulek

a schémat

manipulace s penézi v oboru do 100
jednotka objemu - litr, méfeni na litry
jednotka hmotnosti — kilogram, gram,
vazeni na kilogramy

jednotka délky —m, cm

ZAKLADY GEOMETRIE

rysovani a méteni tisecek, polopiimek
rozpoznavani ptimky, usecky,
polopiimky

kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruZnice

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: CISLO A POCETNI OPERACE Cteni

Prace s textem

Nauka
o spole¢nosti
Povinnosti zakt

Nauka o prirodé
Les, houby, rostliny

ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech

Pracovni ¢innosti
Prace s ptedlohou

Vytvarna vychova
Ornament a jeho
rytmus
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Matematika pro 9. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
743k by mél: CISLO A POCETNiI OPERACE Cteni
- opakovani uciva ze 8. rocniku Cteni obrazkovych
- pouZivat nasobkovou fadu 5 - pisemni s¢itani typu 45 + 23 knih encyklopedické
S pomoci tabulky - pisemné odd¢itani typu 46 - 21 povahy
- umét fesit jednoduché slovni - procviCovani nasobilky 2, 5, 10
tilohy s dopomoci - Ciselna osa Nauka

- pracovat s kalkulatorem
- scitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100
bez piechodu pies 10
S pouzitim nazoru

- znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- zvladat manipulaci s penézi

- orientovat se v ¢ase, uréit ¢as
S presnosti na palhodiny

- umét zachdzet s pravitkem
a tuzkou

- rozeznat ptimku a GseCku, umét
je narysovat a oznacit

- znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

jednoduché slovni ulohy

praktické pocetni ptiklady

diktat ¢isel a jednoduchych prikladi
pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

urcovani casu (¢tvrthodina, ptilhodina,
ttictvrtehodina), seznameni s minutou
seznameni s digitalnim zapisem Casu
dopliovani jednoduchych tabulek a schémat
manipulace s penézi v oboru do 100
jednotka objemu - litr, méfeni na litry,

%l Val

jednotka hmotnosti — kilogram, gram, vazeni
na kilogramy

jednotka délky —m, cm, mm

ZAKLADY GEOMETRIE

rysovani a méteni usecek, poloptimek,
piimek

seznameni s prostorovymi Utvary - krychle,
koule, valec

kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice

o spole¢nosti
Povinnosti zakt

Nauka o prirodé
Pohyb Zemé kolem
osy a Slunce

ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech

Pracovni ¢innosti
Potraviny

Vytvarna vychova
Prace s plastickymi
materialy
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Matematika pro 10. ro¢nik

- scitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies 10
S pouzitim ndzoru

- pouzivat ndsobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

- pracovat s kalkulatorem

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu
- zvladat pocetni ukony s penézi
- doplnovat udaje v jednoduché
tabulce
- orientovat se v ¢ase, uréit ¢as
S presnosti na palhodiny

- praktické pocetni ptiklady

- diktat ¢isel a jednoduchych ptikladt
- pouzivani kalkulatoru

- procvicovani nasobilky 2, 5, 10

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- urcovani Casu (¢tvrthodina, piilhodina,
trictvrtéhodina, minuta)

- digitalni zapis casu

- doplilovani jednoduchych tabulek a schémat

- manipulace s penézi v oboru do 1000

- jednotka objemu - hektolitr, litr, méteni
na litry, 2 1, /4 1

- jednotka hmotnosti — tuna, kilogram, gram

- jednotka délky — km, m, cm, mm

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: CISLO A POCETNi OPERACE Cteni
- opakovani uc¢iva z 9. rocniku Cteni obrazkovych
- psat, ¢ist a pouzivat ¢isla - pocitani po stovkach do 1000 knih encyklopedické
v oboru do 100, numerace - séitani a od¢itani stovek do 1000 povahy
do 1000 po 100 - Ciselna osa do 1000
- orientovat se na Ciselné ose - jednoduche¢ slovni Glohy Nauka

o spole¢nosti
Prava a povinnosti
zakl

Nauka o prirodé
Mésicni faze

ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech

Pracovni ¢innosti
Méreni

Vytvarna vychova
Grafika
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umeét zachazet se zékladnimi
rysovacimi pomuckami

a potfebami

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozeznat piimku a tsecku, umét
je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku
usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

ZAKLADY GEOMETRIE
- rysovani a mefeni usecek, polopiimek,
piimek, kruznice
- prostorové utvary — krychle, valec, koule
- kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice
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5.3. Informacni a komunikaéni technologie

Obsah vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie se realizuje
ve stejnojmenném vzdélavacim pfedmétu Informaéni a komunikaéni technologie (zkratka
ICT).

5.3.1. Informacéni a komunika¢ni technologie

5.3.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmeét Informacni a komunikacéni technologie se vyucuje jako samostatny
pfedmét od 5. ro¢niku ve vSech rocnicich.

Vyucovaci predmét Informacéni a komunikaéni technologie ma tydenni ¢asovou dotaci:
5. —10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve specializované ucebng.
Cile vzdélavaciho predmétu

- pozndvat moZznosti vypocetni techniky, osvojovat si zakladni znalosti
a dovednosti prace s pocitatem

- ziskavat zakladni dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

- rozvijet mysleni, postieh a koncentraci pozornosti

- rozvijet a zdokonalovat jemnou motoriku

- zapojovat vice smysli k rozvijeni estetického citéni

- vyuZivat potfebné informace

- komunikovat prostfednictvim vypocetni techniky

- ziskavat povédomi o nevhodném obsahu vyskytujiciho se na internetu

Informacni a komunika¢ni technologie — zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem

a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako soucast uciva je mozné zatadit praci s webovym
prohlizecem.

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v piredmétu ICT
Kompetence k u¢eni

748k - ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, mé z4jem o ziskavani novych
poznatkl
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- ovlada elementarni zptisoby prace s pocitaCem
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- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Kompetence Kk FeSeni problému

74k - prekonava problémy pfiméfené svym moznostem
- Tesi znamé a opakujici se situace na zéklad€ napodoby a vlastnich zkusSenosti
- vnima problémové situace a fesi je S pomoci nau¢enych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti
- nenecha se pii feseni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

74k - komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formou pisemné komunikace
- vyuziva pro komunikaci béZzné informacéni a komunikac¢ni prostiedky
- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Zak - podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatnuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
- uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni

osoby
Kompetence obc¢anské

Zak - vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Zadk - maosvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

- zvldda zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- pracuje podle naufeného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- prijima posouzeni vysledkl své prace

- dodrzuje zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt
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Prirezova témata

Do vyucovaciho predmétu Informacni a komunikaéni technologie jsme integrovali nasledujici
prafezova témata:

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

Environmentalni vychova

- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
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5.3.1.2. Osnovy pro prvni stupen

Informacni a komunika¢ni technologie pro 5. roénik

- zvladat zékladni obsluhu pocitace -
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

- dodrzovat pravidla bezpecné prace
s vypocetni technikou

zakladni zasady bezpecnosti prace s pocitaCem
monitor, klavesnice, mys

zaklady obsluhy pocitace - zapnuti, vypnuti
spravné drzeni a ovladani mysi

klik, tah

prace ve vyukovych zdbavnych programech
prvopocatky psani pismen

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak by mél: - seznameni s pocitaCem Cteni

Cteni slov a vét
S porozuménim

Psani
Opis a piepis pismen

Matematika
Procvi¢ovani ¢teni,
psani ¢islic do 10

Redova vychova
Rozvoj komunikace

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani
hygienickych
navyki

Vytvarna vychova
Rozpoznavani barev,
pojmenovani barev
Hudebni vychova
Poslech hudby
zaméfeny na
rozliSovani sily

a délky tonu
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Informacni a komunika¢ni technologie pro 6. ro¢nik

- zvladat psani zndmych pismen
na klavesnici

- dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

klik, tah
prace ve vyukovych zabavnych programech

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitatem Cteni
- opakovani zékladnich informaci o pocitaci - Cteni probranych
- pracovat s vybranym monitor, klavesnice, mys psacich pismen,

a ptfiméfenymi vyukovymi - textovy editor — psani znamych pismen pomoci slabik a slov

a zabavnymi programy podle klavesnice

pokynu - spravné drzeni a ovladani mysi Psani

Psani probranych
pismen

Matematika
Pfifazovani ¢isel
k prvkiim a naopak

Redova vychova
Poslech pohadek
a prib&ht

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani zasad
hygieny a bezpecné
prace

Vytvarna vychova
Cilené vedeni
grafické stopy
a linie, vykreslovani

plochy
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5.3.1.3. Osnovy pro druhy stupen

Informacni a komunikac¢ni technologie pro 7. roénik

- pracovat s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy podle pokynu
- dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

- opakovani zakladnich informaci o pocitaci - monitor,
klavesnice, mys$

- textovy editor — Delete, Bes, Enter, mezernik

- spravné drZeni a ovladani mysi

- klik, tah

- prace ve vyukovych zdbavnych programech

- ptihlaseni do skolni pocitacové sité

- program malovani — tuzka, guma, plechovka, pouziti
vice barev

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak by mél: - zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitatem Cteni

Cteni slov a vét
S porozuménim

Psani
Procvic¢ovani
smérové orientace

Matematika
Nasobky ¢isla 5,
¢iselna osa

Recova vychova
Poslech pohadek
a ptibcht

Vytvarna vychova
Kresba (vytvarné
vyjadreni tvaru
véci)

Hudebni vychova
Poslech pisni
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Informac¢ni a komunika¢ni technologie pro 8. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak by mél: Vychova Cteni

- vyhledavat informace na internetu

podle pokynt

- zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi

programy

- pouzivat néstroje v kreslicim

programu

- zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitacem

- textovy editor — Delete, Bces, Enter, mezernik, psani
pismen, ptfipadné slov a vét

- pouziti a obsluha tiskarny

- prace ve vyukovych zabavnych programech

- prace v grafickém editoru

- seznameni s numerickou klavesnici

- ptihlaseni do skolni pocitacové sité

- vyhledavani informaci pomoci internetu

- seznameni se zakladnimi funkcemi mobilniho
telefonu

-V pfipadé€ potieby vyuziti symbolt alternativni
komunikace

k mySleni

Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima
Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Prace s textem

Psani
Procvicovani psani
vlastnich jmen

Matematika
Séitani a odéitani

Nauka

o spolecnosti
Vyskov, zajimavosti
regionu

Nauka o prirodé
Mapa

Re¢ova vychova
Popis osob
na obrazku

Vytvarna vychova
Kresbha

Hudebni vychova
Poslech pisni
a skladeb
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Informacni a komunika¢ni technologie pro 9. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitatem Vychova Cteni
- pracovat v textovém a grafickém - textovy editor — Delete, Bcs, Enter, mezernik, psani | K mySleni Tiché ¢teni
editoru pismen, ptipadné slov a vét, psani velkych pismen Vv evropskych Psani
- vyuzivat numerickou klavesnici podle schopnosti zaka a globalnich Psani adresy
- prace s numerickou klavesnici souvislostech Matematika

- pouziti a obsluha tiskarny

- prace ve vyukovych zdbavnych programech

- préce v grafickém editoru

- ptihlaseni do skolni pocitacové sité

- vyhledavani informaci pomoci internetu, e-mail,
zalozeni e-mailové adresy

- seznameni se zdkladnimi funkcemi mobilniho
telefonu

-V pfipadé potieby vyuziti symbolt alternativni
komunikace

Evropa a svét nés
zajima
Environmentalni
vychova

Zakladni
podminky Zivota

Dopliovani tabulek
Nauka

o spolecnosti
Jihomoravsky kraj
Nauka o prirodé
Poznatky

ze zemepisu
Recova vychova
Rozsifovani slovni
zasoby

Pracovni ¢innosti
Potraviny
Vytvarna vychova
Grafika

Hudebni vychova
Poslech pisni

a skladeb

Vychova ke zdravi
Vyziva a zdravi
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Informac¢ni a komunikaéni technologie pro 10. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitatem Vychova Cteni
- zvléadat psani jednoduchych slov, - textovy editor — Delete, Bcs, Enter, mezernik, psani | K mysSleni Hravé cteni
kratkych vét, poptipadé pracovat pismen, piipadné slov a vét, psani velkych pismen Vv evropskych Psani
se zakladnimi symboly alternativni podle schopnosti zaka a globalnich Vyplnéni dotazniku
komunikace - prace s numerickou klavesnici souvislostech Matematika

- zvladat zékladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

- pouziti a obsluha tiskarny

- prace ve vyukovych zdbavnych programech

- préce v grafickém editoru

- vyhledavani informaci pomoci internetu, e-mail,
zalozeni e-mailové adresy

- zékladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti hovoru,
SMS

-V pfipadé€ potieby vyuziti symbolt alternativni
komunikace

Evropa a svét nés
zajima

Jsme Evropané
Environmentalni
vychova
Zakladni
podminky zivota

Nasobilka 2, 5, 10
Nauka

o spolecnosti
Organy a instituce
zdravotni a socialni
péce

Nauka o prirodé
Nebezpeci zivelnich
pohrom

Rec¢ova vychova
Rozsitovani slovni
zasoby

Pracovni ¢innosti
Prace s ndvodem
Vytvarna vychova
Dekorativni ¢lenéni
plochy s vyuzitim
barvy

Hudebni vychova
Poslech pisni

a skladeb
Vychova ke zdravi
Preventivni

a lékarska péce
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5.4. Clovék a jeho svét

Obsah vzdglavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vzdélavacim piedmétu Prvouka.

5.4.1. Prvouka

54.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyuovaci predmét
Prvouka se vyucuje jako samostatny piedmét v 1. — 6. roc¢niku.

Vyucovaci pfedmét Prvouka ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. — 2. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
3. — 6. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny

Vyuka probih4 ve tfidach a specializovanych u¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- vytvéafet a upeviiovat hygienické a sebeobsluzné nadvyky

- osvojovat si pravidla slusného chovani a jednéni, vytvaiet pozitivni mezilidské vztahy

- pozndvat své nejblizsi okoli a formovat citovy vztah k mistu, kde zije

- rozvijet mysleni a vyjadfovani k rozSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci,
jevu a déji

- chépat vyznam véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztahii a souvislosti

- pojmenovavat pfedméty, ¢innosti, nové poznatky a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

- utvaret pozitivni vztah k zivé 1 nezivé ptirode

- upevilovat zasady zdravého Zivotniho stylu a spravného jednani v situacich
ohroZujicich jeho zdravi a bezpe€nost

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

- misto, kde Zijeme

- lidé kolem nas

- lidé a cas

- rozmanitost pfirody
- Clovek a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme — Zaci se uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se
Vv ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti
roz$ifuji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas - Zici se uci zédkladim spolecenského chovani a jednani. Pii praktickych
¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pii setkani
S neznamymi lidmi a v krizovych situacich.
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Lidé a ¢as — zaci se uci orientovat v Case a urcovat ho, rozliSovat d€j v minulosti
a budoucnosti. Diilezitou slozkou je praktické poznavani zplisobu zivota v nejbliz§im okoli,
poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se zménami pfirody v prubéhu roku. U¢i se
pti praktickych cinnostech sledovat, k jakym zméndm v pfirodé¢ dochazi béhem rocnich
obdobich. Vytvareji si vztah k pfirodé a u¢i se poznavat dulezitost ochrany Zzivotniho
prostiedi.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. U&i se
dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti.
Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢€ pecovat.

Pi‘edpokladané dosazZeni klicovych kompetenci v piedmétu Prvouka
Kompetence k u¢eni

Zak - ovlada zaklady ¢teni a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomticky

- dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uéeni, ma zajem o ziskavani novych
poznatku

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk feSeni problémii

V£:13 - prekonava problémy pfiméfené svym moznostem

- fe$i zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zak - komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZnosti

- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

- chape jednoduché, béZn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvateni vztahti potfebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Zak - ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moZznymi dasledky
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Kompetence obéanské

Z&k - vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole&nosti
- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

74k - ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauCeného pracovniho potupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

- pfijima posouzeni vysledkl své prace

Prirezova témata
Do pfedmétu Prvouka jsme integrovali nésledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- poznavaci schopnosti
- komunikace

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.4.1.2. Osnovy pro prvni stupen
Prvouka pro 1. ro¢nik

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvirat

- ukazat hlavni ¢asti lidského téla

LIDE A CAS
- orientace v ¢ase - rano, vecer; seznamovani
s dny v tydnu; ro¢ni obdobi

ROZMANITOST PRIRODY
- pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
- sezOnni prace na zahradé¢ (ovoce, zelenina)
- péce o domaci zvitata

CLOVEK A ZDRAVi
- vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
- vedeni k dodrzovani denniho rezimu a hygieny
- nemoc — sdéleni potizi (bolest hlavy...)
- osobni bezpeCi — kézei - prevence urazi

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74Kk by mél: MISTO, KDE ZIJEME _ Osobnostni a Matematika
- domov — nas byt (kuchyn, pokoj, koupelna, WC) | socialni vychova | Reeni praktickych
- zvladnout orientaci ve tiidé - Skola — moje tfida, orientace v budove Skoly Osobnostni uloh
(Satna, WC, jidelna, télocvicna, Skolni druzina) rozvoj
- obec — nazev vesnice nebo mésta, ve kterém Ziji | Sebepoznania | Retova vychova
. ) sebepojeti Popis déje, osob
LIDE KOLEM NAVS . . N . Socidlni rozvoj | a jevl na obrdzku
- znat rodinné pislusniky - rodina — ¢lenové rodiny (déti, rodiCe, prarodi€e) | py,navaci
- znat jména spoluzaki ) sl?oluza(’n —Jjmena spohizaku ) o schopnosti Pracovni vyuéovani
- zakladni pravidla spolecenského chovani Komunikace Zakladni hygienické
(pozdravit, poprosit, podékovat) Environmentil |navyky
- zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ni vychova
(dodrzovani kazné, pokynii dospélych) Ekosystémy Vytvarna vychova

Rozpoznavani barev

Hudebni vychova
Zpé&v jednoduchych
lidovych a umélych
pisni

Télesna vychova
Vyznam pohybu
pro zdravi
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Prvouka pro 2. ro¢nik

- zvladnout orientaci v nejcastéji
vyuzivanych prostorach skoly
- znat nazev obce, ve které zije

- znat rodinné pfislusniky
- znat jména a piijmeni spoluzaki
- umét pozdravit, poprosit, pod¢kovat

- zvladnout jednoduchou orientaci
V Case (rano, vecer)

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich a
zem&délskych zvitat
- pojmenovat zékladni druhy ovoce

- ukazat hlavni casti lidského téla
- dokézat upozornit na své zdravotni
potize

domov — nas byt (zafizeni bytu)

Skola — prosttedi Skoly, zivot ve Skole

obec — nazev vesnice nebo mésta, ve kterém ziji;
nazev ulice s vyuzitim napovédy

LIDE KOLEM NAS

rodina — ¢lenové rodiny, vztahy mezi ¢leny rodiny
Spoluzéci — jména a ptijmeni spoluzdki

zékladni pravidla spolec¢enského chovani
(pozdravit, poprosit, podékovat)

zékladni pravidla bezpe¢ného chovani

LIDE A CAS

orientace v Case - rano, poledne, vecer;
dny v tydnu; ro¢ni obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
sezonni prace na zahradé¢ (ovoce, zelenina)
pozorovani pocasi v rocnich obdobich

domaéci a zeméd¢lska zvirata, péce o né

CLOVEK A ZDRAVI

pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
dodrzovani denniho rezimu a osobni hygieny
provadéni zékladnich sebeobsluznych ¢innosti
nemoc — sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci
osobni bezpeci — dodrzovani kazné - prevence
urazl

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti
Socialni rozvoj
Poznavaci
schopnosti
Komunikace
Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
73k by mél: MISTO, KDE ZIJEME Osobnostni a Matematika

Ttidéni predmétd,
obrazku, tvofeni
skupin

Redova vychova
Prohlizeni obrazku,
ukazovani dle
pokyntl ucitele,
odpovédi na otazky

Pracovni ¢innosti
Ttidéni riznych
druht materialu

Vytvarna vychova
Rozpoznavani barev

Hudebni vychova
Zpév jednoduchych
lidovych a umélych
pisni

Télesna vychova
Pohybovy rezim

88




Prvouka pro 3. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
73k by mél: Osobnostni a Matematika

MISTO, KDE ZIJEME

. ; ex socialni vychova |Osvojeni pojmi
- domov a jeho okoli, adresa bydliste, orientace

- znat nazev sv¢ obce a adresu Osobnostni rozvoj

bydliste v okoli bydliSte g 5 L Sebepoznani a Rec¢ova vychova

- zvladnout orientaci v okoli svého . skola} o prostvredl SkSIY’ ZlvVOt ve Skole a jejim sebepojeti Prohlizeni obrazki,
bydlists, v budové dkoly a jejim okoli, bezpecnost pfi cesté do skoly Socidlni rozvoj | ukazovéni dle
okoli Poznavaci sc pokyntl ucitele,

- poznat a pojmenovat predméty Environmentalni |odpovédi na otazky
ze svého nejblizsiho okoli — domov, vychova slovem, vétou,
tiida, Skola Ekosystémy jednoduchy popis

- ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly Pracovni ¢innosti

Prace na zahradé

Vytvarna vychova
Préce s plastickym
materidlem

LIDE KOLEM NAS
, PSR oy - rodina — ¢lenové rodiny, stafi ¢lent rodiny, blizké
- znat rodinné prislusniky, rozliSovat o .
. o , , v pfibuzenské vztahy
jejich stafi (stary, mlady, starsi, o Sl st 1o
- jména spoluzaki a ucitelt

mladsi) a blizké ptibuzenské vztah , . . - . .
e ), Priot , Ay - zakladni pravidla spole¢enského chovani
- znat jména spoluzaki a svych ucitelt e . "
- pracovni ¢innosti doma a ve Skole

- it jené zakl le¢enskéh . . . “ ‘o
it osvojene za ady SPOICCENSKENo - zdkladni pravidla bezpe¢ného chovani, opatrnost
chovani - umét pozdravit, poprosit, . I
pfi styku s nezndmymi lidmi

Hudebni vychova
Hra na télo

Télesna vychova

podékovat Vyznam pohybu
- poznavat a pojmenovat razné lidské pro zdravi
¢innosti

- veédét, jak se chovat pfi setkani
S neznamymi lidmi
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zvladnout jednoduchou orientaci
V Case (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

znat dny v tydnu

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znak

popsat viditelné promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést’,
snih, bourku, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v
ptirodé

dodrZzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
dokazat upozornit na své zdravotni
potize

védet o zadsadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a
koupani

LIDE A CAS

orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi ¢innostmi
(rano, poledne, vecer); dny v tydnu;
charakteristické znaky ro¢nich obdobi

tradi¢ni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY

ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
sezdnni prace na zahradé¢ a na poli, sklizen
pozorovani pocasi v rocnich obdobich

domaci a zeméd¢lska zvirata, péce o né

vhodné chovani v ptirode

CLOVEK A ZDRAVI

lidské télo, zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy
nemoc — chovani v dobé nemoci, navstéva lékare
osobni bezpeci — dodrZzovani kazné - prevence
urazu pii hrach, na vyletech a pti koupani
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Prvouka pro 4. ro¢nik

- orientovat se v piibuzenskych vztazich
vlastni rodiny

- dodrZovat zakladni pravidla pro souziti
Vv rodiné a ve skole

- zvladnout jednoduchou orientaci v case
(rano, poledne, vecer; den, noc)

- proZivat atmosféru oslav lidovych
svatka

LIDE KOLEM NAS

rodina — role ¢lent rodiny, stafi ¢lenti rodiny,
piibuzenské vztahy

zékladni pravidla spolec¢enského chovani
chovani v krizovych situacich

pracovni ¢innosti ve spolecnosti

situace hromadného ohroZeni — chovani

pii poZaru

LIDE A CAS

orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi
¢innostmi (rano, poledne, vecer; den, noc;
vcera, dnes, zitra); dny v tydnu; ro¢ni obdobi
tradi¢ni lidove svatky

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
73k by mél: ) 5 Osobnostni a Matematika
MISTO, KDE ZIJEME . . socialni Razeni pfedméta
- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti ) domovr a JehS c3k011, adresa bydlisté, orientace vychova podle dané
pfi cesté do $koly v okoli bydliSte g 5 L Osobnostni vlastnosti
- uvédomovat si zmény okolni krajiny . skola} - prostvredl sk?ly, Z{VOt ve Skole a jejim rozvoj
ve vztahu K ro¢nim obdobim 0{<011, bezpecnost pii ce’ste do skoly (semarlfor, Sebepoznania | Recova vychova
Prechod pro (Ehodce); nazev obce, ve které se sebepojeti Jednoduchy popis,
Skola ,nach‘e‘121 o Environmental |rozvoj slovni zasoby
- okolni krajina — charakteristické znaky ni vychova
v rocnich obdobich Ekosystémy Pracovni ¢innosti

Péstitelské prace

Vytvarna vychova
Vykreslovani
plochy, omalovanky

Hudebni vychova
Hra na télo

Télesna vychova
Vyznam pohybu
pro zdravi
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rozliSovat domaci a voln¢ Zijici zvifata
uvédomovat si pfirozené zmény pocasi
ve vztahu K ro¢nim obdobim

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat sebeobsluhu
zvladnout vhodné chovani u 1ékare

ROZMANITOST PRIRODY

piiroda v rocnich obdobich, znaky ro¢nich

obdobi, chovani zivocicht, péce o zvifata a
ptaky

les, volné zijici zvitata

sezonni prace na zahrad¢ a na poli, sklizen

pocasi v rocnich obdobich

vhodné chovéni v pfirodé€, ochrana piirody

CLOVEK A ZDRAVI

lidské télo, zéklady osobni hygieny a
sebeobsluhy

péce o zdravi, zdrava vyZiva, pitny reZim
nemoc — chovani v dobé nemoci, navstéva
1ékate, prevence nemoci - otuzovani

osobni bezpeci — dodrZzovani kazné - prevence
urazl pii hrach, na vyletech a pii koupani;
bezpe€né chovani v silnicnim provozu;
chovani pfi mimofadnych udalostech (pozar)
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Prvouka pro 5. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74Kk by mél: Osobnostni a Matematika

- popsat cestu do skoly podle otazek

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti
pfi cesté do skoly

- sdélit zazitky z vyleti

- dodrzovat zékladni pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi kamarady

znat rocni obdobi
zvladnout jednoduchou orientaci v Case

MISTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli, adresa bydliste,
orientace v okoli bydlisté

- Skola — prostiedi Skoly, zivot ve skole a
jejim okoli; bezpec€nost pii cesté do
Skoly — zaklady dopravni vychovy;
nazev obce, ve které se Skola nachazi,
kulturni zajimavosti v nejbliz§im okoli

- okolni krajina — charakteristické znaky
Vv rocnich obdobich, regionalni
zvlastnosti

LIDE KOLEM NAS

- rodina a spole¢nost — piibuzenské
vztahy, mezilidské vztahy

- zékladni pravidla spoleenského
chovani

- nebezpeci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy a jejich prevence,
odmitani cigaret a alkoholu

- pracovni ¢innosti ve spolecnosti

- situace hromadného ohrozeni —
chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni
poplachu

LIDE A CAS
- orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi
¢innostmi (rdno, poledne, vecer; den,
noc; veera, dnes, zitra); dny v tydnu;

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti
Environmentalni
vychova

Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Jednoduché slovni
ulohy ze Zivota

Recova vychova
Popis osoby podle
realu

Pracovni ¢innosti
Prace na zahradé

Vytvarna vychova
Vyuzivani tvarli a
objektl

Hudebni vychova
Hra na télo

Télesna vychova
Bezpecnost

pfi Cinnostech

V rizném prostiedi
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(réno, poledne, vecer; den, noc; vcera,
dnes, zitra)

prozivat atmosféru oslav lidovych
svatkl

poznat rozdily mezi stromy a kefi
poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata

uplatiiovat hygienické navyky a zéklady
sebeobsluhy

dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

den, tyden, mésic, rocni obdobi
lidové svatky, tradice a zvyky, pfipravy
oslav

ROZMANITOST PRIRODY

pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky
ro¢nich obdobi, chovani zivocichu,
péce o zvirata a ptaky

les, stromy a kete, volnég zijici zvitata
sezOnni prace na zahradé a na poli,
sklizeni, ovocné stromy

vhodné chovéani v ptirodé, ochrana
ptirody

CLOVEK A ZDRAVI

lidské t€lo, ¢asti lidského téla

zéklady osobni hygieny a sebeobsluhy
péce o zdravi, zdrava strava a pitny
rezim

nemoc — chovani v dob¢€ nemoci,
navstéva lékare, prevence nemoci —
otuzovani, sport

osobni bezpec¢i — dodrzovani kédzné -
prevence urazu pii hrach, na vyletech a
pfi koupani; bezpe¢né chovani

V silni¢nim provozu; chovani pfi
mimotéadnych udélostech (pozar,
poplach)

ochrana sebe a svého téla pred
obtézovanim

prevence zneuzivani nebezpecnych
latek - odmitani
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Prvouka pro 6. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: ) 5 Osobnostni a Matematika
MISTO, KDE ZIJEME . . socialni vychova Reseni praktickych
znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly - domov a jeho okoli, adresa bydliste, Osobnostni rozvoj | loh

a bydliste

sdélit poznatky a zazitky z vyleti a
vlastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaki

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
vedét, kde hledat pomoc v piipadé
ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

orientace v okoli bydlisté

Skola — prosttedi Skoly, zivot ve Skole a
jejim okoli; bezpec€nost pii cesté do
Skoly — zaklady dopravni vychovy;
nazev obce, ve které se Skola nachazi,
kulturni a historické zajimavosti

Vv nejbliz§im okoli

meésto Vyskov a okoli, vyznamna mista
a instituce

okolni krajina, regionalni zvlastnosti

LIDE KOLEM NAS

rodina a spolecnost — ptibuzenské
vztahy, mezilidské vztahy

zakladni pravidla spolecenského
chovani

nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich prevence,
odmitani cigaret a alkoholu
protipravni jednani a jeho postih
(kradez, Sikana, zneuZivani, tyrani)
situace hromadného ohrozeni —
chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni
poplachu, pii dopravni nehod¢; dilezita
telefonni ¢isla

Sebepoznani a
sebepojeti
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Recova vychova
Rozvoj komunikace
jako prostiredek
orientace

V socialnich
situacich

Pracovni ¢innosti
Zasady spravné
VyzZivy

Hudebni vychova
Zpév lidovych
a umélych pisni

Télesna vychova
Sportovni chovani,
fair play
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poznat, kolik je hodin (celé¢ hodiny)
rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

znat rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
védét o Skodlivych vlivech na ptirodni
prostredi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody
a Zivotniho prostiedi

LIDE A CAS

orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi
¢innostmi (rano, poledne, vecer; den,
noc; vcera, dnes, zitra); dny v tydnu;
hodina, den, tyden, mésic, rok, rocni
obdobi; kalendar

naSe zemé& v davnych dobéch, zplsob
Zivota v pravéku

soucasnost a minulost v naSem zivote,
rozdily ve zplisobu Zivota

vyznamné historické objekty v regionu
a CR, regionalni povésti

lidové svatky, tradice a zvyky, pfipravy
oslav

ROZMANITOST PRIRODY

pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky
ro¢nich obdobi, chovani zivocichi,
péce o zvirata a ptaky

stromy a kefe; ovocné, okrasné,
listnaté, jehlicnaté

sezonni prace na zahradé a na poli,
sklizen,

vhodné chovéni v ptirodé¢, ochrana
ptirody, péce o Zivotni prostiedi
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uplatinovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
VyzZivy

védet, na koho se obratit o pomoc
zvladnout osetieni drobného poranéni
uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfimefené na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

CLOVEK A ZDRAVI

zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy
péce o zdravi, zdrava strava a pitny
rezim

nemoc — chovani v dob€ nemoci,
navstéva I¢kare a 1ékarny, prevence
nemoci — otuzovani, sport

osetfeni drobnych poranéni

osobni bezpe¢i — dodrzovani kazné -
prevence urazu pii hrach, na vyletech a
pii koupani; bezpecné chovani

V silni¢nim provozu; chovani pfi
mimotadnych udalostech (pozar,
poplach)

ochrana sebe a svého téla pred
obtézovanim a zneuZivanim

prevence zneuZzivani nebezpecnych
latek — odmitani

97




55. Clovék a spoleénost

Obsah vzdglavaci oblasti Clovék a spolegnost se realizuje ve vzdélavacim piedmétu Nauka
o spole¢nosti.

5.5.1. Nauka o spole¢nosti

5.5.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost se realizuje na II. stupni. Vyudovaci pfedmét Nauka
o spolecnosti se vyucuje jako samostatny predmét v 7. — 10. roc¢niku.

Vyucovaci predmét Nauka o spolecnosti ma tydenni ¢asovou dotaci:
7. —10. ro¢niku: 2 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskdvat zakladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zemée

- poznavat postupné zmény ve zpiisobu zivota lidi

- poznavat historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli

- zvladat pfiméfené naro¢né situace bézného Zivota

- osvojit si zaklady spoleCenského chovéni, souZziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahi

- vyjadfovat své mySlenky, postoje a potteby, nachazet své role ve spolecnosti

- mit uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim

- rozvijet respekt ke kulturnim, nabozenskym i jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych
spoleCenstvi

- pochopit prava a povinnosti ob¢and, rozpoznavat protipravni jednani a védomi jeho
disledka

Vyucovaci pfedmét Nauka o spolecnosti poskytuje Zaklim zakladni poznatky o vyvoji lidstva
1 vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéj$Simi osobnostmi a historickymi udalostmi,
které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:
- historie naseho naroda
- Clovek a spolecnost

- poznatky o spolecnosti
- péce o obCana
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Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Nauka o spolecnosti

Kompetence k u¢eni

Zak

ovlada zéklady ¢teni a psani, vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky

dodrzuje nadvykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u¢eni, ma z4jem o ziskavani novych
poznatkt

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

ovlada elementarni zplisoby prace s poc¢itaCem

uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk feSeni problémii

piekonava problémy pfimefené svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

chape jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moZznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obéanské

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢ant

dodrzuje zakladni spoleenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
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¢loveka podle pokyni kompetentnich osob
Kompetence pracovni

Zak - soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace
- pfijima posouzeni vysledki své prace

Priifezova témata
Do ptedmétu Nauka o spoleénosti jsme integrovali nasledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- mezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané
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5.5.1.2. Osnovy pro druhy stupen
Nauka o spole¢nosti pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k by mél: HISTORIE NASEHO NARODA Osobnostni Cteni
- pravek a Zivot v praveku a socialni vychova | Prvopocatky

poznat rozdily ve zptisobu zivota
pravekych a soucasnych lidi

mit zékladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych pfislusnikt
respektovat pravidla spolecenského
souziti

znat jméno prezidenta republiky
uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

dokazat v ptipad¢ potieby pozaddat o
radu

- prvni statni Gtvary na naSem Uzemi
- vyznamné osobnosti naSich déjin — Cyril a Metodéj,
Karel 1V

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- Vyskov, zajimavosti a vyznamné instituce VySkova,
kulturni paméatky mésta Vyskov

- rodina, funkce a struktura rodiny

- skola, vztahy ve Skole

- naSe vlast — hl. mésto, statni svatky

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla
spoleCenskéeho chovani

POZNATKY O SPOLECNOSTI

- prezident republiky, statni symboly

- prava ditéte a jejich ochrana, Sikana, tyrané dité

- pravo a povinnosti obc¢ana

- _druhy a postihy protipravniho jednani

PECE O OBCANA

- vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

- pracovni uplatnéni, odména za praci

- penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

- zdravotni a socialni péce, pomahajici organizace
( Piafa, Paprsek)

- Clovek a volny €as, kultura, sport, volnoCasové
aktivity, nevhodné vyuZzivani volného ¢asu

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy

Vychova

k mysleni

Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi

tichého cteni
S porozuménim

Psani

Opis a prepis
jednoduchych slov
a vét

Nauka o prirodé
Lidské télo

ICT

Préce

ve vyukovych
zébavnych
programech
Pracovni ¢innosti
Prace

se stavebnicemi,
traveni volného
casu

Vytvarna
vychova

Nameéty ze Zivota
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Nauka o spole¢nosti pro 8. ro¢nik

- uplatiovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych situacich,
rozli$it projevy nepfimerené¢ho
chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztahti
mezi lidmi a byt ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

- znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni predstavitele

- uv&domovat si rizika a disledky
protipravniho jednéani

- rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

- vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky, regionalni
povesti

- rodina, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodict
za vychovu déti

- skola, vztahy ve Skole, prava a povinnosti zakt

- naSe vlast — statni svatky, vyznamné udalosti
a osobnosti, které proslavily nasi vlast

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla
spolecenského chovani, mezilidskd komunikace, ucta
k ¢loveéku )

POZNATKY O SPOLECNOSTI

- prezident republiky, statni symboly, statni ob&anstvi

- prava ditéte a jejich ochrana, Sikana, tyrané dité,
rodinné pravo, zneuzivané dité

- Clovek a pravo, pravni dokumenty obcana, prava
a povinnosti ob¢ana, druhy a postihy protipravniho

__jednani

PECE O OBCANA

- vyznam vzdé€lani, pfiprava pro profesni uplatnéni,
pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace

- systém zdravotni pée, zdravotni a socialni pojiSténi

- ohrozZeni socialn¢ patologickymi jevy

k mySleni

V evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: HISTORIE NASEHO NARODA Osobnostni Cteni
- mit zékladni poznatky z obdobi - svetove valky, jejich disledky a socialni Prace s textem
pocatku Geského statu - vznik ¢eskoslovenského statu vychova
- vé&dét o vyzna¢nych osobnostech - vyznamneé osobnosti nasich d&jin — prvni prezident | Socidini rozvoj Psani
nasich déjin _ T.G.Masaryk Mezilidské vztahy | Opis a prepis
CLOVEK VE SPOLECNOSTI. . ' ' jednoduchych slov
- Vyskov, vyskovsky region, zajimavosti regionu, Vychova a Vet

Nauka o pfirodé
Skodlivost
nadmeérného hluku

ICT

Vyhledavani
informaci pomoci
internetu

Pracovni ¢innosti
Zakladni dovednosti
rucnich praci

Vytvarna vychova
Kultivace
estetického citéni

102




Nauka o spolecnosti pro 9. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak by mél: 5 ] Osobnostni Cteni
HISTORIE NASE,HO NARODA a socialni Cteni Casopist
- v&dét o vyznaénych osobnostech - vznik Ceske republiky, V. Havel vychova a denniho tisku
naSich déjin CLOVEK VE SPOLECNOSTI Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy | Psani

- vé&dét o projevech vandalismu

- byt sezndmen se zdkladnimi pravy
a povinnostmi obc¢anil

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob
za mimotadnych udalosti

- Jihomoravsky kraj; narodni zvyky a obyceje

- rodina, odpovédnost rodict za vychovu déti

- Skola, vztahy ve Skole, prava a povinnosti zaki

- naSe vlast — statni svatky, vyznamné udalosti
a osobnosti, které proslavily nasi vlast

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zékladni pravidla
spolecenského chovani, mezilidska komunikace, ucta
k ¢lovéku, rovnopravné postaveni Zen a muzt

POZNATKY O SPOLECNOSTI

- prezident republiky, statni symboly, statni obcanstvi

- zékladni lidska prava, diskriminace

- prava a povinnosti ob¢ana, trestna ¢innost mladeze,
policie a soudy

PECE O OBCANA

- vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni,
pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
nezaméstnanost, pracovni Ufady, finan¢ni podpora
V nezaméstnanosti

- ohroZeni sociadlné patologickymi jevy, nebezpeci
drog, volnoc€asové aktivity

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
Seberegulace

a sebeorganizace

Vychova

k mySleni

V evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima
Objevujeme
Evropu a svét

Psani adresy

Nauka o prirodé
Bezpecnost pii praci

ICT

Vyhledavani
informaci pomoci
internetu

Pracovni ¢innosti
Remesla

Vytvarna vychova
Kolaz

Hudebni vychova
Poslech hymny

Vychova ke zdravi
Bezpecné chovani,
komunikace

S vrstevniky
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Nauka o spole¢nosti pro 10. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: HISTORIE NASEHO NARODA Osobnostni Cteni
- mit pfedstavu o vyznamnych - vstup CR do EU a socialni Cteni Gasopisi
historickych udélostech v nagi zemi | CLOVEKVE SPOIjECN,OS:H ) - vychova a denniho tisku
-] 1hqmoravsky kraj; narodnl zvyky a obyceje Socidlni rozvoj
- rodina, odpovédnost rodicti za vychovu déti Mezilidské vztahy | Psani
- skola, vztahy ve Skole, prava a povinnosti Zékﬁ Osobnostni rozvoj | Vyplnéni dotazniku
- v&d&t o nebezpedi rasismu - naSe vlast - staitr}i svétky,. V)’/znvqmné udalosti Psychohygiena
- tolerovat nazory a z4jmy minoritnich a osobnosti, které proslavily nasi vlast Seberegulace Nauka o pFirodé

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla
spoleCenského chovani, mezilidska komunikace, ticta
k ¢loveéku, rovnopravné Postaver}l zenamuzZl, |yychova ICT
rovnocennost a rovnopravnost ndrodnostnich mensin

skupin ve spole¢nosti a sebeorganizace | Nebezpecné latky

9 k mysleni Vyhledavani
POZNATKY O SPOLECNOSTI , . ; ;
. . o s 1w .|V evropskych informaci pomoci
, . , " - prezident republiky, statni symboly, statni obéanstvi, e, .
- byt seznamen s pravy obcani CR a globalnich internetu

statni organy a instituce
- zékladni lidsk4 prava, diskriminace
- préava a povinnosti ob¢ana, trestna ¢innost mladeze,

souvislostech
Evropa a svét nas | Pracovni ¢innosti

v ramci EU

;. zajima Remesla
policie a soudy 5 OkJ)jevujeme
- evropska integrace, postaveni CR v ramci EU E Xt Vvt 1 vvch
PECE O OBEANA vropu a svét ytvarna vychova
Jsme Evropané Kultura bydleni

- vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni,
pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
nezaméstnanost, pracovni Ufady, finan¢ni podpora
V nezameéstnanosti

- socialni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni
a socialni péce

- ohroZeni socialné patologickymi jevy, nebezpeci
drog, volnoc€asové aktivity

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

- védét o moznostech socialni péce
o potifebné obCany

- dokazat vyfizovat své osobni
zélezitosti, v piipadé potieby
pozadat o radu

Hudebni vychova
Poslech hymny

Vychova ke zdravi
Bezpecné chovani
a ochrana zdravi
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56. Clovék a priroda

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zékladniho vzdélavani a spolupracuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

5.6.1. Nauka o prirodé

5.6.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovek a ptiroda zahrnuje vzdelavaci predmét Nauka o pfirodé, ktery svym
charakterem vyuky umoznuje Zakiim hloubé&ji porozumét procestim probihajicich v pfirodé,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Vyucovaci predmét Nauka o ptirodé se vyucuje na 2. stupni :
7. —10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné
Vyuka probiha ve tfidach a specializované uc¢ebng.

Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet schopnosti vnimat pfirodni zédkonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- sezndmit s pfi¢inami pfirodnich jevl

- vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a ptirodou

- podilet se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostredi

- ziskavat praktické zkusSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly

- ziskat elementarni povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru
utvaret a vyuzivat dovednosti v Situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Nauka o prirodé
Kompetence Kk uceni

Zak - ovlada zaklady c¢teni a psani , vyuzZiva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomicky

- dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u€eni, mé z4jem o ziskavani novych
poznatkl

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- ovlada elementarni zplisoby prace s pocitatem

- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému
Zak - ptekonava problémy pfimétené svym moznostem
- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti
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- nenechad se pii feseni problému odradit nezdarem
Kompetence komunikativni

Z&k - rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- chape jednoduché, bézné€ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formou pisemné komunikace
- vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Zak - orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dtsledky
- prokazuje ziskanou sebedtvéru pti vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obc¢anské

Zak - vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢ant
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi
- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka podle pokynit kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Zak - pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané
jednoduché ukoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledkil své prace
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Prifezova témata
Do pfedmétu Nauka o ptirodé€ jsou integrovana tato prifezova témata:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.6.1.2. Osnovy pro druhy stupen

Nauka o pFirodé pro 7. roénik

rozlisit zakladni vlastnosti latek -
rozpustné, nerozpustné

poznat podle etikety nejb&éznéjsi
chemické vyrobky pouzivané

v domacnosti

znat vybrané zastupce rostlin

a zivocichii

veédét o zplisobu péce o rostliny

a zvirata béhem roku

znat jednotlivé ¢asti lidského téla
a umét je pojmenovat

dodrZovat zékladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
piirody

orientovat se na map¢ podle barvy

~ - jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
- vlastnosti latek, hustota a rozpustnost
- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
pevné latky
- nebezpecné latky a ptipravky, jejich znaceni
- zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky
~ VbéZném Zivote .
ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych
¢asti téla vyssich rostlin (koten, stonek, list, kvét,
semeno, plod)
- poznavani béznych druhti a vybranych zastupct
rostlin
- vyznamni zastupci vybranych skupin zivoc¢ichi
podle zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zem¢)
- Casti lidského téla
- praktické poznavani ptirody
- ochrana pfirody )
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
- mapa, orientace na map¢ podle barev (niZiny,
pohofi, vodstvo)
- mistni region, pfirodni zajimavosti regionu

Evropa a svét
ndas zajima

Environmental
ni vychova
Ekosystémy
Zakladni
podminky zivota

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova Cteni
- druhy latek a jejich vlastnosti k mysleni Poslech piibsht
- poznat, zda je téleso v klidu - zmeny skupenstvi (tani, tuhnuti, vypafovani, Vv evropskych
¢i v pohybu vici jinému télesu kapalnéni, bod mrazu, bod varu) a globalnich Psani
- rozpoznat jednotliva skupenstvi - pohyb a klid t¢les souvislostech Opis a prepis

jednoduchych slov
a veét

Recova vychova
Rozsifovani slovni
zasoby

Pracovni ¢innosti
Péce o pokojové
rostliny

Vytvarna vychova
Kresbha

Hudebni vychova
Zpév lidovych
a umélych pisni
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Nauka o pFirodé pro 8. roénik

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného hluku

na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
znat zasady bezpecnosti pii praci

s elektrickymi pfistroji

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

veédét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot
¢loveéka, zvifat 1 rostlin

veédét o znecistovani vody ~

a vzduchu ve svém nejblizs§im okoli
— tovarny, auta

poznat nase nejbézné&jsi jedlé

a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani
znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromu, rostlin a hub

védet jak chranit pfirodu na urovni
jedince

orientovat se na map¢ podle barev,
rozli$it vodstvo, hory, niZiny

najit na mapé polohu CR, region
Vyskov

opakovani poznatkl z uciva 7. ro¢niku

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; skodlivost
nadmérného hluku

elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

opakovani poznatkti z uc¢iva 7. ro¢niku

voda, voda v pfirodé, pitna a uzitkova voda, odpadni
vody a Cistota vody

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

paliva, ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuziti
mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych latek,
havérie chemickych provozi, ekologické katastrofy
plasty, pouZiti, likvidace

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

opakovani poznatkti z uc¢iva 7. ro¢niku

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuZiti hospodatsky
vyznamnych rostlin, chranéné rostliny, 1écivé
rostliny, plody jedovatych rostlin

les,vyznam lesa, houby jedlé, jedovaté, zadsady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
praktické poznavani ptirody

stavba jednotlivych ¢asti lidského téla

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

opakovani poznatkii z u¢iva 7. roéniku
mapa - hranice kraje, republiky, sousedni staty
kraje, mésta, doprava

k mySleni

Vv evropskych
a globalnich
souvislostech
Objevujeme
Evropu a svét

Environmentalni
vychova
Ekosystémy
Vztah ¢loveka

k prostiedi

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova Cteni

Prace s textem

Psani

Opis a prepis
jednoduchych slov
a veét

Recova vychova
Rozsifovani slovni
zasoby

Pracovni ¢innosti
Prace na zahradé

Vytvarna vychova
Nameéty ze zivota

Hudebni vychova
Zpév lidovych
a umélych pisni
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Nauka o pFirodé pro 9. roénik

dne a noci, ro¢nich obdobi

- poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domécnosti
a bezpe¢né s nimi pracovat

- ziskat zakladni v€édomosti o déni
Vv pfirodé béhem ro¢nich obdobi

- orientovat se na map¢ meésta
podle vyznamnych bodl

- veédét o prirodnich zvlastnostech
kulturnich zajimavostech regionu

- uplatilovat v praxi zasady
bezpecného pohybu v ptirode

ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE
- opakovani poznatkl z uciva 8. ro¢niku
- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pii praci
- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

- opakovani poznatkd z uciva 8. rocniku

- vyznam a ochrana Zivocicht, hospodafsky vyznamné
druhy

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

- praktické poznavani ptirody

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

- opakovani poznatki z uciva 8. ro¢niku
- svétadily, mofe, oceany

- CR, zemépisna poloha, ¢lenitost

souvislostech
Objevujeme
Evropu a svét

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova Cteni
- opakovani poznatk z uciva 8. ro¢niku k mySleni Cteni encyklopedii
- byt seznamen s pohyby planety - druhy energie; elektricka energie Vv evropskych
Zemé a jejich disledky — stiidani - pohyb Zemé kolem osy a Slunce, mésicni faze a globalnich Psani

Opis a prepis slov
a vét

Recova vychova
Rozsitovani slovni
zasoby

ICT

Vyhledavani
informaci pomoci
internetu

Pracovni ¢innosti
Kontakt se zvitaty

Vytvarna vychova
Kresha

Hudebni vychova
Poslech country

Vychova ke zdravi
Vyziva a zdravi
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Nauka o prirodé pro 10. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova Cteni
- opakovani poznatkl z uciva 9. ro¢niku k mySleni Cteni encyklopedii
rozeznat zdroje tepla - druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; |y evropskych
byt informovén o zdrojich ochrana lidi pfed radioaktivnim zéafenim a globalnich Psani
elektrického proudu - zdroje svétla, vyuZiti zrcadel a optickych pfistroji souvislostech Opis a piepis slov
- pohyb Zemé kolem osy a Slunce, mési¢ni faze Objevujeme a veét

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

védeét, které ¢innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

najit na mapé CR a jeji sousedni
staty, védét, co jsou statni hranice
veédeét o druzich a zpiisobech dopravy
V regionu, na tizemi CR,do zahranigi
adekvatné jednat pfi nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

opakovani poznatkl z uciva 9. ro¢niku
prohlubovani znalosti o nebezpecnych latkach,
bezpecnost prace

hotlaviny, zédsady zachazeni, prvni pomoc

pii popaleni nebo poleptani

1é¢iva a navykové latky

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

opakovani poznatktli z uc¢iva 9. ro¢niku

vyznam a ochrana zivocichti, hospodarsky vyznamné
druhy, kriticky ohrozené druhy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
praktické pozndvani ptirody, chranénd izemi

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

opakovani poznatkti z uc¢iva 9. ro¢niku

svétadily, mote, oceany, staity EU

CR, zemépisna poloha, ¢lenitost

ochrana ¢loveka pii ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelni
pohromy; chovéni a jednéni pfi nebezpeci zivelnich
pohrom

Evropu a svét
Jsme Evropané

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveka

k prostredi

Recova vychova
Rozsitovani slovni
zasoby

ICT

Vyhledavani
informaci pomoci
internetu

Pracovni ¢innosti
Kontakt se zvitaty

Vytvarna vychova
Kresha

Hudebni vychova
Poslech country

Vychova ke zdravi
Vyziva a zdravi
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5.7. Umeéni a kultura

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich predmétech Hudebni
vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1. Hudebni vychova

5.7.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
rocnicich.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova mé tydenni ¢asovou dotaci:
1. - 10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a audiovizualni ucebng.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

- vyuZivat a rozvijet tvofivé schopnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostiedi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskédvani sebedivéry

- poznat, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

- pozndvat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomé ji chranit
- seznamit se s kulturou jinych nérodi a etnik

Cile vyuky Hudebni vychovy jsou napliiovany:

- vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- poslechové ¢innosti

- hudebné& pohybové ¢innosti
Hudebni vychova — vytvafi kladny vztah k hudbé&, rozviji hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionaln¢ prozit.Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj hudebnich schopnosti
a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji
1 rozvoj feci zaki.
Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Hudebni vychova
Kompetence k u¢eni
Zak - dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, mé z4jem o ziskavani novych
poznatkt

111



- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- ovladé elementarni zplsoby préce s pocitatem

- uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

74k - ptekonava problémy pfiméfené svym moznostem
- tesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni

Zak - komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sd€leni a reaguje na n¢€ podle svych moznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
- chape obrazové materialy
- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni
Zak - podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- prokazuje ziskanou sebedtvéru pti vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence ob¢anské

Zak - vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole&nosti
- dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni
Zak - soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace
- pfijima posouzeni vysledkil své prace
Priifezova témata
Do vyucovaciho predmétu Hudebni vychova jsme integrovali tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

Enviromentalni vychova
- ekosystémy
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5.7.1.2. Osnovy pro prvni stupen
Hudebni vychova pro 1. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni
- rozliSovani zvuki (zvonek, bubinek, dfivka) a socialni Dé&leni slov
- zapojit se do zp&vu jednoduchych - spravné drZeni té€la pfi dychani, dechova cviceni | yychova na slabiky s uzitim
pisni - rytmizace fikadel Osobnostni tfikanek, spravna
- uzivat pii hudebnich aktivitach - hranatelo rozvoj vyslovnost, tempo
jednoduché rytmické nastroje - hra na jednoduché rytmicke nastroje (diivka) Rozvoj fedi a dychani
(dtivka) - zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni schopnosti
poznavani Psani

- zapojit se pfimefené svym
schopnostem do hudebné&
pohybovych ¢innosti

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech tikadel ur¢enych détem
- poslech jednoduchych lidovych a umélych pisni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové hry s fikadly a détskymi popeévky
- spojeni télesnych cvic¢eni s hudebnim doprovodem

Uvolnovaci cvicenti,
¢marani, krouzeni
s popévky

Re¢ova vychova
Spojeni zpévu
s pohybem

Pracovni ¢innosti
Zakladni hygienické
navyky

Vytvarna vychova
Podporovani
kladnych emoci

Télesna vychova
Rytmicka cviceni
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Hudebni vychova pro 2. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni
- rozliSovani hlast, zvukd, tont a socialni Uziti #ikanek
- zapojit se do zpévu jednoduchych - spravné drZeni téla pfi dychani, dechova cviceni, | yychova a rozpocitadel,

pisni

- uzivat pii hudebnich aktivitach
jednoduché rytmické nastroje
(dfivka, bubinek)

- vnimat a rozliSovat rizné hudebni
a nehudebni zvuky

- zapojit se ptiméfené svym
schopnostem do hudebné
pohybovych ¢innosti

- reagovat pohybem na ukolébavku

nacvik hospodarného dychani

rytmizace fikadel a jednoduchych pisni

hra na télo

hra na jednoduché rytmické néstroje (dfivka,
bubinek)

zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech fikadel a pisni ur¢enych détem
poslech ukolébavky

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

pohybovy projev podle hudby - ukolébavka

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
Environmentalni
vychova
Ekosystémy

dodrzovani tempa
feci a dychani

Psani
Grafomotoricka
cviéeni

Recova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani

Pracovni ¢innosti
Lidové zvyky,
tradice (Vanoce,
Velikonoce)

Vytvarna vychova
Podporovani
kladnych emoci

Télesna vychova
Rytmickd cviceni,
jednoduché tanecky
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Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni
- rozliSovani a napodobovani hlast, zvukd, tont | g socialni Cvi¢eni na rozvoj
zpivat jednoduché melodie ¢i pisné - spravné drZeni t€la pii dychani, dechova cvi€eni, | vychova sluchového vnimani

pfimétené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem
uzivat pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje pfiméiené
svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat
ruzné nehudebni i hudebni zvuky
naucit se spravné hospodarit

s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

soustiedit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné i skladby

reagovat pohybem na hudbu

nacvik hospodarného dychani

rytmizace fikadel, rozpocitadel a jednoduchych
pisni

hra na télo

hra na jednoduché rytmické néstroje, sezndment
s Orffovym instrumentarem.

zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech fikadel a pisni ur¢enych détem
poslech ukolébavky, pochodu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

pohybovy projev podle hudby — ukolébavka,
pochod

nacvik jednoduchych détskych tanci

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Psani
Rozvijeni
grafomotoriky
a pohybové
koordinace

Recova vychova
Spojeni zpévu
s pohybem

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani
zakladnich
hygienickych
navyku

Vytvarna vychova
Podporovani
kladnych emoci

Télesna vychova
Pohybové hry,
cviceni s hudbou
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Hudebni vychova pro 4. ro¢nik

pfimétené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

- uzivat pii hudebnich aktivitdch rizné
hudebni néstroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

- rozliSovat mluveny a zpivany hlas

- soustfedit se na poslech jednoduché
pisné ¢i skladby

- reagovat pohybem na hudbu

dychani, spravné drzeni téla pii dychani

hra na télo

hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova
instrumentare

zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech hudebnich nahravek uréenych détem
poslech zpévnich hlast a instrumentalni hudby
poslech hudby zaméteny na rozliSovani sily
tonu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybové hry s détskymi popévky
spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

pohybovy projev podle hudby formou
napodoby

nacvik jednoduchych détskych tanci

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni
- rozliSovani zvukt hudebnich néstrojt a socialni Verge, fikadla
- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné - dechova a rytmicka cviceni, pravidelné vychova a rozpocitadla

Psani
Grafomotoricka
cviéeni

Matematika
Cislice 1,2, 3,4, 5

Redova vychova
Spojeni zpévu

s pohybem,
rytmizace pisné

Pracovni ¢innosti
Pouzivani
vhodnych
pomiicek

Vytvarna
vychova
Podporovani
kladnych emoci

Télesna vychova
Vyjadfeni rytmu
pohybem, tanecky
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Hudebni vychova pro 5. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni a Cteni
- rozliSovani zvuki hudebnich nastroji | socialni vychova Naslouchani —

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfimétené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

- uzivat pii hudebnich aktivitach rizné
hudebni néstroje piimétené svym
schopnostem a dovednostem

- rozlisit mluveny a zpivany hlas,
hudebni a nehudebni zvuk

- snazit se o pravidelné dychani
a srozumitelnou vyslovnost

- soustfedit se na poslech jednoduché
pisné ¢i skladby

- propojit vlastni pohyb s hudbou

1 nehudebnich zvukt

- dechova a rytmicka cviceni, pravidelné
dychani, spravné drzeni téla
pti dychani

- hranatélo

- hra na jednoduché rytmické néstroje
Orffova instrumentare

- zpev jednoduchych lidovych a umélych
pisni

- rozvoj hudebni paméti

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech hudebnich nahravek urcenych
détem
- poslech zpévnich hlast
a instrumentalni hudby
- poslech hudby zaméfeny na rozliSovani
sily a délky tonu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové hry s détskymi popévky

- spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

- pohybovy projev podle hudby -
improvizace

- nacvik jednoduchych détskych tanct

- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

koncentra¢ni cviceni

Prvouka
Zakladni pravidla
spolecenského
chovani

Recova vychova
Hudebné pohybové
hry, rytmizace pisni

Pracovni ¢innosti
DodrZovani zasad

hygieny

Vytvarna vychova
Podporovéni
kladnych emoci

Télesna vychova
Sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou
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Hudebni vychova pro 6. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni
- rozliSovani zvukd hudebnich nastroji | a socialni vychova |Naslouchani —

- zpivat pisn¢ pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

- spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu 1 pii rytmizaci
fikadel

- poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pii hudebnich
aktivitach

- soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

- propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

1 nehudebnich zvukt

dechova cviceni, pravidelné dychani,
spravné drzeni téla pti dychani

hra na télo, pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

hra na jednoduché rytmické néstroje
Orffova instrumentate

zpév lidovych a umélych pisni
rozvoj hudebni paméti

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech hudebnich nahravek urcenych
détem, hudebni hadanky

poslech zpévnich hlast

a instrumentalni hudby

poslech hudby zamétfeny na rozliSovani
sily, délky a vySky tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohyboveé hry s détskymi popévky
spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

pohybovy projev podle hudby -
improvizace

détské tance

hudebné relaxacni techniky

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

koncentra¢ni cviceni

Prvouka
Zakladni pravidla
spolecenského
chovani

Redova vychova
Hudebné pohybové
hry, rytmizace pisni

Pracovni ¢innosti
Lidové zvyky

Vytvarna vychova
Podporovani
kladnych emoci

Télesna vychova
Sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou
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5.7.1.3.0snovy pro druhy stupei

Hudebni vychova pro 7. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni a Cteni
- dechova cvieni, pravidelné dychani, |sociglni vychova Didaktické hry

- interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

- poznat zvuky riznych hudebnich
nastroju

- seznamit se s hudebnim skladatelem
Antoninem Dvorakem

- seznamit se se zdkladnimi kroky
mazurky

spravné drzeni téla pti dychani

- hra na t¢lo, pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

- hra na jednoduché rytmické néstroje
Orffova instrumentate

- zpév lidovych a umélych pisni

- rozvoj hudebni paméti

- hudebni pojmy - nota

POSLECHOVE CINNOSTI

- poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich zanri (vdZzné hudba,
moderni hudba, lidové hudba...)

- rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastrojt

- seznameni s hudebnim skladatelem
Antoninem Dvotadkem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- hudebné pohybové hry
- zakladni tane¢ni kroky - mazurka
- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné relaxaéni techniky

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Nauka o spole¢nost
Volnocas. aktivity

Nauka o prirodé
Casti lidského téla

Recova vychova
Hudebné pohybové
hry, rytmizace pisni

ICT

Prace ve vyukovych
zébavnych
programech

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani zasad
hygieny

Vytvarna vychova
Pohyb téla

v prostoru
Télesna vychova
Rytmické formy
cviceni s hudbou
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Hudebni vychova pro 8. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni

- interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

- seznamit se s pojmem nota, notova
osnova

- soustfedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanrt

- seznamit se s hudebnim skladatelem
Bediichem Smetanou

- seznamit se se zdkladnimi kroky

polky

- dechova a rytmicka cviceni

- upevnovani spravnych péveckych
navykdu, zietelnad vyslovnost, spravné
dychani

- hranatélo

- hra na jednoduché rytmické néstroje
Orffova instrumentate

- zpév lidovych a umélych pisni

- rozvoj hudebni paméti

- hudebni pojmy — nota, notova osnova

POSLECHOVE CINNOSTI

- poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich zanrh (vazna hudba,
moderni hudba, lidové hudba...)

- rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastroji

- seznameni s hudebnim skladatelem
Bediichem Smetanou

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- hudebné pohybové hry
- zakladni tane¢ni kroky — mazurka,
polka
- improvizovany pohyb podle hudby
- zéklady muzikorerapie

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Prace s textem

Nauka

o spole¢nosti
Statni symboly —
hymna CR

Nauka o prirodé
Zdroje zvuku,
ozvéna, hudebni
nastroje

Redova vychova
Hudebné pohybové
hry

ICT

Prace ve vyukovych
zébavnych
programech

Vytvarna vychova
Kultivace
estetického citéni

Télesna vychova
Cviceni s hudbou
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Hudebni vychova pro 9. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni

interpretovat vybrané

a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové

a umelé pisné

doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni néstroje

seznamit se s hudebnim
skladatelem W. A. Mozartem

zvladnout zakladni postoj
mazurky

dechova a rytmicka cviceni

upevnovani spravnych péveckych navyk,
zietelna vyslovnost, spravné dychani

hra na télo

hra na jednoduché rytmické néstroje Orffova
instrumentare

zpév lidovych a umélych pisni

rozvoj hudebni paméti

hudebni pojmy — nota, notova osnova,
hudebni kli¢

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech pisni a skladeb riznych hudebnich
zénru a vybranych ukazek naSich

i zahrani¢nich interprett a skladatelti
rozpoznavani zvukll vybranych hudebnich
nastroju

seznameni s W.A. Mozartem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni kroky — mazurka, polka,
country

improvizovany pohyb podle hudby
zaklady muzikorerapie

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima

Dramatizace

Nauka

o spole¢nosti
Nérodni zvyky
a obyceje

Recova vychova
Hudebné pohybové
hry, rytmizace pisni

ICT

Prace ve vyukovych
zabavnych
programech

Vytvarna vychova
Pohyb téla
V prostoru

Télesna vychova
Cviceni s hudbou
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Hudebni vychova pro 10. ro¢nik

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individudlnich schopnosti
a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu
1 mluveném projevu

- sousttedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

- zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

- dechova a rytmicka cviceni

- upeviovani spravnych péveckych navyku,

zietelna vyslovnost, spravné dychani
- hranatélo

- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova

instrumentare
- zpé&v lidovych a umélych pisni
- rozvoj hudebni paméti

- procvicovani hudebnich pojmi — nota,

notova osnova, hudebni kli¢

POSLECHOVE CINNOSTI

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich

zénru a vybranych ukazek naSich
i zahrani¢nich interprett a skladatelti

rozpoznavani zvukll vybranych hudebnich

nastroju

- poslech souc¢asné moderni hudby, interpreta

podle vybéru zakt

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- hudebné pohybové hry

- zakladni tane¢ni kroky — mazurka, polka,

country
- improvizovany pohyb podle hudby
- zaklady muzikoterapie
- zakladni variace moderniho tance

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni Cteni

Dramatizace

Nauka
o spole¢nosti
Volnocas.aktivity

Recova vychova
Hudebné pohybové
hry, rytmizace pisni

ICT

Vyhledavani
informaci pomoci
internetu

Vytvarna vychova
Pohyb téla
Vv prostoru

Télesna vychova
Cviceni s hudbou
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5.7.2. Vytvarna vychova

5.7.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se také vyucuje jako samostatny predmét ve vsech
roc¢nicich.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova mé tydenni ¢asovou dotaci:
1. — 6. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
7. —10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

- VyuZzivat a rozvijet tvofivé schopnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostiedi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskédvani sebedivéry

- poznat, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

- pozndvat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomeé ji chrénit
- seznamit se s kulturou jinych néarodu a etnik

Vytvarna vychova — vede K poznavani prostfedki vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility zdka. Prostfednictvim tvlréich ¢innosti zaméfenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, pifedstavy, pocity a zkuSenosti. Déle pomdahd uplatiiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Vytvarna vychova
Kompetence k u¢eni

V713 - dodrzuje navykové stereotyp uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni, ma zajem o ziskavani novych
poznatkil

- ovlada elementarni zpisoby préace s pocitatem

- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk feSeni problémii
748k - ptekonava problémy pfiméfené svym moznostem
- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému
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Kompetence komunikativni

74k

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sd€leni a reaguje na n¢€ podle svych moznosti

- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zpiisobem

- chape obrazové materidly

- vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij ndzor

- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych
- ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

74k

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Kompetence obc¢anské

~

Zak

- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

Kompetence pracovni

74k

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych

pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané

jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

spole¢né prace

- pfijima posouzeni vysledki své prace

Prurezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Vytvarnd vychova jsme integrovali tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani

- psychohygiena

Enviromentalni vychova

- ekosystémy
- vztah ¢loveéka k prostiedi
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5.7.2.2. Osnovy pro prvni stupen
Vytvarna vychova pro 1. ro¢nik

nacvik manipulace s barevnymi objekty
podporovani kladnych emoci pfi vlastnich
vytvarnych ¢innostech

prvopocatky hodnoceni vlastni tvorby
prezentace vytvarnych praci za pomoci ucitele

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy

74k by mél: rozvijeni grafomotoriky (¢marani, krouzeni, Osobnostni Psani

teckovani) a socialni Uvolnovaci cvi¢eni
- zapojit se do nabizenych vytvarnych seznamovani s vytvarnym materidlem pfiméfené vychova
¢innosti dle vlastnich schopnosti veku a schopnostem Osobnostni Cteni

nacvik manipulace s mékkym grafickym materialem | rozvoj Prohlizeni
(voskovky, tabulové kiidy, prsty, me¢kké tuzky) Rozvoj a pojmenovavani
nacvik prace se Stétcem a barvami schopnosti obrazku
hra s barvou, rozpoznavani barev poznavani
poznavani zakladnich vlastnosti plastickych Matematika
materiali (modelovaci hmota) Environmental |Orientace
dodrzovani hygienickych pravidel pii praci ni vychova V prostoru, na plose
S vytvarnym materiadlem Ekosystémy

Prvouka
Ptiroda v ro¢nich

obdobich

Pracovni ¢innosti
Zakladni hygienické
navyky a osobni
hygiena

Re¢ova vychova
ProhliZeni obrazki,
rozvoj slovni zasoby
Hudebni vychova
Zpév jednoduchych
lidovych a umélych
pisni
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Vytvarna vychova pro 2. roénik

- préce s plastickym materidlem, hnéteni modelovaci

hmoty jednou i obéma rukama, utvareni
jednoduchych tvari (valecky)

- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci
S vytvarnym materialem

- manipulace s barevnymi objekty

- podporovani kladnych emoci pfi vlastnich
vytvarnych ¢innostech

- pokus o hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele

- prezentace vytvarnych praci za pomoci ucitele

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova MezipFedmétové
témata vztahy
74k by mél - rozvijeni grafomotoriky (¢marani, krouZeni, Osobnostni Psani
teckovani, obtahovani) a socialni Rozvijeni jemné
- vyuzit dosud ziskané dovednosti - seznamovani s vytvarnym materiadlem ptiméiené vychova motoriky
pro vlastni tvorbu veku a schopnostem Osobnostni rozvoj
- rozpoznavat barvy a tvary s dopomoci | - manipulace s mé¢kkym grafickym materialem Rozvoj schopnosti | Cteni
ucitele (voskovky, tabulové kiidy, prsty, me¢kké tuzky) poznavani Poslech kratkych
- prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirani pohadek
- hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani Environmentalni
barev vychova Matematika
- vyuzivani tvart k vytvarnému zpracovani Ekosystémy Cviceni orientace

Prvouka
Pfiroda v ro¢nich
obdobich

Pracovni ¢innosti
Pouzivani vhodnych
pomiicek

Recova vychova
Rozvijeni
sluchového vnimani

Hudebni vychova
Zpé&v jednoduchych
lidovych a umélych
pisni
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Vytvarna vychova pro 3. ro¢nik

pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného Zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

- uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pii tvarcich ¢innostech

manipulace s vytvarnym materialem pfimétené
veéku a schopnostem, jeho rozpoznavani

a pojmenovani

prace s mekkym grafickym materidlem,
pozorovani a cilené vedeni grafické stopy

prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirani,
zapousténi, zapijeni

hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani
barev, porovnavani barev

vyuzivani tvarl a objektl k vytvarnému zpracovani
prace s plastickym materidlem, hnéteni modelovaci
hmoty jednou i obéma rukama, utvareni
jednoduchych tvart (valecky, kulicky)

dodrZovani hygienickych pravidel pii praci

S vytvarnym materidlem

manipulace s barevnymi objekty

podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie
pfi vlastnich vytvarnych ¢innostech

pokus o hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele
prezentace vytvarnych praci za pomoci ucitele

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: pozvolny rozvoj grafického pohybu (¢marani, Osobnostni Psani
krouzeni, teCkovani, obtahovani, vinkovani, a socialni Rozvijeni
- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti dokreslovani, spojovani) vychova grafomotoriky

Cteni
Cteni vét s obrazky

Matematika
Tridéni a fazeni
predméti, obrazkt
podle barev

Prvouka
Tradi¢ni lidové
svatky

Pracovni ¢innosti
Uklizeni a ukladani
osobnich véci

Re¢ova vychova
Rozvoj komunikace

Hudebni vychova
Zpé&v jednoduchych
lidovych a umélych
pisni
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Vytvarna vychova pro 4. ro¢nik

a pojmenovani

prace s mekkym grafickym materidlem,

cilené vedeni grafické stopy, vykreslovani plochy
prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirani,
zapousténi, zapijeni, vybarvovani

hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani
barev, porovnavani barev, omalovanky
vyuzivani tvarl a objektt k vytvarnému
zpracovani

préce s plastickymi materialy (plastelina,
modelovaci hlina), hnéteni modelovaci hmoty
jednou i obéma rukama, utvafeni jednoduchych
tvart (valecky, kulicky, stlacovani prsty

a dlanémi, vytahovani hmoty)

dodrZovani hygienickych pravidel pfi praci

S vytvarnym materialem

manipulace s barevnymi objekty

podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie
pfi vlastnich vytvarnych ¢innostech

hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele
prezentace vytvarnych praci v rdmci akci Skoly
netradi¢ni vytvarné techniky

poznavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: rozvoj grafického pohybu (¢marani, krouzeni, Osobnostni Psani
teCkovani, obtahovani, vinkovani, dokreslovani, |a socialni Procvi¢ovani
- uplatiovat zakladni dovednosti spojovani, napodobovani) vychova pismen
pro vlastni tvorbu manipulace s vytvarnym materialem ptimétené Osobnostni rozvoj
véku a schopnostem, jeho rozpoznavani Rozvoj schopnosti | Cteni

Opakovani pismen

Matematika
Procvicovani
orientace

Vv pojmech

Prvouka
Rodina

Pracovni ¢innosti
Vyrobky
vychazejici

z lidovych tradic

Re¢ova vychova
Rozvoj
komunikace

Hudebni vychova
Zpev
jednoduchych
lidovych

a umélych pisni
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Vytvarna vychova pro 5. ro¢nik

rukama, utvareni jednoduchych tvari (valecky, kulicky,
stlacovani prsty a dlanémi, vytahovani hmoty)
dodrZovani hygienickych pravidel pii praci s vytvarnym
materialem

manipulace s barevnymi objekty

podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie

pfi vlastnich vytvarnych ¢innostech

seznameni s uméleckou tvorbou (malba, kresba,
ilustrace, comics, objekty

pohyb téla v prostoru

hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele

prezentace vytvarnych praci v ramci akci skoly
netradi¢ni vytvarné techniky a prostiedky

Roénikové vystupy Ucivo Prafrezova Mezipredméto
témata vé
vztahy
743k by mél rozvoj grafického pohybu ( krouzeni, teckovani, Osobnostni Psani
obtahovani, vinkovani, dokreslovani, spojovani, a socialni vychova | Upeviiovani
- pfi tvorbé vychazet ze svych napodobovani) Osobnostni rozvoj | spravného
zrakovych, hmatovych i sluchovych manipulace s vytvarnym materialem piiméfené véku Rozvoj schopnosti | uchopu
vjemu, vlastnich prozitkl, zkusSenosti a schopnostem, jeho rozpoznavani a pojmenovani poznavani
a fantazie prace s mékkym grafickym materialem, Cteni
cilené vedeni grafické stopy, vykreslovani plochy Environmentalni | Poslech
prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirani, vychova pohadek
zapousténi, zapijeni, vybarvovani Ekosystémy
hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev, Matematika
porovnavani barev, omalovanky Orientace
vyuzivani tvarl a objektl k vytvarnému zpracovani na plose
prace s plastickymi materidly (plastelina, modelovaci
hlina), hnéteni modelovaci hmoty jednou i obéma Prvouka

Lidové svatky

Pracovni
¢innosti
Dodrzovani
hyg. navyki
Redova
vychova
Popis obrazku
Hudebni
vychova
Poslech
hudebnich
nahravek
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Vytvarna vychova pro 6. ro¢nik

stlacovani prsty a dlanémi, vytahovani hmoty, stfihani,
fezéani, propichovani)

dodrZovani hygienickych pravidel pfi praci

S vytvarnym materialem

podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie
pfi vlastnich vytvarnych ¢innostech

seznameni s uméleckou tvorbou (malba, kresba,
ilustrace, comics, objekty)

pohyb téla v prostoru

hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele
prezentace vytvarnych praci v rdmci akci Skoly
netradi¢ni vytvarné techniky a prostiedky
kombinace tradi¢nich a netradi¢nich prostiedkli

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: rozvoj grafického pohybu Osobnostni Psani
manipulace s vytvarnym materialem piiméfené véku a socialni Zautomatizovani
- rozliSovat, porovnavat, tfidit a schopnostem vychova spravného uchopu
a pojmenovat linie, barvy, tvary, prace s mékkym grafickym materidlem, Osobnostni
objekty a uplatnit je podle svych cilen¢ vedeni grafické stopy a linie, vykreslovani rozvoj Cteni
schopnosti pfi vlastni tvorbé plochy Rozvoj Naslouchani,
- vyjadfit pocit z vniméni vlastni tvarci prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirani, schopnosti koncentracni
¢innosti (mimoslovné, graficky) zapousténi, zapijeni, vybarvovani, rozfoukavani, tisk poznavani cviceni
hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev, | Osobnostni
porovnavani barev, omalovanky rozvoj Matematika
vyuzivani tvarq, linii a objektl k vytvarnému Psychohygiena | Orientace na plose
zpracovani
prace s plastickymi materialy (plastelina, modelovaci | Environmental- | Pracovni ¢innosti
hlina, tésto), hnéteni modelovaci hmoty jednou i obéma | ni vychova Prace
rukama, utvafeni jednoduchych tvara (valecky, kulicky, | Ekosystémy S ptirodninami

Re¢ova vychova
Navstéva
divadelniho

a filmového
pfedstaveni

Hudebni vychova
Zpév lidovych
a umélych pisni
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5.7.2.3.0snovy pro druhy stupei
Vytvarna vychova pro 7. ro¢nik

S vytvarnym materialem

rozvoj fantazie pfi vlastnich vytvarnych ¢innostech
pozorovani a hodnoceni umélecké produkce (malba,
kresba, objekty)

pohyb téla v prostoru

porovnavani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich
prezentace vytvarnych praci v ramci akci Skoly
netradi¢ni vytvarné techniky, kolaz, kompozice

Z pfirodnich materiald

péce o esteticky vzhled tridy

Vztah ¢lovéka
k prostiedi

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prifezova Mezipiredmétové
témata vztahy
74k by mél: prace s vytvarnym materidlem pfiméfené individualnim | Osobnostni Psani
- uplatnovat zakladni dovednosti schopnostem a socialni Procvi¢ovani psani
pii realizace a prezentaci vlastni dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZitim barvy vychova probranych pismen
tvorby prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirani, Osobnostni
- vyuzivat meziptedmétovych vztahii zapousténi, zapijeni, vybarvovani, rozfoukavani, tisk rozvoj Cteni
pii vlastni tvorbé hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev, |R0zv0j Préce s textem
porovnavani barev, omalovanky schopnosti
dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie poznavani Matematika
a tvaru prvku, ornament Osobnostni Kruh, trojihelnik,
naméty ze zivota (osobni zazitky) rozvoj ¢tverec, obdélnik
kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci) Psychohygiena
prace s plastickymi materialy (modelovaci hlina, tésto, Nauka
modurit) Environmen- | o spole¢nosti
dodrZovani hygienickych pravidel pii praci talni vychova |Pravék

Nauka o prirodé
Stavba a tvar rostlin
Redova vychova
Popis déje

na obrazku

ICT

Program malovani
Pracovni ¢innosti
Hygiena prace
Hudebni vychova
Zpev lidovych

a umélych pisni
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Vytvarna vychova pro 8. ro¢nik

osobé

a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- zaujmout kultivovany vztah k vlastni

prace s barvami ( vodové, temperové, prstove,
praskove)

uvédomélé poznavani lidské postavy a jeji
proporce

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru prvku, ornament a jeho rytmus
naméty ze zivota (osobni zazitky)

kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci)
prvopocatky grafiky

prace s plastickymi materidly (modelovaci
hlina, té€sto, modurit)

dodrZovani hygienickych pravidel pfi praci
S vytvarnym materidlem

dotvareni ptirodnich forem na zdkladég vlastni
fantazie

pozorovani,hodnoceni a tfidéni umélecké
produkce (malba, kresba, objekty)

pohyb téla v prostoru

porovnavani, vybér vlastnich vysledk

pro prezentaci Skoly

netradi¢ni vytvarné techniky, kolaz,
jednoduché prostorové prace

kultivace estetického citéni (kultura odivani)
péce o esteticky vzhled tiidy

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena

Environmentalni
vychova

Vztah Cloveéka

k prostredi

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: prace s vytvarnym materidlem pfiméfené Osobnostni Psani
individuélnim schopnostem a socialni Psani vlastnich jmen
- uplatiovat linie, barvy, tvary dekorativni prace s vyuzitim barvy vychova

Cteni
Cteni z détskych knih
a ¢asopist

Matematika
Geometrické tvary

Nauka o spole¢nosti
Statni symboly

Nauka o prirodé
Les

Recova vychova
Reprodukce béasné

ICT
Prace v grafickém
editoru

Pracovni ¢innosti
Hygiena prace

Hudebni vychova
Zpév lidovych
a umélych pisni
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Vytvarna vychova pro 9. ro¢nik

ze svych vlastnich zkuSenosti
a predstav

- zdokonalovat svou vytvarnou
¢innost a prohlubovat emocni
prozitky

- prace s barvami ( vodové, temperové, prstove,
praskove)

- uvédomélé poznavani lidské postavy a jeji
proporce, umisténi téla a objektl v prostoru

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru prvku, ornament a jeho rytmus

- naméty ze zivota (osobni zazitky), vyjadieni
pocit a nalad

- kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci)

- grafika

- préce s plastickymi materialy (modelovaci
hlina, té€sto, modurit)

- dodrZovani hygienickych pravidel pfi praci
S vytvarnym materialem

- dotvareni ptfirodnich forem na zakladé vlastni
fantazie

- pozorovani,hodnoceni a tfidéni umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fotografie)

- pohyb téla v prostoru

- porovnavani, vybér, tfidéni vlastnich vysledki
pro prezentaci $koly, pro rodice

- netradi¢ni vytvarné techniky, koldz, prostorové
prace

- péce o esteticky vzhled tfidy

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena

Environmentalni
vychova

Vztah Cloveéka

k prostredi

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - prace s vytvarnym materialem pfiméfené Osobnostni Psani
individualnim schopnostem a socialni Opis a prepis prani
- pfi vlastni tvorbé vychazet - dekorativni prace s vyuzitim barvy vychova

Cteni
Cteni encyklopedii

Matematika
Slovni tlohy

Nauka o spole¢nosti
Rodina

Nauka o prirodé
Hospodatska zvitata

Retova vychova
Navstéva piedstaveni

ICT
Graficky editor

Pracovni ¢innosti
Druhy materialti,korek

Hudebni vychova
Poslech pisni

Vychova ke zdravi
Zdravi
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Vytvarna vychova pro 10. ro¢nik

a predstav

s dopomoci ucitele

ze svych vlastnich zkuSenosti

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

praskové), experimentovani

- umisténi téla a objektl v prostoru, pohyb téla
v prostoru

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru prvku, ornament a jeho rytmus,
dekorativni prace s vyuzitim pisma

- naméty ze zivota (osobni zazitky), vyjadieni
pocitl, piedstav a nalad

- kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci), grafika

- prace s plastickymi materialy (modelovaci
hlina, tésto, modurit)

- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci
S vytvarnym materidlem

- kultura bydleni

- dotvareni ptfirodnich forem na zakladé vlastni
fantazie

- pozorovani, hodnoceni a ttidéni umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film)

- porovnavani, vybér, tfidéni vlastnich vysledki
pro prezentaci skoly, pro rodice

- netradi¢ni vytvarné techniky, koldz, prostorové
prace

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena

Environmentalni
vychova

Vztah Cloveéka

k prostredi

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: - prace s vytvarnym materialem pfiméfené Osobnostni Psani
individualnim schopnostem a socialni Opis a prepis prani
- pfi vlastni tvorbé vychazet - prace s barvami (vodové, temperove, prstové, | vychova

Cteni
Cteni denniho tisku

Matematika
Geometrické tvary

Nauka o spole¢nosti
Volnocasové aktivity

Nauka o prirodé
Lidské télo

Recova vychova
Navstéva piedstaveni

ICT
Graficky editor

Pracovni ¢innosti
Remesla a tradice

Hudebni vychova
Poslech soucas. hudby

Vychova ke zdravi
Ochrana zdravi
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5.8. Clovék a zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzd&lavacim oboru Vychova
ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

5.8.1. Vychova ke zdravi

5.8.1.1. Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 9. a 10.
rocniku.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi ma tydenni ¢asovou dotaci:
9.a 10. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach a ve specializovanych ucebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskavat orientaci v zdkladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi

- poznavat a chapat fyziologické, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim

- dodrzovat zasady zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost
a péce o sv¢ zdravi a snaha o jeho zlepsSeni a posileni

- rozpoznat zakladni situace ohrozujici télesné i duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojenymi poznatky a dovednostmi jim predchazet

- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou, jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpUisobu Zivota a pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat
Skodlivé latky, pfedchézet traziim a Celit vlastnimu ohroZeni v rGznych situacich.
Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v predmétu Vychova ke zdravi

Kompetence k uceni

74k

ovlada zaklady Cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, uebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, mé z4jem o ziskavani novych
poznatkl

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- ovlada elementarni zplisoby prace s poc¢itaCem

- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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Kompetence Kk feSeni problému

74k

pfekonava problémy pfimétené svym moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢€ napodoby a vlastnich zkusenosti
vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
zvladé jednoduchou formou pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky

Kompetence socialni a personalni

74k

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni
osoby

prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence ob¢anské

74k

ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anii

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

dokéaZe se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich zZivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni

74k

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
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- prijima posouzeni vysledkl své prace
- dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostredi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypii

Prufrezova témata
Do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsme integrovali tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- psychohygiena

- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

Enviromentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.8.1.2.0snovy pro druhy stupei

Vychova ke zdravi pro 9. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova témata MezipFredmétové vztahy
73K by mél : - vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi Osobnostni a socialni | Cteni
- vztahy a souziti v prostfedi rodiny, skoly, vychova Cteni obrazkovych knih
veédét o vyznamu vrstevnické skupiny Osobnostni rozvoj encyklopedické povahy
dobrého souziti mezi - détstvi, puberta, dospivani, t€lesné zmény Psychohygiena Psani

vrstevniky a ¢leny
rodiny

chapat zékladni zivotni
potieby a jejich
napliovani ve shodé

se zdravim

respektovat zdravotni
stav svij 1 svych
vrstevnikli, umét popsat
sveé zdravotni problémy
a potize

znat spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych
moznosti dodrzovat

a uplatiiovat zasady
spravném vyzivy
uplatiiovat zpisoby
bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu

S vrstevniky

a pfi komunikaci

S nezndmymi lidmi

vyziva a zdravi, zdsady zdravého stravovani
télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny,
otuzovéni, vyznam pohybu pro zdravi

rezim dne

relaxacéni techniky

civilizacni choroby, zdravotni rizika, preventivni
a lékarska péce

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pti riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka
za mimofadnych udélosti

Moralni rozvoj
Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima

Environmentalni
vychova

Vztah Cloveka

k prostredi

Opis a ptepis slov a vét
Nauka o prirodé

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

Nauka o spole¢nosti
OhroZeni socidlné
patologickymi jevy,
nebezpeci drog

ICT

Vyhledavani informaci
pomoci internetu

Recova vychova
Konverzacni cvicenti,
tvorba otazek a odpoveédi
Pracovni ¢innosti
DodrZzovéni zasad hygieny,
udrzba odévu

Télesna vychova

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim
Vytvarna vychova
Nameéty ze Zivota
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Vychova ke zdravi pro 10. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- uplatiovat zpiisoby
bezpecného chovani
Vv socialnim kontaktu
S vrstevniky
a pii komunikaci
S neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich
a krizovych situacich
a védét, kde v pripadé
potieby vyhledat pomoc
- uplatiovat osvojené
socidlni dovednosti
pii kontaktu se socialn¢
patologickymi jevy
- zaujimat odmitavé postoje
ke v§em formam brutality
a nasili
- v&dét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek
a poskozovéanim zdravi
- pouzit dulezita telefonni
Cisla v ptipadé€ potieby
pomoci
- tidit se pokyny
odpovédnych osob
pfi mimotadnych
udalostech

vztahy ve dvojici, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho
chovani, antikoncepce, t¢hotenstvi

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv
zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi,
specifické druhy vyzivy

télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny
ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a razy, bezpecné
zpusoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

preventivni a 1ékatska péce, chovani v situacich

urazu a zivot ohrozujicich stavi (irazy v domécnosti,

pii sportu, na pracovisti, v doprave)

relaxacéni techniky

zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych
latek

skryté formy a stupné individudlniho nésili

a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexudlniho zneuzivani déti,
komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické
dovednosti

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi

dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi

pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka

za mimofadnych udélosti

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
Mordalni rozvoj

Reseni problémi

a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova k mysleni
V evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nés
zajima

Environmentalni
vychova

Vztah Cloveka

k prostredi

(:?teni
Cteni obrazkovych knih
encyklopedické povahy

Psani
Opis a prepis slov a vét

Nauka o prirodé

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

Nauka o spole¢nosti
Ohrozeni socialné
patologickymi jevy,
nebezpeci drog

ICT

Vyhledavani informaci
pomoci internetu

Retova vychova
Konverza¢ni cvicenti,
tvorba otazek a odpoveédi
Pracovni ¢innosti
DodrZzovani zasad hygieny,
udrzba odévu

Télesna vychova

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

Vytvarna vychova
Naméty ze Zivota
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5.8.2. Télesna vychova

5.8.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny piedmét v 1. a 10. ro¢niku.

Vyucovaci predmeét T€lesnd vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:

1.—4.ro¢nik: 5 hodin tydné ( z toho 2 disponibilni hodiny v kazdém ro¢niku)
5.—6.ro¢nik 4 hodiny tydné ( z toho 1 disponibilni hodina v kazdém roc¢niku)
7.—10. ro¢nik  Shodin tydné ( z toho 2 disponibilni hodiny v kazdém ro¢niku

Vyuka probiha v télocvicnach a ve specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- poznavat vlastni fyzické a zdravotni prfedpoklady pohybovych moznosti
a omezeni

- vnimat prozitky zpohybové Ccinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové
seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopit, ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socialnich kontaktt

Cile vyuky télesné vychovy jsou napliiovany témito ¢innostmi:

- Cinnosti ovliviujici zdravi
- ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
- ¢innosti podporujici pohybové uceni

Vzdélavaci obor Télesnd vychova umozituje zakiim vyuzivat a ovlivitovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shod€ s vékem, postizenim
a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité
a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkii v diferenciaci
a koordinaci pohybti.

Zdravotni télesna vychova je alternativni formou télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni

ro~or

nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zak.
Piedpokladané dosaZeni kli¢ovych kompetenci vV pfedmétu Télesna vychova

Kompetence k u¢eni

V713 - dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma z4jem o ziskadvani novych
poznatki

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota
- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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Kompetence Kk feSeni problému

74k

pfekonava problémy pfimétené svym moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zéklade€ napodoby a vlastnich zkusenosti
vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyuzivé pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky
vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

74k

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence ob¢anské

74k

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostiedi

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
pracuje podle naufeného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

pfijima posouzeni vysledki své prace

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prosttedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti
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Prufrezova témata
Do vyucovaciho pfedmétu T¢€lesna vychova jsme integrovali tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
- spoluprace a soutézivost
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5.8.2.2.0snovy pro prvni stupei

Télesna vychova pro 1. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- reagovat na zékladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

- reagovat na pokyny
smétujici k bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, spontanni pohybové Cinnosti a hry
pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi

protahovaci cviceni

spravné drzeni t€la, pripravna, relaxacni
a dechova cviceni

hygiena pti TV, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cinnost ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
motivacni a napodobivé hry

nacvik zékladnich gymnastickych postojt,
priipravna cviceni

rytmickd cviceni

zaklady atletiky, b&hy na kratké
vzdalenosti, varianty chlize, vychazka
zakladni manipulace s mi¢em jednoduché
hry s upravenym pravidlem

plavani, adaptace na vodni prostiedi,
hygiena plavani (podle podminek skoly)
pobyt v zimni pfirod¢, hry na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV, komunikace v TV

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Psani

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti

a pohybové koordinace

Matematika
Orientace v prostoru

Prvouka

Zakladni pravidla
bezpecného chovani
(dodrzovani kazné, pokynii
dospélych)

Redova vychova
Spojeni zpévu s pohybem

Pracovni ¢innosti
Zakladni hygienické
navyky

Hudebni vychova
Pohybov¢ hry s tfikadly
a détskymi popévky
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Télesna vychova pro 2. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- mit kladny postoj
k pohybovym aktivitam
- zvladat podle pokyni
pfipravu na pohybovou
¢innost

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, spontanni pohybové ¢innosti a hry
- pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- spravné drzeni téla, pripravna, relaxacni,
a dechova cviceni
- hygiena pii TV, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Cinnost ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- motivacni a napodobivé hry
- zdkladni gymnastické postoje, pripravna
cviceni
- rytmicka cviceni, jednoduché tanecky
- zéklady atletiky, béhy na kratké
vzdalenosti, varianty chlize
- zékladni manipulace s micem
odpovidajici velikosti a hmotnosti
- jednoduché hry s upravenym pravidlem
- plavani, adaptace na vodni prostiedi,
hygiena plavani (podle podminek $koly)
- chilize v terénu — turisticka vychazka
- pobyt v zimni ptirodé, hry na sn¢hu
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace pii TV
- komunikace v TV, smluvené povely

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Psani
Rozvoj psychomotorickych
schopnosti

Matematika
Opakovani orientace
Vv prostoru

Prvouka
Zakladni pravidla
bezpecného chovani

Recova vychova
Spojeni zpévu s pohybem

Pracovni ¢innosti
Svlékani, oblékani
a skladani odévu

Hudebni vychova
Spravné drzeni téla
pfi dychani, dechova
cviceni, nacvik
hospodarného dychani

144




Télesna vychova pro 3. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientace podle
individualnich predpokladta
dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti

pfi pohybovych ¢innostech
a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky

pti pohybovych aktivitach

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, spontanni pohybové Cinnosti a hry
- pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- spravné drzeni téla, pripravna, relaxacni,
kompenzacni a dechova cviceni
- hygiena pii TV, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti, hygiena cvicebniho
prostiedi
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V riizném prostiedi
Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- soustifedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- pohybové hry, cviceni s hudbou
- gymnastické postoje, pripravna cviceni
- rytmicka cviceni, jednoduché tanecky
- zéklady atletiky, béhy na kratké
vzdalenosti,pripravné atletické ¢innosti
- zékladni manipulace s micem
odpovidajici velikosti a hmotnosti
- plavani, adaptace na vodni prostiedi,
hygiena plavani (podle podminek Skoly)
- chize v terénu — turistickd vychdzka
- pobyt v zimni ptirod¢, hry na sn¢hu
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace pii TV, komunikace v TV
- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti a her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Psani

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

Matematika
Razeni zleva doprava

Prvouka

Osobni bezpeci, dodrzovani
kazn¢, prevence razii

pfi hrach, na vyletech

a pii koupani

Recova vychova
Rozvijeni sluchového
vnimani

Pracovni ¢innosti
Svlékani, oblékani

a skladani odévi, obouvani,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

Hudebni vychova
Spojeni télesnych cviceni
S hudebnim doprovodem
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Télesna vychova pro 4. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- rozvijet zdkladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti
a schopnosti

- zvléadat podle pokyni
zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, spontanni pohybové ¢innosti a hry
pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi

protahovaci a zdravotni cviceni

spravné drzeni t€la, pripravna, relaxacni,
kompenzacni, koordina¢ni a dechova
cviceni

hygiena pfi Tv, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti, hygiena cvic. prostredi
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

V riizném prostiedi

Cinnost ovliviiujici iroven pohyb. dovednosti

soustiedéni na cviCeni, prozivani ¢innosti
pohybové hry s vyuzitim nacini

zaklady gymnastiky, pripravné cviceni
vyjadieni rytmu pohybem, tanecky
zaklady atletiky, b&hy na kratké
vzdalenosti, prapravné atletické ¢innosti
hod mickem, prapravné hry

plavani, hygiena plavani, hry ve vodé
(podle podminek skoly)

turisticka vychazka, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirod¢, hry na sn¢hu, jizda
na sanich ¢i bobech, bezpe¢nost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV, komunikace v TV
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti a her

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost

Matematika

Ttidéni a fazeni podle
ruznych kritérii (vSichni —
nikdo)

Prvouka
Chovani v krizovych
situacich

Retova vychova
Rozpocitadlo

Pracovni ¢innosti
Péce o osobni véci

Hudebni vychova
Spojeni télesnych cviceni
S hudebnim doprovodem
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Télesna vychova pro 5. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

- podle pokynt uplatiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

Cinnost ovlivitujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi
protahovaci a zdravotni cviceni

spravné drzeni t€la, pripravna, relaxacni,
kompenzacni, koordinaéni,
psychomotoricka a dechova cviéeni
hygiena pfi Tv, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti, hygiena cvic. prostredi
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V riizném prostiedi

Cinnost ovliviiujici iroven pohyb. dovednosti

soustiedéni na cviCeni, prozivani ¢innosti
pohybov¢ a tvotivé hry s tradicnim

1 netradiénim n&¢inim

zéklady gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
zéklady atletiky, béhy na kratkeé
vzdalenosti, hod mickem, skok do dalky
plavani, hygiena plavani, hry ve vodé
(podle podminek skoly)

turistickd vychdzka — ochrana ptirody
pobyt v zimni pfirod¢, hry na sn¢hu, jizda
na sanich ¢i bobech, bezpe¢nost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV, komunikace v TV
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost

lylate matika
Razeni podle dané
vlastnosti

Prvouka
Zaklady dopravni vychovy

Retova vychova
Hudebné pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani hygienickych
navykl

Hudebni vychova
Nécvik jednoduchych
détskych tanci
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Télesna vychova pro 6. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

rozumét zékladnim
termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti
vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti
pii hrach a soutézich
uplatiiovat hygienické

a bezpec€nosti zasady
pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi
protahovaci a zdravotni cviceni

spravné drzeni t€la, pripravna, relaxacni,
kompenzacni, koordinaéni,
psychomotoricka a dechové cviceni
hygiena pfti Tv, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti, hygiena cvic. prostredi
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V riizném prostiedi

Cinnost ovliviiujici iroven pohyb. dovednosti

soustiedéni na cviCeni, prozivani ¢innosti
pohybové hry s tradi€.i netradi€. na¢inim
zaklady gymnastiky, cvieni s nacinim

a na vybraném nafadi, kondi¢ni cviceni
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
zéklady atletiky, béhy na kratkeé
vzdalenosti, hod mickem, skok do dalky
plavani, hygiena plavani, hry ve vodé
(podle podminek skoly)

motivovany vytrvalostni béh

zaklady sportovnich her

Jjizda na sanich ¢i bobech, bezpe€nost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV, komunikace v TV
pravidla her, sportovni chovani; fair play

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost

Matematika
Orientace (vlevo — vpravo,
uprostied)

Prvouka
Zakladni pravidla chovani

Retova vychova
Hudebné pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani zasad hygieny

Hudebni vychova
Pohybovy projev podle
hudby - improvizace
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5.8.2.3.0snovy pro druhy stupei

Télesna vychova pro 7. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- cilen€ se pfipravit
na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

- snazit se 0 co nejspravng;jsi
provedeni pohybové
¢innosti

- dodrzovat smluvené
povely, signaly a gesta

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity
- rozvoj rychlostnich schopnosti
- prevence a korekce svalovych dysbalanci
- prupravna a kondi¢ni cvic¢eni
- hygiena a bezpecénost pii pohybovych
¢innostech vhodny odév s obuv
ve specifickém prostiedi
Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- pohybové hry s riznym zaméfenim
- gymnastika, cviceni s nac¢inim
a na vybraném naradi
- rytmické formy cviceni s hudbou
- atletika, starty, béhy na draze, hod
mickem, skok do délky, hod granatem
- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek Skoly)
- turistika a pobyt v ptirodétechnika jizdy
na sankach a bobech
- pobyt v zimni pfirodé
- sportovni hry s upravenymi pravidly
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta
- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

a sebeorganizace

Matematika
Jednotka délky

Nauka o prirodé
Ochrana ptirody

Nauka o spole¢nosti
Clov¢k a volny ¢as, sport,
volnocasové aktivity

Recova vychova
Spravné dychani

Pracovni ¢innosti
DodrZovani zasad hygieny
a bezpecnosti

Hudebni vychova
Hudebné relaxacni techniky
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Télesna vychova pro 8. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- usilovat o zlepSeni
a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti
a 0 zdokonalovani
zakladnich lokomoci
a pohybovych
dovednosti

- zvladat v souladu
s individudlnimi
ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat
je ve hte, soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech

- sledovat urc¢ené prvky
pohybové Cinnosti
a vykony

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
prevence a korekce svalovych dysbalanci
prapravnd, kondi¢ni, koordina¢ni a koncentracni
cviceni

hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

Cinnost ovliviiujici iroven pohyb. dovednosti

pohybové hry s riznym zamétenim

gymnastika, cviceni s nacinim a na vybraném
naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou,
ballterapie

atletika, starty, béhy na draze, hod mickem, skok
do dalky, hod graniatem

netradi¢ni pohybové ¢innosti

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek Skoly)

turistika a pobyt v ptirodé, ochrana ptirody, chiize
a orientace v terénu

technika jizdy na sankéch a bobech

pobyt v zimni pfirodé€, aktivity na sné¢hu
sportovni hry s upravenymi pravidly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné terminologie
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zékladni pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

a sebeorganizace

Matematika
M¢éteni délky

Nauka o prirodé
Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu

Nauka o spole¢nosti
Ptirodni zajimava mista

Recova vychova
Hudebné pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Dodrzovani zésad hygieny
a bezpecnosti

Hudebni vychova
Zakladni tanecni kroky
— mazurka, polka
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Télesna vychova pro 9. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- uplatiiovat bezpecné
chovani v ptirodé
aV silnicnim provozu

- znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

- snazit se o zlepSovani
své vykonnosti

- dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu
pii kolektivnich hrach

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich a silovych
schopnosti
- prevence a korekce svalovych dysbalanci
- prupravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentracni,
posttehova a kompenzacni cviceni
- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- zaklady dopravni vychovy, zdklady prvni pomoci
Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- pohybové hry s netradi¢nimi pomiickami
- gymnastika, cvieni s nafinim a na vybraném
naradi
- rytmické a kondiéni formy cviceni s hudbou,
ballterapie
- atletika, starty, béhy na dréaze, v terénu, hod
mickem, skok do dalky, hod granidtem
- netradi¢ni pohybové ¢innosti
- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek Skoly)
- turistika a pobyt v ptirodé¢, ochrana pfirody, chiize
a orientace v terénu, poznatky z turistiky
- technika jizdy na saiikach a bobech
- pobyt v zimni piirodé€, aktivity na snéhu
- sportovni hry s upravenymi pravidly
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV, vzajemna komunikace
pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zékladni pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

a sebeorganizace

Matematika
Seznameni s digitdlnim
Casem

Nauka o prirodé

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

Nauka o spole¢nosti
Volnocasové aktivity

Recova vychova
Hudebné pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Bezpecnost a hygiena prace

Hudebni vychova
Zakladni tanecni kroky
— mazurka, polka, country

Vychova ke zdravi
Relaxacni techniky
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Télesna vychova pro 10. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- vyuzivat zakladni
kompenzacni
a relaxacni techniky

- dodrzovat pravidla her
a jednat v duchu fair

play

- ziskat povédomi o
existenci konani
vyznamnych
sportovnich soutézi

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci
kondi¢ni, koordina¢ni, koncentracni, postfehova,
vyrovnavaci, kompenzacni a relaxacni cvieni
hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech
zéklady dopravni vychovy, zéklady prvni pomoci

Cinnost ovliviiujici iroven pohyb. dovednosti

pohybové hry s netradi€énimi pomiickami
gymnastika, cviceni s nacinim a na vybraném
naradi, ballterapie

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
atletika, starty, behy na dréze,v terénu, hod
mickem, skok do délky, hod granatem
netradi¢ni pohybové ¢innosti

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek skoly)

turistika, ochrana ptirody, chtlize a orientace

V terénu, taboreni, zakladni turistické dovednosti
technika jizdy na sankach a bobech

pobyt v zimni pfirodé, aktivity na sné¢hu
sportovni hry s upravenymi pravidly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV, vzajemna komunikace

pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
zékladni pravidla her

historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni
soutéze

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

a sebeorganizace

Matematika
Jednotka délky

Nauka o prirodé

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

Nauka o spole¢nosti
Ochrana ¢lovéka
za mimotadnych udélosti

Recova vychova
Hudebné pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Bezpecnost a hygiena prace

Hudebni vychova
Zakladni variace
moderniho tance

Vychova ke zdravi
Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech,
ochrana ¢lovéka

za mimofadnych udélosti
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5.8.2.4.Zdravotni télesna vychova pro 1. - 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Z4k by mél :

1. stupen — 1. obdobi

- uplatiovat spravné
zpisoby drzeni téla
Vv riiznych polohéch
a pii pracovnich
¢innostech

- zaujimat spravné
zékladni cvicebni
polohy

- zvléadat jednoducha
specialni cvieni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

1. stupei — 2. obdobi

- zvladat zékladni
techniku specialnich
cviceni; korigovat
techniku cviceni podle
pokynil ucitele

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuv
pro Zdr.Tv, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviéeni, vnimani pociti pfi cviceni
- na 2. stupni seznameni se zakladnimi terminy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cviceni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviceni
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
- cviceni, soubor specidlnich cviceni podle typu
oslabeni
- relaxacni cviceni — celkova a lokalni
- dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpirné pohybového systému
- cviCeni zaméfend na spravné drZeni hlavy,

pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalli a vzpfimovace
patere, zkracenych ohybacu kycle a svalstva
na zadni stran¢ stehen, zlepseni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patete
ve vSech smérech; spindlni cviceni, posileni
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stupen

mit odpovidajici
vytrvalost pii korekci
zdravotniho oslabeni
zatfazovat do svého
pohybového rezimu
specialni kompenzacni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim,
snazit se o jejich
optimalni provedeni

oslabenych svalt $ijovych, mezilopatkovych,
biisnich, hyzd’ovych, stehennich, Iytkovych
vzpiimovacu trupu

B Oslabeni vnitinich organi

cviceni zaméfena na protazeni a posileni
svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich

a pomocnych dychacich svalii, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi télesné
zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho

a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni
cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

cvi¢eni zaméfend na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz skupina A, vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-
cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu; orientace

v prostoru; zrakovou lokalizaci;

u neuropsychickych onemocnéni omezeni
zvazovat individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné
vychovy — s ptihlédnuti k druhu a stupni
oslabeni
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5.9. Clovék a svét prace

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim predmétu
Pracovni ¢innosti.

5.9.1. Pracovni ¢innosti

5.9.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
rocnicich.

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti mé tydenni ¢asovou dotaci:

1. — 3. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny
4. — 6. rocnik : 4 vyucovaci hodiny
7. a 8. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin
9.2a 10. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin

Vyuka probiha ve tfidach, specializovanych uc¢ebnach a na Skolnim pozemku.
Cile vzdélavaciho predmétu

- zvladnou tkony souvisejici se sebeobsluhou

- rozvijet motoriku, ziskat zdkladni manudlni zrucnosti a vytvaret pracovni

dovednosti a navyky
- prekonavat obtize a dokoncovat pracovni ukoly
- vést k praci v kolektivu a odpovédnosti za své spolecné vysledky prace

- osvojit si dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s predméty denni

potieby, vhodné zvolenymi nastroji, pomiickami a drobnym natadim
- porozumét zadanym jednoduchym pracovnim postupiim
- poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji vyuzivat volny ¢as
- dodrZovat hygienicka a bezpecnostni pravidla pii praci

Cile vyuky Pracovni ¢innosti jsou napliovany:
Na I. stupni je ptedmét Pracovni ¢innosti rozdélen do téchto tematickych okruhti:
- sebeobsluha
- préace s drobnym materidlem
- prace montazni a demontazni
- péstitelské prace
- prace v domacnosti

Na IL. stupni je ptedmét Pracovni ¢innosti rozdélen do téchto tematickych okruht:

- prace s technickymi materidly

155



Predmét Pracovni ¢innosti se cilené zamétfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyku zaki, a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoznuje jim pfipravu na vykonavani

prace montazni a demontézni
péstitelské prace
prace v doméacnosti

jednoduchych pracovnich ¢innosti. Zaci se uc¢i pracovat samostatné 1 v tymu a vazit si prace

své 1 druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek

a naradi.

Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence k u¢eni

Zak

dodrzuje ndvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uc¢eni, ma zajem o ziskavani novych
poznatkii

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

ovlada elementéarni zplisoby prace s pocitacem

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

pfekondva problémy piiméfené svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zékladé napodoby a vlastnich zkusenosti
vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi ptiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢€ podle svych mozZnosti

vyjadiuje své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zptsobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij ndzor
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovéni

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
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Kompetence ob¢anské

74k -

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni

74k -

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu
spolecné prace

pfijima posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypii

Prurezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti jsme integrovali tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
mezilidské vztahy

spoluprace a soutézivost
hodnoty, postoje, prakticka etika

Enviromentalni vychova

ekosystémy
zékladni podminky zivoty
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5.9.1.2.0snovy pro prvni stupei

Pracovni ¢innosti pro 1. roénik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- zapojit se do vlastni
sebeobsluhy

materialu

- zapojit se do prace
se stavebnici

- provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- chovat se vhodné
pii stolovani

- tridit rizné druhy drobného

Sebeobsluha
- zékladni hygienické navyky a osobni
hygiena (umyvani rukou a obliceje,
pouzivani kapesnikdl, spravné pouzivani
WC..))
- svlékani a oblékani odévu, obouvani
Prace s drobnym materidlem
- tfidéni a ukladani riznych druhti drobného
materialu (pfirodniny, kaminky, koralky,
hracky)
- papir - jednoduché pracovni operace
a postupy (trhani, mackani, ohybani)
- prace s modelovaci hmotou — hnéteni
- pouzivani vhodnych pomicek
- seznamovani s lidovymi zvyky (Vanoce,
Velikonoce)
Prace montazni a demontazni
- sestavovani z kostek
- jednoduché prace se stavebnici
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny
- seznameni s praci na zahradé€, pozorovani
- dodrzovani zasad bezpecné prace
Prace v domacnosti
- seznameni se cvi¢nou kuchyni
- potraviny v doméacnosti, stolovani

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznéavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Cteni
Manipulac¢ni cviceni
S obrazky, fazeni, tfidéni

Psani
Zakladni hygienické
navyky

Matematika
Manipulace s predméty

Prvouka

Zakladni pravidla
bezpecného chovani
(dodrzovani kazné, pokynil
dospélych)

Recova vychova
Rozvijeni sluchového
vnimani

Vytvarna vychova
Nécvik manipulace

S barevnymi objekty
Hudebni vychova
Poslech jednoduchych
lidovych a umélych pisni
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Pracovni ¢innosti pro 2. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

74K by mél :

- zvladat ulozit vlastni odév
a obuv na ur¢ené misto

- tridit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti

- pracovat podle slovniho
navodu

- pouzivat lehké zahradni
nacini

- orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky a osobni
hygiena (umyvani rukou a obliceje,
pouzivani kapesnikil, pouzivani WC...)
svlékani, oblékani a skladani odévi,
obouvani, ukladani odévu a obuvi

Prace s drobnym materidlem

tfidéni a ukladani riiznych druht drobné¢ho
materialu podle velikosti (pfirodniny,
kaminky, koralky, hracky)

navlékani koralek na tkanicku

papir - jednoduché pracovni operace
a postupy (trhani, mackani, ohybani)
prace s modelovaci hmotou — hnétent,
valeni

pouzivani vhodnych pomticek

lidové zvyky, tradice (Vanoce,
Velikonoce)

Prace montazni a demontazni

sestavovani z kostek podle vlastni
predstavy (komin, zed)

jednoduché prace se stavebnici Lego

Péstitelské prace

péce o pokojove rostliny, zalévani,
kypteni

prace na zahradé, vytrhavani plevele
dodrZovani zasad bezpe¢né prace

Prace v domacnosti

drobné prace ve cviéné kuchyni, stolovani

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Cteni

Cviceni na rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

Psani
Zakladni hygienické
navyky

Matematika
Ttidéni predméth, obrazki,
tvoreni skupin

Prvouka
Pfiroda v ro¢nich obdobich

Recova vychova
ProhliZzeni obrazkua

Vytvarna vychova
Manipulace s mékkym
grafickym materidlem

Hudebni vychova
Poslech tikadel a pisni
urcenych détem
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Pracovni ¢innosti pro 3. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani

a svlékani odévu, skladani
a ulozeni odévu, obouvani
udrzovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli
tiidit rizné druhy drobného
materidlu podle velikosti,
tvaru, barev

zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

S jednoduchymi materialy
a pomtickami

vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materiald

zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti

pfi préci se stavebnicemi
pecovat 0 nendrocné
rostliny v byt¢ i na zahradé
upravit stil pro stolovani
pfipravit jednoduchy
pokrm

zvladat drobné uklidové
prace

Sebeobsluha
- dodrzovani zakladnich hygienickych
navyku
- svlékani, oblékani a skladani odévi,
obouvani, uklizeni a ukladani osobnich véci
Prace s drobnym materialem
- tfidéni a ukladdani riznych druht drobného
materidlu podle velikosti, barvy a tvaru
- navlékani koralek na tkanic¢ku, silon
- papir - jednoduché pracovni operace a
postupy (trhani, mackani, ohybani)
- prace s modelovaci hmotou — valecky,
koule
- pouzivani vhodnych pomticek
- lidové zvyky a tradice
Prace montazni a demontaZni
- sestavovani z plosnych stavebnic, mozaiky
- jednoduché prace se stavebnici Lego, Cheva
Péstitelské prace
- péce o pokojoveé rostliny, zalévani, kypteni
zakladni podminky pro péstovani rostlin
- prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
- dodrzovani zasad bezpecné prace
Prace v domacnosti
- drobn¢ uklidové prace ve cviéné kuchyni
- potraviny v doméacnosti, stolovani
- jednoduchd Uprava stolu
- pfiprava jednoduchého pokrmu, svacinky

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Cteni
Cteni vét s obrazky

Psani
Rozvoj jemné motoriky

Matematika
Manipulace s predméty,
porovnavani prvkt

Prvouka
Rodina — ¢lenové rodiny

Vytvarna vychova
Pozvolny rozvoj grafického

pohybu

Hudebni vychova
Poslech tikadel a pisni
urcenych détem
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Pracovni ¢innosti pro 4. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

pecovat o své télo, sviij
zevnéjsek 1 své osobni véci

udrzovat poradek

na pracovnim miste,
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

oSetfovat a péstovat
nenarocné pokojoveé
1 venkovni rostliny

Sebeobsluha
- dodrzovani hygienickych navykt
- svlékani, oblékani a skladani odévi,
obouvani, uklizeni a ukladani osobnich
veéci, péce o osobni véci
Prace s drobnym materialem
- tfidéni a ukladdani riznych druht drobného
materialu podle velikosti, barvy a tvaru
- navlékani koralek na tkanicku, silon,
kloboukovou gumu
- papir, karton - jednoduché pracovni operace
a postupy (trhani, mackani, ohybani)
- prace s modelovaci hmotou (modelina,
hlina), hnéteni modelovaci hmoty jednou
i obéma rukama, utvafeni jednoduchych
tvart (valecky, kulicky, stlaCovani prsty
a dlanémi, vytahovani hmoty)
- pouzivani vhodnych pomticek
- vyrobky vychazejici z lidovych tradic
Prace montazni a demontaZni
- sestavovani z ploSnych a prostorovych
stavebnic
- montaz a demontdz jednoduchych predmétii
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny
- okrasné rostliny, zelenina na zahradé¢,
podminky pro péstovani rostlin
- prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Cteni
Pismena z modelovaci
hmoty

Psani
Rozvoj jemné motoriky

Matematika
Geometrické tvary

Prvouka
Tradi¢ni lidové svatky

Vytvarna vychova
Prace s plastickymi
materialy (plastelina,
modelovaci hlina)

Hudebni vychova
Zpév jednoduchych
lidovych a umélych pisni
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znat zakladni vybaveni
kuchyné

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny
a bezpec€nosti prace

v domacnosti

Prace v domacnosti

zékladni vybaveni kuchyné

udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni
(drobné tklidové prace)

potraviny v domacnosti, stolovani
jednoducha uprava stolu

priprava jednoduchého pokrmu, svacinky
prace s jednoduchym kuchynskym nacinim
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomickami
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Pracovni ¢innosti pro 5. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

zvladat béznou udrzbu
odévu 1 obuvi

volit vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu

udrzovat poradek

na pracovnim miste,
dodrZzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

znat zakladni podminky

a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

volit podle druhti
pestitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje
a nacini

pfipravit jednoduché
pohosténi

Sebeobsluha
- dodrzovani hygienickych navykt
- svlékani, oblékani a skladani odévi,
obouvani, uklizeni a ukladani osobnich
veéci, péCe o osobni véci, béZna udrzba
odévu a obuvi
Prace s drobnym materidlem
- prace s piirodninami
- papir, karton, tapeta, folie
prace s modelovaci hmotou (modelina,
hlina), hnéteni modelovaci hmoty,
utvareni jednoduchych tvart
- pouzivani vhodnych pomicek
- vyrobky vychazejici z lidovych tradic
Prace montazni a demontazni
- sestavovani z plo$nych a prostorovych
stavebnic podle slovniho ndvodu
- montaZ a demontdz jednoduchych
predméth
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny
- okrasné rostliny, zelenina na zahradg¢,
podminky pro péstovani rostlin
- prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
- lécivky, kofeni
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné
prace
Prace v domacnosti
- zékladni vybaveni kuchyné
- udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Merzilidske vztahy

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Cteni
Modelovani pismen

Psani
Hilkové pismo

Matematika
Geometrické tvary

Prvouka
Orientace v ¢ase

Vytvarna vychova
Vyuzivéni tvarti a objekti
Kk vytvarnému zpracovani

Hudebni vychova
Zpév jednoduchych
lidovych a umélych pisni
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zvladat praci (drobné uklidové prace)

s jednoduchymi - vybér, ndkup a skladovani potravin
kuchyniskymi nastroji - jednoduchd tprava stolu

- pfiprava jednoduchého pokrmu, svacinky
védeét, jakym zpuisobem - prace s jednoduchym kuchynskym
udrzovat poradek v byte, nacinim
ve tfide - drobné uklidové prace v byte

- bezpecCnost zachazeni s kuchyniskymi

pomuckami
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Pracovni ¢innosti pro 6. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- dodrzovat zasady ucelného
oblékani

- pracovat podle pfedlohy
a vytvaret piimétenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych
materiali

- vyuzivat pii tvofivych
¢innostech vlastni fantazii
1 prvky lidovych tradic

- provadét pii praci
se stavebnicemi
jednoduchou montéz
a demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu, pfedlohy

- védét o 1écivkach
1 jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace
pfi praci s rostlinami
na zahrad

Sebeobsluha

dodrzovani hygienickych navykua
svlékani, oblékani a skladani odévi,
obouvani, uklizeni a ukladani osobnich
veéci, péCe o osobni véci, béZna udrzba
odévu a obuvi, ¢isténi

Prace s drobnym materidlem

prace s ptirodninami

papir, karton , tapeta, folie, textil, drat,
Spejle, alobal

prace s modelovaci hmotou (t€sto, hlina),
utvareni jednoduchych tvart

pouzivani vhodnych pomiticek

lidové zvyky, tradice a femesla

Prace montazni a demontazni

sestavovani jednoduchych modelt

Z plosnych a prostorovych stavebnic podle
slovniho navodu a predlohy

montaZ a demontdz jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace

péce o pokojovée rostliny

puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

okrasné rostliny, zelenina na zahradg,
podminky pro péstovani rostlin

prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
1é¢ivky, koteni, jedovaté rostliny
dodrzovani zasad hygieny a bezpecné
prace

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Merzilidske vztahy

Environmentalni
vychova
Ekosystémy

Cteni
Prace s plastickymi
materidly — pismena

Psani
Zakladni hygienické
navyky

Matematika
Manipulace s penézi

Prvouka
Lidové svatky, tradice
a zvyky, ptipravy oslav

Vytvarna vychova
Omalovanky

Hudebni vychova
Poslech hudebnich
nahravek urc¢enych détem
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uplatiovat zasady spravné
VyZivy

dodrzovat pravidla
spravného stolovani

a spolecenského chovani
pfi stolovani

Prace v domacnosti

zékladni vybaveni kuchyné

udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni
(drobné tklidové prace)

vybér, nakup a skladovani potravin
zéasady spravné vyzivy

jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

priprava jednoduchého pokrmu, svacinky
prace s jednoduchym kuchyniskym
nacinim

drobné uklidové prace v byté
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomickami
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5.9.1.3.0snovy pro druhy stupei

Pracovni ¢innosti pro 7. roénik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Z4k by mél :

- dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny
pfi préci

- zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz
pii praci se stavebnicemi

- dodrZzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace
na zahradé

- znat bézné druhy ovoce

Prace s technickymi materialy
- seznameni se Skolni dilnou a vybavenim
- préace se dfevem — upinani, opracovani
brusnym papirem, natirani
- seznamovani s riznymi druhy materiala
- zakladni dovednosti ru¢nich praci
- bezpecnost a hygiena prace
Prace montazni a demontaZzni
- prace s konstrukénimi stavebnicemi
- montaz a demontdz jednoduchych
predmétt
Péstitelské prace
- pokojové rostliny
- zakladni podminky pro péstovani
- zékladni zpracovani pudy, vyziva rostlin
- préace na zahradg, zelenina, osivo, sadba,
vypéestky, podminky a zésady péstovani
- péstovani vybranych okrasnych dievin
a kvétin
- ovoce, druhy ovoce
- 1écivé rostliny, kofeni
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné
prace
- chov zvitfat v domdacnosti

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost

Environmentalni
vychova
Zakladni podminky zivota

Cteni
Modelovani pismen

Psani

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti

Matematika
Jednotka hmotnosti
— vazeni na kilogramy

Nauka o prirodé
Zmény skupenstvi (bod
mrazu, bod varu)

Nauka o spole¢nosti
Statni symboly

Vytvarna vychova
Dekorativni ¢lenéni plochy
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zvladat jednoduché
pracovni postupy

pfi zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla pfi praci

v kuchyni

Prace v domacnosti

udrzba a tklid v domacnosti

uklidové prostiedky, postupy

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
zéklady vybaveni kuchyné, udrzovani
potadku a Cistoty

potraviny, skupiny potravin

uprava stolu, spravné stolovanti,
jednoduché prostirani

piiprava pokrmi, Gprava pokrmu

za studena, zasady spravné vyzivy
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Pracovni ¢innosti pro 8. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- orientovat
se V jednoduchych
pracovnich postupech
a navodech

- vybrat a spravné
pouzivat vhodné
pracovni nastroje
a pomticky

- sestavit podle navodu,
planu jednoduchy
model

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné
pracovni pomiicky
pfi praci na zahradé

- pfipravit pokrmy podle
danych postupii
Vv souladu se zdsadami
zdravé vyzZivy

Prace s technickymi materialy

prace ve Skolni diln¢, uklid pracovniho mista
prace se dievem — upinani, fezani, opracovani
brusnym papirem, natirani, zatloukéani
rozpoznavani pracovniho naradi (pilka, pilnik,
svérak, brusny papir)

rizné druhy materiala — drat, buzirka
bezpec¢nost a hygiena prace

zékladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montazni a demontazni

konstrukéni sestavovani modelt,, montaz
a demontaz, prace s predlohou

Péstitelské prace

pokojové rostliny

zakladni zpracovani pady, vyziva rostlin

prace na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba
vypéestky, podminky a zdsady péstovani
péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru

ovoce, druhy ovoce, péstovani drobného ovoce
1é¢ive rostliny, kofeni, 1é¢ivé G€inky rostlin
dodrZovani zasad hygieny a bezpecné prace
chov zvifat v domacnosti, podminky chovu
exkurze do ZOO

Prace v domacnosti

udrzba a uklid v doméacnosti, tdrzba odévu

a textilii, praci a Cistici prostfedky a zachazeni
s nimi

uklidové prosttedky, postupy

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace

a soutézivost

Environmentalni
vychova

Zakladni podminky
Zivota

Cteni
Préce s textem — ¢teni
S porozuménim

Psani

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky

Matematika
Jednotky hmotnosti,
objemu, délky

Nauka o prirodé
Elektrické spotiebice,
dodrZovani pravidel
bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

Nauka o spole¢nosti
Ptiprava pro profesni
uplatnéni

Vytvarna vychova
Péce o esteticky vzhled
tridy

ICT
Vyhleddvéni informaci
pomoci internetu
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bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
zaklady vybaveni kuchyné, udrzovani poradku
a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin

uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché
prostirani

piiprava pokrmi, uprava pokrmu za studena,
zéasady spravné vyzivy

zékladni zplsoby pfipravy teplé kuchyné
chovani u stolu
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Pracovni ¢innosti pro 9. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Zak by mél : Prace s technickymi materialy Osobnostni a socialni | Cteni
- rozliSovat razné druhy - préce ve skolni diln¢, uklid pracovniho mista vychova Cteni knih encyklopedické
materialt - prace se dievem — upinani, fezani, opracovani Moralni rozvoj povahy

- dodrzovat obecné
zéasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci
i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi préci
S nastroji a nafadim

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
predpisy

- volit vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- seznamit se s béZnymi
1é¢ivymi rostlinami
a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

- pozivat vhodné
prostiedky pfi praci
vV domécnosti

brusnym papirem, natirani, zatloukani, métreni
- rozpoznavani pracovniho nafadi (pilka, pilnik,
svérak, brusny papir)
- rizné druhy materialli — drat, buZzirka, plasty,
plech, korek
- femesla a tradice
- zékladni dovednosti ru¢nich praci
- bezpecnost a hygiena prace
Prace montazni a demontaZni
- konstrukéni sestavovani modeld, montaz
a demontaz, prace podle predlohy
Péstitelské prace
- pokojové rostliny
- zékladni zpracovani pudy, vyZiva rostlin
- préace na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zdsady péstovani
- peéstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranZovani
- skladovéani a konzervovani ovoce a zeleniny
- 1éc¢ivé rostliny, koteni, 1é€ivé ucinky rostlin
- jedovaté rostliny, alergie
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace
- chov zvitfat v domdacnosti, podminky chovu,
kontakt se zvitaty
- exkurze do ZOO
Prace v domacnosti
- udrzba a tklid v doméacnosti, udrzba odévu

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Environmentalni
vychova

Zakladni podminky
Zivota

Psani
Ptepisy navodi

Matematika
Praktické pocetni ptiklady

Nauka o prirodé
Bezpecnost pii praci

Nauka o spole¢nosti
Rovnopravné postaveni Zen
a muzi

Vytvarna vychova
Porovnévani, vybér, tiidéni
vlastnich vysledki

ICT
Vyhledavéni informaci
pomoci internetu

Vychova ke zdravi
Ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech
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dodrzovat zakladni
principy stolovani
a obsluhy u stolu

a textilii, praci a Cistici prostiedky a zachazeni
s nimi

elektrické spotiebice, funkce a uziti

uklidové prostiedky, postupy

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
zaklady vybaveni kuchyné, udrzovani poradku
a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace
uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché
prostirani

zdobné prvky a kvétiny na stole

pfiprava pokrmi, uprava pokrmu za studena,
zéasady spravné vyzivy

zékladni zptisoby ptipravy teplé kuchyné
chovani u stolu
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Pracovni ¢innosti pro 10. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

73K by mél :

- zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
druhem
zpracovavané¢ho
materialu

- ziskat zékladni
védomosti
o materialech,
nastrojich a pracovnich
postupech

- provadét udrzbu
jednoduchych
predmétt

- pé&stovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

- védét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu
se zviraty

Prace s technickymi materialy
- préce ve skolni diln¢, uklid pracovniho mista
- prace se dievem — upinani, fezani, opracovani
brusnym papirem, natirani, zatloukani, métreni
- rozpoznavani pracovniho nafadi (pilka, pilnik,
svérak, brusny papir)
- rizné druhy materialli — drat, buZzirka, plasty,
plech, korek
- femesla a tradice
- zékladni dovednosti ru¢nich praci
- bezpecnost a hygiena prace
Prace montazni a demontaZni
- konstrukéni sestavovani modeld, montaz
a demontaz , prace s navodem
Péstitelské prace
- pokojové rostliny
- zékladni zpracovani pudy, vyZiva rostlin
- préace na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zdsady péstovani
- peéstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranZovani
a vazba kvétin
- skladovani a konzervovani ovoce a zeleniny
- leécivé rostliny, koteni, 1é€ivé ucinky rostlin
- jedovaté rostliny, alergie
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace
- chov zvitat v domécnosti, podminky chovu,
kontakt se zvifaty, hygiena a bezpe¢nost chovu
- exkurze do ZOO

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Environmentalni
vychova

Zakladni podminky
Zivota

Cteni
Cteni Casopisii

Psani
Praktické vyuzivani
ziskanych dovednosti

Matematika
Urcovani Casu

Nauka o prirodé
Prohlubovani znalosti

o nebezpecnych latkéch,
bezpecnost prace

Nauka o spole¢nosti
Mezilidska komunikace,
ucta k ¢lovéku

Vytvarna vychova
Kultura bydleni

ICT
Vyhledavani informaci
pomoci internetu

Vychova ke zdravi
Chovani v situacich trazu
a zivot ohroZzujicich stavli
(irazy v domécnosti)
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pouzivat zakladni
kuchynisky inventar

a bezpecné obsluhovat
spottebice

dodrzovat zakladni
hygienicka

a bezpecnostni pravidla
a predpisy

pii zachazeni

s elektrospotiebici

a pouzivanymi
prostfedky

Prace v domacnosti

udrzba a uklid v domacnosti, udrzba odévu

a textilii, praci a Cistici prostfedky a zachazeni

s nimi

elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecnost provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

uklidové prostiedky, postupy

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
zaklady vybaveni kuchyné, udrzovani poradku

a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin, zpisoby konzervace
uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché
prostirani, prostirani pii slavnostnich
prilezitostech

zdobné prvky a kvétiny na stole

pfiprava pokrmi, uprava pokrmu za studena,
zéasady spravné vyzivy

zakladni postupy pfi ptipravé pokrmil a napoji
chovani u stolu

174




6. Hodnoceni zaku

Stanovuje ,,Zasady hodnoceni®, které se uplatni pii hodnoceni Zakd. Jsou v souladu s pravnimi normami a zadkony a soucasti “3kolniho
fadu MS, ZS as SS Vyskov, ptispévkova organizace.

V souladu s témito Zasadami se hodnoti védomosti, dovednosti, navyky a vykony v jednotlivych piedmétech a chovani zaka ZS specialni.
Pro potteby vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami jsme zvolili $irSi slovni hodnoceni.
Zaci, ktefi maji kromé mentalniho postizeni i smyslové vady, télesné postizeni, autismus a rizna zdravotni omezeni pracuji podle
individualniho vzdélavaciho planu. Jeho pritbézné plnéni je podkladem pro §irsi slovni hodnoceni.

6.1 Sirsi slovni hodnoceni

Pfi celkovém hodnoceni je zakiim 2x ro¢né vydavano vysveédCeni ve formé S$irSiho slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkll vzdélavani zaka v jeho vyvoji, respektuje individudlni predpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy
dalsiho rozvoje zaka. Hodnoti se nejen vzdélanostni uroven, ale prihlizi se k usili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mife postizeni.

Slovni hodnoceni je tieba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje Zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé
kladnd, avSak objektivni, v ptipad¢ potfeby negativniho hodnoceni oslabend ve vyznamu pouzivani slov jako ,.Casto®, ,, prevazné* apod.,
prezentovana vzdy jako projev zajmu o zéka.

Obsahuje:

1.

2.
3.
4

Konkrétni informace o vysledcich dosazenych v jednotlivych pfedmétech, jejich srovnani s piedeslymi vykony Zaka, miru splnéni
pozadavkl daného predmétu, presvédceni o dalSim moZném zlepSeni vykonu zdka

Popis chovani pii vyuce, zptisob zvladani pozadavkl kladenych na zaka

Vypoveéd o jeho socialnim chovéni, schopnost spolupracovat, podridit se, pomoci druhym apod.

Posouzeni individualnich vlastnosti zaka, maji — li vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji jeho osobnosti

Sebehodnoceni Zaku

Cilem sebehodnoceni je postupné piebirani zodpovédnosti zaka za vlastni uceni a praci.
Ukolem je naucit Zdka hodnotit své znalosti a dovednosti.
74k je veden k tomu, aby um¢él dokazat odhadnout své moznosti a samostatné se rozhodnout v ramci jeho moznosti.
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1. Formou ustniho sebehodnoceni (komunika¢ni kruh — co se budu ucit a jak jsem to zvladl, vlastni hodnoceni)
2. Portfolio (umozniuje vidét praci zaka za urcité ¢asové obdobi — seSity, pracovni listy, vyrobky, fotografie aj.)

Zvlastni diiraz klademe na priméienou naroc¢nost hodnoceni, respektovani vSech omezeni vyplyvajicich z charakteru postiZeni Zika a
individualniho tempa pri ziskavani znalosti a dovednosti. Ocenujeme kazdy individualni pokrok Zika a snaZime se hodnocenim Zaky
povzbuzovat k dal$im, jesté lepSim vykoniim.
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Zpusob hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim znevyhodnénim. Zdravotnim znevyhodnénim je pro udely $kolskych
predpisti mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus.

Z4ci se specialné vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvoreni nezbytnych podminek pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni. Pii hodnoceni
zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami se prihlizi k povaze znevyhodnéni.Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetteni a
uplatiiuji je pii klasifikaci a hodnoceni zakt a také vhodné a ptimétené zptsoby ziskavani podklada.

7. Distancni vzdélavani

V ptipad¢ krizového nebo mimotadného opatieni nebo karantény skoly poskytuje Skola zakiim vzdélavani distancné.

7.1.Rezim pfi distanénim vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani Skola ptizplsobi podminkam zak a zajisti:

- on-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou (pedagogicky pracovnik pracuje v ur¢ené dobé se skupinou zaka prostiednictvim
komunikac¢ni platformy) a asynchronni vyukou (Zaci pracuji individudln€, tempo a Cas si voli sami); ¢asové rozvrzeni takovéto vyuky
odpovidéa zhruba casovému rozvrzeni prezenéni vyuky a bude stanoveno vzdy pro konkrétni ptipady, napt. odliSné pfi distancni vyuce
celé tfidy, nebo kombinace distan¢ni vyuky pro jednu ¢ast tfidy a prezen¢ni vyuku pro druhou ¢ast,

- off-line vyukou, bez kontaktti pies internet, a to bud’ pfedavanim pisemnych materiali postou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky,
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- individualnimi konzultacemi zakt a pedagogickych pracovniki,
- komunikaci pedagogickych pracovniki se zdkonnymi zastupci zaki,
- zvefejnénim zadavanych tkoll a naslednym zvetejnénim spravného feseni.

Rezim vyucovacich hodin a piestavek, rozvrh pii prezenéni vyuce, rozdéleni zaka do tiid se nevztahuje na distan¢ni vzdélavani, zde jsou
respektovana specifika tohoto zptisobu vzdélavani, jako jsou odlisné technické vybaveni a moznosti zakd, narocnost dlouhodobé prace s
pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drzeni téla, atd. Délku vyuky a piestavek stanovuje pedagog pii distan¢nim
vzdelavani podle charakteru ¢innosti a s pfihlédnutim k zakladnim fyziologickym potiebam zakd, jejich schopnostem a reakcim.

Komunika¢ni nastroje a platformy

a) Pro komunikaci s zaky a zadavani ukold je primarné urena platforma WhatsApp, SKYPE, Messenger, email a webové stranky $koly.
b) Ttidni ucitel komunikuje se zdkonnymi zastupci, a to nejméné 2x za mésic. Vyuziva k tomu zejména e-maily. Cilem je ziskat zpétnou
vazbu o praci zaka v domacim prostiedi a poskytnout zpétnou vazbu o vysledcich jeho prace

7.2. Hodnoceni béhem distanéni vyuky

a) Pfi hodnoceni v prubéhu distan¢niho vzdélavani skola dodrzuje pravidla a kritéria hodnoceni, ktera jsou soucasti tohoto skolniho tadu.

b) Pii distanénim vzdélavani, zajistovaném jakoukoli formou, zdk vzdy dostane zpétnou vazbu o vysledcich svého vzdélavani a plnéni
zadanych ukoli, je uplatiovano piedev§im formativni (pritbézné) hodnoceni, jak klasifikaénim stupném, tak slovnim hodnocenim. Po
uzavieni urc¢itych celkli uciva je provedeno sumativni (souhrnné) hodnoceni vysledkt zdka pti osvojovani uc¢iva tohoto celku.

c) Klasifikace zahrnuje také ohodnoceni pile daného zaka a jeho ptistup ke vzdélani.

d) V pifipadé ovétovani znalosti je mozné vyuzit vSechny klasifikacni stupné, je vSak nutné zohlednit vSechny faktory, které mohly ovlivnit
zakav vykon.

Pokud Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi pravnim piedpisem ¢i mimofadnym opatfenim pravidla, kterd budou odlisnd od
pravidel tohoto Skolniho fadu, pak ustanoveni Skolniho fadu, které jsou s nimi v rozporu, se nepouZiji.
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