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Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
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1. Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu
Nazev a adresa Skoly: Matetska $kola, zakladni Skola a stiedni

Skola Vyskov, ptispévkova organizace

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kod a ndzev oboru : 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3leté, denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025 pocinaje 1. roénikem

Zputsob ukonéeni vzdélavani: zavérecnd zkouska

Potvrzeni dosaZzeného vzdélani: vysvédceni o zdveérecné zkousce a vyucni
list

Tento SVP je uréen pro Ziky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami ve smyslu
Zakona ¢.561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, viz 8 16 v platném znéni.

1.1 Popis uplatnéni absolventa v oboru vzdélavani Pecovatelské sluzby

Absolvent oboru pecovatelské sluzby disponuje odbornymi kompetencemi piislusnymi
pro vykon jednodussich pecovatelskych sluzeb. SVP ptipravuje 7aky na vykon stanoveného
okruhu pracovnich C¢innosti povolanim pecovatel/pecovatelka s uplatnénim ve statnich
i nestatnich zdravotnickych a socialnich zatizenich. Uplatni se na pozici osobni asistent a
pomocnik doméacnosti.

Déle se uplatni v uklidovych sluzbach v riznych zatizenich ( sociélnich, zdravotnickych
ale i jinych), v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi ptipravé pokrmd, pii Siti a
opravach pradla a bytovych doplikd, pii prani a zehleni pradla.

Absolvent ma piedpoklady samostatné poskytovat sluzby soukromym osobam, a to pfi
zajiStovani péce o domacnost, péce o klienty se snizenou sobéstacnosti v disledku staii nebo
zdravotniho omezeni, o nesobéstacné osoby i o déti. Uplatnéni v téchto ¢innostech mohou
absolventi najit i mimo oblast zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

1.2 Vy¢et kompetenci absolventa

Ocekavané vysledky vzdélavani absolventa

Zahrnuji odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani, odborné kompetence
obecnéji vyzadované, které vyjadiuji postoje a navyky, ke kterym vzdélavani sméfuje,
vysledky vzdélavani , které se vztahuji k rozvoji klicovych a obcanskych kompetenci
a specifické vysledky vzdélavani, na které se vzdélavaci program zaméiuje.
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Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Absolvent v oblasti vykonu profese:

poskytuje pifimou obsluznou nebo asistentskou péci klientim, spolupracuje pfi
zajist'ovani socidlnich sluzeb.

pomahd mobilnim i imobilnim klientim (détem i dospélym) pii osobni hygieng,
oblékani a zvladani dalSich béznych ukonli; poméha pii ptipravé a poskytovani stravy
klientiim a pfi péci o jejich zivotni prostfedi; zprostiedkovava klientim kontakt se
spolecenskym prostiedim a poméha jim pii obstaravani osobnich zalezitosti, pfi
vzdélavacich a jinych aktiviza¢nich ¢innostech; pomaha rodindm se zajistovanim péce
0 zdravé dité nebo dité s postizenim; ovlada vhodnou komunikaci s klienty, jedna
taktng, s péci a pfiméfenou empatii; dodrzuje zasady spolecenského a profesniho
chovani s klienty a spolupracovniky; pouziva pii poskytovani osobni péce klientim
vhodné pomiicky a zatizeni, spravné je udrzuje a dezinfikuje; dodrzuje osobni hygienu
a hygienu prace v prub&hu pracovni ¢innosti; dodrzuje spravné a bezpeéné postupy
poskytovani péce klientim, pouziva vhodné osobni ochranné pracovni pomucky; v
ptipadé potieby poskytne neodkladnou prvni pomoc a zajisti pomoc odbornou;
pomaha pii prosazovani prav a zajmu klienta; zna zékladni formy a zatizeni socidlnich
sluzeb a zékladni podminky poskytovani socialnich sluzeb; zné své pracovni ¢innosti a
uplatnéni v socidlnich sluzbach; je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a
dal§imi spolupracovniky, fesit s nimi pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani
kvality socialnich sluzeb; jednd v souladu s profesn¢ etickymi zasadami, dba na
dodrzovani prav a bezpecnosti klienti.

pomaha pfi zajistovani chodu domacnosti, provadi Uklid ve zdravotnickych, sociélnich
a jinych zafizenich, pfipravuje jednoduché pokrmy a napoje a dodrzuje hygienickeé
pozadavky pfi jejich pfiprave; ovlada Siti a opravy pradla, prani a zehleni pradla a
odévi; zajist'uje zakladni péci o pradlo, odev a bytové textilie; zajist'uje nakupy a dalsi
béZné sluzby; pomaha klientim pii kontaktu s venkovnim prostiedim; provadi bézny
uklid v doméacnosti (denni, tydenni, velky uklid nebo uklid po malovani) a pravidelny
(denni, tydenni) a generalni uklid (myti podlah a obkladd, ¢isténi oken atd.) v riznych
typech zafizeni; sprdvné pouziva bézné domaéci prostiedky, pomilcky a pfistroje a
provadi jejich béznou udrzbu; pouziva vhodné Eistici prostiedky a tiklidové pomiicky;
obsluhuje stroje a zafizeni pouZzivané pii uklidu a dodrZzuje zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci; pomahd pii ptfipravé pokrmil a napoji; pouziva a udrzuje
inventaf, technicka a technologicka zatfizeni v kuchyniském a stravovacim provozu;
dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu c¢innosti v kuchynském a
stravovacim provozu; provadi sanitaci, tklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu
pokrmii; skladuje suroviny a népoje podle jejich druhli v souladu s hygienickymi
pozadavky; provadi tklid a ¢isténi skladovacich prostor; voli vhodny textilni material
s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku; umi §it ruéné i na stroji; provadi
zakladni Gdrzbu a sefizeni Siciho stroje; opravuje pradlo a odévy (zasivani, aplikace,
zaCiStovani); zhotovuje jednoduché vyrobky (napt. povleCeni); tfidi pradlo a odévy
pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi; pouziva vhodné praci,
bélici a dezinfekéni prostfedky; odstraituje bézné dostupnymi prostiedky skvrny;
dodrzuje osobni hygienu a bezpe€nost pii praci v pribéhu manipulace, pfijmu, tfidéni,
prani, suSeni, Zehleni, skladani a expedice pradla; obsluhuje praci, suSici a zehlici
stroje a dodrzuje bezpecné pracovni postupy

dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci; chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucédst péfe o zdravi své 1 spolupracovniki, vcetné dalSich osob
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

vyskytujicich se na pracovisti, napiiklad klientl, zadkaznik ¢i navs§tévniku; pouziva
osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych ptedpist pro jednotlivé ¢innosti;
zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence; zna systém péce o zdravi pracujicich (preventivni péce,
uplatiiovani narokti na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem
nebo poskozenim zdravi pfi vykonu prace); je vybaven védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a snazi se ji poskytnout
usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb; chape kvalitu jako
vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobréeho jména podniku; dodrzuje
stanovené normy, standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni urovné péce
zavedenym na pracovisti; dba na zabezpecovani parametrii kvality procesu a sluzeb a
zohlednuje pozadavky klienta

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje; zna vyznam, ucel a
uzitecnost vykondvané prace a jeji financni a spolecenské ohodnoceni; zvazuje pii
planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi a socidlni dopady; efektivné hospodati s finan¢nimi prostredky; ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostfedi naklad4d s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jingmi latkami.

Absolvent je veden tak, aby:

znal své realné odborné i osobnostni kvality, konstruktivné zvazoval své moznosti
v oblasti profesni drahy

mél zakladni piehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a prilezitosti
Vv regionu, umél zjistit a posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potteby dal§iho vzdelavani

vhodnym zpisobem prezentoval vysledky své prace i své dispozice k dalsimu
profesnimu i osobnostnimu rozvoji

mél redlnou predstavu 0 kvalité své prace, pracoval piesné, svédomité a peclive,
dosahoval kvalitnich vysledkd a konstruktivné ptistupoval ke kritice a k odstranovani
ptipadnych nedostatkd.

Dalsi vysledky vzdélavani:
Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim zivoté:

vyjadfuje se v matefském jazyce pfiméfené situaci kazdodenniho a pracovniho Zivota
vyjadifuje se s ohledem na své zdravotni postizeni, vysvétli a zdivodni svij nazor
jednani 1 potieby

uvédomuje si vlastni kulturni a narodni identitu, dodrzuje zakony

uplatituje numerické znalosti

pouziva prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v osobnim a pracovnim
zivote

pomoci internetu vyhledava informace a komunikuje elektronickou postou

chrani Zivotni prostfedi a aktivné se zapojuje do jeho udrzovani a zlepSovani

je tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, cti a chrani materialni
a kulturni hodnoty
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Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
1.3 Zpusob ukondeni vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky
se fidi platnymi ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zaverecné
zkouSce a vyuéni list. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru
raznymi $kolenimi a kurzy.

2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Mateiska skola, zdkladni $kola a stfedni
Skola Vyskov, piispévkova organizace

Sidlisté Osvobozeni 55

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby
Kod a ndzev oboru : 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Zpusob ukonceni vzdélavani: zaverecna zkouska
Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysvédceni 0 zavéreéné zkousce a Vyuéni
list
Délka a forma studia: 3leté, denni studium
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
2.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Ucebni kapacita $koly pro uéebni obor pecovatelské sluzby — SVP pecovatelské sluzby
je maximalng 14 zaki. Skola definuje svou vzdélavaci strategii v oboru jako jednotlivé
zasady, které musi prolinat celym vychovné vzdélavacim procesem. Cilem je vytvaiet v
zacich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatel bude vyuzivat a které dostate¢né
ekonomicky oceni, vytvafet v zacich hrdost a kladny vztah ke Skole, ve které se uci
odbornému femeslu, potiebu stale se do skoly vracet pro nové odborné inspirace a mezilidské
kontakty a potiebu dale se ve svém oboru vzdélavat a profesionalné rust. V rdmci vyuky
budou vyuzivany principy modernich metod uceni, které respektuji i riznou miru postizeni
zaka, formy projektového vyucovani posilujici socialné komunikativni kompetence.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné ucivo $kolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle ramcového
vzdélavaciho programu 75 — 41 — E / 01 Pecovatelské sluzby. Vzd¢lavaci strategie v oboru
Pecovatelské sluzby spociva v celkovém pojeti systému poskytovani socidlnich sluzeb
klientim a ptistupu k uzivateliim socialnich sluzeb.
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@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- se vyjadfovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- posuzovali redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovali dusledky svého
jednani a chovani v raiznych situacich
- reagovali adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimali radu i kritiku
- adaptovali se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a byli pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti
- ptijimali a odpovédné plnili svéiené ukoly
- prispivali k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a predchazeli osobnim
konfliktim a diskriminacim
- byli finanéné gramotni
- méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani,
uvédomovali si vyznam celozivotniho uceni a byli pfipraveni pfizptisobit se ménicim
pracovnim podminkam
- vhodn¢ komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli
- znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikt

Ucebni obor je narocny na manualni dovednosti a pecovatelské zachazeni s klienty.
Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a
usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a povinnostem z toho
vychéazejicich, k préaci své i k praci druhych, naudili se vazit si sebe sama.

Déle se snazi vyzdvihnout, v ¢em zak vynika, vychovat slusného ¢Elovéka, ucit
zodpovédnosti, vychazi s ostatnimi, samostatné jednat, umét najit informace, uznavat autoritu.
Vedeme zaky k poctivosti a k tomu, aby ziskali spravné pracovni navyky.

Pii sestavovani obsahu vzdélavani je respektovana snaha vybavit absolventa takovymi
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Uroven osvojenych poznatki a dovednosti zalezi na jednotlivci, jeho schopnostech,
piistupu k praci. U n€kterych zaka je vysokd, nékde primérna, ale vzdy jsou schopni se fadné
zatadit do spolecnosti.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti,
manualnich a intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani pecovatelskych praci.
Pii sestavovéani a napliiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Obsah odbornych pfedméti je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
védomosti.

Obecnym cilem vzd¢lavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobie umisti
na trhu prace, piipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Bude orientovan predevsim na ovladani jednoduchych pracovnich ukont pii ptiprave
a obsluze klienta v socialni a zdravotni oblasti.

V teoretickém vyucovani budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych
didaktickych pomucek i moderni techniky. Vyuka bude vedena formou vykladu a fizeného
rozhovoru v ndvaznosti na znalost zakl, béhem procesu osvojovani védomosti budou
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vyuzivany nazorné pomiucky a praktické ukazky jednotlivych zdravotnich pomucek véetné
postupi.

Do vyuky bude zafazovano samostatné feSeni ukolt a skupinova prace, kdy zaci
uplatni své znalosti z pfedmétu i odborné praxe, prace s odbornymi ¢asopisy a odbornou
literaturou, vyuziti internetu, odborné exkurze, vlastni pracovni ¢innosti zakt. Jako soucast
vyuky budou Zaci pisemné zpracovavat seminarni prace a projekty s naslednou prezentaci.

Z4ci budou mit moznost vyuzit konzultaéni hodiny k dopInéni svych znalosti a ziskani
dalsich poznatkli v jednotlivych pfedmétech. Vyuka odbornych teoretickych predméti a
odborny vycvik se vzajemné prolinaji a jsou dopliovany odbornymi exkurzemi napi.
charitativnich zafizeni, nemocnic, domovi pro seniory.

V regionu se nachazi prevazné zatizeni poskytujici pé¢i klientim se sniZenou
sobésta¢nosti z divodu stafi (seniorim). Vyuka je proto zaméfena nejvice na tuto specifickou
skupinu uzivatelli peovatelskych sluzeb. Uplatnéni nasich absolvent v provozech s détmi
neodpovidd poptdvce na trhu prace (jsou upiednostiiovani absolventi stfednich
zdravotnickych nebo stiednich pedagogickych $kol). Celkové pojeti vzdélavani vychazi z cilu
stiedniho odborného vzdélavani: udit se poznavat, udit se pracovat a jednat, ucit se byt a udit
se zit spolecné. Zamérem je pfipravit zdka na uspeSny, smysluplny a odpovédny osobni,
obc¢ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

StéZejni metody vyuky vyuzZivané v ramci praktického a teoretického vyucovani

Metody a formy vzdé¢lavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu,
konkrétni situaci v pedagogickém procesu. V koordinaci s ostatnimi vyuéujicimi vyviji
soustavnou péci o ziskavani a rozvijeni pozadovanych profesnich znalosti, vlastnosti
a schopnosti, dale profesni vystupovani, estetické citéni, kultivované vyjadifovani, vst¥icné
jednani s klienty a spolupracovniky, schopnost spolupracovat, odpovédné se rozhodovat apod.
Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkt
vzdelavani, kterého se ma dosahnout.

Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti
a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje
praci zakl a nejcastéji se opira o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplika¢ni piiklady
jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych pfedméti. Tomu odpovidaji
adekvatni metodické pristupy ve vyuce: vyklad s ndvaznosti na znalost zaku, fizeny rozhovor,
diskuse, brainstorming, samostatné feseni ukolu, problémové uceni, skupinova prace i prace
individualni, prace s textem, ¢teni textu s porozuménim, prace s poc¢itacem, informacnimi a
komunika¢nim technologiemi, zafazeni her, soutézi, simula¢nich a situa¢nich metod, setkani
s odborniky, odborné exkurze.

Diraz je zejména kladen na individualni praci zaka, predev§sim na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zdmeérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani Zzakovskych
postoji — samostatné prace zaku, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné, Ustni
a praktické, spolecné hodnoceni/sebehodnoceni, analyza vysledk.

Dulezitou slozkou teoretické a praktické vyuky je pouZivani nazornych pomicek v
razné formé, které zakovi usnadfiuji pochopeni uciva, jako nasténné obrazy, pracovni listy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani
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uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, simula¢ni
metody, apod.

kompetence zéka. Praktické vyucovani umoziiuje zdkim vyuzivat teoretickych poznatkl
vV praxi. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni UKold a kvalitu vykonané préace jednotlivce
I Kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviovani
pracovnich navyka. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych
pracovist, exkurze.

2.1.1 Zpusoby rozvoje odbornych a kli¢ovych kompetenci ve vyuce

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit,
aby umél pracovat samostatné¢ i v tymu. Vyuka pomahad rozvoji osobnosti a vytvaii
piedpoklady k tomu, aby se zak spravné zapojil do spole¢nosti a mél moznost dalsiho rozvoje.

Kompetence k uceni
e (ist s porozuménim texty, umét vyhledavat a zpracovavat informace, uzivatelsky
vyuzivat rizné informacni zdroje, elektronickd i jind média, véetné zkuSenosti svych
a jinych lidi,
e ovléadat préaci s textem,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pifednasku) a potizovat
si poznamky.

Kompetence k iFeSeni problémii
e porozumét zadani tkolli, rozpoznat jadro problému, umét ziskat informace k feSeni
problému samostatné nebo s lidmi v kolektivu (tymové reseni), prace s pedagogem.
e navrhovat zpiisoby feseni problém1,

e volit nejriznéj$i pomuicky, metody, techniky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

vvvvvv

Komunikativni kompetence

e umét se vyjadiovat v mateiském jazyce mluvenou i psanou formou tak, jak to
vyZzaduje komunika¢ni situace (prezentovat se pii oficialnim  jednani
se zamé&stnavatelem, na Uitadech apod.),

e své myslenky vyjadfovat srozumitelné¢ vhodnym zptisobem,

e diskutovat, naslouchat druhym lidem, mit vlastni nazor,

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna témata,
pracovni a jiné pisemnosti ( napf. zadosti, formulafe, strukturovany zivotopis,
pracovni postupy ...).

Personalni a socialni kompetence
e posuzovat realn¢ své fyzickeé a dusevni moznosti, reagovat odpovidajicim zpiisobem
na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani, piijmout radu i kritiku, pfedchazet
konfliktim a diskriminaci,
e zadané Ukoly plnit zodpovédné podle svych schopnosti a mozZnosti, ovéfovat
si ziskané poznatky,

10
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e mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj, byt
si védom diisledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni specifika,
oprostit se od nesnasenlivosti, diskriminace,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani,

e ziskat zékladni pro zivot potiebné znalosti o fungovani demokratické spole¢nosti,

e uvédomovat si vlastni kulturni , narodni a osobni identitu, pfistupovat k aktivni
toleranci identity druhych lidi,

e zajimat se o politické a spoleenské déni u nas a ve svéte,

e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e mit védomosti a dovednosti potifebné pro orientaci na trhu prace, v pracovnépravnich
vztazich a v ¢innostech podniku,
e mit realnou piedstavu o situaci na trhu préce, platovych a jinych podminkéch v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky, umét srovnavat se svymi piedstavami,
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni, byt pfipraven pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence
e pii Sve praci umét vyuzivat matematické dovednosti , postupy, pouzivat a prevadét
jednotky, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,
e (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, schémata, grafy apod.),
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru (napi. odhad, velikost, mnozstvi), nékteré
matematické vzorce.

Digitalni kompetence

e o0vlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve S$kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpasoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu;

e Vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

e Vvyrovnava se s proméenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje Spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

11
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e piedchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit,
aby umél pracovat samostatné i v tymu. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se
zak choval zodpovédné pti plnéni pracovnich tkoli, aby odpovidal za své jednani v riznych
obc¢anskych i pracovnich situacich. Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je vhodné zafazeno do
vSech pfedmétl. Proces uplatiiovani kli¢ovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a
vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Zéakladnim nastrojem rozvoje klicovych kompetenci jsou vhodné vyucovaci strategie,
postupy, diskuse, rozhovor, vyklad, pfednaska, modelové situace, zatazovani vhodnych témat
a ptikladt z praxe tak, aby Z4ci jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné. Rozvijet
u zakia mimoskolni aktivity, které povedou k podpoie jejich motivace, vlastnich aktivit
a kreativity. V ramci vyuky pfistupovat k jednotlivym zakam diferencované podle jejich
individualnich moznosti a vékovych specifik.

1. roénik

Vytvafet podminky pro uUspé$nou adaptaci zaktu na jednotlivych pracovistich
odborného vycviku. Posilovat u zaku kladny vztah ke zvolenému oboru, dodrzovani rezimu a
fada Skoly. Prubézné ovéfovat znalosti a dovednosti, sledovat Skolni dochazku a vyvozovat
opatieni ze zaskolactvi. ZvySenou pozornost vénovat dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny pfi
praci.

2. ro¢nik

Vyuzivat poznatki a trovné védomosti a navyka z prvniho roéniku. Vyzadovat kvalitu
provadéné prace, jeji kontrolu a kone¢né vyhodnocovani. Zajem o zvoleny obor u zaku
prohlubovat soutézemi v rdmci $koly i regionu. Prohlubovani pracovnich navyku povazovat
za stézejni spolu s dodrzovanim pracovnich postupti, bezpe€nosti pii praci a hygiené prace.

3. roénik

Klast diiraz na kvalitu a peé¢livost odvadéné prace, na ziskani a upeviiovani pracovnich
navyku. Zaky pfipravovat ke vstupu do pracovniho procesu. Trvale vyhodnocovat klady
a nedostatky v praci zaka. Pribézné piipravovat zaky ke kvalitnimu zvladnuti zavéreénych
zkousek.

Prehled zatrazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti

12
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2.1.2 Zpiusob zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Jednotliva prufezova témata jsou zafazovana do tematickych celkd tak, aby svym
pojetim vedla zaky k odpovédnému jednani ve vztahu k pfirodé, k ekologii, k demokratické
spolecnosti, vychovavala zdka k zodpovédnosti, vztahu k praci a naucila je pracovat
s informaénimi technologiemi pfi vyhledavani potiebnych informaci.

13
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Ob¢an v demokratické spole¢nosti:

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postojui @ hodnotové orientace zak, které jsou poticbné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Je realizovana formou referatt, projektu a diskuzi. Vzdélavani
smeétuje k tomu, aby zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku,

- byli pripraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent,

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulace,

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své rizné potieby,

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem prifezového tématu je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi, environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelInému rozvoiji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali piehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych
a pravnich néstroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech

- s prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednéni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se bude realizovat predevsim pii sportovnich

aktivitach v ramci sportovnich akcich skoly. Dale pii ,,Recyklovani®, ,,Den Zemé&*, Setfenim

energiemi, péci o zelen v ramci §koly a jine.

Clovek a svét prace:

Hlavnim cilem prafezového tématu je vést zaky k tomu, aby:

- si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani i celozivotniho uceni pro
Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspés$né kariéte;

- se orientovali ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu, naucili se
hodnotit jednotlive faktory charakterizujici obsah prace a srovnavali tyto faktory se svymi
predpoklady, seznamili se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani oboru
vzdélavani;

- naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech, orientovali se
Vv nich a vytvareli si o nich zékladni pfedstavu;

14
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- vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali
ji z hlediska svych ptedpokladi a profesnich cila.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivacnich metodéach, kdy je
v zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, uitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rustu, uci je feSit problémové situace.

Ve tietim ro¢niku jsou procvicovany dovednosti, které mohou zakiim pomoci pii hledani
zaméstnani — sepsani zadosti o pracovni misto, Zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik
rozhovort a dalsi.

Clovék a digitalni svét
Hlavnim cilem prufezového tématu je:

- vybavit zéky digitdlnimi kompetencemi,

- vyuzivat digitalni technologie pfi nejriznéjsich ¢innostech, pii feSeni nejruzngjSich
problém1,

- schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni technologie pro
uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, ob¢anskych
aktivitach i ve volném case,

- zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku se
zkuSenostmi z&kl z jejich neformdlnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu,

- promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméta
tak, aby méli zéci dostatek ptilezitosti ucit se s nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat
moznosti i rizika jejich vyuziti.

2.2 Organizace vyuky

Ptiprava zakl je organizovana jako tfileté denni studium v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Ucebni obor je uréen zejména pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Pfiprava je ukoncena zavérecnou zkouSkou podle pfislusnych pravnich norem
a poskytuje stiedni vzdélani s vyuc¢nim listem Zavazné uéivo vSeobecného a odborného
vzdélani je realizovano dle RVP ucebniho oboru 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby.

Vyuka je Clenéna podle Casové dotace jednotlivych pfedmétii v tydennich cyklech.
Béhem tydne Zaci absolvuji 2 dny teoretické vyuky a 3 dny odborného vycviku. Odborny
vycvik je v 1. ro¢niku v délce 6 hodin denné (tj. 18 vyucovacich hodin tydné), ve 2. a 3.
ro¢niku v délce 7 hodin denné (tj. 21 vyucovacich hodin tydné). Na zacatku $kolniho roku je
stanoven vedenim Skoly rozvrh hodin a béhem skolniho roku se pfizptsobuje aktualni situaci.

Vyuka probiha denni formou teoretického a praktického vyucovani

e vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych pfedmétt na dvou a téidenni ucelené
bloky teoretického vyucovani a odborného vycviku, které se pravidelné v cyklu stiidaji
forma vyucovani

e odbornou exkurzi
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e vychova a vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu, rodinné vychovy
a patologickych jevii se mimo jiné realizuji prostiednictvim pfednasek, besed, soutézi,

Informace tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi ziskavaji zaci prubézné béhem celého studia
v ramci vyucovani, na zakladé piimého kontaktu s ptirodou, pti besedach i z webovych
stranek (www.mszsvyskov.cz)

e znalosti trhu prace, problém nezaméstnanosti, nutnost odbornosti, timto se zabyvaji Zaci
béhem riznych besed, prednasek ,na exkurzich v praktické vyuce,

e estetickd vychova probiha pomoci navstév a exkurzi (divadelni a filmova predstaveni,
historické pamatky),

e velmi dulezita je pocitaCova gramotnost naSich zaku, celkové vyuzivani vypocetni
techniky,

e na Skolni vyuku navazuji rizné spoleCenské a reprezenta¢ni akce, prezentace na veletrhu
vzdélavani,

e dodrzovani bezpecnosti prace, hygieny a chovani jedince v mimoifadnych podminkéach
(situacich) se probira v praktické i teoretické vyuce v tvodnich hodinach pfedméti
a béhem vyuky.

Organizacni podminky

Praktické vyucovani Organizace
1. Odborny vycvik: 7: 00 - 13:00 hod.
2. a 3. roénik 7:00 - 14.00. hod.

Piestavky : 10:00 — 10:20 hod. (svacinova)
13:15 - 13:45 hod. (ob&dova)

Teoretické vyucovani

hod  7:10 - 7:55 hod.

hod 8:00- 8:45 hod.
hod 8:55- 9:40 hod.
hod  9:55-10:40 hod.
hod 10:50 - 11:35 hod.
hod 12:05-12:50 hod.
hod 13:00 - 13:45 hod.
hod 13:55 - 14:40 hod.
Prestavky :

9:40 - 9:55 hod. (svac¢inova)
11:35-12:05 hod. (obédova)

1. 2. a 3. ro¢nik

NogakowdhEoO
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Odborny vycvik

Zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali vSechny
soucasti peCovatelské sluzby. K tomu je nutné rozd¢lit jednotlivé téidy (ro¢niky) na uéebni
skupiny. Poéty zéki ve skupiné uréuje platna legislativa. Zaci se prostfidaji v pribéhu
Skolniho roku na vSech pracovistich odborného vycviku a v ¢innostech vzdy tak, aby byla u
jednotlivych zaku dodrzena pracovni doba vcetné prestavek, které jsou dané jak zakonikem
prace, tak hygienickymi a skolskymi normami. Odborny vycvik probiha podle vypracovanych
ptefazovacich plant pro vSechny ro¢niky v odbornych u¢ebnéch skoly (cviénych kuchynich,
cvi¢né mistnosti s polohovacim lazkem nebo $ici diln€) a na smluvnim pracovisti (Domov na
Polni, p.o., Vyskov).

Vyuka probiha pod vedenim ucitelti odborného vycviku. Metody odborného vycviku
jsou doplnény o exkurze do dalsich zafizeni nebo na podobna pracovisté. V 1. a 2. ro¢niku je
realizovano praktické cviceni k ovéfeni znalosti a dovednosti z oblasti ochrany ¢lovéka za
mimofadnych udalosti. U¢ivo je rozvrzeno do jednotlivych ro¢niki a dale zpracovano do
tematickych pland. Je bran zietel na provazanost mezi jednotlivymi odbornymi predméty a
odbornym vycvikem. Upravy se fidi podle zasad udebniho planu a piizptsobuji se
specifickym vzdéldvacim potiebam zakd. Vzdy je bran zfetel na charakter pfedmétu, jsou
uplatiovany metody individualniho pfistupu k zakovi, ndzornost a pfiméfenost uciva.

Teoretické vyucovani

Zajist'uji ucitelé teoretického vyucovani, probiha podle platného rozvrhu vyucovacich
hodin v u¢ebnach skoly ve Vyskove. Jsou vyuzivany bézné ucebny se zékladnim vybavenim
(tabule, zpétny projektor, pomucky, ukazky). Teoretické vyucovani je propojeno s praktickym
vyucovanim podle jednotlivych ué¢ebnich pland.

Zpisob hodnoceni zaki
Pravidla pro hodnoceni vychazeji z pozadavkt skolniho vzdélavaciho programu, jsou soucasti
Skolniho tadu a obsahuji:
a) zasady pribézného hodnoceni a hodnoceni vysledkl vzdélavani na vysvédceni,
b) kritéria stupiti prospéchu,
c) podrobnosti 0 komisionalnich zkouskach,
d) pribéh a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potifebami probiha v souladu
se Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb. a vyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzdélavani déti, zakd
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (viz. piiloha ¢. 1).

Zaklad pro hodnoceni zaki tvoii platna legislativa a Pravidla pro hodnoceni vysledku
vzdélavani a chovani zak.

Pfi hodnoceni Zaka se pouziva numerické hodnoceni. Hodnoceni zaka vyplyva z diléi
klasifikace zaka b&éhem pololeti. Pribézné sleduje vykon zaka, jeho aktivity pfi vyucovani a
piipravenost na vyucovani. Pfi klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiovat
osvojené poznatky, dovednosti a samostatnost pti feseni teoretickych a praktickych tkoli.
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Hodnoti se 1 schopnost vyuzivat a zobechovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi
praktickych ¢innostech, zdkova samostatnost a tvofivost.

V teoretickych pfedmétech prislusny vyucujici predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti
7aka ruzné druhy zkousek - pisemné prace (formou otevienych Gloh nebo testem), Ustni
zkouseni a praktické prace.

V piedmétech praktického zaméfeni se hodnoti osvojeni si praktickych dovednosti
a navyku. Vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita,
samostatnost, tvofivost, iniciativa a také vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Soucasti
hodnoceni zaku je i hodnoceni chovani a vystupovani zaka a prezentovani Skoly. Hodnoceni
kli¢ovych kompetencim provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech, posouzenim do jaké
miry je zvlada a vyuziva.

Pti hodnoceni zakt je kladen diiraz na:

- motivaéni, informativni a vychovnou funkci hodnocenti,

- sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivni hodnocenti,

- kombinaci raznych klasifika¢nich metod /zndmkovéni, slovni hodnoceni, bodovy systém,
- individualni piistup k zaktim a naslednou pomoc,

- pribéznou pedagogickou diagnostiku.

ZkouSeny ma prokazat osvojeni nasledujicich odbornych kompetenci:
- vykonavat prace souvisejici s piipravou, organizaci a pecovatelskou sluzbou,
- ovladat domaci prace, uklidové prace a pecovatelské prace.

2.3 Vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

Vzdélavani zaka se SVP je v souladu se z. €. 561/2004 Sb., skolsky zékon (pfedevsim
§ 16 v platném znéni), ve znéni pozdg&jsich piedpisti a provadéci vyhlaskou MSMT ¢&. 73/2005
Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakia
a student mimotadn¢ nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

Ve skole se vzdélavaji zaci se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové
a sluchové postizeni, vady feéi, soub&ézné postizeni vice vadami, autismus a poruchy chovani)
a zaci se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim.

Speciélni vzdélavani se uskuteCiiuje piedev§im s pomoci podpurnych opatieni
a s respektovanim zasad préce se zdravotné postizenymi zaky.

U 274kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami volime individualni pfistup.
V hodinach pracuji pod vedenim vyucujiciho i samostatné, na zpracovani ukold jim vyucujici
poskytuji delsi ¢asovy prostor. V konzulta¢nich hodinach pro jednotlivé predméty si probrané
uéivo ujasni, pfipadné upevni. Skola socialné znevyhodnénym zikiim umoziluje vyuZivat
pisemnych pfiprav zpracované ucitelem, moznost zapujceni ucebnice k vyuce dale maji
moznost K pfistupu na internet.

Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva ptedevsim v jejich motivaci
ke studiu vibec a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zaci jsou dlouhodobé
sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Cil vzdelavani vSech zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ziistdva zachovan,
rozsah uciva muze byt pfizpisoben s ohledem na druh postizeni zaka. Pro kazdého Zaka
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volime vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovéfovani osvojeného uc¢iva. Vyuka
téchto zakd smétuje k tomu, aby si i pies svij handicap osvojili potiebné obcanské, klicové
i odborné kompetence.

Podle IVP mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodobé nemocni.

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které uci,
tiidni ucitelé jsou podrobné&ji informovani o potiebach zakt se SVP ve svych tiidach a fidi
se doporuc¢enim. Handicapovani Zaci dostavaji od pedagogu specialné¢ vypracované témata,
tak aby byli schopni dané téma pochopit a naucit se. Pii pé¢i 0 zaky se specialnimi
vzdé¢lavacimi potiebami spolupracuje $kola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:

e Prakti¢ti Iékafi pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog,

SPC pro zaky s vice vadami a mentalnim postizenim:

e Brno : Kocianka 6, Veslaiska 234, Ibsenova 1,
e Blansko : Zizkova 27,

e OPPP Vyskov, Brno

e Vyskov : Jungmannova 76,

e SPC Ibsenova 1, Brno

Vzdélavani zakh zrakové a sluchové postizenych:

e dle potieby zpracovat individualni plan,
e spolupracovat se SPC piislusného postizeni,

e na zaklad¢ doporuceni PPP volit vhodné didaktické pomucky a vyuovaci
metody.

Vzdélavani zaku s autismem:

e vzdélavat zaky s leh¢imi formami autismu formou individudlni integrace,

e zpracovat individualni plan pro tyto zaky,

e na zakladé doporuceni PPP a SPC volit vhodné didaktické pomicky
a vyucovaci metody, alternativni komunikace

Vzdélavani zakt s poruchami chovéani:
e klast zvySeny dliraz na samostatné rozhodovani, kritické myslenti,
e veést zaky Kk praci a vzajemné spolupraci mezi sebou,

e stanovit pfesna pravidla chovani a zptasob komunikace ve tfidé i mimo
vyucovanti,
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e na zéklad¢ doporuceni PPP a SPC volit vhodné didaktické pomicky
a vyucovaci metody.

Vzdélavani zaku télesné postizenych:

e zaméfit se na piedméty, které budou vyZzadovat omezeni,

e stanovit pravidla chovani a zpiasob komunikace ve téidé pfi vyuovani i mimo
vyucovani,

e na zaklad¢ doporuceni PPP a SPC volit vhodné didaktické pomucky
a vyucovaci metody.

Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim:

e vyuzivat ruzné vyukové postupy, zpisoby a organizaci vyuky pro zaky
narodnostnich mensin,

e  poskytnout zdkovi uCebnice a materialy,

e spolupracovat s PPP, SPC.

Pfi hodnoceni Zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k
povaze postizeni Nnebo znevyhodnéni.

Nadani zaka podporujeme prostiednictvim napf. volnocasovych aktivit a cinnosti
zajmovych utvari, realizaci rozli¢nych soutéZi (sportovnich, profesnich) a projekt.

24 Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi p¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany
je neoddélitelnou soucasti teoretického vyucovani i odborného vycviku. Vychova k bezpecné
a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vzdélavacim procesu z platnych prévnich a ostatnich
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (zdkona nafizeni vlady, vyhlasek,
technickych pfedpisi,, ceskych technickych norem). S poZadavky vybranymi z téchto
ptedpist, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém
vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi ptedpisy a protipozarni ochranou,
jsou zaci seznamovani vzdy na zacatku kazdého $kolniho roku a toto proskoleni stvrzuji svym
podpisem.

2.5 Podminky pro prijeti
Piijeti ke vzdélani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sh.

1. ukonéené zakladni vzdélani v 9. ro¢niku a splnéni povinné skolni dochazky v 7. nebo
8. ro¢niku zékladni Skoly

2. zdravotni zpisobilost ke vzdélavani v daném oboru potvrzend lekarem
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3. doporuceni skolského poradenského zatizeni

4. hodnoceni chovani na vysvédéeni z piedchoziho vzdélavani (za I. pololeti a Il. pololeti
piedposledniho ro¢niku a I. pololeti posledniho ro¢niku pted poddnim piihlasky na
zvoleny obor)

5. pfijimaci pohovor a ovéfeni dovednosti uchazeci v oblastech:
- sebeobsluznych dovednosti
- praktickych dovednosti
- Ctenafskych dovednosti
- matematickych dovednosti
- komunika¢nich dovednosti

2.6 Zpisob ukoné¢eni vzdélavani

Zavéretna zkouSka se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného
vycviku a ustni zkouSky. VSechny tfi ¢&asti zahrnuji celou odbornou problematiku
pecovatelské sluzby. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi piedpisy. Dokladem
0 dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyulni list.

Druh zkousky Doba trvani Piedmét

Pisemna zkouska 240 min. Odborné piredméty

Prakticka zkouska 2 dny (420 min. denng¢) Odborny vycvik

Ustni zkouska 30 min. (15 min. pfiprava, 15 | Odborné pfedméty
min. Ustni zkouska)

Ukonéovani vzdélavani

Vzdélavani se ukonCuje zavérenou zkouskou. Dokladem 0 dosazeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyuéni list.

ZAavéretna zkouska se sklada z pisemné a ustni zkousky z odbornych piedméth
a z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi piedpisy — vyhlaska 47/2005 Sb., v platném znéni o ukoncovani vzdélavani
ve stiednich skolach zavérecnou zkouskou.

Pisemna zkouska se skladd z pisemného testu, kde zaci formou vybéru, volnych
odpovédi nebo dopliiovanim spravnych odpoveédi vypracuji zadané otazky z odbornych
ptedméth. Limit na vypracovani testu je 240 minut.

Praktickd zkouska probihda v odborné ucebné a v podminkach provozu. Soucasti
zkousSky je vylosovani tématu, téma je sloZzeno na dvé Casti. Prvni ¢ast bude zamétena na
ptimou obsluznou péci klienta. V druhé casti vypracuje uklidové prace, péée o pradlo a
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piipravu pokrmi (dle zvoleného zaméieni, které zvoli Skola).; délka praktické zkousky je
stanovena na 2 pracovni dny, po 4 hodinéch.

Ustni zkouska obsahuje 25 otazek souhrnnych odbornych otazek, z nichz si zék jednu
vylosuje. Po piipravé je zkousen z kazdého predmétu zvlast.

Po uspé$ném vykonani vSech tii casti zavérecné zkousky zak dosahl odborného
vzdélani s vyucnim listem.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se ridi platnymi predpisy:

e Z&kon 561/2004 Sb., 2001 zakon o piedskolnim a zakladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani — skolsky zakon

e Zakon 561/2004 8§72, 873 v platném znéni zpusoby ukon¢ovani sttedniho vzdélani
e Za&kon 561/2004 8§74, 875, 876 v platném znéni zavére¢na zkouska

3. Ucebni plan $kolniho vzdélavaciho programu podle RVP 75-41-E/01
Pecovatelske sluzby denni studium
Ucebni plan
denni studium

75-41-E/01

Pecovatelské sluzby

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin

predmétu

Povinné vyucovaci predméty l.roénik  2.ro¢nik  3.ro¢nik Celkem

Vseobecné vzdélavaci piredméty

Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obc¢anska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 2 2 2 6
Zdravovéda 2 1 2 5
Informatika 1 1 1 3
Celkem VVP 8 7 8 23
Odborné piedméty

Psychologie 0 0 1 1
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Pecovatelstvi 1 1 1
Epidemiologie a hygiena 1 0 0
Uklidové prace 1 1 -
Priprava pokrmu 1 2 2
Péce o pradlo 0 1 1
Celkem OP 4 5 5
Praktické pitedméty
Odborny vycvik 18 21 21

N O1

Pozndmky k u¢ebnimu planu

1. Vyucovani je rozd€leno na teoretické a praktické vyucovani dle platného rozvrhu
hodin. Ve vyuce se stiidaji kazdy tyden 2 dny teoretického vyucovani a 3 dny odborného
vycviku. Teoretické vyuCovani poskytuje zakim vzdélani ve vseobecnych a odbornych
ptfedmétech, praktické vyucovani poskytuje vzdélani v predmétu odborny vycvik.

2. V odborném vycviku se zaci mohou délit na skupiny, zejména s ohledem na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych ptedpist. Pocet
74kl na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnimi predpisy.

3. Odborny vycvik probiha formou skupinove vyuky, pod odbornym vedenim ucitelt
odborneho vycviku, ve $kolni cviéné mistnosti, pfipadné na Smluvnim pracovisti.

Piehled vyuziti tydni v obdobi zaii — ¢erven §kolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik | 3. ro¢nik
Vyucovani dle u€ebniho planu 30 33 34

Sportovné turisticky kurz -

Lyzatsky vycvikovy zajezd -

Casova rezerva, exkurze, 7 7 6
vychovn¢ vzdélavaci akce

Zaverené zkousky 1
Celkem 37 40 41
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby
Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

4.  Prevodni tabulka RVP — SVP

Skola: Materska $kola, zakladni §kola a stiredni Skola
VySkov, prispévkova organizace

Kod anazev | 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

RVP:

Nazev SVP: | Pelovatelské prace

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a Minimalni poéet Vyudovaci pfedmét | Pocet vyucovacich hodin
obsahoveé okruhy vyucovanych hodin za za celou dobu vzdélavani
celou dobu vzdélavani
Tydennich celkovy Tydennich Celkovy

Jazykové vzdélavani 2 66 Cesky jazyk a 3 99

Estetické vzdélavani 1 33 literatura

Obcansky vzdélavaci 3 99 Obcanska vychova 3 99

zéklad

Matematické 3 99 Matematika 3 99

vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi 3 99 Télesna vychova 6 198
Zdravovéda 1 33

Vzdélavani v 3 99 Informatika 3 99

informacnich a

komunikacnich

technologiich
Zdravovéda 5 165
Epidemiologie a 1 33
hygiena

Pecovatelstvi 35 1155 Zaklady pecovatelstvi 3 99

Uklidové prace 4 132 Psychologie 1 33

Priprava pokrmi 8 264 Technologie 5 165

Siti a opravy pradla a 5 165 Odborny vycvik 26 858

bytovych doplitkit 4 131 Technologie 1 33

Prani a Zehleni pradla Odborny vycvik 6 198

aodevi Technologie 2 66
Odborny vycvik 9 297
Technologie 2 66

Vyuzit rozmezi min. Odborny vycvik 9 297

a max. tydenniho Technologie _ 1 33

poétu vyucovacich 2 66 Odborny vycvik

hodin 7 231

Disponibilni hodiny 24 825

Celkem 97 3201 97 3201

Pocet tydnu vyuky v SVP: 33

Disponibilni hodiny jsou vesmés vyuzity pro vyuku predmétu Odborny vycvik.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

S. Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu:

5.1 Cesky jazyk a literatura
Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

Piedmét Cesky jazyk ma dualezité postaveni ve vzdélavacim programu oboru
peCovatelské sluzby. Jazykové vzdélani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému
kultivovanému jazykovému projevu. Obecnym cilem jazykového vzdé€lani je rozvijet
komunikaéni kompetence zaku
a naulit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, K pfijimani, sdélovani
a vyméné informaci na zékladé jejich jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélani
se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

Predmét literatura vyznamné pfispivda ke kultivaci c¢loveéka, vychovava zéky
ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma
nad predmétovy charakter. Obecnym cilem estetického vzdé€lavani je utvaiet kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Esteticka
vychova poméaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Estetické vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakiu. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Prace s uméleckym textem
je zaméfena na vychovu kvédomému, kultivovanému c{tenafstvi. Poznani textu slouzi
k vytvateni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog zakt s ucitelem i
mezi z4ky navzajem. Zaci jsou vedeni k estetickym tvofivym aktivitam.

Vzdélani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych psanych a vhodné se reprezentovat,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravne,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat ndzory druhych,

- zpracovavat jednoduché texty na bézna a odborna témata a ruzné pracovni
materidly, snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii,

- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje z texti a projeva jinych lidi
(ptednasek, diskuzi, porad apod.),

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- uplatiovat v svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapat uméni jako specifickou vypovéd’ o skute¢nosti,

- spravné formulovat a vyjadfovat své nazory,

- byt tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

- ctit a chranit materialni a kulturni hodnoty,

- ziskat piehled o kulturnim déni,

- uvédomovat si vliv prostiedktt masové komunikace na utvaieni kultury.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Charakteristika u¢iva

Ucivo se zamétuje na tematické celky, které plné odpovidaji rozsahu uciva stiedniho
odborného vzdélani. U¢ivo ma vést zaky K tomu, aby se naucili uzivat jazyk jako prostiedek
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd¢lovani a vyméné informaci na zaklad¢é jejich
jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani
a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykoveé a kultivuje jazykovy projev zaka.

Déle je zaméfeno na tematické celky, které vymezuji historicky vyvoj literatury,
soucasny stav a tendence literatury.

Pojeti vyuky
Vyuka probiha 1x tydné ve vSech roé¢nicich.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, je vyuzivano uéebnic, ndzornych pomucek,
Slovniku spisovného jazyka &eského, Pravidel &eského pravopisu. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpové&dnosti a kultufe osobniho projevu.

Vyklad, diskuze, v hodinach Zaci také pracuji samostatné. Ucitel ¥idi praci zakd,
zaznamenava a nasledné opravuje jejich chyby, fidi diskuzi, zadava ukoly, které opravuje.

Ucitel kontroluje praci v hodinach. Vyuka v literatufe je vedena formou vykladu,
diskuze, je vyuzivano ucebnice, odborné literatury a beletrie. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti, kultufe osobniho projevu, estetickému citéni. V hodinéch Zaci
pracuji samostatné¢ pod vedenim uditele. Ugitel tidi praci zakd, pouziva formu vykladu,
fizeného rozhovoru, diskuze, Zaci zpracovavaji néktera témata samostatné v podobé vypisku,
obsahu, referatu apod. Z4ci se mohou zG&astnit navstévy divadelniho ptedstaveni, které
organizuje $kola. Hodnoceni: Zaci jsou hodnoceni vyucujicim prubézné v hodinch. Zvlast' se
vénuje slabsim zakim a piipravuje nadané zaky k nastavbovému studiu. Po dokonceni
tematického celku jsou jejich znalosti provéfovany pisemné formou testt, Ustniho nebo
pisemného zkouseni. Ucitel hodnoti rovnéz samostatnou praci zaku.

Didaktické pomiicky

Z4ci pouzivaji udebnici, sesity, pravidla ¢eského pravopisu, pracuji s odbornymi texty
dle tématu, s prostiedky digitalnich technologii. S odbornou literaturou béhem ttiletého studia
pracuji v hodinach s uéebnici, jejiz volba zalezi na vyucujicim.

Hodnoceni vysledkii, zptisoby ovéieni

Zéaci jsou hodnoceni na konci kazdého tematického celku, a to samostatnym cvicenim,
diktaty, slohovou praci, dopliovacimi cvi¢enimi. Ucitel kontroluje praci v hodinach
a individualnég se vénuje slabsim zakim.

Prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Témto zaktim je vénovana zvysSena pozornost v jednotlivych hodinach, individuélni
ptistup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a ptipravu do hodin, u¢ivo si
doplnuji v konzulta¢nich hodinach, zadava uc¢ivo dle moznosti zaka.
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

MezipFredmétové vztahy

V pravopisnych cviCenich se vyuZzivaji témata zaméfena napiiklad na problematiku
piipravy zdravotnich pomucek. Také slohové prace jsou oborové zaméfeny a vyuZivaji
odbornych znalosti zakl, poznatky z exkurzi a zazitky z praxe.

BOZP a PO

Dodrzovani zasady bezpe¢nosti a ochrany pfi praci a protipozarni ochrané je i soucéasti
témat slohovych praci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Kompetence k ué¢eni

Zéci uplatiiuji rtizné zpaisoby prace s textem umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napt. vyklad, pifednasku, proslov
aj.), pofizuji si poznamKy; vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych, vytvaii se u nich pozitivni vztah k uceni.

Kompetence k FeSeni problému

Zadavanim samostatnych uUkolt — analyzou odborného textu, hledanim feSeni
problémovych situaci, komunikativnimi situacemi, jsou Zaci schopni porozumét zadanému
problému, urcit jadro problému, ziskat informace k jeho feSeni.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadiovat se piiméfend Ucelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych i psanych, své myslenky a promluvy formulovat srozumitelné
a souvisle, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou pripraveni efektivné se ugit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,
vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se 1 na zdklad¢é zprostfedkovanych
zku$enosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkti a zptasobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, piijimat radu i Kkritiku, dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické
a duSevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené Ukoly, prispivat k vytvateni
vstticnych mezilidskych vztahu a k ptredchazeni osobnich konfliktd, nepodléhat pfedsudkim
a stereotypum v piistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni prednasek, rozhovort a dalsich vhodnych témat a ptikladi z praxe vede zaky
k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i pro zajem vefejny, aby dbali na dodrZzovani zakond a pravidel chovani, respektovali
prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci, jednali
v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie, aktivné se
zajimali o politické a spolecenské déni u nas a ve svét€ i o vefejné zalezitosti lokalniho
charakteru a chapali vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci maji piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
maji realnou piedstavu o0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znaji prava
a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikt, vhodné¢ komunikuji s potencionalnimi
zameéstnavateli.

Digitalni kompetence

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vzdélavani, v pracovnim Zivoté i zapojeni
do vetfejného Zivota. Ziskavaji a sdili informace, voli k tomu zpusoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci. Posuzuji vliv digitalnich technologii na spole¢nost, osobni
a pracovni zivot jednotlivce a Zivotni prostfedi, zvazuji rizika a pfinosy.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost

Absolvent vyuziva matematické dovednosti v riznych oblastech Zivota. Dovede provadét
redlny odhad vysledku, umi pouzivat riizné postupy pro dosazeni feseni.

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
konverzac¢nich otazkach, uméli hledat kompromisni feseni, byli schopni odolavat myslenkové
manipulaci, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Socialné patologicke jevy

Z4ci se na vybranych textech z mluvnice a slohu a v referatech s naslednou prezentaci
a diskuzi zaméfuji na vybrané socialné patologické jevy: koufeni tabakovych vyrobkd,
konzumace alkoholu a drog. ...

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se uéili poznavat svét a lépe mu rozumét, kladli si otazky
existence zivota, orientovali se v globalnich problémech lidstva, dokéazali aplikovat své
poznatky, dokazali pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani, a to jak v pracovni ¢innosti,
tak i v osobnim zivoté, uméli efektivné pracovat s informacemi a vyhodnocovat je.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé$né kariéie,
aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace 0 pracovnich piilezitostech, orientovat se
v nich a vytvafet si o nich zakladni predstavu, pisemné a verbalné se uméli prezentovat pii
jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli, uméli formulovat sva ocekavani, své priority.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v praktickém zivoté:

ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni svych problému osobniho, pravniho
a socialniho charakteru, pii ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt.
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Nézev vyuovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 1. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych védomeostia |7
- orientuje se v soustave jazyku dovednosti
rozlisuje spisovny jazyk a jeho - jazyk jako néstroj dorozumivani,
varianty, obecnou ¢estinu jazykova kultura
- Gtvary nespisovné dokaze nahradit - narodni jazyk a jeho Utvary
tvary spisovnymi - spisovna Cestina, obecna cestina
-V pisemném projevu uplatiuje - préce s jazykovymi piiru¢kami
zésady ¢eského pravopisu - slovni z&soba
- Tidi se zasadami spravneé - tvofeni slov
vyslovnosti v pisemném i - hlavni principy ¢eského pravopisu

mluveném projevu

- pracuje s ptiru¢kami ¢eského
jazyka

- pouziva adekvatni slovni zasoby,
vcetné prislusné odborné

terminologie
- rozviji a obohacuje svou slovni 2. Komunikac¢ni a slohova vychova 11
zasobu, dokaze nahrazovat slova - komunika¢ni situace
neplnovyznamova slovy - verbalni komunikace
plnovyznamovymi - diskuze
- vyjadiuje se srozumiteln¢, dokaze - styl prosté sdélovaci (projev mluveny a
formulovat své myslenky psany)
- vhodné se prezentuje - vypravovani
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - osobni dopis na PC - Word
srozumitelné - graficka a formalni Uprava pisemnych
projevi
- rozviji své Ctenaiské dovednosti, | 3. Préace s textem a ziskavani informaci 4
- rozumi obsahu textu - knihovny a jejich sluzby
- vyhledava informace na internetu - periodika: noviny, ¢asopisy, internet
- techniky c¢teni
- orientace v textu
- ziskavani informaci z textu
- rozlisuje literarni dila podle druhtt | 4. Prace s literarnim textem 7
a zanri - zékladni literarni druhy a zanry ve
- Cte s porozuménim literarni text vybranych dilech nérodni i svétové
- dokaze se orientovat v literarnim literatury
textu - staroveka literatura (Epos o

Gilgamesovi, Bible, Homér, Ezop)
- pocatky naseho pisemnictvi, Kosmas,
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Kdod a nazev oboru vzdélani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:
Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Mistr Jan Hus,
- stredovekad literatura
- - pohadka, roman, balada, basen
- zna kulturni pamatky v misté Skoly | 5. Kultura 4

i bydliste
orientuje

se v kulturni nabidce

popise vhodné spolecenské -
chovani v dané situaci -

rizné druhy uméni (literatura, film,

divadlo, hudba)
kulturni instituce v CR a v regionu

spolec¢enska kultura, principy a normy

kulturniho chovani

Rozvoj kompetenci viz. : Pfehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta

Néazev vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a |10
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho dovednosti
varianty - zvukové prostiedky a ortoepické
- tidi se zdsadami spisovné normy
vyslovnosti - tvaroslovi (slovni druhy)
- vico je spodoba zn¢losti - skladba
- v pisemném i mluveném projevu - obohacovéni slovni zasoby a tvoteni
vyuziva poznatkll z tvaroslovi a slov
skladby - pravopisné jevy
- rozviji a obohacuje svou slovni - prace s jazykovymi ptiruckami
zasobu, dokaze nahrazovat slova
neplnovyznamova slovy
plnovyznamovymi
- v pisemném projevu uplatiiuje
zasady ¢eského pravopisu
- vhodné se prezentuje 2. Komunikacni a slohova vychova 5
- vyjadiuje postoje neutralni, - komunika¢ni situace verbalni
pozitivni i kritické komunikace
- udéla vypisky - diskuze
- vyjadiuje se vécné spravné - konflikt a jeho feseni
- dokaze nahradit nespisovné tvary - pisemnych - styl administrativni
spisovnymi - ufedni dopis, zadost 0 misto
- pouziva adekvatni slovni zasobu - inzerat, zprava, oznameni
- vyuziva digitalni technologie - zivotopis na PC - Word
- rozumi obsahu textu, ¢te s 3. Préace s textem a ziskavani informaci 5

porozuménim, rozviji logické a -

kritické mysleni

pouziva kli¢ova slova pfi -

vyuzivani internetu k ziskavani
informaci
vypisky
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

P
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U

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
vyhledavani informacnich - techniky c¢teni
pramentl - reprodukce textu
- rozliSuje literarni dila podle druhti | 4. Préace s literarnim textem 11
a zanru - Cetba a interpretace lit. Texta
- Cte s porozuménim literarni text - vyhledavani autort a jejich dél na
- vyhledava na internetu, v knihovné internetu
informace o autorech - renesance a humanismus
(W.Shakespeare, J.A.Komensky,
Dante Alighieri)
- roman, tragédie, komedie, novela
- baroko, prace vsevédné, alegorie
- klasicismus, osvicenstvi (J.W.Goethe,
J.B.P.Moliere, D.Defoe)
- Ceské narodni obrozeni, jazykovéda,
divadlo, noviny, historické préace (J.
K. Tyl, K. J. Erben, J.Jungmann)
- romantismus ve svété a u nas
(V.Hugo, A. Dumas, K.H. Méacha)
- literatura 19. stol. (H.CH. Andersen,
B. Némcova, M. Twain)
- orientuje se v kulturni nabidce 5. Kultura 2
mésta - kultura bydleni, odivani
- ziskava zakladni kulturni navyky - kulturni chovani
- zakladni kulturni ndvyky

Rozvoj kompetenci viz. : Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich piedméta.

Nazev vyudovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti | 6

- pouziva adekvatni slovni zasobu | a dovednosti

- v pisemném i Gstnim projevu - evropské a svétové jazyky

vyuziva poznatkil ze skladby - vétna stavba
- orientuje se v pravopisnych jevech - gramatické tvary v ¢eském jazyce
- pravopisné jevy
- Cte s porozuménim, dél& vypisky | 2. Komunikaéni a slohova vychova 5

- dokaZe nahradit nespisovné tvary
spisovnymi

- ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmu

- Vyuziva ziskané informace

- dovede jednat s lidmi

- - zna pojem myslenkova
manipulace

- komunikacni situace

- verbalni komunikace

- diskuze

- styl odborny

- odborné ¢lanky, vyklad

- odborny popis

- graficka a formalni Uprava
pisemnych projevi
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Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- rozviji své ¢tenaiské dovednosti, | 3. Prace s textem a ziskavani informaci |5
- orientuje se v dennim tisku - vyuzivani internetu k ziskavani
- rozumi obsahu textu informaci
- vyhledava informace na internetu - préce s textem, poznamky, vypisky
- zjistuje dostupné informace z - orientace v dennim tisku

dostupnych zdroju, vybira z nich - techniky ¢teni
- reprodukce textu
- orientuje se v ¢eské i zahrani¢ni 4. Prace s literarnim textem 15
literatute 20. stoleti - z&kladni literarni druhy a zanry ve
- vyhledava informace na internetu vybranych dilech narodni i svétové
- vytvofi referat o autorovi a jeho literatury
dilech - CeSti a zahrani¢ni spisovatelé
- uveédomuje si jazykové nastroje pfi 2.pol.19.stol. (H.de Balzac, Ch.
tvofeni textu Dickense, J.Verne, K.H. Borovsky,
J.V. Sladek, J.Neruda)

- literarni moderna -
impresionismus, symbolismus,
dekadence v tvorbé svétovych
autort (O. Wilde, E.A.Poe,
J.A.Rimbaud, A. a V. Mrstikoveé,
Viktor Dyk, P.Bezruc)

- Ceska a svétova literatura 20.stol. a
21. stol. (E.M. Remarque, E.
Hemingway, J. Galsworthy,
V.Péral, J.Skvorecky, A. Hailey,
M. Viewegh)

- popisuje vhodné spolecenské 5. Kultura 2
chovani v dané situaci - ochrana a vyuzivani kulturnich
- mé z&kladni kulturni piehled hodnot

- kulturni pamatky regionu

Rozvoj kompetenci viz. : Pfehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti.

Néazev vyucovaciho piredmétu:

5.2 Ob¢anska vychova
Poéet hodin celkem: 99

Obecné cile

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz na ptipravu pro prakticky

zivot a celoZivotni vzdélavani.

Cilem predmétu je pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zaka tak, aby porozuméli

svétu a  spoleCnosti, aby

jednali

odpovédné¢ a uvazlivé k

i vefejnému prospéchu a uvédomovali si vlastni identitu.
Predmét obcanska nauka ma kultivovat historické povédomi zakt a naucit je srovnavat

historii se sougasnosti.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Charakteristika u¢iva

Pfredmét Obcanska vychova vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni
vzdélavani. U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Integruje také vybrané tematické
okruhy vSech prufezovych témat. Duraz je kladen na poznani sebe sama jako jedince
a zaclenéni 1 uplatnéni se ve spolecnosti se svymi povinnostmi i pravy. U¢ivo predmétu
Obcanska vychova je zafazena do vSech tii postupnych ro¢nikti oboru (prvni, druhy a tieti) s
jednohodinovou tydenni dotaci. Vyuka je uskute¢iiovana v kmenové uéebné a u¢ebné ICT.

Pojeti vyuky
Vyuka probiha 1x tydné ve vSech ro¢nicich.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Ugi se
pracovat s texty, kriticky je hodnotit a vyuzivat k feSeni tkolu.

Metody vyucovani: vyklad, diskuze, fizeny rozhovor, praktické ukazky, modelové
situacni hry, problémové uceni, skupinova/individualni prace, brainstorming, prace s textem,
prace s digitalnimi technologiemi.

Didaktické pomicky
Sesity zaku, ucebnice, mapy, digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki, zptusoby ovéieni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné kontrolni préace, hodnocené referaty. Projektova
¢innost ob¢anska vychova usiluje o to, aby zaci méli zakladni spole¢enskovédni prehled, byli
piipraveni na zivot v demokratické spole¢nosti, byli slusSnymi lidmi, aby jednali odpovédné a
uvazlive, uvédomovali si vlastni identitu a porozuméli svétu a spole¢nosti, kde ziji.

Kritéria hodnoceni: Pii hodnoceni Zakd bude kladen nejvétsi diraz na hloubku
osvojeni si uciva, umét srovnavat historii se soucasnosti, schopnost aplikovat ziskané
poznatky Vv praktickém Zivoté, samostatné pracovat a tvofit. Zaci jsou hodnoceni na zakladé
hloubky porozuméni spolecenskym jeviim a procestim, schopnosti samostatné a kriticky o
nich pfemyslet a své myslenky vyuzivat v diskusich.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

U téchto zakl je zvolen individualni pfistup — volngjsi tempo, preferuje
se ustni zkouSeni, moznost vypracovani praci na pocitac¢i. Slabym zdkim je vénovana
individualni péce, jsou jim zadavany méné naro¢né studijni Ukoly a k jejich schopnostem
je ptihlizeno i pfi provétovani zvladnutého uciva.

Mezipiedmétové vztahy

Piedmét obcanskd vychova mé v fad¢é ukazatelt tizkou navaznost na jiné predméty.
Jedna se piedevs§im o pfedmét peCovatelstvi , v navaznosti na problematiku vztaht ¢lovéka ke
spolecnosti.

33



®

Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

BOZP a PO

Tato problematika Gzce navazuje na nékteré obsahové Casti vyucovaného predmétu,
zejména na vztah ¢lovéka k majetkovym hodnotam spole¢nosti ¢i majetku v osobnim
vlastnictvi.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k u¢eni

Zaci se ucastni seminati s odbornou problematikou, ziskavaji nové poznatky, vytvéii
se u nich pozitivni vztah Kk uceni, nau¢i se vnimat mluveny projev a vyuzivaji zkuSenosti
jinych lidi. P¥i zpracovavani referatt efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace.

Kompetence Kk feSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, uplatiiovali pti feSeni problému ruzné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a volili prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
a vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

Zaci se vyjadfuji piiméfend Ucelu jednani a komunikadni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuji, formuluji své myslenky srozumiteln€ a souvisle,
v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné. Aktivné se uUclastni diskuzi, formuluji
a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych. Zpracovavaji jednoduché texty na
bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy,

Dodrzuji  jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, pisemné
zaznamenavaji podstatné myslenky a udaje z textd a projeva jinych lidi. Vyjadiuji
se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4Ci realné posuzuji své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji vysledky svého jednani
a chovani v riznych situacich. Stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, efektivné se u¢i a pracuji, vyhodnocuji
dosazené vysledky. Vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, u¢i se i na zakladé
zprostfedkovanych zkusenosti. Pfijimaji hodnoceni svych vysledkd a zpisobu jednani
I ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguji, pfijimaji radu i kritiku. Déle se vzdélavaji.

Zaci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je ovliviji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych ¢innosti. Pfijimaji a odpovédné plni svéfené tkoly. Podnécuji praci tymu vlastnimi
navrhy na zlepseni a feseni tkold, nezaujaté zvazuji navrhy druhych, pfispivaji k vytvaieni
vstticnych mezilidskych vztaht a predchazeji osobnim konfliktim, nepodléhaji predsudkim
a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zarazeni prednasek, rozhovort a dalsich vhodnych témat a ptiklada z praxe vede zaky
k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i pro zajem vefejny, aby dbali na dodrZzovani zakond a pravidel chovani, respektovali
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnaSenlivosti a diskriminaci, jednali
v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatnéni hodnot demokracie, aktivné se zajimali
o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété i o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru
a chépali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby zaci byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladu pro Uspésné uplatnéni na trhu prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a stim souvisejici potfebu celoZivotniho udeni. Zaci maji
prehled o moZnostech uplatnéni ve svém oboru, maji realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkdch a znaji zakladni prdva a povinnosti zaméstnanci
a zam¢stnavateld.

Digitalni kompetence

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vzdélavani, v pracovnim Zivoté i zapojeni do
vefejného Zivota. Ziskavaji a sdili informace, voli k tomu zpusoby a prostiedky , které
odpovidaji konkrétni situaci. Posuzuji vliv digitalnich technologii na spole¢nost, osobni a
pracovni Zivot jednotlivce a Zivotni prostiedi, zvazuji rizika a pfinosy.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické
znalosti a dovednosti v nejriznéjsich Zivotnich situacich.

Prufezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Tvoii v pfedmétu ob¢anska nauka oblast formulace vécnych a formalné spravnych
nazorl na socialni, politické, ekonomické a etické otazky a oblast citéni potifeby obcanské
aktivity, usili a zachovani a zdokonalovani demokracie a jednani v duchu humanity
a vlastenectvi. Tyto oblasti jsou realizovany zpracovanim referatd a panelovou diskuzi.

Socialné patologické jevy

Z&ci se ve svych prezentacich a v diskuzi zamétuji na socialné patologické jevy, jako je
koufeni tabakovych vyrobki, konzumace alkoholu a pozivani drog. Prace jsou zaméfeny na
tyto jevy v prostiedi kolektivniho Zzivota mladeze, v némzZz dochazi snadno Kk vytvareni
nevhodnych a nebezpeénych navykda.

Ve svych prezentacich navrhuji a popisuji preventivni programy, protoze vyskyt socialné
patologickych jevli u déti a mladeze se neustale zvySuje. Vyuzivaji medialni prostfedky pfti
hledani podkladu pro zpracovani vybranych témat.

Clovék a Zivotni prostiedi

Tvofi v pfedmétu obcanska nauka oblast zaklady obecné ekologie, se zaméfenim na
oblast zivotniho prostfedi, s darazem na likvidaci odpadd. Tyto oblasti jsou realizovany
zpracovanim referatu.
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Clovék a svét préce
V piedmétu je realizovano ucasti zaku na odbornych seminatich, kde komunikuji
s prednasejicim, uvédomuji si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni. Posuzuji informace
o pracovnich pfileZitostech a jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a digitalni svét
Zéci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v praktickém Zivoté:
ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho
a socialniho charakteru, pii ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju.

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Ob¢anska vychova 1. roénik
Celkem 33hod.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: V priibéhu celého $kolniho roku jsou 6
- popise na zaklad¢ pozorovani lidi | zaFazovana pravé aktudlni témata a
kolem sebe a informaci | udalosti.
zmasovych  médii, jaké je
rozvrstveni eské spoleénosti 7| 1. Clovék v lidském spolecenstvi
hlediska narodnosti, nabozenstvi a - Lidska spole¢nost a spolecenské
socialniho postaveni skupiny
- vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje k - Pravidla a normy chovani ve
ur¢itému etniku (narodu) nebo jiné spole¢nosti
skupiné - Vztahy mezi lidmi
- dovede aplikovat zéasady slusného - Mezilidska komunikace
chovani v bé&znych Zivotnich - Odpovédnost, slusnost, optimismus
situacich a dobry vztah k lidem jako zéklad
- uvede piiklady sousedské pomoci demokratického souziti v rodiné i v
a spoluprace, lasky, pratelstvi a Sirsi komunité
dalsich hodnot
- vysvétli, kam by se mohl obrétit,
kdyz se dostane do socialni
situace, kterou nezvladne vlastnimi
silami
- objasni funkci a vyznam rodiny | 2. Malé socialni skupiny a vztahy 7

pro jednotlivce 1 pro spolecnost;
sestavi rozpocet jednotlivce a
domacnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje,
navrhne jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s
piebytkovym rozpoctem;

navrhne zpisoby, jak vyuZzit volné

v nich

Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi.

Rozpocet jednotlivce a doméacnosti.
Reseni krizovych finanénich
situaci, socidlni zajisténi obcand.
Ttida a vrstevnici, pratelstvi a
kamaradstvi.

finan¢ni  prostiedky,  vybere - Komunita, sousedstvi
nejvyhodnéjsi produkt pro - Online hry

investovani  volnych finan¢nich - Online hrozby Sikany, kyberSikana
prostredkil na internetu
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

3 leté, forma denni

uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v
roding, ve skole, na pracovisti
objasni $ikanu a jeji dasledky, a
také drogovou problematiku
objasni vyznam dobrych
sousedskych vztaht a solidarity
v komunit¢

vyuziva digitalni technologie

vysvétli jednotlivé pojmy a objasni
rozdily mezi nimi

na konkrétnich piipadech vysvétli,
z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi piislusniky vétsinové
spole¢nosti a piislusniky nékteré z
mensin

vyvodi z pozorovani zivota kolem
sebe pric¢iny socialni nerovnosti a
chudoby, uvede postupy, jimiz Ize
do jisté miry chudobu fesit

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vefejnosti  (napt. v médiich, v
reklamg¢, v politice)

3.Velké socialni skupiny a vztahy

V nich.

Dav, publikum, populace, vefejnost
Rasy, narody a narodnosti

Vétsina a menSiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

Migrace v soucasném svété, migranti,
azylanti

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

Solidarita a principy solidarity

- Vysvétli, co se  rozumi
rovnopravnosti muza a zen

- na zakladé pozorovani Zzivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede ptiklady

- poruSovani generové rovnosti
(rovnosti muzii a zen)

- dokéaze urcit, jaky partner je
nevhodny pro manzelstvi nebo
dlouhodoby vztah
budovani dobrych vztahi v
manzelstvi

4.Vztahy mezi pohlavimi
- Postaveni muzli a Zen v rodin¢ a ve
spole¢nosti
- Hledani a vybér zivotniho partnera
- Vztahy mezi manzely

- popiSe specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nabozenské sekty a
nabozenska nesnasenlivost

5.Nabozenstvi a cirkve v sou¢asném
svété

- Vira a atheismus

- Nabozenstvi a cirkve

- Nabozenska hnuti a sekty

- nébozensky fundamentalismus
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

vysvétli ~ funkci  hromadnych
sdélovacich prostredka
popiSe  zpusoby  ovliviiovani

vefejnosti a najde jejich konkrétni
soucasné piiklady

aplikuje kriticky odstup k mediim,
vyuziva jejich nabidku pro svou
zabavu i osobnostni rozvoj

objasni principy reklamy a zptsob
ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv
na zivotni zpisob obcanu

6. Média
- Svobodny piistup k informacim
- Média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky

pristup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

Podstata a principy reklamy, etika a
moralni kodex reklamy

4

orientuje se v socialni politice
statu, dovede vyhledat pomoc na
ptislusném socidlnim odboru v
konkrétni tizivé zivotni situaci
dokaze vyjmenovat zakladni lidska
prava, kterd jsou zakotvena
v Ceskych zdkonech - véetné prav
déti, popiSe kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozovana nebo
porusovana

uvede piiklad, jak mohou rodice
ovliviiovat vychovu svych déti
vyuziva digitalni technologie

7. Statni sociélni politika

Socialni zabezpeceni ob¢ant
Manzelé a partneti

Déti v roding, domaci nasili
Vyhledavani a vypliovani online
formulafa statni spravy
Vyhleddvani moznych zivotnich
situaci a jejich feseni na internetu —
online poradny

Rozvoj kompetenci viz. : Ptehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predmétu.

Niazev vyudovaciho pfedmétu: Obcéanska vychova 2. ro¢nik
Celkem: 33hod.

~

Z4k: V pribéhu celého §kolniho roku jsou 5

- objasni podstatu demokratického a | zafazovana pravé aktualni témata a
totalitniho rezimu udalosti.

- Objasni Ulohu demokratického
statu 1. Clovék jako obéan

- popise cesky politicky systém - Stét vznik a podstata statu

- znd a popiSe strukturu vefejné - Funkce statu
spravy a samospravy, objasni| - Ustava a politicky systém CR
rozdily mezi nimi - Struktura vefejné spravy, obecni a

krajské samospravy

- vysvétli pojem demokracie a|2. Demokracie 7
definuje znaky demokratického - Z&kladni hodnoty a principy
systému demokracie

uvede, k Cemu je pro obcana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke

Politika, politické strany
Volby a volebni pravo
Povinnosti obana v demokracii
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
svému statu ob¢an povinnosti - Obcanska spoleCnost, obcanské
- uvede priiklady jednani, které ctnosti pottebné pro demokracii a
demokratizaci ohrozuje (sobectvi, multikulturni souziti.
korupce, kriminalita, nésili, - Préce s internetem pti vyhledavani
neodpovédnost...) informaci  spojenych s volbami
- uvede nejvyznamnégjsi  Ceské v demokracii — vysledky voleb,
politické strany, vysvétli, pro¢ se volebni preference

uskute¢nuji svobodné volby a proc¢
se jich maji lidé zh¢astnit

- popise, podle ¢eho se mize obCan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

- vysvétli, pro¢ je tieba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
ptijimat kriticky

- v konkrétnich ptikladech ze zivota
rozlisi pozitivni jednani lidi kolem
sebe

- v konkrétnich ptikladech ze zivota
rozli$i pozitivni jednani (jedndni,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou), od S$patného
nedemokratického jednani

- vyuziva digitalni technologie

- uvede piiklady extremismu, napt. |3. Hrozby demokracie 4
na zakladé medialniho - Politicky radikalismus a
zpravodajstvi nebo pozorovanim extremismus
jednani lidi kolem sebe - Neonacismus, rasismus,

- vysvétli, pro¢ jsou extremistické antisemitismus, xenofobie apod.
nazory a jednani nebezpecné - Aktualni ¢eskd extrémistickda scéna

a jeji symbolika
- Mladez a extremismus

- objasni podstatu prava, pravniho | 4. Clovék a pravo 4
statu, pravnich vztaht Pravo a spravedlnost

- uvede, kdy ma ¢lovek trestni - Préavni stat
odpovédnost - Prévni ochrana ob¢anti a pravni
vztahy

Vyhledavani zdkona v online
prostoru pro konkrétni Zivotni
situace — Zakony pro lidi
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P
=

U

- dokéze roz¢lenit soustavu souddt | 5. Soustava pravnich instituci v CR 6

od nejniz§iho po nejvyssi stupen
popise ¢innost soudu, advokacie a
notarstvi

uvede, kdy je ¢lovek zpusobily k
pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

dovede vyhledat piislusnou pravni
instituci a pomoci pii feseni
konkrétniho problému;

Soustava soudtl v CR
Pravnicka povolani (notafi,
advokati, soudcové)

Probac¢ni a mediacni sluzba
Vetejny ochréance lidskych prav

popise, jaké zakladni zavazky
vyplyvaji

z vlastnického prava,;

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo

sluzby;

dovede z textu smlouvy (napt. o
koupi zbozi, cestovnim z4jezdu,
pojisténi, pujcce) zjistit, jake mu z
ni vyplyvaji povinnosti a prava a
jaké jsou disledky neznalosti
smlouvy, a to v¢etné jejich
vSeobecnych podminek;

na ptikladu vysvétli, jak bude
uplatiovat prava spotiebitele;
vysvétli prava a povinnosti
vyplyvajici ze vztahu mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli, vyzivovaci
povinnost;

vysveétli vyznam trestu a rozlisi
druhy

tresta;

vysvétli ukoly organt ¢innych v
trestnim fizenti;

znd a na piikladech vysvétli prava
a povinnosti ob¢anu v trestnim
fizeni;

dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydiréani...);

na ptikladech objasni rozdily mezi
trestnim zdkonem pro mladez a pro
dospélé a oduvodni tyto rozdily.

6. Pravni minimum

Pravo a mravni odpovédnost v
bézném zivote

Smlouvy

Pravo vlastnicke

Odpovédnost za skodu, prava
spotrebitele

Pravo trestni, trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatifeni

Orgény ¢inné v trestnim
fizenim(policie, statni
zastupitelstvi, vysetfovatel, soud).
Kriminalita pachana na
mladistvych a na détech
Kriminalita pachana mladistvymi
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Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:
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od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Obéanska vychova 3. ro¢nik
Celkem:33hod.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: V priibéhu celého $kolniho roku jsou 3

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi |zafazovana pravé aktualni témata a

- stanovi cenu jako soucet naklada, |udalosti.
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
lisi podle zakaznikd, mista, 1. Clovék a hospodaistvi
obdobi... - Trhajeho fungovani.

- rozpozna b&zné cenove triky (cena - Zbozi, nabidka, poptavka,
bez DPH) a klamaveé nabidky stanoveni ceny.

- dovede vyhledat nabidky 2. Zaméstnani 8
zaméstnani, dovede kontaktovat - Hledani zaméstnani, sluzby uradu
zaméstnavatele a ufad préace prace.

- umi prezentovat své pracovni - Vyhledavani volnych pracovnich
dovednosti a zkusenosti mist na internetu — orientace

- popise, co ma obsahovat pracovni v nabidce (Utady prace, agentury
smlouva prace, ptima nabidka od

- orientuje se v pracovnépravnich zamé&stnavatele)
zalezitostech, dovede vyhledat - Nezaméstnanost, podpora v
pouceni a pomoc; nezamestnanosti.

- vyuziva digitalni technologie - Rekvalifikace.

- Vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru.

- Povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele.

- Druhy skod, ptedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu.

- dovede si zfidit penézni tcet a 3. Penize 8
sleduje - Penize, hotovostni

- pohyb penéz na svém Uctu; - abezhotovostni penézni styk (v

- pouziva nejbézné&jsi platebni tuzemské a zahrani¢ni méng).
nastroje, sméni penize za pouziti - Inflace.
kursovniho - Pojisténi (socialni, zdravotni a

- listku; - komer¢ni).

- vysvétli podstatu inflace a jeji - Mzda ¢asové a ukolova.
dusledky na ptijmy obyvatelstva, - Dang¢, daflové pfiznani.
vklady a uvéry, dlouhodobé - Sluzby penéznich tstavi.
finan¢ni planovani a uvede - Pomoc statu, charitativnich a
ptiklady, jak se dusledkam inflace jinych instituci socialné potfebnym
branit; obcantm.

- dovede zjistit, jaké sluzby - Online kalkulacky na vypocet
poskytuje konkrétni penézni ustav mzdy, pojisténi, dani
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo Pocet hodin

(banka, pojistovna) a na zaklade
zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro n¢ho
vhodné (napft. pijcka), nebo nutné
a vyhodné;

dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

Vysvétli, proc obcané plati dane,
socialni a zdravotni pojisténi;
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
Se v tizivé socialni situaci;

dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty;
popiSe nase statni symboly

uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (v¢etné lokalizace
na map¢);

na prikladech hospodaistvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na map¢ aktualni
ohniska napéti ve svete;

dokaze vysvétlit vlastnimi slovy,
co je kulturni dédictvi a jak je
rozdelujeme;

je si védom problematiky
zneciStovani zivotniho prostiedi a
dokaze navrhnout

feseni tohoto problému (napf.
obnovitelné zdroje energie,
ochrana vody, ptudy a ovzdusi);

4. Ceska republika, Evropa a svét 4
- Ceska republika na mapé Evropy.
- Ceské statni a narodni symboly.
- CR ajeji sousedé.
- Bohaté a chudé zemé¢, velmoci.
- Ohniska napéti v soudobém svéteé.
- Globalni problémy svéta.
- Péce o kulturni dédictvi, tradice a

zvyky.

- Zivotni prostfedi a péce o n¢;.

popise, pro¢ existuje EU a jake
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi

v EU plynou naSim ob¢antim;
vysvétli funkci OSN a NATO,;
uvede konkrétni ptiklady ¢innosti
OSN

ve sveté pii ochrané miru;

na piikladu (z médii nebo jinych

5. CR a evropska integrace 4
- EU, jeji organy acile.
- Zahraniéni politika CR.
- Cinnost OSN a NATO.
- Nebezpeci nesnasenlivosti a
- terorismu ve sveéte.
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@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

zdrojir) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem.

Opakovani k zavéreénym zkouskam 6
vV pritbéhu celého Skolniho roku
CLOVEK A SVET PRACE

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta.
Nazev vyucovaciho predmétu:

5.3 Matematika
Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile:

Matematické vzdélavani je v odborném Skolstvi dulezitou soucasti kurikula, nebot
v fad¢é oborl vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro
odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem je vychova piemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dalsim studiu, v 0sobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematickych poznatk
v praktickém Zzivoté v situacich, které souviseji S matematikou, efektivné numericky poditat,
zndt a prevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu,
rovinného Uhlu, rychlosti, mény apod.), fesit jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem K realité, zkoumat a fesit problémy, orientovat
se v matematickém textu a porozumét zadani matematické Ulohy, kriticky vyhodnotit
informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafii, diagramu a tabulek,
spravné se matematicky vyjadfrovat.

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni
postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k celozivotnimu vzdélavani, davéru ve vlastni
schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celka se vzestupnou tendenci obtiznosti tak,
aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace.

Uvodnim tématem je operace s redlnymi &isly z diivodu, aby Zaci zvladli zakladni
pocetni operace a naucili se je pouzivat pro svou praxi. D&le navazuje téma vyrazy a jejich
upravy, aby zaci pochopili, Ze matematika je vice praci se symboly, coz zakovi napomaha
rozvijet také abstraktni mysleni. Dal$i témata planimetric a stereometrie rozviji u zaka
rovinnou
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a prostorovou piedstavivost. Nejvétsi diraz je kladen na funkce, pochopeni pojmu
a vyjadfovani riznych funk¢nich zavislosti. Zavére¢nd témata prace s daty a zaklady statistiky
pomahaji zaktim se v této oblasti orientovat a provadét zakladni statistické vypocty.

Pojeti vyuky
Vyuka probih4 1x tydné ve vSech roénicich.

Strategie vyuky a metody vyudovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, samostatné prace, skupinové prace
a predevS§im feSeni piikladi. Velmi dualeZitou a motiva¢ni metodou bude také uceni
se navzajem. Vyklad, samostatna nebo skupinova prace, feeni piikladu, prezentace praci.

Didaktické pomicky
Ucebnice, kalkulacka, rysovaci potieby, interaktivni tabule, geometrické modely,
digitalni technologie.

Metody a formy vyuéovani

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyudujici se zietelem k charakteru postizeni
a moznostem zakui. Vyuka je vedena formou vykladu, pfi kterém jsou vyuzivany nazorné
pomtcky, dale problémovou metodou. Jedna se o zavedeni problému formou matematické
Ulohy a postupném seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k
zavedeni nové poucky ¢i matematickeho vztahu, ktery zaci dale vyuzivaji pii praci. Do vyuky
je zafazovano také spole¢né i samostatné FeSeni tkolu a piiklada, kde zaci uplatni své znalosti
z predmétu i odborné praxe, prace s informacemi a prace zaka ve skupinach. Velmi dilezitou
a motiva¢ni metodou je také uceni se navzajem.

Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéreni
Ustni zkouseni, pisemné testy, bodové hodnoceni samostatné prace na konci kazdého
¢tvrtleti hodinova pisemna préce.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Opakovani probraného uciva, individualni zkouSeni, prace v konzulta¢nich hodinach,

zadavani pfiméfenych ukolu.

Mezipredmétové vztahy
Vypocty piikladi na %, troj¢lenka, pfevody jednotek, feseni rovnic, funkéni zavislosti.

BOZP a PO
Tato problematika Uzce navazuje na obsahové ¢asti vyucovaného predmétu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k u¢eni

Z4ci ziskavaji nové poznatky, vytvaii se u nich pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,
nau¢i se poslouchat mluveny projev, pofizuji si poznamky, vSe vyuzivaji pii feSeni
praktickych aloh. Zpracovavaji informace pfi zpracovavani statistického souboru.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Kompetence k feSeni problémi
Zaci fesi samostatn¢ bézné pracovni i mimopracovni problémy, pii feSeni uplatiuji
rizné metody mysleni a mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence

Zéci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfend v psaném i mluveném projevu, formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bézna i odbornd témata a rizné
pracovni materialy, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykoveé i stylistické normy a odbornou
terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich,
u¢it se i na zékladé¢ zprosttedkovanych zkusenosti, ptijimat hodnoceni svych vysledka
a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na n¢ reagovat, pfijimat radu i kritiku,
dale se vzdélavat, pecovat 0 své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit
svefené ukoly, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnich
konfliktd, nepodléhat piedsudkiim a stereotypum v piistupu K jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni ptikladd z praxe vede zaky k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné,
aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny, aby dbali
na dodrzovani zakoni a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost druhych lidi,
vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi principy,
ptispivali k uplatnovani hodnot demokracie, aktivn¢ se zajimali o politické a spolecenské déni
U nas a ve svété i o vefejné zalezitosti lok&lniho charakteru a chépali vyznam Zzivotniho
prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci ziskavaji pfi feSeni praktickych ptikladt a diskuzich také piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace i ve svém oboru a povolani, maji realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podmink&ch v oborech, ziskdvaji znalost prdva a povinnosti
zamg&stnavatell a pracovniki.

Digitalni kompetence

Zaci pracuji s digitlnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zpusoby vypoctu, pti vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem
k realité.

Matematické kompetence
Jsou zaclenény v celé §iii pfedmétu.
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia:
Platnost vzdélavaciho programu:

3 leté, forma denni
od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Priurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
e komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt,
e spole¢nost — ruzni jeji ¢lenové a spolec¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi,
e vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé-spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky,
tak mezi zaky a ucitelem, diskuze k hodnoceni,

e mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feseni
konfliktu.

Socialné patologické jevy
e koufeni tabdkovych vyrobki,
e konzumace alkoholu a drog.

Clovék a Zivotni prostiedi
e ckologie ¢lovéka,
e Zivotni prostiedi cloveka,
e ochrana ptirody, prosttedi a krajiny,
e ekologické aspekty pracovni ¢innosti.

Clovék a svét prace
e vyuziti poznatkt v praktickém Zivoté i v jinych pfredmétech.
Clovék a digitalni svét
e 74ci ziskaji potiebné informace o matematickych tikonech a propoji matematiku s
digitalnimi technologiemi — pievody jednotek, zakladni vypocty, geometrie.

Néazev vyucovaciho piredmétu: Matematika 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. PFirozena &isla, ¢isla a ¢islice, ¢iselna|5
- provadi aritmetické operace 0sa, porovnani prirozenych  &isel,
S pfirozenymi a celymi Cisly, zaokrouhlovani,  pocetni  operace

- pouziva ruzné zapisy racionalniho
Cisla,

- vyuzivadni online
vyukové programy

S pfirozenymi Cisly, scitani, odcitani,
nasobeni, déleni, feSeni slovnich uloh

prostiedi —| se zaméfenim na praxi

- provadi aritmetické operace se 2. Desetinna ¢isla, pojem desetinné ¢islo, | 7

zlomky a desetinnymi ¢isly, porovnani, pocetni operace
- zaokrouhli desetinné ¢islo, s desetinnymi Cisly, scitani odcitani
- znazorni realné cislo na ¢iselné ose, nasobeni, déleni, zaokrouhlovani a

- vyuzivani  online
vyukové programy

prostiedi —| odhady vysledkd, zlomky a desetinnd

Cisla, pfevadéni, Kladng a zaporna cisla
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
- provadi operace se zlomky 3. Zlomky, zékladni pojmy, vypocet Casti |10

z celku, zakladni vlastnosti zlomku,
Ciselna osa, pocetni operace se zlomky,
slovni ulohy

- dokaze prevadet jednotlivé 4. Jednotky méieni a jejich prevadéni, |9
jednotky a uvédomuje si vztah jednotky mezinarodni ménove
mezi nimi soustavy, jednotky délky, hmotnosti,

¢asu, obsahu, objemu

- uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, | 5. Planimetrie 2

rovina, odchylka dvou ptimek, |- zakladni pojmy
vzdalenost bodu od piimky, |- trojahelnik, rozdéleni, vlastnosti
vzdalenost dvou  rovnobézek,
useCka a jeji délka, Uhel a jeho
velikost, sestroji trojuhelnik

- vyuzivani online prostfedi —
vyukové programy

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta.

Nazev vyudovaciho predmétu: Matematika 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Umérnost, 12
- tesi jednoduché slovni ulohy - uméra-pfima a nepfima umeérnost,
- um¢éra, slovni tlohy feSené umérou,
- je schopen pouzit pomér v praxi 2. Pomér a méritko 8
- pomér a pievraceny pomér
- uvédomuje si 100%, procentovou |3. Procentovy pocet 13
Cast a fesi slovni Ulohy - zékladni pojmy, vypocet 1% z celku,
- vyuzivani online prosttedi —| vypolet procentové Casti, vypocet
vyukové programy zakladu, vypocet poétu procent, feSeni
jednoduchych slovnich Gloh

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich piedméta.

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Z4k: 1. Rovnice a rovnost - pojem rovnosta |10
- rozliSuje pojmy rovnost a rovnice rovnice, feseni jednoduchych rovnic,
- fesi jednoduche rovnice a ptiklady vypoctu neznamé
praktické ulohy
- sestavi a pouziva trojclenku a fes$i | 2. Trojélenka, pravidla sestaveni 6
praktické ulohy trojclenky, slovni Ulohy takto fesené
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
- rozlisuje zakladni vlastnosti grafu | 3. Grafy, pojem graf, zakladni vlastnosti |5
a vyuziva graf v praxi grafl, ¢teni grafu, odecitani ¢iselnych
- vyuzivani online prostiedi — hodnot z konkrétniho grafu
vyukové programy
- rozliSuje zakladni télesa, aplikuje | 4. Zakladni pojmy ze stereometrie, 12
poznatky Vv praxi a fe$i praktické |- zakladni geometricka télesa, vlastnosti
ulohy geometrickych téles, vypocet objemu a
- vyuzivani online prostiedi — povrchu kvadru, krychle a vélce
vyukové programy

Rozvoj kompetenci viz.: Pfehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméti.

Néazev vyucovaciho piredmétu:

5.4 Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 198

Obecné cile

V télesné vychové jsou zaci vedeni k pravidelnému pohybu a ke kompenzovéani
negativnich vlivll zpiisobu Zivota. T¢€lesna vychova by méla byt ptitazliva pro vSechny zaky,
m¢éla by pisobit na jejich vnitini motivaci a pomoci pfimefenych prostredki je vSestranné
pohybove¢ kultivovat.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na rozvoj télesného a dusevniho zdravi Zaki a na osvojeni si zasad
zdravého zivotniho stylu. Ma vést Zaky k tomu, aby si vazili svého zdravi, cilevédomé ho
chranili a dokazali rozpoznat faktory ohrozujici jejich télesné a dusevni zdravi.

Uc¢ivo podporuje osvojovani hodnot télesné zdatnosti a zdravych stravovacich navykd,
pravidelnou pohybovou aktivitu a vyrovnavani jednostranné télesné a duSevni zatéze. Dale
vede zaky k rozvoji pozitivniho sebepojeti, odpovédnému jednani podle zasad fair play,
kritickému pfistupu k medialnim informacim a komer¢nim nabidkdm a k vyuzivani
pohybovych aktivit jako prostfedku k navazovéani socialnich kontaktd. Soucasné ucivo
podporuje pocity radosti a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti a piispiva k celkovému
rozvoji osobnosti zak.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Hlavni metodou vyuc¢ovani je praktické cviéeni, ¢asto je vyuka vedena formou hry a
cviéeni s hudbou. Daéle jsou pouzity metody vysvétlovani a nazorna ukazka, skupinové
vyucovani (prace v druzstvech), kde pouzivame rizné cvicebni pomicky. Jednotlivé aktivity
jsou v pribéhu hodin kombinovany tak, aby zaci nebyli ptetézovani, odchézeli z hodin
piijemné unaveni a dobfe naladéni.

Didaktické pomucky
Sportovni nacini a nafadi, digitalni technologie
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Hodnoceni vysledk, zpiasoby ovéreni
Podkladem pro hodnoceni je hlavn¢ aktivni ucast v hodinach a snaha sportovat.
Zakladnim kritériem pro hodnoceni je individualni zlepSeni dovednosti zaka.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Télesna vychova na nasi Skole plné respektuje individualni schopnosti a potieby zaku.
Ocenujeme sebemensi rozvoj dovednosti.

Mezipiredmétové vztahy

Predmét télesnd vychova navazuje a dopliuje vzdelavaci obsah dalSich vyucovacich
predméti. Piispiva k propojeni pohybovych aktivit se zdravym zivotnim stylem, osobnostnim
rozvojem zaku a jejich socialnim uplatnénim.

BOZP a PO

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci proskoleni o bezpe€nosti a hygiené
Vv télesné vychove. Duraz je kladen na kazen v hodinach, respektovani pravidel, ohleduplnost
k druhym a respektovani pokyna vyucujicich, zvlasté pak na pouzivani vhodného obleceni a
obuvi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uéeni
Zaci v hodinach ziskavaji nové poznatky a dovednosti.

Kompetence K FeSeni problémi

Vzdy je nutné hledat co nejlepsi feSeni problémovych situaci, které mohou pii
sportovnich aktivitach nastat. Je tfeba znat zakladni pravidla her a soutézni tady, aby se
problémim piedchazelo. Vyskytne-li se vSak problém, musi se zjistit piic¢ina, ziskat
informace k jeho feseni a promyslet zptisob feseni (metody).

Komunikativni kompetence
Zaci jsou schopni se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani pii pohybovych aktivitach.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou pripraveni realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich a peovat o své fyzické a dusevni
zdravi. Jsou schopni prace v tymu a pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou vedeni, aby dodrZzovali pravidla chovani, respektovali prdva a osobnost
druhych lidi,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci zlepsuji svoji fyzickou zdatnost a rozviji motoriku.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Matematické kompetence
Zaci se uci pracovat selektronickymi a mechanickymi stopkami, zpracovavaji
namétené hodnoty do vykonnostnich tabulek.

Digitalni kompetence
Zaci si osvoji znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi.

Priiezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

74k ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani. Duraz je kladen na
vytvoreni podnétného prostiedi, toleranci a spolupraci mezi zaky.

Clovék a digitalni svét

74k ziskava potfebné informace z riznych digitalnich zdrojii na zakladé zadanych
i vlastnich kritérii pro vyhledavani, ovéii si spolehlivost v jinych zdrojich, uklada si zajimaveé
odkazy pro dalsi pouziti.

Socialné patologické jevy
Zak si uvédomuje dulezitost pohybu pro zdravi a negativni disledky nezdravého
zivotniho stylu

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci si uvédomuji dilezitost Cistého Zivotniho prostiedi pro ¢loveka, vliv dopravnich
prostiedki na Zivotni prostiedi a moznost vyuzivat k pfesunu i chtizi nebo jizdu na kole.

Clovék a svét prace
Dochazi ke zlepseni hrubé motoriky a fyzické kondice.

Nazev vyudovaciho pfedmétu: Télesnd vychova, 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: V prabéhu vyu¢ovacich hodin jsou 66
- voli sportovni vybaveni (vystroj a | jednotlivé aktivity vhodné
vyzbroj) odpovidajici pfislusné kombinovany.

¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, a dovede je | 1. Teoreticka priprava

udrzovat a oSetiovat; - vyznam pohybu pro zdravi;

- dokéaze sledovat vykony - zvySovani sily, rychlosti,
jednotlivci a posoudit jejich vytrvalosti, obratnosti a
kvalitu; pohyblivosti;

- dovede ptipravit prostiedky k - technika a taktika;
planovanym pohybovym - zésady sportovniho tréninku
¢innostem; - odborna terminologie

- umi uplatnovat zasady sportovniho - hygiena a bezpe¢nost pii
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

tréninku;

- je schopen zlepsSovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze na internetu vyhledat
potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych ¢innosti a
interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani;

- uplatiiuje osvojené zpisoby
relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinéch;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich;

- je schopen sladit pii cvi¢eni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné
pohybové cviky;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti
pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva,

- dodrzuje z&sady jednani fair play,

- rozlisuje nesportovni jednani;

- uvede zésady ekologického a
bezpecného chovani v piirod¢ a pii
riznych forméch turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

- provadi vhodna cviceni ke korekci
sveho zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové

pohybovych ¢innostech; vhodné
obleCeni — cvi¢ebni ubor a obuti;

- z&chrana a dopomoc;

- zasady chovani a jednani v riizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, a soutézi;

- zdroje informaci

2. Télesna cviceni - vSestrann¢ rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni aj.

3. Gymnastika a tance
- gymnastika: cvi¢eni s na¢inim,
- cviCeni bez nacini a s nacinim;
- kondi¢ni programy
- cviceni s hudbou
- vyuziti vhodnych digitalnich
technologii

4. Atletika - behy (rychly, vytrvaly);
5. Posilovani

6. Pohybové hry
- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)
- sportovni

7.Turistika a pohyb v pFirodé
- priprava turistické akce
- orientace v terénu
- vyuziti vhodnych digitalnich
technologii

8. Testovani télesné zdatnosti -
motorické testy

9. Zdravotni télesna vychova (pro zaky
se zdravotnim oslabenim)
- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

hry, turistika a pohyb v pfirod¢
- upozornéni na kontraindikované
pohybove aktivity

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich piedméta.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova 2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

Z4k:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, a dovede je
udrzovat a oSetfovat;

- dokaze sledovat vykony
jednotlivci a posoudit jejich
kvalitu;

- dovede piipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

- umi uplatiiovat zésady sportovniho
tréninku;

- je schopen zlepSovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze na internetu vyhledat
potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych ¢innosti a
interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani;

- uplatiiuje osvojené zpisoby
relaxace;

- dovede uplatiovat techniku a

V pribéhu vyuéovacich hodin jsou
jednotlivé aktivity vhodné
kombinovény.

1. Teoreticka priprava

- vyznam pohybu pro zdravi;

- zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti;

- technika a taktika;

- zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech; vhodné
obleCeni — cvicebni ubor a obuti;

- zachrana a dopomoc;

- zéasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, a soutézi;

- zdroje informaci

2. Télesna cviceni - vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni aj.

3. Gymnastika a tance
- gymnastika: cviceni s na€inim,
- cviCeni bez nacini a s nacinim;
- kondi¢ni programy

66
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
zéklady taktiky ve vybranych - cviceni s hudbou
sportovnich disciplinach; - vyuziti vhodnych digitalnich
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii technologii
pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich; 4. Atletika - behy (rychly, vytrvaly);
- je schopen sladit pii cviceni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché 5. Posilovani
pohyboveé vazby a hudebné
pohybove cviky;
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti 6. Pohybové hry
pro vsestrannou pohybovou - drobné (pro rozvoj rychlosti,
ptipravu a zvySovani télesné pohyblivosti a spoluprace)
zdatnosti; - sportovni
- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na 7.Turistika a pohyb v prfirodé
tymovém hernim vykonu druzstva,; - pfiprava turistické akce
- dodrzuje z&sady jednani fair play, - orientace v terénu
- rozliSuje nesportovni jednani; - vyuziti vhodnych digitalnich
- uvede zésady ekologického a technologii
bezpe¢ného chovani v ptirod¢ a pii
riznych forméch turistiky; 8. Testovani télesné zdatnosti -
- dovede se pohybovat v terénu; motorické testy
- provadi vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a 9. Zdravotni télesna vychova (pro zaky
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné | se zdravotnim oslabenim)
pohybové ¢innosti vzhledem ke - specialni korektivni cvieni podle
konkrétnimu druhu a stupni druhu oslabeni
oslabeni; - pohybové aktivity, zejména
- je schopen zhodnotit své pohybové gymnasticka cviceni, pohybové
moznosti a dosahovat osobniho hry, turistika a pohyb v pfirodé
vykonu z nabidky pohybovych - upozornéni na kontraindikované
aktivit; pohybové aktivity
- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich pfedméta.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Z4k: V prubéhu vyucovacich hodin jsou 66
- voli sportovni vybaveni (vystroj a | jednotlivé aktivity vhodné
vyzbroj) odpovidajici ptislusné kombinovany.
¢innosti a okolnim podminkdm
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

(klimatickym, zafizeni, a dovede je
udrzovat a oSetfovat;

- dokaze sledovat vykony
jednotliveu a posoudit jejich
kvalitu;

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

- umi uplatiiovat zasady sportovniho
treninku;

- je schopen zlepSovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze na internetu vyhledat
potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych ¢innosti a
interpretovat je;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkiim
budouciho povoléani;

- uplatiiuje osvojené zpisoby
relaxace;

- dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach;

- uplatiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich;

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné
pohybove cviky;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na
tymoveém hernim vykonu druzstva;

- dodrzuje zésady jednani fair play,

- rozlisuje nesportovni jednani,

- uvede zésady ekologického a
bezpe¢ného chovani v ptirod¢ a pii

1. Teoreticka priprava

- vyznam pohybu pro zdravi;

- zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti;

- technika a taktika;

- zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech; vhodné
obleceni — cvicebni tibor a obuti;

- zachrana a dopomoc;

- zésady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, a soutézi;

- zdroje informaci

2. Télesna cviceni - vestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenza¢ni,
relaxacni aj.

3. Gymnastika a tance
- gymnastika: cvi¢eni s na¢inim,
- cviCeni bez nacini a s nacinim;
- kondi¢ni programy
- cviceni s hudbou

4. Atletika - behy (rychly, vytrvaly);
5. Posilovani

6. Pohyboveé hry
- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)
- sportovni

7. Turistika a pohyb v prirodé
- priprava turistické akce
- orientace v terénu

8. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

9. Zdravotni télesna vychova (pro zaky
se zdravotnim oslabenim)
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
riznych formach turistiky; - specialni korektivni cviceni podle
- dovede se pohybovat v terénu; druhu oslabeni
- provadi vhodna cviceni ke korekci - pohybové aktivity, zejména
svého zdravotniho oslabeni a gymnasticka cviceni, pohybové
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné hry, turistika a pohyb v ptirodé
pohybové ¢innosti vzhledem ke - upozornéni na kontraindikované
konkrétnimu druhu a stupni pohybové aktivity
oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta.
Néazev vyucovaciho piredmétu:

55 Zdravovéda
Poéet hodin celkem: 165

Obecné cile

Cilem vzdélavani je vybavit zaky teoretickymi védomostmi, které jsou potiebné pro
péci o své zdravi a zdravi druhych. Pfedmét zaky vede k celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Znalosti ziskané ve zdravovédé jsou dulezitou souéasti prace pecovatele.

Charakteristika uciva

Prvni ¢ast uciva seznamuje zaky s problematikou zdravi lidi. V Gvodu studia se
pfedmét zaméfuje na vymezeni zakladnich zdravotnickych pojmu, dalsi uéivo se vénuje
zakladiim somatologie, tzn. popisu a funkci jednotlivych orgdnovych soustav lidského téla.
Dale je zakam zprostiedkovano uéivo zabyvajici se zasadami prvni pomoci. Zéci se
seznamuji s jednotlivymi krizovymi situacemi a postupy, jak se v takovych ptipadech
chovat, od drobnych poranéni az k zdkladiim resuscitace. Posledni ¢ast u€iva se zabyva péci
o dité, jeho potiebami v jednotlivych fazich vyvoje.

Vzdélavani smétuje k:

- 0svojeni obecnych principt a strategii feSeni problémi (praktickych i teoretickych)
stejné jako dovednosti potiebnych pro préci s informacemi;

- vytvofeni — na zaklad¢ osvojeni podstatnych faktii, pojmu a generalizaci — takove
struktury poznani zaku v jednotlivych oblastech stiedoskolského odborného
vzdélavani, na jejimz zakladé 1épe porozumi svétu, ve kterém Ziji, a pochopi
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- tomu, aby zaci um¢li spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

U

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaki;

- tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

- prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity zaki, jejich pfipravenosti
tuto identitu chrénit, ale soucasné take respektovat identitu jinych lidi.

Pojeti vyuky
Piedmét je vyucovan v 1. ro¢niku 2 hodiny, ve 2. ro¢niku 1 hodinu, ve 3. ro¢niku 2
vyucovaci hodiny tydné¢.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Mezi nejcastéji uzivané metody patii vyklad a vysvétlovani, , fizeny rozhovor,
praktické ukazky, modelové situacni hry, problémové uceni, skupinové/individualni prace,
brainstorming, prace s textem, prace s pocitatem, vyuziti mobilnich aplikaci, pfednasky
odbornikuti z oblasti zdravotnictvi a socialni oblasti.

Zaci jsou pievazné vzdélavani jako jeden celek, je vyuzivana hromadna vyuka. Na
nckteré casti vyuky mohou byt rozdéleni do skupin. Ve skupindch samostatné zpracovavaji
zadany Ukol nebo plni ukoly spole¢né.

Didaktické pomiicky

Ve vyuce jsou pouzivany ndzorné pomicky, piedevs§im obrazovy material ( tistény i
digitalni). Déle instruktazni videa, piirucky Cerveného kiize — zaklady prvni pomoci mobilni
aplikace, odborna literatura, internet, pracovni listy.

Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéieni

Hodnoceni zahrnuje ovéfovani znalosti, pisemnou i Ustni formou. Zak je také sledovan
v prub¢hu vyucovani a v celkovém hodnoceni je zohlednéna pozornost a aktivita v hodinach.
Pfi hodnoceni a klasifikaci je ptihlizeno k osobnosti Zaka a jeho schopnostem.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Télesna vychova na nasi Skole plné respektuje individualni schopnosti a potieby zaku.
Oceilujeme sebemensi rozvoj dovednosti.

Mezipredmétové vztahy

Pfedmét navazuje a dopliuje vzdé€lavaci obsah dalSich vyucovacich piedmétu.
Ptispiva k propojeni poznatkli o zdravi, prevenci nemoci a zdravém zivotnim stylu s
0sobnostnim rozvojem zaku a jejich uplatnénim v bézném i profesnim zivote.

BOZP a PO

Na zacatku Skolniho roku jsou zici seznameni se zdsadami bezpecnosti, hygieny a
ochrany zdravi souvisejicimi s vyukou pfedmétu Zdravovéda. Duraz je kladen na dodrzovani
hygienickych navykd, bezpe¢né chovani, respektovani pravidel vyuky a pokynil vyucujicich,
ohleduplnost k ostatnim a odpovédny ptistup k ochrané vlastniho zdravi i zdravi druhych.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Piinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prafezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi — absolventi by méli:
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢;
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpetovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani,
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence- absolventi by méli:
- Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence
- Zaci si 0svoji znalosti a dovednosti potiebneé k preventivni a aktivni pééi o zdravi.

Odborne kompetence — absolventi by méli:
- v pripadé potieby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou;
- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii a
klientG (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki);
- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé (razem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Oy

U

Délka a forma studia:
Platnost vzdélavaciho programu:

3 leté, forma denni
od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- byli vybaveni védomostmi o0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:

V diskusi se zaci vénuji celospoleCenskym tématim, spolupracuji pii feSeni
modelovych situaci, uvédomuji si dilezitost mezinarodni pomoci prostiednictvim svétovych
zdravotnickych organizaci.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Piedmét zdravotni vychova se také dotyka problému ekologie, soucasnych globalni a
regionalnich problému Zivotniho prostiedi, klimatickych zmén, ohrozovani Cistoty ovzdusi,
vody a pudy. Zaci jsou vedeni k pochopeni interaktivniho vztahu mezi piirodou a zdravim
¢loveka, osvojili si principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace:
Zaci jsou vedeni tak, aby se i pies sviij handicap socialni / zdravotni aspésné uplatnili
na trhu préace, zac¢lenili se aktivné do spolec¢nosti a vypé&stovali si kladny vztah k préci.

Clovék a digitalni svét
Zaci budou vyuzivat vhodné digitalni technologie ke vzdélavani a ziskavani informaci
0 nemocech, 1écebné a preventivni péci o zdravi ¢loveka.

Néazev vyucovaciho piredmétu: Zdravovéda 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zakladni pojmy 8
- charakterizuje pojem zdravi a nemoc; - zdravi a nemoc
- vysvétli vyznam pojmi somatologie, - somatologie, anatomie,
anatomie a fyziologie; fyziologie
- vyjmenuje etapy télesného a 2. Péce o zdravi 20
dusevniho vyvoje - prehled etap télesného a
- popise zabezpeceni ob&ani v nemoci; dusevniho
- uvede prava hospitalizovanych - péce o verejné zdravi
nemocnych;
- popise stavbu lidského téla a funkci 3. Zaklady biologie ¢lovéka 38
jednotlivych orgénti a organovych - z&klady somatologie
soustav; - stavebni jednotky — buriky,
- pouziva spravné ¢eskou terminologii tkané, organy, organové
soustavy, organizmus
- kosterni soustava
- svalové soustava
- 0b¢hova soustava
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- dychaci soustava

- travici soustava

- vylucovaci soustava
- soustava endokrinni
- nervova soustava

- pohlavni soustava

- soustava smyslova

Rozvoj kompetenci viz.: Pichled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda 2. rocnik

Pocéet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:
- zna dilezita telefonni ¢isla a cile a
druhy prvni pomoci
- jmenuje zakladni z&sady prvni pomaoci

- jmenuje druhy ran a krvéceni a
navrhne prvni pomoc

- popise jak postupovat pii vniknuti
ciziho t¢lesa

- jmenuje tupa poranéni a zpisob jejich
oSetieni

- popiSe postup pti oSetfovani
povrchovych poranéni;

- vyjmenuje druhy zlomenin a poranéni
kloubii

- popiSe zplisoby znehybnéni zlomenin
a vykloubeni;

- popiSe moznosti vzniku poskozeni
ktze;

- vyjmenuje stupné popalenin a navrhne
postup prvni pomoci;

- popise prvni pomoc u poleptani,
omrzlin, zehu a upalu;

1. Zasady prvni pomaoci
- dulezita telefonni Cisla
- cil prvni pomoci, druhy
- zakladni zasady prvni pomoci

2. Povrchova poranéni
- druhy ran
- krvéceni

- cizi téleso v rané, oku, uchu,
dychacich cestach
- tupa poranéni

3. Postup oSetieni povrchovych
poranéni
- poranéni kosti a kloubt
- druhy zlomenin a vykloubeni
- Zpusoby znehybnéni

4. Popéleniny, poleptani, omrzliny,
uzeh, upal

- vznik popalenin

- Stupné popéalenin

- prvni pomoc

5. Stavy ohrozujici Zivot

- popiSe ptiznaky bezvédomi; - bezvédomi
- jmenuje druhy a projevy Soku; - masivni krvéceni
- popiSe prvni pomoc pii stavech - Sok

ohrozujicich zivot; - zéchvaty

33
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- vysvetli zasady resuscitace;

- na modelovych ptikladech uvede, jak
by se zachoval pti hromadnych
nestéstich;

- vyjmenuje soucasti piirucni lékarny

- prvni pomoc
- z&klady resuscitace

6. Organizace prvni pomoci pri
hromadnych nestéstich

7. Vybaveni priruéni lékarny

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyuéovacich pfedméti

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Zdravovéda 3. roénik

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Poéet hodin

Zak:

- charakterizuje télesny a psychicky
vyvoj ditéte;

- uvede zasady péce o novorozence,
kojence, dité predskolniho a mladsiho
Skolniho véku;

- popise vhodné prostiedi, hygienu a
vyzivu ditéte;

- uvede spravny denni rezim déti
vzhledem K jejich veku;

- vysvétli vyznam hry v détském veku;

- vysvétli odliSnosti v péci o dité
ptredskolniho véku, ovlada postupy pro
péci o dité do 6 let véku (zdravé i se
zdravotnim postizenim);

- uvede moznosti rozvoje motorického,
psychického, fecového a socidlniho
rozvoje ditéte do 6 let;

- uvede vhodné hracky vzhledem
k véku ditéte, vyznam prace
s knizkou;

- vyjmenuje nejcastéjsi détska
onemocnéni a urazy;

- uvede zésady prevence trazu déti
rizného véku.

1. Péce o dité

- cCharakteristika té€lesného a
psychického vyvoje ditéte

- péce o novorozence, kojence a
batole

- péce o dité predskolniho a
mladsiho Skolniho véku

- pozadavky na hygienu, prostredi
a vyzivu ditéte

- denni rezim

- vyznam hry

- pomoc rodiné s ditétem
ptredskolniho v&ku

- Skupiny zdravotnich postizeni
déti

- rozdily v péci o zdravé a
postizené dité

2. Zpisoby podpory motorického,
psychického, Fecového a socialniho
rozvoje ditéte do 6 let

- hracky

- préce s knizkou

- nécvik fikanek

- vytvarna a hudebni vychova

3. Nejcastéjsi détské nemoci a trazy,
prevence

66

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nézev vyucovaciho piedmétu:

5.6 Informatika
Pocéet hodin celkem: 99

Obecné cile

Cilem vzd¢lavani v pfedmétu informatika je naucit zdky pracovat s prostredky
informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
zakladim informatiky, nauci se na uzivatelské trovni pouzivat operacni systém, kancelarsky
software a pracovat s dal$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim.

Charakteristika uciva
Zaci se seznami s nejcastéji pouzivanym hardwarem (podcita¢, tiskdrna, scanner...) i
softwarem, praci v po¢itacové siti a s vyuzitim modernich komunika¢nich prostedk.

Pojeti vyuky
Piedmét se vyuéuje v 1., 2. a 3. ro¢niku s dotaci 1 hodinu tydné, rozsifuje jiz diive
ziskane znalosti a dovednosti.

Strategie vyuky a metody vyudovani

Pii vyuce jsou vyuzivany Ukoly, které zajist'uji propojeni S ostatnimi vyucovanymi
pfredméty. Vhodné zvolené tkoly rozviji pozitivni vztah k informaénim technologiim a
ukazuji jejich mozné vyuziti v praktickém zivoté. Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné
ucebné vypocetni techniky. Vyuka je koncipovana tak, aby u kazdého PC pracoval jeden zak
a je individualné ptizptisobovana schopnostem a dovednostem zaki. Duraz je kladen na casté
opakovani a postupné prohlubovani védomosti v priibéhu celého studia.

Hodina je zahdjena instruktazi zamétenou na feSeni konkrétniho Ukolu. Nasledné jiz
zéct pracuji na PC samostatné za podpory ucitele nebo schopnéjs$iho spoluzdka. Instruktaz s
navaznosti na ptedchazejici znalosti zakd, feSeni ukolu s praktickym vyuzitim, skupinova
prace, prace s odbornou literaturou, problémové uceni s vyuzitim poznatkd z dalSich
odbornych i vSeobecnych predmétl, vyhledavani informaci a projektovy piistup k uéivu. Ve
vyuce se klade duraz na postupné zisk&vani jistoty pii praci a nasledné rozvijeni
samostatnosti.

Didaktické pomiicky
Pocitac, pfipojeni k Internetu, interaktivni tabule, vyukové programy.

Hodnoceni vysledki, zpiisoby ovéieni

Hodnoceni samotného vysledku préace, ale i ptistupu k plnéni zadaného tkolu — snaha,
samostatnost. Dilezity je rozvoj a zlepSovani individudlnich schopnosti pii praci s PC a vétsi
samostatnost pfi plnéni praktickych tkold.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
U vsech zaku je zvolen individualni pfistup. Tematicky se oblast vzd€lavani prilis

nelisi od téze oblasti zpracované pro obory poskytujici vyssi stupenn vzdélani, aroven osvojeni
vysledkd vzdélavani vsak odpovida nizsi hodinové dotaci a studijnim piedpokladim zaka.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

MezipFedmétové vztahy

Vyuka pfedmétu souvisi s odbornymi i v§eobecnymi pfedméty. Jednotlivé tkoly jsou
voleny s ohledem na jejich prakticke uplatnéni a v ndvaznosti na ostatni vyucované predméty.
Hodiny informatiky jsou ¢asto vyuzity k prohloubeni aktualné probiraného uciva

BOZP a PO
Zaci jsou vedeni ktomu, aby dodrzovali zasady ochrany pfi préaci, protipozarni
ochrané a zejména bezpe¢nosti pti pouziti elektrospotiebi¢ti zapojenych v siti.

DalSi vzdélavaci aktivity
Vzdélavaci aktivity, pfi nichz Se zaci seznamuji s novinkami v siti Internet a
aplikacemi pro mobilni telefony a jejich vyuzitim pro vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji klicovveh kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k ué¢eni
Zaci ziskavaji nové poznatky, vytvaii se u nich pozitivni vztah Kuceni, nauéi se
vyhledavat informace, pofizuji si poznamky.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci se udi urdit jadro problému, ziskat informace k jeho feseni, navrhnout a zdtvodnit
zpusob feseni, pozadat o pomoc, zhodnotit dosazeny vysledek, uplatiiovat pii feSeni problému
rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni zpracovavat bézna témata. Jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové
i stylistické normy a odbornou terminologii, vnimat formalni i obsahovou napli textu,
vyuzivat moderni komunikaéni prostiedky a efektivné pracovat s informacemi.
Personalni kompetence a socialni kompetence

Zaci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich,
ucit se i na zadkladé zprosttedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkd a
adekvatné na n¢ reagovat, piijimat radu i kritiku a dale se vzdélavat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zafazeni vhodnych témat a piikladti z praxe vede Zaky k tomu, aby piemysleli 0
problémech, jednali odpovédng, samostatné, aktivné a iniciativné. Respektovali autorska a
jind prava, vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi
principy, pfispivali k uplatiiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali o politické a
spolecenské déni a chapali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci umi vyhledavat informace 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
platovych podminkach.

Digitalni kompetence
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Pti vyhledavani informaci pro zpracovani prezentaci se zaci nauci pracovat s osobnim
pocitacem, ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu a pracovat
s informacemi. Zaci komunikuji elektronickou postou, ovladaji zaslani a piijeti pilohy a jeji
nasledné otevieni. Pracuji také s dalsimi béznymi prostredky online a offline komunikace.

- samostatn¢ rozhoduji, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdéluji data, informace a digitalni obsah v raznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli postupy, zptisoby a prostredky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- Vytvarii, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

- vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své préce;

- Vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj
technologii ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi,
zvazuji rizika a ptinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence a finanéni gramotnost

Pii feSeni piikladii ve vypocetni technice, zejména v programu EXCEL, Zzaci voli
odpovidajici matematické vzorce a umi provést realny odhad vysledku feSeni. Vyuzivaji
tabulky a grafy a rozumi jednoduchym graficky ztvarnénym informacim.

Prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zaci se uci orientovat v masovych médiich, informace vyuzit a kriticky hodnotit.
Uvédomuje si specifika a rizika prace v siti.

Socialné patologické jevy
Zaci se pii tvorbé prezentaci zaméfuji na vybrané socialné patologické jevy: kouteni
tabakovych vyrobki, konzumaci alkoholu a drog.

Clovék a Zivotni prostiedi
Ukoly zakl jsou zaméfeny i na oblast ochrany ptirody a likvidaci odpadi. Zaci jsou
vedeni k Uspordm energie a k odpovédnému spotiebitelskému chovani.

Clovék a svét prace

Zaci si uvédomuji vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro zivot, posoudi
vyhledané informace o pracovnich ptilezitostech, jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu.

Clovék a digitalni svét
Vyucovaci piedmét je zaméfen na praci s ICT a vyuziti Internetu na vyhledavani dat,
které slouzi k dalSimu doplnéni vyuky odbornych predmét.
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Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Informatické vzdélavani vede Zaky k hlubSimu porozuméni principum, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi feSeni

1 neinformatickych problémti.

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika 1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet hodin

Zak:

- je seznamen s jednotlivymi komponenty
pocitace a jejich funkci. Ucivo bude
prohlubovano a upeviiovano v prubéhu
dalsiho vzdé€lavani pii plnéni
konkrétnich prakticky vyuzitelnych
ukold

1. Prace s pocitacem, operac¢ni systéem,
soubory, adresarova struktura
- hardware, software, osobni pocitac,
Casti
- data, soubor, slozka — ukladani,
pfesouvani, kopirovani

2

- je seznamen s piiklady dat ve svém 2. Data a informace 2
okoli a ve svého oboru; uvede ptiklady |- ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
zdroju dat a informaci; vyslovuje obecné a Vv pocitaci;
odpovédi na zaklad¢ dat - chyby v interpretacich dat;

- rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod.
dle piipony souboru a pouziva rizné Kédovani a prenos dat
datoveé typy s ohledem na néaroky na - velikost souboru, bity a bajty;
uloZzeni a sdileni - zéznam, pienos a distribuce dat

a informaci v digitalni podobg;
Modelovani
- model jako zjednoduseni reality
(schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

- rozIisi rizné druhy uZivatelskych 3. Software - prace se standardnim 12

programa aplika¢nim programovym vybavenim -

- Vytvari, upravuje a uchovava textove - rozdéleni uzivatelskych programii

dokumenty - textovy procesor

- formatuje pismo, odstavce, ¢isluje - format pisma a odstavce

stranky, vklada jednoduché tabulky - schranka

- pouziva odrazky a ¢islovani - Gary aohraniceni

- kopiruje, pfesouva text - tabulky

- je schopen vytvofit dokument - automaticke cislovani a odrazky

- je sezndmen se zakladni funkci - tabulkovy procesor - zakladni

tabulkoveho procesoru seznameni

- samostatn¢ komunikuje elektronickou 4. Elektronickd komunikace 6

postou E-mail a pocitacova posta - jeji z&kladni

- zasila e-mail i s pfilohou, ¢i naopak moznosti a vyuziti

pfijima a nasledné otevira e-mail - dalsi moznosti a sluzby Internetu
- zvladne online komunikaci - chat, messenger
5. Bezpecnost v digitalnim prostiedi 1

- rozpozna podezielé chovani digitalnich
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
zafizeni a pozada o pomoc; - zakladni prvky ochrany (napf.
uvédomuje si mozna nebezpedi a chape | aktualizace softwaru, antivir);
omezeni nutna pro minimalizaci rizik | _ socjometrické metody atokii na
pfi préci s digitalnimi technologiemi, uzivatele, bezpe¢né chovani a nastaveni

dodrzuje fad a pravidla stanovena pro prostiedi (napt. prace s hesly);
praci s digitalnimi technologiemi, kde
pracuje, respektuje bezpe¢nostni
nastaveni ve svych digitalnich

- digitélni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

zatizenich.

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
cookies a naruSeni soukromi pii
vyuzivani technologii;

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich

siti a personalizace obsahu.
- voli vhodné informacni zdroje k 6. Informacni zdroje, celosvétova 7
vyhledavani informaci a odpovidajici | po¢ita¢ova sit’ Internet
techniky K jejich ziskavani; - informace, prace s informacemi
- ziskdva a vyuzivé informace z - informacni zdroje
otevienych zdroju, zejména pak z - Internet

celosvétové sité Internet

- orientuje se v ziskanych informacich,
téidi je a vyhodnocuje

- zaznamenava textove, grafické i
numerické informace zpisobem
umoznujicim jejich dalsi vyuZiti.

- ptecte textovy nebo symbolicky zépis 7. Vyvoj, testovani a provoz software 3

algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé Navrh programu
kroky, , , - formulace Glohy, vstup, vystup,

- ?02de||.pr0b|em ze sveho oboru na podminky feSeni; rozdéleni problému na
Jegir}(_)thve Casti, navrhne a popise kroky ¢asti, identifikace opakujicich se vzorii a
K jejich feseni mist pro rozhodovani;

- rozpo;né, ?e dva rizne algoritmy mohgu - ruzné zapisy posloupnosti ptikazi
vyresit stejny PrOblﬁm; upravinavrzeny | (algoritmu) k feSeni problému z praxe,
postup pro obdobny problém jednotlivé kroky a jejich navaznost;

Zaklady tvorby programu

- navrh jednoduchého a piehledného
programu;

- hledani chyb ve vlastnim programu;
- autorstvi a licence programu;

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predmétt
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Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika 2. ro¢nik

Pocéet hodin celkem: 33

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Uc¢ivo

Pocet hodin

Vysledky vzdélavani

Zak: 1. Préace s daty 8
- orientuje se v systému adresait, ovlada |- soubor, datova slozka
zakladni prace se soubory - ukladani dat a zakladni operace s nimi
- rozpoznava zakladni typy souboru (vyhledavani, kopirovani, ptesun...)
- ulozi data na rizna pamétova média - tiskarny a konfigurace tisku
- je schopen pouzivat tiskarnu - komprese dat, ndpovéda
- je si védom moznosti, ale i rizik - prostiedky zabezpeceni dat pied
spojenych s pouzivanim vyp. techniky zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim
- dodrzuje zasady zabezpecéeni dat - autorska prava (zdroje informaci)
- pracuje s Internetem Informacéni zdroje, celosvétova
- pti praci respektuje platné etické a pravni|  pocitacova sit’ Internet - prohloubeni
normy (ochrana autorskych prav) uciva 1. ro¢niku
- uvédomuje si nutnost posouzeni - informace,
informacnich zdroji - informacni zdroje
- spravné interpretuje ziskané informace |- Internetovy prohlize¢
- rozumi jednoduchym graficky - vyhledavani a préce s informacemi
ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)
- vytvari, upravuje a uchovava textové 2. Préace se standardnim aplikaénim 15
dokumenty programovym vybavenim
- vytvafi a upravuje tabulky — textovy procesor
- vklada nestandardni znaky - prohloubeni u¢iva 1. ro¢niku
- zadava tisk dokumentu s pozadovanymi |- vlozeni tabulek a symbolu do dokumentu
vlastnostmi - zahlavi a zapati, ¢islovani stranek
- vklada objekty do textu a edituje je - styly
- na zakladni drovni grafiku upravuje - tabulatory
- je seznamen s riznymi zptsoby - software pro praci s grafikou
formétovani, zkousi pouzivat - tabulkovy procesor
jednoduché vzorce - prohloubeni u¢iva 1. ro¢niku
- pracuje s aplikacemi pouZivanymi V - jednoduché vypocty
profesni oblasti - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- uvédomuje si specifika prace v siti 3. Préce v lokalni siti, komunikaéni a 8
(v€etné rizik) a vyuziva jejich moznosti | pfenosové moznosti Internetu
- komunikuje elektronickou postou - elektronickd komunikace, jeji zakladni
- ovlada zaslani, pfijeti a otevieni piilohy moznosti a vyuziti
- ovlada dalsi bézné prostiedky online a - pocitacova sit, server, pracovni stanice
offline komunikace - pfipojeni k siti - specifika prace v siti,
sdileni dokumentui a prostiedka
- chat, messenger, videokonference,
telefonie...
2

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni;
- rozliSuje operacni systém,
ptredinstalované a dalsi aplikace;

4. Digitalni technologie
- soucasnd vypocetni zatizeni, zdkladni
komponenty;
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Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet hodin

- efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- je seznamen s vyznamem propojeni
digitalnich zafizeni v sitich a zptisobem
propojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sit¢;

- vstupni a vystupni zafizeni

- operacéni systém, jeho funkce a typy;

- aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf.: textovy
procesor, tabulkovy procesor, software

pro tvorbu prezentaci, graficky software,
software pro oblast 3D technologii);

- typy pocita¢ovych siti;

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta

Nazev vyucfovaciho pifedmétu: Informatika 3. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

Zak: 1. Tabulkovy procesor 12
- pochopil strukturu tabulek (burika, list, |- z&kladni zpisoby pouziti
sesit) - vytvoreni nového sesitu
- spravné pouziva rtizné zplisoby - uloZeni pracovniho sesitu
formatovani (grafické forméatovani - vlozeni udaji do bunky
bunék, formatovani obsahu bunék) - uprava pracovniho seSitu (vlozeni radkd,
- vytvaii jednoduché grafy sloupcti, zména vysky a $iiky)
- pro vypocty v bunkach pouziva - pfepsani Udaju v buiice
jednoduché vzorce a funkce - pfesouvani a kopirovani udaja
- ovlada zakladni prace s tabulkovym - graficka uprava bunky
procesorem (ptiprava pro tisk, tisk) - jednoduché vypocty
- grafy
- prace s listy
- ptiprava tisku, tisk
- vysvétli, co je to prezentace, k cemu 2. Microsoft PowerPoint 10
slouzi - zakladni zptsoby pouziti
- piipravi si podklady pro zpracovani - Spusténi programu
prezentace - ptiprava podkladii pro prezentaci
- Vytvafi prezentaci na navrhové Sabloné |- pohyb po prezentaci
- vklada do prezentace tabulky a obrazky | - zalozeni prezentace na navrhové Sablon¢
- formétuje text i ostatni prvky — psani textu v osnové
prezentace - fazeni snimkil
- nastavi stiidani snimku a rizné efekty |- dopliovani efekti — nastaveni animaci
sttidani snimkl - pfedvadéni prezentace
- je si védom pravnich nasledka 3.Autorska prava 1

nelegalniho uzivani softwaru

- licen¢ni ujednéni a neopravnéné pouzivani
softwaru

- porusovani autorskych prav

- zabezpeceni dat pied zneuzitim
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- sestavi, napiSe a vytiskne zivotopis 4. IKT v praxi 8
- vyhledava na internetu informace o - sestaveni Zivotopisu
nabidkach zaméstnani a dalsiho - nabidky zaméstnani a dalsiho vzdélavani
vzdelani - mzdova kalkulacka
- vybira a pouziva vhodné programové | - internetové obchody
vybaveni pro feSeni béznych tkolia. |- elektronicka komunikace s urady
- pouziti v profesni oblasti
- je seznémen s ugelem informagnich |5 Informaéni systémy 2
systému, které pouziva, a identifikuje |- informacni systémy vyuzivané v oboru -
jejich jednotlivé (systémoveé) prvky a Ucel, jeho uzivatelé a jejich opravnéni;
vztahy mezi nimi; - tabulka, jeji struktura — vlastni data
- ur¢i svou uzivatelskou roli (zdznamy) a jejich typ a popis (atributy);

v informaénim systému, ktery pouZiva, | - tazen a filtrovani dat pii hledani
specifikuje svoje ¢innosti; odpovédi na polozené otazky;
- pro vymezeny problém sestavi tabulku; | - postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu
- vyhledava, vklada, upravuje data pies a pro potieby tymu;
uzivatelské rozhrani; fadi a filtruje - tvorba evidence dat;
(v jednoduchych pfipadech) zaznamy
v tabulce;
- identifikuje chyby v evidovanych
datech a opravi je;

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich piedméta
Nazev vyucovaciho piredmétu:

5.7 Epidemiologie a hygiena
Pocet hodin celkem: 33

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je zdky teoreticky piipravit pro vykon zdkladnich sluzeb
socialni péce, se zaméfenim na osobni pédi o klienta. Zaci jsou sezndmeni s obecnymi
hygienickymi zasadami, které se uplatiiuji ve zdravotnickych a socialnich zafizenich. Ukolem
pfedmétu je pfipravit zaky na praci Vv prostfedi se zvySenymi pozadavky na dodrZovani
hygienickych ptedpisii. Hlavnim cilem pfedmétu je dosdhnout toho, aby zaci dovedli chranit
sebe 1 nejblizsi okoli pfed infekénimi onemocnénimi.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na zaklady vSeobecné epidemiologie, kde jsou zaci seznameni
S poznatky o mikrobech, infek¢énich onemocnénich a jejich $ifeni, dezinfekei, o€kovani a
jeho preventivnim vyznamu. Daéle se uéivo zaméfuje na podrobné&jsi popis infekénich
onemocnéni a jejich prevenci. Zaci jsou také seznameni se zaklady komunalni hygieny.
Posledni cast uciva se vénuje hygiené a bezpecnosti prace ve zdravotnickych a socialnich
zatizenich.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vzdélavani sméfuje k:

- osvojeni obecnych principti a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potiebnych pro préci s informacemi;

- tomu, aby zaci um¢li spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

- tomu, aby Zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu.

Pojeti vyuky
Vyuka probihd v 1. roéniku 1 vyuéovaci hodinu tydné.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiSt'uji propojeni a nadvaznost
uciva jednotlivych teoretickych i praktickych odbornych predmétu.

Mezi nejcastéji uzivané metody patii vyklad a vysvétlovani, diskuze, brainstorming,
feSeni modelovych situaci. Ve vyuce jsou pouzivany ndzorné pomicky, pfedev§im obrazovy
materidl. Do vyuCovani je zafazena prace s textem, zaméfena na porozumeéni textu. Pfi
vyucovani lze vyuzivat rizné informacni zdroje — Casopisy, odbornou literaturu, video,
internet.

Zaci jsou pievazné vzdélavani jako jeden celek, je vyuzivana hromadna vyuka. Na
nékteré ¢asti vyuky mohou byt rozdéleni do skupin. Ve skupinach samostatné zpracovavaji
zadany Ukol nebo tkol spole¢ny. Vyuzivany jsou také situace z bézného Zivota, spole¢nosti,
projektova vyuka.

Didaktické pomiicky
Prezentace, tisténé odborné materialy, videa Kk tématu, internet, mobilni aplikace |,
tablety, mikroskop, redlné pracovni a ochranné pomtcky , Cistici prostiedky, desinfekce.

Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéieni

Hodnoceni zahrnuje ovéfovani znalosti, pisemnou i tstni formou. Zak je také sledovan
v prub¢hu vyucovani a v celkovém hodnoceni je zohlednéna pozornost a aktivita v hodinach.
Pfi hodnoceni a klasifikaci je ptihlizeno k osobnosti Zaka a jeho schopnostem.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Témto zakum je vénovana zvySend pozornost v jednotlivych hodinach, individualni
ptistup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a ptripravu do hodin.

Mezipredmétové vztahy

Pfedmét navazuje na a doplituje obsah dal§ich odbornych i vSeobecné vzdélavacich
predmét. Uzce souvisi zejména s predméty zaméfenymi na pecovatelstvi, zdravovédu a prvni
pomoc, kde jsou teoretické poznatky o hygiené, epidemiologii a prevenci infekénich
onemocnéni uplatiovany v praktickych ¢innostech.

BOZP a PO

Zaci jsou na zacatku Skolniho roku i1 priibézn€ v prib&hu vyuky seznamovani se
zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a s pravidly poZarni ochrany, zejména v

69



®

Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

souvislosti s hygienou, prevenci infek¢nich onemocnéni a praci s ochrannymi a dezinfekénimi
prostiedky.

P¥inos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a priafezovvch témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovlédat adekvétni techniku uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- zZnat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ¥eSeni problémi — absolventi by méli:
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné;
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a sociélni kompetence — absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich;

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat 0 sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).
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@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Digitalni kompetence— absolventi by méli:

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizudlnich) s vyuzitim digitalnich technologii, ovéfovat si jejich
spolehlivost.

- uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence - aby absolventi:

- znali vhodné pomucky a zafizeni, jejich udrzbu a dezinfekci;

- znali vhodné distici prostiedky a uklidové pomucky;

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou sou¢ast péce o zdravi své i spolupracovniki;

- znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pti praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.);

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Priifezova témata
Ob¢an v demokratické spoleénosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby.

Clovék a Zivotni prostiredi
Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu
aby:
- chapali postaveni ¢loveka v ptirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- 0svojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zaky vede k tomu, aby pouzivali digitalni technologie jak v priibéhu vzdélavani, tak
pii vykonu povolani a i v ¢innostech, které jsou béZznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského
zivota; uméli vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i predavat informace prostiednictvim
digitalnich technologii.

Nazev vyucovaciho predmétu: Epidemiologie a hygiena 1. ro¢nik
Celkem: 33hod

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Zé&kladni pojmy 5
- vysvétli pojmy epidemiologie a hygiena; - Epidemiologie, hygiena
- uvede spojitosti mezi kvalitou Zivotniho - Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
prostfedi a zdravim ¢lovéka;
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- charakterizuje morfologii a fyziologii 2. Vseobecné epidemiologie 10
mikrobt; - Mikrobi
- vyjmenuje infekéni onemocnéni; - Infek¢ni onemocnéni v§eobecné
- uvede vyznam ockovani; - Vztahy mezi infekénim
onemocnénim jedince a kolektivu
- Vyznam ocCkovani
- vyjmenuje nejcastéjsi vzdusné a 3. Infek¢éni onemocnéni 18

alimentarni nakazy a jejich projevy;
charakterizuje ranné nakazy tj. tetanus a
snét’ plynatou;

vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni
prenasend hmyzem a zvifaty, uvede
ptiznaky;

charakterizuje projevy pohlavnich nékaz
jako jsou kapavka, syfilis, AIDS,
trichomoniéza;

vysvétli pojem nozokomidlni ndkaza a tyto
nékazy rozdéli podle ptivodct a podle
epidemiologického hlediska;

- vyjmenuje zékladni preventivni opatieni
proti infekénim onemocnénim;
- popiSe zplsoby a zasady dezinfekce;

- Vzdusné nékazy

- Alimentarni nakazy

- Ranné nakazy

- Onemocnéni pfenasend hmyzem a
zvifaty

- Pohlavni ndkazy

- Nozokomialni ndkazy

4, Prevence infekénich onemocnéni
- Zasady prevence
- Zpusoby a zasady dezinfekce

Rozvoj kompetenci viz. : Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich piedméti.

Nazev vyucovaciho predmétu:

5.8 Pecovatelstvi
Pocet hodin celkem: 99

Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je zaky teoreticky pfipravit pro vykon zékladnich sluzeb
socialni péce se zaméfenim na osobni péci o klienta. Zakim maji byt vstipeny zasady spravné
a taktni komunikace s klienty a profesionalniho jednani se spolupracovniky a nadiizenymi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je zaméien jednak na celkovou organizaci systému socialnich sluzeb a
pomoci v Ceské republice, jednak na konkrétni dovednosti a znalosti nezbytné pro préci
s klienty. Zaci budou seznameni s problematikou, jak spravné pecovat o hygienu klientd, jak
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se starat 0 Upravu luzka nemocného vzhledem Kk prevenci dekubiti, dale se ucivo zabyva
stravovanim nemocnych a starych lidi. Zakim bude pfiblizena problematika sledovani
fyziologickych funkci klienta, zaklady bezpe¢né prace s l1éky, péce o zdravotnické pomiicky.
Dalsi u¢ivo seznami Zaky se zasadami spravné komunikace s klienty a popis sociélni péce a
sluzeb vybranym skupinam klientt v Ceské republice.

Pojeti vyuky
Vyuka probihd v 1. roéniku 1 wvyucovaci hodiny tydné, ve 2. rocniku
1 vyucovaci hodiny tydné a ve 3. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Vzdélavani sméfuje k:

- 0svojeni obecnych principu a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potifebnych pro préci s informacemi;

- osvojeni poznatkii, pracovnich postupt a nastroji potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani, popt. i pracovnich ¢innosti, a pro uplatnéni se na trhu prace;

- formovani aktivniho a tvoiivého postoje zaka k problémim, k hledani riznych variant feSeni
a ke zvazovani spravnosti uvazovanych feseni;

- adaptabilité Zakt na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaka;

- vytvareni odpovédného piistupu zaku k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

- tomu, aby Zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

- rozvoji dovednosti pottebnych k jednani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhéjeni
svého stanoviska i ptijimani stanoviska jinych;

- tomu, aby chapali préaci a pracovni ¢innosti jako piilezitost k seberealizaci;

- utvaieni a kultivaci svobodného mysleni zaka, k rozvoji jejich dsudku a rozhodovani;

- pfijimani odpové&dnosti Zaki za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;

Didaktické pomicky

Mezi nejéastéji uzivané metody patii vyklad a vysvétlovani. Ve vyuce jsou pouzivany
nazorné pomtcky, predev§im obrazovy materidl. Do vyucovani je zafazena prace s ucebnici
zaméfend na porozuméni textu. Pfi vyulovani lze vyuzivat rGzné informacni zdroje —
casopisy, odborna literatura, digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki, zpiisoby ovéieni

Pisemné zkouSeni v zavéru kazdého tematického celku, Ustni zkouSeni, individualni
a kolektivni hodnoceni samostatné prace zadané ve vyucovaci hoding, prezentace zakovského
projektu (vypracovaného s pouzitim odborné literatury, Casopisu a internetu) a jeho
vyhodnoceni.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Témto zaktim je vénovana zvysSenad pozornost v jednotlivych hodinéch, individuélni
ptistup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a pripravu do hodin.
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Mezipiredmétové vztahy

Predmét navazuje na dalSi odborné i vSeobecné vzdélavaci predméty, zejména na
zdravovédu, epidemiologii a hygienu, psychologii a ob¢anskou vychovu. Ptispiva k propojeni
teoretickych poznatkl s praktickymi dovednostmi v oblasti péce o Klienta, komunikace a
profesniho jednani.

BOZP a PO

Zaci jsou seznamovéni se zasadami BOZP a PO v souvislosti s vykonem ¢&innosti
socidlni péce. Diiraz je kladen na dodrzovéani hygienickych a bezpecnostnich piedpisa,
sprdvné pracovni postupy, bezpeéné zachazeni s pomuickami a ochranu zdravi klientd i
vlastniho zdravi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prufezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni — absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cila svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk FeSeni problémi — absolventi by méli:
- volit prostiedky a zptsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive;
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.);

- formulovat své myslenky srozumiteln¢;

- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se ptiméfené tématu diskuse;

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence — absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmoveé a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svtij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
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- prispivat k vytvaieni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — absolventi by méli ¢ist rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence — absolventi by méli:
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich) s vyuzitim digitalnich technologii,
- overovat si jejich spolehlivost.

Odborné kompetence_- aby absolventi:

- vhodné komunikovali s klienty, jednali taktng, s péci a ptfiméfenou empatii;

- dodrzovali zésady spole¢enského a profesniho chovani;

prakticky se orientovali ve formach socialniho vylouceni, méli piehled o nastrojich, kterymi
1ze tuto problematiku fesit, a 0 povolanich nebo institucich, které se podileji nebo mohou
podilet na feseni;

- znali pficiny i rizikové faktory vzniku raznych typi neptiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, dluhové problematiky, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani
(napt. domaciho nasili, Sikany);

- méli piehled o formach a zatizenich socialnich sluzeb a zakladnich podminkéch poskytovani
socialnich sluzeb;

- védéli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou
Vv socialnich sluzbach uplatnit;

- jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani prav Klientd;

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki;

- znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi;

- byli vybaveni védomostmi 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spoleénosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho tusudku;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své ruzné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSenti;

- byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiredi
Hlavnim cilem prafezového tématu Clovek a zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby
chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot.

Clovék a svét prace
hlavnim cilem je vybavit zaka takovymi znalostmi, pomoci kterych se dokaze uplatnit na trhu
prace. Uskuteénéni tohoto cile pfedpoklada:
- naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvéret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;
- motivovat zaka k celozivotnimu u¢eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
— naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby pouzivali digitalni technologie jak v pribéhu vzdélavani, tak pi
vykonu povolani a i v ¢innostech, které jsou béznou souéasti jejich osobniho a ob¢anského
zivota; uméli vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i piedavat informace prostfednictvim
digitalnich technologii.

Nazev vyucovaciho piredmétu:
Pecovatelstvi 1. ro¢nik
Celkem: 33hod.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Pecovatelska ¢innost 8
- popiSe osobnostni vlastnosti pecovatele; - Osobnost a prace pecovatele
- charakterizuje eticky rdmec prace - Eticky ramec prace pecovatele
pecovatele; - Prava klient
- vysvétli ochranu osobnich tdaji klient(; - Ochrana osobnich udajt klientli
- popiSe své postaveni v tymu a zasady - Prace pecovatele v tymu
spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta.
- popiSe postupy pii péfi o hygienu | 2. Pé¢e 0 hygienu klienta 9
klienta, - Péce o kiizi
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- popise bezpecnou hygienickou péci v
domacim prostiedi;

- rozlisi hygienickou péci u mobilniho a
imobilniho klienta.

- Péce o vlasy

- PécCe o nehty

- Péce o dutinu ustni

- Péce o pradlo

- Osobni hygiena nemocného
v domécnosti

- Moznost sebeobsluhy klienta

- popise spravnou Gpravu ltizka s ohledem | 3. Uprava lizka 4
na prevenci dekubitt; - Vybava ltuzka, dopliky
- vyjmenuje zasady vymeény lozniho - Stlani lazka jako prevence
pradla. dekubitt
- Zésady vymeény lozniho pradla
- Moznost sebeobsluhy klienta
- uvede vhodné obleceni pro nemocné a 4. Pomoc klientovi p¥i oblékani a 5
seniory; svlékani
- popiSe moznosti sebeobsluhy klienta pfi - Vhodné obleceni pro klienty
oblékani a svlékani; - Pomoc pii oblékani a svlékani
- vyuziva online technologie jako podporu - Moznosti sebeobsluhy klienta
uceni (instruktazni videa).
- vysvétli pficiny vzniku opruzenin a 5. Opruzeniny a proleZeniny )
dekubitd; - Pfi¢iny vzniku
- popise jejich ptiznaky; - Ptiznaky
- uvede moznosti prevence; - Prevence
- popise zasady polohovani nemocnych. - Lécba
- Polohovani nemocnych
- popiSe zpisoby vyprazdinovani 6. Pomoc nemocnému pri 2
- moznosti pomoci klientim s vyprazdiiovanim | vyprazdiiovani
- Fyziologické vyprazdiiovani
- Pomoc klientim pfi
vyprazdnovani
Rozvoj kompetenci viz.: Pfehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti.
Nazev vyulovaciho predmétu: Pecovatelstvi 2. ro¢nik
Celkem: 33hod.
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
74k: 1. Stravovani 5

- vyjmenuje zasady pfi podavani stravy a
napoju;

- Vyjmenuje pomticky pro podavani stravy a
napoji;

- Zé&sady podavani stravy a napoju
- Pomiicky pfi podavani stravy

- Pomoc pii jidle

- Zdrava vyziva
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- popise pomoc pii jidle lezicim nemocnym;

- vyjmenuje zasady zdravé vyzivy;

- charakterizuje lé¢ebnou vyzivu;

- vyuziva internetové zdroje na podporu
informaci — zdrava vyziva, 1é¢ebna vyziva,
priklady jidelnickna

- Lécebna vyziva

- uvede moznosti aktivizace Klientu;

- popiSe chovani problémovych klientt a
navrhne postup pro zvladnuti takového
chovani;

- na ptikladech uvede moznosti sebeobsluhy
nemocnych a seniort

2. Denni rezim
- Aktivizace klientd
- Zvladani nepfijemného nebo
apatického klienta
- Sebeobsluha klienta

- popiSe postup pii sledovani télesné teploty,
tepu, TK, dechu, mo¢i a stolice;

3. Sledovani fyziologickych funkci
- Sledovani télesné teploty
- Sledovani tepu
- Sledovani krevniho tlaku
- Sledovani dechu
- Sledovani moci a stolice

- uvede, v jakych formach jsou léky vyrabény;
- jmenuje zpusoby baleni 1éku;
- uvede zasady uchovani 1€ki;
- vyjmenuje zasady pii podavani 1éka;

/////

- popise zpusoby podavani 1éka;

4. Léky
- Formy 1ékt a baleni
- Ulozeni a uchovani 1ékt
- Zéasady pii podavani léka
- Zpusoby podavani 1€k

- popiSe desinfekci a sterilizaci pomucek;
- vysvétli dilezitost péce o pomicky vzhledem
k prevenci nakaz;

5. Péce o pomiicky
- Zpusoby desinfekce a sterilizace
pomitcek
- Prevence nakaz

- charakterizuje pracovnépravni postaveni a
povinnosti peCovatele, osobniho asistenta,
pomocnika v domacnosti;

- popiSe moznosti aktivizace klientd Zijicich
v domacim prostiedi;

- jmenuje sluzby pro klienty v domécim
prostredi

- pro aktivizaci a jeji pfipravu vyuziva
dostupné internetove zdroje — trénovani
paméti, muzikoterapie

6. Péce 0 klienty v domacim prosti‘edi
- Osobni asistence
- Specifika pé¢e v domacim
prostiedi
V domacim prostiedi
- Aktivizace klientd, sebeobsluha

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta
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Nazev vyucfovaciho predmétu: Pecovatelstvi 3. roénik
Celkem: 33 hod.

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Socialni péce a sluzby vybranym 8
- uvede formy socialnich sluzeb a typy skupinam klient
socialnich zafizeni; Seniofi
- vysvétli zptisob financovani socidlnich - Charakteristika staii
sluzeb; - Seniofi a spolecnost
- objasni dlohu statu, organt mistni - Komunikace a pristup k
samospravy a nestatnich organizaci v oblasti seniorim
socialni péce; - Nejcastéj$i onemocnéni Seniort
- uvede, kam se mize ob¢an obratit o socidlni - Socialni zabezpegeni seniori
pomac; - Zatizeni socialni péce pro
- jmenuje vybrana obc¢anska sdruzeni a seniory
charitativni organizace; Rodiny v téZké Zivotni situaci

- popise princip dobrovolnictvi;
- charakterizuje Gcel, obsah a zptisob vedeni Problematika osamé&lych matek
dokumentace pecovatelské sluzby; Déti a mladi 1idé ve sloZité
-vyhledava informace o moznostech socialni Fivotni situaci
pomoci a sluzbach v online prostiedi. Specifika komunikace
s rodinami, détmi, mladymi
lidmi
Socialni zabezpecéeni rodin
s détmi
Zatizeni socialni péce
Osoby se zdravotnim postiZenim
- Skupiny zdravotnich postizeni
- Zdravotné postiZeni a spole¢nost
- Komunikace se zdravotné
postizenymi
- Socialni zabezpeceni zdravotné
postiZzenych
- Zatizeni socidlni péce pro
- zdravotn¢ postizené obcany

Charakteristika rodiny

Zak: 2. Socialni sluzby - poskytovatelé 8
- vysvétli, co je systém socialnich sluzeb a jaké | socialnich sluZeb a pomoci
jsou jeho zakladni formy; - Systém socialnich sluzeb;
- rozlisi typy socidlnich sluzeb a poskytovatele - Socidlni sluzby v regionu
socialnich sluzeb; - Dokumentace pecovatelské
- uvede priklady socidlnich sluzeb sluzby
poskytovanych v regionu; - Plsobnost organt vetejné spravy
- charakterizuje roli organt vefejné spravy v - Obcanska sdruzeni a charitativni
oblasti socialnich sluzeb; organizace
- popise vyznam nestatnich neziskovych - Dobrovolnictvi
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organizaci a charitativnich organizaci v
socidlni péci;
- vysvétli princip dobrovolnictvi a jeho
vyznam Vv socidlnich sluzbach;
charakterizuje ucel a zakladni nalezitosti
dokumentace pecovatelské sluzby.

- vysvétli vyznam pravnich predpist pro 3. Pravni ramec socialni péce a sluzeb | 9
poskytovani socialnich sluzeb; - Pravni a ekonomicky ramec

- rozli$i socidlni sluzby a socialni podporu. poskytovani socialnich a sluzeb

- vyjmenuje prava klientl socidlnich sluzeb a - Prava socialnich klient
charakterizuje postup pfi jejich ochrané. - Pozadavky na pracovniky

- uvede kvalifika¢ni pozadavky a povinnosti socialnich sluzeb
pracovniku socialnich sluzeb. - Etické zasady socialni péce

- vysvétli zakladni etické zasady a uvede - Pracovnépravni problematika

priklady etického chovani v péci o klienta.
popise zakladni pracovnépravni vztahy, prava
a povinnosti zaméstnancl a vyznam BOZP v
socidlnich sluzbach.

- jmenuje druhy socialniho pojisténi; 4. Socialni zabezpedeni ob¢ani 8
- uvede davky nemocenského pojisténi; - Socialni pojisténi
- charakterizuje systém statni socialni podpory; - Stétni socialni podpora
- uvede priklady davek a narok na né; - Statni sprava socialniho
- charakterizuje Cinnost statni spravy socialniho zabezpeceni
zabezpeceni.

vyhleda na internetu dostupné informace z
nabidky statni spravy v oblasti pojisténi,
systému podpory

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta.

Nazev vyucovaciho predmétu:

5.9 Psychologie
Pocet hodin celkem: 33

Obecné cile

Z4ci se naudi vyuzivat poznatky z psychologie pii jednani s lidmi, pfi feSeni problémi
v mezilidskych vztazich v osobnim i pracovnim zivoté, k snaz§imu pochopeni sebe sama
I motiva jednani druhych a k rozvoji vlastni osobnosti.

Nauci se rozvijet personalni dovednosti (pozndvat své schopnosti, moznosti a
zdokonalovat svou osobnost) i dovednosti socialné komunikativni a interpersonalni.
Nauc¢i se vhodnym zptisobem aplikovat poznatky z psychologie pti komunikaci s lidmi, pii
feseni vzniklych konfliktd a jejich predchdzeni nebo v situacich osobniho a vefejného
(obecného) ohrozeni.

Pripravi se aplikovat osvojené poznatky a dovednosti v pecovatelské praci. Uvédomi
si, jak se méni a formuje lidsk& psychika v pribéhu Zivota, realné zvazi své vlastnosti a
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moznosti a budou se snazit dale se zdokonalovat, umét aplikovat zakladni postupy pii feSeni
problému a zadanych ukold a pracovat v tymu, znat metody a techniky zvladani zatézovych
situaci a zasady duSevni hygieny.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby jednali sklienty taktng, s (Casti a empatii, chranili
Klientovo soukromi, dbali na dodrzovani jeho prav a jednali v souladu s profesn¢ etickymi
zasadami, dbali na dodrzovani prav a bezpe¢nosti klient.

Charakteristika u¢iva

Piedmét je zafazen do 3. ro¢niku. Obsah piedmétu tvoii vybrana témata z psychologie
osobnosti, vyvojoveé a socidlni psychologie i psychologie prace, zejména s ohledem na
specifika pecovatelské préace.

Piedmét se vyrazné podili na rozvoji komunikativnich dovednosti zaktl. Zaci se nauéi
komunikovat s klienty. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné, s Gcasti a empatii,
chrénili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve tietim ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné .Ve vyuce jsou vyuzivany
metody a formy prace, které zajistuji propojeni a ndvaznost uciva jednotlivych odbornych
predmétt i odborného vycviku.

Strategie vyuky metody a formy vyucovani

Mezi nejcastéji uzivané metody patii vyklad a vysvétlovani a psychosociélni vycvik.
Pii vyuCovani Ize vyuzivat ruzné informaéni zdroje — odborné ¢asopisy, odbornd literatura,
psychologicke testy, internet.

Vzdélavani sméfuje k:

- rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zaku , jejich paméti a schopnosti koncentrace;

- k prohloubeni a rozsiteni védomosti zaka o svété, ktery je obklopuje

- 0svojeni poznatki, pracovnich postupt a nastroji potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani, popt. i pracovnich ¢innosti, a pro uplatnéni se na trhu prace;

- rozvoji dovednosti zaka ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat; - tomu, aby Zaci
uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali moznosti a
schopnosti jinych lidi;

- rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

- pfijimani odpovédnosti zaku za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;

- kultivaci emo¢niho prozivani zaku, véetné prozivani a vnimani estetickeho;

- k rozvoji volnich vlastnosti zaku;

- prohlubovéani osobnostni, ndrodnostni a ob¢anské identity zaku, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasn¢ také respektovat identitu jinych lidi;

- rozvoji komunikativnich dovednosti zaka a dovednosti potiebnych pro hodnotny partnersky
Zivot i pro zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Didaktické pomicky

Ucebnice, tabulky, grafy, fotografie, schémata, technicke vykresy, digitalni
technologie
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Hodnoceni vysledki, zpiisoby ovéieni

Pisemné zkouSeni v zdvéru kazdého tematického celku, Gstni zkouSeni, individualni
a kolektivni hodnoceni samostatné prace zadané ve vyucovaci hodiné, prezentace zakovského
projektu vypracovaného s pouzitim odborné literatury, casopisi a internetu a jeho
vyhodnoceni.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Témto zakum je vénovana zvySena pozornost v jednotlivych hodinach, individuélni
piistup, ulitel dusledné kontroluje jejich kazdodenni praci a piipravu do hodin, ucivo
si dopliiuji v konzulta¢nich hodinéch.

Mezipredmétové vztahy
Vysledky vzdélavani a ucivo pfedmétu psychologie jsou Uzce vazany na predméty
odborny vycvik, ob&anska vychova a peCovatelstvi

BOZP a PO

Z4ci jsou seznamovani se zasadami bezpeéného a etického chovani pii praci s klienty i
pfi praktickych cinnostech. Duraz je kladen na ochranu dusevniho a fyzického zdravi
vlastniho i klientt, dodrZzovani profesnich a hygienickych pravidel, prevenci stresu a bezpecné
vyuzivani pomtcek a digitalnich technologii ve vyuce.

Piinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prafezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- ovladat adekvéatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k ieSeni problémi — absolventi by méli:
- spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svtij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by m¢li:

- mit odpove&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt ptipraveni piizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

- mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
- (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence — absolventi by méli:
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim digitalnich technologii.

Odborne kompetence_- aby absolventi:

- zprostredkovavali klientim kontakt se spoleCenskym prostiedim a pomahali jim pii
obstaravani osobnich zalezitosti, pii vzdélavacich a jinych aktiviza¢nich ¢innostech;

- vhodné komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfimétenou empatii;
dodrzovali zasady spolecenského a profesniho chovani;

- védeli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou
v socialnich sluzbach uplatnit;

- byli ptipraveni komunikovat se svymi nadtizenymi a dal$imi spolupracovniky, fesit
s nimi pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb;

- jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani prav a
bezpecnosti klientt;

- osvojili si zdsady komunikace a jednéni s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
osob, jejichz projevy chovéni kladou vys$si naroky na péci.

Priirezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.

Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit zaka takovymi znalostmi, pomoci kterych se
dokaze uplatnit na trhu prace. Uskute¢néni tohoto cile predpoklada:
- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;
- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti;
- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
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— naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zameéstnavateli.

Clovék a digitalni svét

Zéci jsou schopni vyhledavat na internetu informace, které jim umozni irsi vzhled do
konkrétni problematiky. Umi vytvofit osobni prezentaci v poc¢itaovém programu s ohledem
na vlastni bezpeénost v online prostiedi.

Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie 3. ro¢nik
Celkem: 33hod.

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1. Uvod do psychologie 5
- charakterizuje predmét psychologie, - Predmét psychologie
jeho vyznam a objasni rozdil - Rozdil mezi psychologii a
v uplatnéni psychologie a psychiatrie; psychiatrii
- vyjmenuje poradny a krizova centra v - Pfinos psychologie pro ¢lovéka
okoli; - Psychologické poradny a krizova
- umi vyhledat na internetu poradny a centra
krizova centra
- vysvétli vyznam uceni jako celozivotni | 2. Ueni 5
proces; - Pojem uceni, priubéh a vysledky
- uziva zakladni dovednosti potiebné pro - Motivace
uceni, sebepoznani, sebevychovu a - Pamét

sebehodnoceni a pro zvladani
naroénych pracovnich a zivotnich
situaci i pro rozvoj vlastni osobnosti;

- vysvétli pojem motivace a jeji
vyznam;

- vyjmenuje druhy paméti a zna sviij
druh paméti;

- zvladne jednodussi testy paméti
v online prostiedi

- uplatiiuje principy a normy kulturniho | 3. Komunikace - jak jednat a mluvit s 11

chovani a vyjadfovani; lidmi
- fesi vhodnym zptsobem rizné Navazovani kontaktu s lidmi
komunikativni situace, pouziva Verbalni (oslovovani, predstavovani,
zakladni techniky neverbalni namét rozhovoru apod.)
komunikace a asertivity; Neverbalni (podavani ruky, drzeni téla,
- vysvétli zasady komunikace; mimika)
- na modelovych situacich predvede - Umeéni naslouchat druhému,
ukazky prace s hlasem; vyjadiovat své postoje a ndzory,
- uvede ptiklady vhodného a zadost, pfani, odmitnuti, ocenéni,
nevhodnéeho vyjadrovani s ohledem na podékovani apod.
komunikacni situaci; - Pouzivani neverbalnich a
- uvede praktickou ukazku vypravovani zvukovych prostiedku pfi
a osobni prezentace; komunikaci (fe€ t€la, prace s

hlasem)
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- Jak dobie mluvit (v navaznosti na
vyuku ceského jazyka)

- Zvukova stranka vyjadfovani
(hlas, vyslovnost, intonace atd.)

- Jazykova stranka vyjadifovani
(pouzivani spisovné, obecné a
hovorové ¢estiny, vystiznost a
bohatost vyjadrovani)

- Téma a vystavba projevu

- Nacvik vypravéni, prezentace
(sebe, skoly, pracovisté, sluzby
apod.)

4. Komunikace v socialnich sluzbach 7

- Komunikace s jednotlivcem (s
dospélym i ditétem) a se skupinou,
alternativni komunikace, zasady
asertivity

- Pozorovéni ve zdravotnictvi,
empatie

- Rozhovor a jeho vyznam ve
zdravotnictvi

- Komunikace ve zdravotnictvi

- Specifika komunikace se starymi
lidmi

- Specifika komunikace
S postizenymi lidmi

- Zésady komunikace a jednani
s OZP, vcetné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi
naroky na péci

5. Specialni dovednosti pecovatelky 5
- Reseni konfliktd

- Kritika chybné préace
- Posouzeni sama sebe

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich piedméta.
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Nazev vyucovaciho piedmétu:

5.10 Uklidové prace
Pocet hodin celkem: 66

Obecné cile

Obecnym cilem vzdélavani v predmétu tklidové prace je teoreticky pfipravit Zaky pro
praci v odborném vycviku. Zaci se sezndami se zaklady provadéni uklidu v provozu
zdravotnickych a socialnich zafizeni, ubytovacich zafizeni, riznych vefejnych prostor i
v domécnosti. Ziskaji znalosti 0 dodrzovani zasad a pravidel pii uklidu, seznidmi se
s ptipravky, pomutckami a tklidovou technikou, kterou budou vyuzivat pii praci. Vzdélani
musi prispivat k vychové k hospodarné praci s ohledem na Zivotni prostiedi a k dodrzovani
hygienickych a bezpe¢nostnich piedpisti. Vyuka ptredmétu predpoklada soustavnou spolupréci
s vyucujicimi odborného vycviku.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je zaméfeno na ziskani znalosti v oblasti Uklidovych praci prevazné
v domécnosti, v socialnich, ubytovacich a jinych zatizenich.

Nejprve se tyka oblasti bezpec¢nosti a hlavnich zasad provadéni uklidu, pak navazuje
ucivo o zakladnich pomuickach a uklidovych prostiedcich. Na tyto celky navazuje ucivo, které
vede ke znalosti riznych druhi uklidi a postupt pii jejich realizaci. V souvislosti s druhy
Uklida jsou zakum poskytnuty poznatky o strojich a zafizenich, které se pii uklidech
vyuzivaji. Obsah uciva je ptizptusoben konkrétnim podminkam na pracovisti a schopnostem
zaku.

Pojeti vyuky
Pfedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné.

Strategie vyuky metody a formy vyucovani

Ve vyuce jsou vyuzivany predev§im metody vykladu s nazornymi ukdzkami postupt
feseni doplnéné o spole¢nou a samostatnou praci. Procvicovani probiha za vyuzZiti vyukovych
programu. Zatazena je i prace ve skupinach, kde zaci uplatni své znalosti z ostatnich
predmétid i odborné praxe, prace s informacemi.

Vzdélavani smétuje k:

- vytvoieni pifedpokladt pro porozuméni potiebnym technickym a technologickym metodam,
nastrojim a pracovnim postuptim ze zakladnich obort lidské ¢innosti a poznani (které tvoii
obsah stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatkl, pracovnich postupii a nastrojii potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani, popf. i pracovnich ¢innosti, a pro uplatnéni se na trhu préace;

- vytvafeni odpovédného pristupu zaki k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

- tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

- tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci.

Z klasickych vyukovych metod je pouzivana forma vykladu, vysvétlovani, prace s ucebnici.

Hlavni metodou je kombinace vykladu, diskuse a prace s psanym textem. Pfi vyucovani je
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vhodné vyuzivat odbornou literaturu, ¢asopisy, odborné filmy, vyhledavat informace na
internetu. Diraz je kladen na ndzornost s pouzitim ukazek. Dulezité jsou odborné exkurze do
socialnich a ubytovacich zatizeni.

Didaktické pomicky
Modelova mistnost, ¢istici prostfedky, schémata, obrazky, pracovni nacini, digitalni
prezentace

Hodnoceni vysledki, zpiisoby ovéieni

Pisemné zkouSeni v zdvéru kazdého tematického celku, Gstni zkouSeni, individualni
a kolektivni hodnoceni samostatné prace zadané ve vyucovaci hodiné s pouzitim odborné
literatury, ¢asopist a internetu a jeho vyhodnoceni.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Témto zakum je vénovana zvySena pozornost v jednotlivych hodinach, individualni
pristup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a piipravu do hodin, uéivo
si dopliiuji v konzulta¢nich hodinach.

Mezipiedmétové vztahy

Predmét uklidové prace propojuje znalosti z odborného vycviku, hygieny, zdravovédy
a prace s pomuckami. Pfispiva k porozumeéni souvislostem mezi uklidem, bezpec¢nosti a
hygienickymi standardy a podporuje praktické vyuziti teoretickych poznatkii z ostatnich
predméti.

BOZP a PO

Z4ci jsou seznameni s bezpe¢nosti prace pii pouzivani uklidovych prostiedki,
techniky a stroju. Diraz je kladen na dodrZovani hygienickych ptedpist, spravnou manipulaci
s chemickymi ptipravky, ohleduplné chovani k sob¢ i ostatnim a prevenci urazt pfi préci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prafezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni — absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavanti;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
potizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejmena v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi — absolventi by méli:
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢;
- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se ptiméfené tématu diskuse;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Personélni a socialni kompetence — absolventi by méli:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;
- chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpetovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:
-mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
-uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
- ¢ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence
- Z&ci ziskavaji potiebné informace pomoci digitalnich technologii na zakladé¢ vlastnich
kritérii pro vyhledavani, ovétuji si jejich spolehlivost v jinych zdrojich.

Odborné kompetence - aby absolventi:
- uméli si zorganizovat bézny tklid v doméacnosti;
dokazali zvolit spravné bézné domaci prostiedky, pomucky a pfistroje a uméli popsat
jejich standardni udrzbu;
méli piehled o pouziti vhodnych ¢isticich prostiedka a uklidovych pomucek;
vysvétlili, jak provadét pravidelny (denni, tydenni) a generalni tklid (myti podlah a
obkladu, ¢isténi oken atd.);
- chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zakaznikt, navstévniku);
- chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté a organizace (sociélniho zatizeni);
- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoleéenske
ohodnoceni.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Clovék a Zivotni prostiedi

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
-pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
-chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;
-samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informac¢nich zdroj;
-pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni

environmentalnich problému;

-osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Z4ci se uéi vyuzivat vhodné digitalni technologie, ukladat si vhodné odkazy pro dalsi pouziti.

Nazev vyu¢ovaciho predmétu: Uklidové prace 1. roénik

Celkem: 33hod.

\Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Poéet hodin

Z4k:

- vysvétli vyznam uklidovych
praci;

- objasni, jaké jsou pozadavky na
osobni hygienu a pracovni odév;

- vyjmenuje hlavni zasady pfi
provadéni Uklidovych praci;

- vyjmenuje hlavni ¢asti oSetfovaci
jednotky;

- popisSe podminky vybaveni
hygienického zarizeni a Uklidové
mistnosti;

1. Vyznam uklidovych praci
v domacnosti, v socialnich, ubytovacich
a jinych zafFizenich
- bezpecnost prace a ochrana zdravi
pii préci
- hlavni zasady provadéni uklidi
- z&kladni osettovaci jednotka

8

- vyjmenuje uklidové pomicky;

- vysvétli, k ¢emu slouZi a jak se
oSetfuji po ukondeni prace;

- vyjmenuje zakladni skupiny
uklidovych prostredk;

- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
skupinami

- ur¢i vhodny druh prostfedku pro
razné druhy uklidu;

- vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostiedka

- vysvétli hlavni zésady spravné
provedené dezinfekce;

- vysvétli zplsoby pfipravy

dezinfek¢niho roztoku — poméry,

2. Uklidové prostiedky a pomiicky

- hadry, houby, kbeliky, smetaky,
mopy, kost’ata, stérky, Skrabky,
jeleni ktize, voziky

- prostiedky mékeici, mydlove,
saponatove, specialni na ¢isténi
keramickych vyrobkd,
dezinfek¢ni, leStici a konzervaéni,
na koberce a ¢alounény nabytek

- pouziti dezinfekce a ptiprava
dezinfekéniho roztoku
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

vypocet — online prostiedi

Pecovatelské sluzby

3 leté, forma denni

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

tydennim a generalnim uklidem;

- vyjmenuje ¢innosti provadéné pii
jednotlivych druzich tklidu;

- popiSe rozvrzeni a postupy prace
pfi jednotlivych Uklidovych
¢innostech;

- vysvétli, ktera bezpecnostni
opatieni je tieba dodrzovat pfti
jednotlivych dklidovych
¢innostech;

- popiSe postup prace pii myti
hygienickych zatizeni;

- vyjmenuje druhy podlah a zptisoby
¢isténi podlah;

- popiSe postup prace pii myti
podlah;

- vyjmenuje druhy koberct a popise
zpisoby Cisténi koberci;

- vysvétli postup prace pii myti
oken;

- vyjmenuje druhy stén a popise
zpisoby Cisténi stén;

- seznamuje se s uklidovymi postupy

rostiednictvim instruktdznich videi

- vyjmenuje stroje, které pomahaji | 3. Uklidové pomiicKy a stroje 3
pii uklidu; - Vysavac, mopy, mycka nadobi,

- popise ¢asti Uklidovych strojt a Samponovag, elektrické myci a
jejich prislusenstvi; lestici stroje

- vysvétli zésady spravné
manipulace s uklidovymi
pomuckami a stroji a jejich
ukladani;

- vysvétli rozdily mezi dennim, 4. Podil na pravidelném (dennim, 0

tydennim) a generalnim uklidu a
provadéni jednorazového tklidu

- druhy, technologické postupy a
pravidla Uklidu

- druhy uklidu — rozvrh tklidovych
praci

- myti, ¢isténi a dezinfekce
hygienickych zafizeni

- myti a idrzba podlah

- UdrzZba a ¢isténi koberct

- myti oken, obkladi

- péce o stény

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta.

Nazev vyucovaciho predmétu: Uklidové préce 2. roénik

Celkem: 33hod.

Ucivo

Poéet hodin

\Vysledky vzdélavani
- Z4k:
- vysvétli obecné zésady péce o
nabytek;
- popiSe postup prace pii myti

dveri;

1. Druhy, technologické postupy a
pravidla uklidu

- Péce o nabytek
- Myti a ¢isténi dvefti
- Péce o svitidla

10
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
- vysvétli, ktera bezpecnostni - Cisténi topnych téles
opatieni je tieba dodrzovat pii - Péce o rostliny
péci o svitidla; - Odstranovani odpada
- popiSe postup prace pfi ¢isténi
topnych téles;

- vysvétli zasady pii manipulaci
se Spinavym pradlem;

- vysvétli, jakou péci vyzaduji
zelené rostliny;

- popise zasady pii
odstranovani odpad;

- popise pravidla tklidu 2. Uklidové prace v doméacnosti 10
v domacnosti Klienta;

- popise pravidla denniho nebo [3. Organizace a provadéni 13
jednorazového uklidu jednorazového uklidu v socialnim
V socialnim zafizeni; zarizeni

- vysvétli vyznam Uklidového a
dezinfekcniho planu
socialnich zatizeni.

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta.

Nazev vyucovaciho predmétu:

5.11 Priprava pokrmii

Pocet hodin celkem: 165
Obecné cile

Cilem pfedmétu je vybavit zaky teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi
pro piipravu racionalnich, jednoduchych teplych i studenych jidel, a to zejména s ohledem na
specifické potieby klientii (seniofi, osoby se znevyhodnénim). Diiraz je kladen na dodrzovani
hygienickych norem, bezpecnost prace, spravné skladovani surovin a Setrné technologické

postupy.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je zaméfen na ziskdni znalosti a dovednosti v oblasti pfipravy pokrmu
podle tradi¢nich receptur a informace pro préci se surovinami, pro jejich vybér, opracovani a
vyuzivani pii piipravé pokrmu. Zahrnuje oblasti organizace vyrobniho stfediska, technologii
ptipravy pokrmi, vyzivu ¢lov€ka, zpracovani potravin v kuchyiiském provozu a zéklady
stolovani.

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii piipravé pokrmil.

Diuraz se klade na vytvofeni navykl Zakl k dodrZovani osobni a provozni hygieny a
hygieny prostiedi a k hospodarnému vyuzivani potravin, zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné- hygienickych ptedpist.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

U

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuky
Vyuka probihd v prvnim ro¢niku jednu vyucovaci hodinu, ve druhém a ve tietim
ro¢niku vzdy 2 vyucovaci hodiny tydné.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Vzdélavani smétuje k:

- vytvoreni predpokladi pro porozuméni potiebnym, technickym a technologickym metodam,
nastrojum a pracovnim postupum ze zakladnich obori lidské ¢innosti a poznani (které tvoii
obsah stfedoskolského vzd€lavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatkli, pracovnich postupii a nastrojii potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani, popt. i pracovnich ¢innosti, a pro uplatnéni se na trhu prace;

- vytvareni odpovédného piistupu zaki k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

- tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

- tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako piilezitost k seberealizaci;

Z Kklasickych vyukovych metod je pouzivana forma vykladu, vysvétlovani, prace
s uéebnici. Hlavni metodou je kombinace vykladu, diskuse a prace s textem. Pii vyucovani je
vhodné vyuzivat odbornou literaturu, casopisy, odborné filmy, vyhledavat informace na
internetu.

Z hlediska organizace pievlada vyuka hromadna (kolektivni) a skupinova v prostiedi
tiidy. Zé&kladni formou vyuky je hromadna vyuka. Vyukovym prostiedim je nejéastéji tiida.
Vyuka miize byt doplnéna nazornou vychazkou a exkurzi. Organiza¢ni formou vyuky podle
délky trvani je vyucovaci hodina. Podle potieby je zafazovana opakovaci hodina, hlavné po
zvladnuti kazdého tematickeho celku.

Didaktické pomiicky
Obrazové recepty, kuchyniské nacini, modely potravin, tabulky, fotografie, instruktdzni
videa

Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéreni

Zadavani a nasledné hodnoceni samostatnych Ukoli. Pfi hodnoceni zaka bude kladen
diraz na porozuméni uciva, samostatnou praci a na schopnost aplikovat poznatky
a dovednosti v odborné praxi.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Témto zaktim je vénovana zvySena pozornost v jednotlivych hodinach, individualni
pristup, ucitel dusledné kontroluje jejich kazdodenni praci a piipravu do hodin, ucivo
si doplnuji v konzulta¢nich hodinach.

Mezipredmétové vztahy

Pfredmét pfiprava pokrmti propojuje znalosti z odborného vycviku, zdravovédy,
hygieny, vyzivy a prace s materidly a pomickami. Podporuje praktické vyuziti teoretickych
poznatkli z ostatnich pfedméti a pfipravuje zédky na efektivni a bezpecnou praci v
kuchyniském provozu.
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@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

BOZP a PO

Zaci jsou seznamovani s bezpe¢nosti a hygienou prace v kuchyni, spravnou
manipulaci s kuchynskym nacinim, spotiebici a surovinami. Diiraz je kladen na dodrZzovani
hygienickych norem, ochranu zdravi pfi praci, prevenci uraz(i a Setrné zachdzeni s
potravinami a prostiedim.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prafrezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni — absolventi by méli:
-mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
-s porozuménim poslouchat mluvené projevy (hapi. vyklad, piednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
-vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi;
-Znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémi — absolventi by méli:
- spolupracovat pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢;
- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se ptiméfené tématu diskuse;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;
- chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:
- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — absolventi by méli:

- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky;
- ist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).
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@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Digitalni kompetence — absolventi by méli:
- pracovat s informacemi ziskanymi z rtiznych zdroju (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim digitalnich technologii.

Odborné kompetence - aby absolventi:

- méli prehled o pfipravé a poskytovani stravy klientim a pfi péci o jejich zivotni prostiedi;

- méli piehled o postupech pii pfipravé pokrmi a napoju;

- méli ptehled o udrzbé inventare zatizeni v gastronomickém provozu i v domacim prostiedi;

- znali zasady, jak dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prib&hu pracovnich ¢innosti;

- chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich
0sob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniku);

- chépali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni);

- znali vyznam, G¢el a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spoleenské
ohodnoceni.

Priifezova témata
Ob¢an v demokratické spoleénosti — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- Chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét
Zaci se u¢i pomoci digitalnich technologii vyhledat potfebné informace a nasledné s nimi
pracovat.

Nazev vyudovaciho predmétu: priprava pokrmu — (Technologie) 1. roénik
Celkem: 33hod

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Vyrobni stiedisko 13
- popise vybaveni kuchyné a sklada potravin; - Zakladni ¢lenéni a vybaveni
- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pti kuchynée
pracich v kuchynském provozu a nejcastéjsi - Vyrobni ¢ast, vydejni ¢ast
pfic¢iny tirazu a jejich prevenci; - Déleni a zakladni vybaveni
- vyjmenuje hygienické poZzadavky na skladli potravin
pracovnika ve stravovani; - Sklady suche, chladne, chlazene,
- popi$e organizaci prace pii pfipravé mrazené, pomocné
pokrm; - Technologicka zatizeni ve
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:
Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

vyrobnim stiedisku
- Hygienické pozadavky na
pripravu pokrmu

- Bezpecnost pti praci, organizace

prace
- vysvétli spravny zptsob skladovani a 2. Potraviny a napoje 20
osetfovani jednotlivych druhi potravin a - Pfijem, nakup, uchovavani a
napoji; skladovani potravin a napoji
- objasni fyzikalni a biologické vlivy, které - Z&kladni druhy potravin
pusobi na kvalitu potravin; - Maso a masné vyrobky
- rozliSuje druhy a pFi¢iny kaZeni potravin; - Mléko a mlééné vyrobky
- rozlisuje a charakterizuje potraviny z - Vejce
hlediska druht a technologického vyuziti; - Brambory, zelenina, ovoce,
houby
- Obiloviny, té€stoviny, lusténiny
- Tuky, sladidla
- Nealkoholické a alkoholické
napoje
Rozvoj kompetenci viz.: Pfehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti.
Néazev vyucovaciho piredmétu: Priprava pokrmi - Technologie 2. roénik
Celkem: 66 hod.
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Zak: 1. Technologie pFipravy pokrmi 33

- Vyjmenuje a popise zpusoby piedbézné
ptipravy rostlinnych a zivocisnych potravin;

- popise zakladni tepelné Upravy potravin;

- vysvétli, které tepelné tpravy se pouzivaji
v dietnim stravovani;

- objasni vyznam polévek, provede jejich
rozd¢€leni;

- dokaze popsat piipravu nékterych polévek a
doplik;

- popiSe ptipravu nékterych bezmasych
pokrmti, ptiloh, mouéniki a salati;

- objasni rozdil v ptipravé dietnich a
klasickych pokrm;

- pro n¢které druhy chorob dokaze vybrat
vhodné dietni pokrmy;

popise uchovavani potravin a pokrmt a jejich
regeneraci;

- popise ptipravu teplych nealkoholickych

napoji;

- Priprava a pfedb¢ézna uprava
surovin

- Z&kladni tepelné Gpravy pokrmu
- Technologické postupy ptipravy

vybranych pokrmu

- Polévky

- Bezmase pokrmy

- Piilohy

- Moucniky

- Salaty

- Masité pokrmy pro dietni
stravovani

- Uchovéavani potravin a pokrmt

- Regenerace zchlazenych a

- zmrazenych potravin a pokrmt

- Teplé napoje
- Kava, caj, kakao
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- na internetu vyhleda rizné typy
jednoduchych receptt, je schopny podle
nich pracovat
- vyjmenuje druhy zivin, vysvétli jejich 2. Vyziva ¢lovéka 33
vyznam ve vyzive; - Z&kladni a piidavné ziviny
- objasni biologickou a energetickou hodnotu - Vyzivova hodnota potravin
potravin; - Kuvalita potravin
- vysvétli zpasoby hodnoceni kvality - Vyznam vyzivy a fyziologie
potravin; VyZivy
- vyjmenuje &asti traviciho Ustroji; - Travici Ustroji a proces traveni
- popi$e proces traveni; - Zasady spravné (racionalni)
- uvede piiklady nespravnych stravovacich VyZivy a stravovacich navyka
navyku a vysvétli jejich vliv na zdravi; - Stravovaci a pitny rezim
- vysvétli, jak a kolikrat denné je tfeba - Racionalni a 1é¢ebna vyziva
pfijimat stravu; - Zakladni diety
- objasni podstatu racionalni (zdravé) a - Prevence vzniku onemocnéni a
lécebné vyzivy; epidemif
- vysvétli, v éem spociva prevence
onemocnéni nakazlivymi chorobami;
- vyjmenuje nékteré druhy nékaz
souvisejicich s ptipravou a ptijmem
potravy;
- vysvétli zédsady raciondlni vyzivy déti a
dospélych, dolozi ptiklady vhodnych a
nevhodnych potravin a pokrmu.
Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta.
Nazev vyucovaciho pifedmétu: Priprava pokrmia - Technologie 3. ro¢nik
Celkem: 66 hod.
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Zak: 1. Zavizeni na opracovani a tepelné 20
- popise vybaveni piipraven, kuchyni; zpracovani potravin v kuchyriském
- popise zafizeni na uchovavani pokrmu; provozu
- Jednoduché pracovni zafizeni
- Zatizeni pro tepelnou Upravu
- Zafizeni pro uchovavani
hotovych pokrmil
- vyjmenuje druhy zivin, vysvétli jejich 2. Vyziva ¢lovéka 30
vyznam ve vyzive; - Z&kladni a pridavné zZiviny
- objasni biologickou a energetickou hodnotu - Vyzivova hodnota potravin
potravin; - Kvalita potravin
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
- vysvétli zpsoby hodnoceni kvality - Vyznam vyzivy a fyziologie
potravin; VyZivy
- vyjmenuje ¢asti traviciho Ustroji; - Travici Gstroji a proces traveni
- popi$e proces traveni; - Zésady spravneé (racionalni)
- uvede piiklady nespravnych stravovacich vyzivy a stravovacich navyka
navyku a vysvétli jejich vliv na zdravi; - Stravovaci a pitny rezim
- vysvétli, jak a kolikrat denné je tieba - Racionalni a 1é¢ebna vyziva
ptijimat stravu; - Z&kladni diety
- objasni podstatu racionalni (zdravé) a - Prevence vzniku onemocnéni a
1é¢ebné vyzivy; epidemii

- vysvétli, v ¢em spociva prevence
onemocnéni nakazlivymi chorobami;

- vyjmenuje nékteré druhy nakaz
souvisejicich s ptipravou a ptijmem
potravy;

- vysvétli zsady racionalni vyzivy déti a
dospélych, dolozi ptiklady vhodnych a
nevhodnych potravin a pokrmu.

- v online prostiedi zak umi vyhledat
informace o racionalni strav¢ a je schopny
pripravit jidelni¢ek

- popi$e zakladni pravidla jednoduché 3. Z&klady stolovani 16
techniky podavani pokrm; - Zaklady stolni¢eni (prostirani a

- objasni na ptikladech pravidla kulturniho Uprava stolu, zasady obsluhy)
stolovani a ¢asté chyby proti etiket¢; - Pravidla a zvyklosti stolovani

- vysvétli zasady uklidu provozovny a objasni
zpusob likvidace odpadkii.

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klic¢ovych kompetenci do vyucovacich piedméta.

Nazev vyucovaciho pfedmétu:

5.12 Péce o pradlo
Pocéet hodin celkem: 66

Obecné cile

Obecnym cilem vzdélavani v pfedmétu je teoreticky pfipravit zdky pro praci
v odborném vycviku.

Zéci se seznami se zakladnim rozdélenim textilnich materiald, s jejich vlastnostmi a
uplatnénim. Ziskaji ptehled o textilnich vlaknech a drobné textilni a technické pftipravé.
Sezndmi se s druhy stehl a jejich vyuzitim pii ruénim S§iti a s principem strojového Siti
a s pracovnimi postupy pti opravach pradla a bytovych doplnkd.

Zaci se seznami s pouzivanim piipravkil na prani a ¢isténi pradla, technologickymi postupy,
technickym vybavenim pradelen a Zehliren. Seznami se s typy a uspotfadanim pradelen, se
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, se zasadami ochrany Zivotniho prostiedi a
zdravotnimi a hygienickymi predpisy.

Vyuka piedmétu predpoklada soustavnou spolupraci s vyucujicimi odborného
vycviku.

Charakteristika uciva

V piedmétu zaci ziskaji védomosti o zakladnich textilnich materialech pouzivanych
pti $iti pradla a bytovych doplikl a informace potiebné pro $iti a opravy pradla a bytovych
doplnku. U¢ivo seznamuje zaky se zaklady krejéovského femesla, s pracovnimi postupy pfi
Siti pradla, také s opravami pradla a odévi a s pracovnimi postupy pii zhotoveni
jednoduchych pradlovych vyrobka.

Déle v pfedmétu ziskaji védomosti o technologickych postupech pouzivanych pti
prani a Zehleni pradla, odévii a bytovych dopliikil. Zaci se seznami S pouzivanymi ptipravky
na prani pradla a technickym vybavenim, které budou pfi prani a Zehleni obsluhovat.

Uc¢ivo poskytuje zakim védomosti o organizaci prace v jednotlivych usecich sluzeb
prani, &isténi a Zehleni pradla. Zaci ziskaji piehled o jednotlivych pracich a ¢isticich
prostiedcich, prostiedcich na namaceni, béleni, ztuzovani a zmékCovani. Seznami se
s technologickymi postupy prani riznych druhti pradla a ¢isténim skvrn. Ziskaji poznatky o
vybaveni pradelen, susaren, Zehliren a o jednoduché udrzbé pracich, suSicich a Zehlicich
stroju.

Obsah uciva je ptizplisoben konkrétnim podminkam na pracovisti a schopnostem
zaku.

Pojeti vyuky
Ptedmét je vyu€ovan v 2. a 3. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a navaznost odbornych
predmétii a odborného vycviku. Zaci jsou vedeni k aplikovani t&chto védomosti do praktické
¢innosti a osvojovani si navykt potiebnych k vykonavani pecovatelské profese.

Z klasickych vyukovych metod je pouzivina forma vykladu, vysvétlovani, prace
s uéebnici. Hlavni metodou je kombinace vykladu, diskuse a préace s textem. Pii vyucovani je
vhodné vyuzivat konkrétnich ukazek, odbornou literaturu, casopisy, odborné filmy, vyhledavat
informace na internetu.

Z hlediska organizace pievlada vyuka hromadna (kolektivni) a skupinova v prostiedi
tiidy. Zékladni formou vyuky je hromadna vyuka. Vyukovym prostiedim je nejéastéji tiida.
Organizacni formou vyuky podle délky trvani je vyuCovaci hodina. Podle potieby je
zafazovana opakovaci hodina, hlavné po zvladnuti kazdého tematického celku.

Hodnoceni vysledkii, zpisoby ovéieni

Praktické piedvedeni, samostatna prace, Ustni ovéfeni v ndvaznosti na teorii
na odborném vycviku, bude kladen diraz na porozuméni uciva, samostatnou praci
a na schopnost aplikovat poznatky v odborné praxi.
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Témto zaktum je vénovana zvySena pozornost v jednotlivych hodinach, individuélni
piistup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a piipravu do hodin, ucivo si
doplnuji v konzulta¢nich hodinach.

Didaktické pomiicky
Pracky, susaky, zehli¢ky, Sici stroje, vzorky latek, pomicky k §iti, schémata, etikety,
digitalni technologie

Mezipi‘edmétové vztahy
Piedmét péce o pradlo propojuje znalosti z odborného vycviku a prace s materialy.
Podporuje praktické vyuziti teoretickych poznatkii z ostatnich pfedmétd a pripravuje Zaky
na bezpec¢nou a efektivni praci pii prani, Zehleni a opravach pradla.

BOZP a PO
Zaci jsou seznamovani s bezpe¢nosti a hygienou prace pfi manipulaci s pracimi a
zehlicimi stroji, pfipravky na prani a ¢isténi. Duraz je kladen na prevenci urazl, dodrzovani
hygienickych pfedpist, spravné pouzivani ochrannych pomiicek a Setrné zachazeni s
prostiedim a materidlem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prafezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii — absolventi by m¢li:
-spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢;
- naslouchat pozorn€ druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse;
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
- jednat odpovédné a samostatn¢ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;
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- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:
-mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
-uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence — absolventi by méli:
- pracovat s informacemi ziskanymi z riznych zdroju (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim digitalnich technologii.

Odborné kompetence - aby absolventi:

- vhodnym zptisobem popsali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

- objasnili zédkladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

- popsali opravy pradla a odévu (zasivani, aplikace, zacistovani);

- méli povédomi o postupech vyroby jednoduchych vyrobku

- chépali bezpetnost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo trazu a snazili se poskytnout prvni pomoc;

- chépali kvalitu jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni)

- védeli, jak pouzivat spravné bézné domaci prostiedky, pomicky a pfistroje a provadéli jejich
standardni drzbu;

- mé&li piehled o pouziti vhodnych pracich prostredki;

- objasnili postupy, jak odstranovat bézné dostupnymi prostiedky skvrny;

- ovladali ptedpisy osobni hygieny a bezpecnosti pfi praci v pribéhu tiidéni, prani, suseni,
zehleni, skladani a expedici;

- znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

- mé€li védomosti o nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je vést zaky k tomu aby:

- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednant;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
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- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zaci se u¢i pomoci digitalnich technologii vyhledat potfebné informace a nasledné s nimi

pracovat.

Nazev vyucovaciho predmétu: Péce o pradlo 2. roénik

Celkem: 33hod

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z.4k: 1. Sici dilna 1

- popiSe umisténi dilny a rozmisténi zafizeni;
- objasni dodrzovani hygieny a bezpecnost pii
praci;

- Charakteristika provozu,
bezpec¢nost a ochrana zdravi
priprani

- charakterizuje jednotlive druhy pradlovych a
bytovych textilii a uvede jejich vhodné pouziti;

- rozlisuje textilie podle materialu (ptivodu
vlakna) a zpusobu vyroby, vlastnosti, vzhledu
a omaku;

- vyjmenuje prvky drobné textilni a technické
ptipravy a charakterizuje je;

- vysvétli pouZiti drobné piipravy;

- umi na internetu vyhledat jednotlivé druhy
materiall a jejich specifika

2. Pradlové a bytové textilie a drobnéa | 4

priprava
Rozdéleni a vlastnosti textilii pro
zhotovovani pradla a bytovych
dopliki
- Podle pouziti
- Podle materialového slozeni
Rozdéleni textilnich vldken podle
pivodu
- Pfirodni vlakna rostlinna
- Pfirodni vlakna zivocisna
- Chemicka vlékna
Drobna textilni pFiprava
- Druhy a vlastnosti niti
- Stuhy, prymky, pruzenky, dalsi
specialni vyrobky
Drobna technicka priprava
- Druhy zapinadel

- vyjmenuje pracovni pomucky a nafadi k §iti;
- popiSe druhy ntzek a vysvétli, k jakym
ukonim se pouzivaji;

- vysvétli, jak se spravné sedi u rucniho Siti;

- charakterizuje druhy rucnich stehti a vysvétli,
kdy se pouzivaji;

- vyjmenuje druhy strojovych $vi a jejich

pouziti;

3. Zaklady 3iti 6

- Pomicky k Siti

- Rucni $iti — druhy ru¢nich
steht, hotoveni ru¢nich steht

- Strojové Siti — druhy $va

- PfiSivani a vSivani uzaveéra —
dirky a knofliky, zdrhovadla,
spinatka, hacky a ocka,
pruzenky
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- vysvétli moznosti zapinani odévu a postupy - Drobné opravy pradla
zhotoveni rtiznych typii zapindni; zéplatovani, zacist'ovani,
lemovani, poutka
- popiSe postupy hotoveni zaplat; - Jednoduché pradlové vyrobky —
- popiSe obrubovani a zacistovani lemu; prostéradlo, povlak na polstar,
- popise zpisoby pfisivani poutek; rouska, chnapka
- popise pracovni postupy pradlovych vyrobkt.
- vysvétli, kde v pradelnach mize dojit k Urazu, |4. Sluzby prani a ¢isténi 3
a jak se oznacuji nebezpecna mista; - Zasady bezpecénosti prace v
- vyjmenuje zakladni Useky préadelen; pradelnéch
- vysvétli, které prace jednotlivé Useky zahrnuji; - Pradelny ( malé, velké, sbérny)
- Organizace pradelen (pfijem,
prani, zehleni, expedice)
charakterizuje pouzivané piipravky na prani 5. Pripravky na prani pradla a odéva |10
pradla a odévu z hlediska jejich urceni, - Praci prostfedky (mydla,
technologického postupu prani a ptisobeni saponaty, dezinfekce)
Vv prub¢hu aplikace; - Namaceci prostiedky, tvrdost
- vysvétli, co ovliviiuje pritbéh a vysledek prani; vody, zmékcovani vody
- objasni vliv fosfati na zivotni prostiedi; - Bélici prostiedky (vyznam
- vysvétli vliv tvrdosti vody na kvalitu prani; béleni, druhy prostredkii)
- objasni podstatu a vyznam bélent; - Ztuzovaci prostiedky (pfirodni
- popise pouziti §krobt; a syntetické)
- vysvétli, k ¢emu slouzi avivazni prostiedky; - Avivazni prostfedky
- popiSe ochranna opatieni pti praci s pracimi - Bezpecnost prace, bezpetna
ptipravky; manipulace s ptipravky
vysvétli, co je Ukolem prani; 6. Prani a suSeni pradla, odévii a 9
- popiSe postup ruc¢niho prani; bytovych dopliika
- popiSe technologické postupy prani riizné - Rucni prani pradla, odévi a
znecisténého pradla; bytovych doplitka
- popise, jak se zachazi s kontaminovanym - Prani v automatické pracce nebo
prédlem; praci lince
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik pfi prani a - Pracky (klasické, bubnové,
suSeni a obsluze elektrickych stroji, uvede kontinualni)
nejcastéjsi priciny Urazi a jejich prevenci; - Technologické postupy prani
- uvede piiklady znecisténi textilu, riznych druhi pradla
- vyjmenuje druhy skvrn; - Prani nemocni¢niho pradla
- popiSe ptiklady odstranéni riznych druhti - Bezpeénost prace pii prani
skvrn; - Cisténi skvrn,
- vysvétli, co je podstatou odstied’'ovani; - Zasady pro préaci s
- objasni, proc se rozvolnuje pradlo; chemikaliemi
- popiSe zplsoby suseni pradla; - Odstied’ovani a rozvoliovani
- popise, jak je mozné poskodit pradlo pradla
mechanicky, chemicky, vysokou teplotou nebo - Bezpetnostni rizika pii
plisni; odstied’ovani, rozvoliovani
- identifikuje symboly oSetfovani textilnich - SuSeni
vyrobkil pouzivané vyrobci z hlediska - Susi¢ky (bubnové, komorové,
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Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:
Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

technologie prani a suSent;

- popise technologicky postup ruéniho prant;

-- zdtivodni zvoleny technologicky postup prani
pradla a odévt podle druhii a stupné
Znecisténi;

kulisové)
Bezpecnost prace pfi suseni
Chyby pii prani pradla

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klic¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta.

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Péce o pradlo 3. roénik

Celkem: 33hod.

pradlo bylo vyzehleno kvalitng;

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik pti Zehleni
pradla a odévu a nejcastéjsi pticiny trazi a
jejich prevenci;

- popiSe pracovni postup Zehleni rovného pradla;

- popise postup ruc¢niho zehleni kosil a kalhot.

dopliiku

Podminky zehleni
Bezpecnost prace pii zehleni
Zehleni na Zehlicim stroji
Zehleni tvarovaného prédla
napafovanim, strojové
Zehleni pradla a odévii ruéné
(Zehlickou)

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Sici stroj, strojové Siti 15
- pojmenuje ¢asti Siciho stroje; - Princip strojového Siti
- vysvétli, jak ptipravi stroj K $iti; - Obsluha a udrzba Siciho stroje
- objasni, co je to udrzba Siciho stroje, a jaké - Vseobecna pravidla pro praci se
pomucky k udrzbé¢ potiebuje; Sicim strojem, piiprava stroje
- vyjmenuje zasady bezpe¢nosti pii praci k 8iti, vlastni $iti, adrzba stroje
na Sicim stroji; - Zasady bezpecnosti pfi praci se
- popise nékteré drobné zavady, které mohou sicim strojem
vzniknout pfi $iti na stroji; - Drobné zavady pii $iti na stroji,
- vyuziva vyukova videa pro lepsi vizualizaci jejich pfi¢iny a moznosti
tématu napravy
- vysvétli, které podminky je tieba dodrzet, aby | 2. Zehleni pradla, odévi a bytovych |18

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

5.13 Odborny vycvik
Pocéet hodin celkem: 1980

Obecny cil

Zakladnim cilem pfedmétu je upevnéni a prohloubeni teoretickych védomosti ziskanych
v odbornych teoretickych pfedmétech a ziskani dovednosti a navyk, které zakiim umozni
bezpeéné vykovavat ¢innosti souvisejici s vykonem povolani pracovnika v socialnich
sluzbéch.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo je ¢lenéno do dvou okruht:

Prvni okruh zahrnuje technologie pifipravy pokrmd, $iti a oprav pradla a bytovych dopliku, prani

a zehleni préadla a tklidovych praci.

Druhy okruh je zaméfen na peCovatelstvi — pfimou obsluznou praci u riznych skupin klientt

v odlisném prostiedi.

Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zak, jejich paméti a schopnosti koncentrace;

- vytvofit pfedpoklad pro porozuméni potiebnym, technickym a technologickym metodam,
nastrojim a pracovnim postuptim ze zakladnich obort lidské ¢innosti a poznani (které tvori
obsah stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatkl, pracovnich postupd a nastroju potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani, popf. i pracovnich ¢innosti, a pro uplatnéni se na trhu prace;

- rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt piipraven celozivotné se vzdélavat;

- adaptabilité¢ zaka na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zakd;

- rozvoji aktivniho pfistupu zaka k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe véetné schopnosti
ptizptsobovat se zménam na trhu prace;

- vytvafeni odpovédného piistupu Zaka k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

- tomu, aby Zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

- rozvoji dovednosti potfebnych k jednani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni
svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

- tomu, aby chapali préci a pracovni ¢innosti jako piilezitost k seberealizaci;

- prohlubovéni dovednosti potiebnych k sebepoznani a sebehodnocent;

- pfijimani odpovédnosti zaku za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;

- kultivaci emoéniho prozivani zaki, véetné prozivani a vnimani estetického;

- k rozvoji kreativity a fantazie zakd;

- k rozvoji volnich vlastnosti zakd;

- k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaka;

- tomu, aby Z&ci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

- vytvéfeni tcty k zivé i nezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostredi a k chapani
globélnich problémi svéta;

- prohlubovéani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zaku, jejich ptipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasn¢ také respektovat identitu jinych lidi;
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- tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptedsudku, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

- utvareni slusného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spole¢enského chovani;

- rozvoji komunikativnich dovednosti zaki a dovednosti potiebnych pro hodnotny partnersky
Zivot i pro zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Pojeti vyuky
Odborny vycvik je zafazen v ramci vSech ro¢nikd na 3 dny v tydnu v rozsahu 1. ro¢nik
6 hodin denng, 2. a 3. ro¢nik 7 hodin denné.

Strategie vyuky a metody vyucovani
Vyucujici je voli se zfetelem k charakteru tématu a typu ucebniho dne. Jsou
uplatiiovany metody motivaéni — vstupni i prabézné, expozi¢ni jako popis, vysvétlovani a
instrukce, demonstra¢ni, samostatné i skupinové prace a metody fixa¢ni a klasifika¢ni.
Vyucovaci jednotkou je ucebni den. Z hlediska organizace Zzakovské skupiny je
vyuzivana hromadnd, skupinova i individualni forma vyuky. Jsou vyuzivany exkurze. Vyuka je
realizovana ve t¥idach, odbornych ucebnach a na pracovistich praktického vyucovani.

Hodnoceni vysledka zakt

Prubézné hodnoceni je provadéno soutéznim zkousenim, kontrolnim zkou$enim,
rozborem vysledku préce, znamkovanim. Pravidla hodnoceni zakim jsou sdélovana vzdy na
pocatku Klasifika¢niho obdobi.

Didaktické pomiicky
Simula¢ni panely, pracovni odév, modely, fotografie, ndzorné pomtcky, digitalni
vyuka

MezipFedmétové vztahy

Pifedmét propojuje poznatky a dovednosti z odbornych teoretickych a praktickych
pfedmétli, jako jsou ptiprava pokrmi, péce o pradlo, uklidové prace a pecovatelstvi.
Podporuje uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém prostiedi a umoznuje zakim rozvijet
komplexni profesni kompetence, komunikaci a socialni dovednosti.

BOZP a PO

Z4ci jsou seznamovani s bezpeGnosti a hygienou prace pii vSech ¢&innostech
souvisejicich s vykonem povolani pracovnika v socidlnich sluzbach. Diraz je kladen na
prevenci razu, dodrzovani hygienickych piedpisi, spravné pouzivani ochrannych pracovnich
pomtcek, bezpecné zachdzeni s technickym vybavenim a dodrZzovani zésad ochrany Zivotniho
prostredi.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovveh kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni - absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

105



®

Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi - absolventi by méli:
- porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob fesent;
- volit prostiedky a zptsoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;
- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢;
- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméien¢ tématu diskuse;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personélni a socialni kompetence - absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni sveho vystupovani a zpasobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpoveédné plnit svétrené tkoly;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, piispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni piizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
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- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a piedpoklady.

Matematické kompetence - absolventi by m¢li:
- spravn¢ pouzivat a prevadet bézné jednotky;
- Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béZznych situacich.

Digitalni kompetence — absolventi by méli:
- vyuzivat efektivn¢ digitalni technologie ve svém oboru, aby si usnadnili praci,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace;

Odborné kompetence - aby absolventi:

- pomahali mobilnim i imobilnim Klientim (détem i dosp&lym) pti osobni hygiené, oblékani
a zvladani dalsich béznych tkond;

- osvojili si zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v&etné osob,
jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci;

- pomahali pii ptipravé a poskytovani stravy klientim a pfi péci o jejich Zivotni prostredi;

- zprostiedkovavali Klientim kontakt se spoleCenskym prostiedim a pomahali jim pii
obstaravani osobnich zalezitosti, pii vzdélavacich a jinych aktiviza¢nich ¢innostech;

- pomahali rodinam se zajist'ovanim péce o dité;

- vhodn¢ komunikovali s klienty, jednali taktng, s pé¢i a pfiméfenou empatii; dodrzovali
zasady spolecenského a profesniho chovani;

- v piipadé potieby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou;

- pomahali pii prosazovani prav a zajmi klientu;

- mé&li ptehled o zakladnich principech individualniho planovani — uméli sledovat zmény na
strané klienta, empaticky vnimali potieby klienta a jednat o nich s dalsimi odbornymi
pracovniky v socialnich sluzbach;

- osvojili se zasady spoluprace s dalsimi pomahajicimi odborniky v zajmu klienta v
multidisciplindrnim tymu;

- pomahali pti zajistovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohfati nebo pftiprava
jednoduchych pokrmu a népoji);

- provadéli bézny Uklid v doméacnosti;

- zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

- zajistovali nakupy a dal§i bézné sluzby, pomahali klientim pfi kontaktu s venkovnim
prostiedim;

- pouzivali spravné bézné domaci prostfedky, pomicky a pfistroje a provadéli jejich
standardni tdrzbu;

- védéli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou
v socialnich sluzbach uplatnit;

- byli pfipraveni komunikovat se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky, fesit s nimi
pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb;

- jednali v souladu s profesné etickymi zdsadami, dbali na dodrzovani prav a bezpe¢nosti
klientu;

- organizovali, pfipadné sami zajistovali provadéni tklidovych praci;
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- podileli se na jednordzovych a pravidelnych dklidovych pracich (dennich, tydennich,
generalni uklid);

- dbali na dodrzovéni hygienickych pozadavkl pro socidlni zafizeni, véetné dezinfekéniho
fadu pracovisté, spravnych postupt a BOZP pii manipulaci s chemickymi a dezinfek¢nimi
latkami, Uklidovymi pomutickami a Stroji;

- pomahali pii piipravé pokrmu a napoju;

- ptipravili jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury;

- pouzivali a udrzovali inventar a zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim prostiedi;

dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti;

- provadéli sanitaci, uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmd;

- skladovali suroviny a napoje podle jejich druht v souladu s hygienickymi pozadavky;

- provadeli uklid a ¢isténi skladovacich prostor;

- volili vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku;

- provadéli zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

- opravovali pradlo a odévy (zasivani, aplikace, za¢istovani);

- zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy, dekorativni vyrobky apod.);

- tidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné zne¢isténi;

- pouzivali vhodné praci prostiedky;

- odstranovali bézné dostupnymi prostiedky skvrny;

- dodrzovali osobni hygienu a bezpecnost pti praci v prubéhu tiidéni, prani, suseni, zehlenti,
skladani a expedici;

- obsluhovali praci, susici a Zehlici stroje;

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientt, zakaznikd, navstévnika);

- znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

- byli vybaveni védomostmi o z&sadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc;

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrti (standardi) kvality procesti, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana);

- znali vyznam, u¢el a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- nakladali s pracovnimi prostiedky a pomtckami, potravinami, materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi;

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni);

- dbali na zabezpeCeni parametrii (standardi) kvality socialnich sluzeb, zohlednovali
pozadavky klientt.
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
K Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:
- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
- siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli osobni odpovédnost za vlastni zivot;
- byli motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- se naucili efektivni sebeprezentaci pifi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

V ramci odborného vycviku se Zaci u¢i efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace pomoci
digitalnich technologii, které souviseji s jejich studijnim oborem a praktickou ¢innosti. Osvojuji
si dovednosti prace s digitalnimi technologiemi, u¢i se rozliSovat duvéryhodné zdroje a
aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Mezipiedmétové vztahy

Vysledky vzdélavani a u¢ivo predmétu odborny vycvik jsou tizce vazany na predméty
zdravovéda, pecovatelstvi, epidemiologie a hygiena, psychologie, péce o pradlo, piiprava
pokrmi a uklidové préce.

Néazev vyucovaciho piredmétu: Odborny vycvik 1. ro¢nik
Celkem: 594.hod

Vysledky vzdélavani Tematicky celek, udivo
Zak: 1. Bezpeénost a ochrana zdravi p¥i préaci,
- dodrzuje legislativni ustanoveni poZarni prevence, zaklady hygieny a
tykajici se BOZP a pozarni prevence, | éPidemiologie
zésady osobni hygieny a pouziva - Pracovnépravni problematika BOZP
ochranné pracovni pomiicky. - Bezpecnost technickych zatizeni

- orientuje se v zékladech
epidemiologie.

- dodrzuje zaklady bezpe¢nosti a 2. Uklidové pra’vlf:e, o )
hygieny pfi uklidovych pracich; - BOZP pii tklidovych pracich

- Uklidové pomiicky a prostiedky
- Druhy uklidu a technologické postupy
- Organizace a rozvrh praci

- vybere pro dany druh Uklidu material
a vhodné chemické a dezinfekéni
Uklidové prostiedky a potiebné
pomiicky;
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, u¢ivo

dodrzuje spravné davkovani
uklidovych prostiedk;

pfi manipulaci s Uklidovymi
prostiedky dodrzuje zasady BOZP a
PO; db& na hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostiedkt a
jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti;

objasni spravné tiidéni a nakladani s
druhotnymi odpady, identifikuje
pouZzivané oznaceni;

pouzivéa ochranné pracovni pomucky;

Vv online prostiedi vyhledava
informace o oznaceni tiklidovych
prostfedki a o jejich bezpecné
likvidaci

dodrzuje bezpecnost prace pii ruénim
i strojovém Siti;

uréi vhodnost pouziti jednotlivych
druhd drobné textilni a technické
ptipravy pii zhotovovani a opravach
pradla a bytovych doplnk;

rozliSuje odévni materialy a jejich
pouziti;

ovlada techniku ruéniho Siti, pouziva
vhodné pracovni pomtcky;

Sije jednotlivé druhy stehd, direk a
zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupt a sdéli, na ktery
vyrobek je pouzije;

vysvétli  princip strojového S§iti a
postup prace na Sicim stroji;

Sije Svy, zaSevky, zahyby;

vyuziva instruktazni videa

k jednotlivym druhtim S$iti

3. Siti a opravy pradla a bytovych dopliiki

BOZP pii siti a opravach pradla
Rozdé€leni a vlastnosti textilii
Drobna textilni a technicka ptiprava
Rucni §iti: technika, stehy, dirky,
zapinadla

Sici stroj: princip, obsluha, udrzba
Siti: §vy, zaSevky, zahyby

dodrZuje zasady bezpecnosti, hygieny
a epidemiologie pfi piipraveé pokrmu;
obsluhuje technologické zatizeni ve
vyrobnim stiedisku, oSetiuje je a
zabezpecuje po ukonceni prace, pfi
manipulaci s nimi dodrzuje

4. Priprava pokrmu

Bezpecnost pii pripravé pokrmi
Vyrobni stiedisko a technologicka
zatizeni

Hygienické pozadavky

Potraviny a napoje: piijem,
skladovani, tfidéni
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, u¢ivo

ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a
protipozarni ochrany;

spravné pouziva inventar, osetfuje ho
a udrzuje;

udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje hygienické pozadavky;
rozd¢li potraviny dle ptivodu a do
jednotlivych skupin;

nakoupi suroviny, spravné je uchové a
skladuje;

zvoli a pouziva vhodné suroviny a
technologické postupy pro piipravu
pokrmt;

opracuje a upravi suroviny pro dany
pokrm;

provadi ptedbéznou Gpravu potravin;
provadi zakladni tepelné Gpravy
pokrmt;

provadi uklid a likvidaci odpadu;
vyhledava recepty na internetu

Technologie ptipravy pokrmi
Normovani, vazeni, méfeni
Tepelné upravy pokrmi: vareni,
duseni, peceni, smaZzeni, zapékani
Uklid a likvidace odpadi

dodrzuje pii praci zasady osobni
hygieny a pouziva ochranné pracovni
pomiicky;

definuje zésady pti poskytovani prvni
pomoci, poskytuje prvni pomoc;
vysvétli, jak bude postupovat

Vv piipadé svého pracovniho urazu
nebo Urazu klienta a co ma ud¢lat
zaméstnavatel;

monitoruje piiznaky zmén zdravotniho
stavu a chovani klienta v prabéhu
poskytované péce a informuje o nich
nadfizeného pracovnika;

pecuje o luzko, pradlo, popft. dalsi
osobni véci klienta, dba na ¢istotu,
upravnost a bezpec¢nost Zivotniho
prostiedi klientu;

vhodnym zpisobem komunikuje
s klientem;

5. Pecovatelstvi

Bezpecnost klientl a pracovnikt
socidlnich sluzeb

Poskytovani prvni pomoci

Ptiméa obsluzné péce o klienty

Prace s kompenza¢nimi pomickami:
pouziti, udrzba, dezinfekce
Aktivizace klienti, sledovani
zdravotniho stavu
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Néazev Skolniho vzdé€lavaciho programu:  Pefovatelské sluzby

@9 Kdod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
‘ 3 Stupeni poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
v Délka a forma studia: 3 leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacni pomticky,
oSetiuje je a dezinfikuje;

- sleduje instruktazni videa zamétfend na
péci o klienta — ptima obsluzna péce,
vyuziti kompenzacnich pomiicek

- zvoli vhodny piipravek pro dany druh | 6- Prani, suseni a Zehleni pradla

pradla v souladu s doporu¢enim - BOZP pii prani, suseni a zehleni
vyrobce a zvolenym technologickym pradla _
postupem; - Ptipravky na prani: pouziti, ddvkovani,

bezpecna manipulace
- Stroje a zafizeni: obsluha, udrzba
- Ttidéni pradla
- Prani pradla ru¢n¢ a automaticky
- Suseni a zehleni pradla

- vysvétli a provede spravné davkovani
ptipravki podle doporuceni vyrobce;

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatieni pfi praci
S ptipravky a pii jejich uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravkil na prani a jejich
bezpec¢nou a ekologickou likvidaci;

- obsluhuje piistrojové a technické
vybaveni pradelny, pfi manipulaci s
nim dodrzuje bezpecnosti predpisy;

- provadi béznou udrzbu a CiSténi
pouzivaného pristrojového a
technického vybaveni a zafizeni
pradelny;

- vysvétli a zdivodni postup tiideéni
textilnich vyrobkdi pro ruéni a
mechanické prani;

- tiidi prédlo podle sortimentu, druhu
materialu, barevnosti a stupné
zneCisténi;

- pere pradlo ru¢né, v automatické
pracce nebo v praci lince a dodrzuje
pritom spravny postup;

- macha, beli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pfi tom spravny
postup;

- susi pradlo v suSicce a dodrzuje pii
tom spravny postup;

- udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny;

- pouziva ochranné pracovni pomucky;
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- zehli pradlo zehlickou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup Zehleni;

- zehli pradlo na zehlicim stroji;

- slozi vyzehlené pradlo podle
stanovenych zésad,;

- dodrzuje BOZP a PO pii ru¢nim i
strojnim zehleni, uvede ptiklady
bezpecnostnich rizik pii zehleni.

Rozvoj kompetenci viz.: Pichled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta.

Néazev vyucovaciho piedmétu:
Celkem: 693 hod.

Odborny vycvik 2.roénik

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, u¢ivo

Z4k:

- dodrzuje legislativni ustanoveni
tykajici se BOZP a poZarni
prevence, zasady osobni hygieny a
pouzivani ochrannych pracovnich
pomtucek.

1. Bezpeénost a ochrana zdravi p¥i praci

- pouziva tklidové stroje a zafizeni v
souladu se zasadami jejich obsluhy
a pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnosti piedpisy;
provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych stroji a zatizent;

2. Uklidové pomiicky a stroje

Bezpecné pouzivani a idrzba
Vysavac

Mopy

Mycka nadobi

Samponovaé

Elektrické myci a lestici stroje

- ma spravné ergonomické navyky pfi
Siti (drzeni téla a ekonomicnost
pohybi);

- uSije jednoduché vyrobky;

- $ije rizné druhy $vii, zaSevk,
zahybu, rohy a dirky, pfisiva
knofliky, aplikace;

lat4, zaplatuje, zkracuje, zuzuje;

3. Siti a opravy pradla a bytovych
dopliki

Strojové Siti

Siti strojovych §vii

Siti jednoduchého vyrobku: — sacek,
zinka, utérka

Siti direk, zapinadel

Drobné opravy pradla

Strojové latani, zaplatovani, aplikace
Drobné upravy odévi: zkracovani,
zuzovani
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdé¢lani:
Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:
Platnost vzdélavaciho programu

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni
od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, uéivo

pripravi pokrmy z polotovart podle
udaja na obalu;

pfipravi vybrané pokrmy teplé a
studené kuchyné podle receptury;
piipravi razné druhy pftiloh;
pripravi bézné teplé napoje;
spravn¢ uchovava a ohiiva pokrmy;
vysvétli postup pii zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrm a jejich regeneraci;
dodrzuje hygienu a poradek na
pracovisti;

pouzije stolni inventaf podle jeho
urceni,

osetfuje ho a udrzuje;

dba na estetickou Upravu stolu a
podavanych pokrmu a napoju;
ovlada techniku jednoduché obsluhy
vcetné bezpecného a etického
podavani pokrmi a napojui osobé se
ztizenou mobilitou nebo malym
détem

4. Piiprava pokrmi
Technologické postupy pripravy
vybranych pokrmii
- Technologie piipravy vybranych
pokrmi
- Polévky, bezmase pokrmy, maso,
ptilohy, mouc¢niky
- Pokrmy z polotovart, teplé a studené
napoje
- Uchovani potravin a regenerace
pokrmii
Zasady stolovani, inventafr, prostirani,
obsluha

ovlada postupy pro zvladani béznych
ukontl péce o osobu klienta podle
stupné sebepéce a sobéstacnosti,
pomoc pii oblékani, osobni hygiené
a stravovani (véetné krmeni); Ukony
provadi bezpecné, zruéné a
ohleduplné ke klientovi;

sleduje pfijem potravy a tekutin u
klient vyzadujicich zvySenou péci;

osvojil si zasady komunikace a
jednani s OZP, véetné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi
naroky na péci;

pod odbornym dohledem provadi s
klientem nacvik sobésta¢nosti
(nacvik tkont spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik samostatného
pohybu a prostorové orientace,

5. Pecovatelstvi
- Pfima obsluzna péce o klienty
- Poskytovani pomoci a péce
mobilnimu a imobilnimu Klientovi
(ditéti) a péce o jeho prostiedi
- Aktivizace klientt
- Nacvik sebeobsluhy a sobé&stacnosti
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, uéivo

pouzivani kompenzacnich pomicek
a.);

- pouziva pii péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi;

- vonline prostiedi vytvori rizné typy
aktivizaci pro klienty

- zvoli vhodny ptipravek pro dany druh
odévi v souladu s doporuc¢enim
vyrobce a zvolenym
technologickym postupem;

- tfidi odévy podle sortimentu, druhu
materialu, barevnosti a stupné
zneCisténi;

- pere odévy ru¢né, v automatické
pracce nebo v praci lince a dodrzuje
pfitom spravny postup;

- sus$i odévy v suSi¢ce a dodrzuje
pritom spravny postup;

- zehli odévy zehli¢kou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup Zehleni;

- slozi vyZehlené odévy podle
stanovenych zésad;

- sleduje instruktdzni videa zamétena
na zpisoby prani a zehleni odévi

6. Prani, suSeni a Zehleni odévi
- Pfipravky na prani odévu
- Prani odévi (ru¢ni, v automatické
pracce)
- Suseni odévu
- Zehleni odéva

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta.

Nazev vyudovaciho predmétu: Odborny vycvik 3. roénik
Celkem: 693. hod

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, u¢ivo

~

Zak:

- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

1. Bezpe€nost a ochrana zdravi p¥i praci,
poZarni prevence

- provéadi uklid v domacnosti
v souladu s technologickymi
postupy a zasadami;

- pouzivé spravné technologické

2. UKlidové préce
- Druhy, technologické postupy a
pravidla Uklidu
- Podil na pravidelném (dennim,
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Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 leté, forma denni

od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, u¢ivo

postupy uklidovych praci a
techniky bezpecné pro své zdravi;

podili se na zajisténi jednordzovych
uklidovych praci v socialnim
zafizeni, na organizaci a realizaci
pravidelného (denni, tydenni),
poptipad¢ generalniho tklidu (myti
podlah a obkladd, ¢isténi oken atp.);

sleduje instruktazni videa zamétena
na spravné provadéni uklidu, véetné
vyuziti vhodnych pomticek

tydennim) a generalnim tklidu a
provadéni jednorazového uklidu
Uklidové prace v domacnosti
Organizace a provadéni
jednorazového Uklidu v socialnim
zatizeni

vybere material vhodny pro zhotoveni
bytovych dopliki;

zmé&fenim ziska pottebné rozmeéry
bytovych doplik;

usije bytové dopliky (napfi. zadvesy,
potahy, povleceni, polstarky,
chiapky, dekorativni predmeéty)
podle stanoveného technologického
postupu;

provadi jednoduché opravy pradla,
odévi a bytovych doplik;

3. Siti a opravy bytovych dophikai,
jednoduché opravy

Zhotoveni bytovych doplinka
Vybér materidlu, vypocet spotieby
Siti bytovych doplitktl — prostirani,
polstar, zavésy, potahy, kapsar
Jednoduché opravy

charakterizuje vyznam racionalni a
lécebné vyzivy;

sestavi jednoduchy jidelnicek;
ptipravuje dietni pokrmy;

pomoci informacnich technologii

sestavi jednoduchy jidelni¢ek pro
klienta

4. Piiprava pokrmii

Vyziva €loveéka

Racionélni a 1é¢ebna vyziva
Sestaveni jidelni¢ku
Ptiprava dietni stravy

postupuje pii pouzivani pracovnich a
kompenzacnich pomucek,
technickych piistroju a zafizeni,
jejich osetfovani nebo dezinfekci v
souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy;

pouzivéa vhodné pracovni a
kompenzacni pomiicky, oSetiuje je

5. Pecovatelstvi

Bezpecnost technickych zafizeni
(kompenzacénich pomtcek, ptistroji
a zafizeni pro péci a hygienu)
Pracovni a kompenza¢ni pomucky
Préace s pomuckami

Udrzba a dezinfekce pomiicek
Piiméa obsluzna péce o klienty
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Vysledky vzdélavani

Tematicky celek, u¢ivo

a dezinfikuje;
sleduje zdravotni stav a chovani
klienta, provadi preventivni
opatfeni a 1écbu proleZenin;
pecuje o inkontinentniho klienta;

je schopen zajistit klientovi kontakt
se spoleCenskym a ptirodnim
prostiedim;

podili se na socializaci Klienta, na
ptipravé a realizaci volnocasovych
aktivit;

popise organizacéni strukturu
pracovisté, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani;

pouziva vhodné postupy a techniky
péce o domacnost veetné
zajistovani stravy podle pozadavki
Klienta;

vede dokumentaci o poskytovanych
sluzbach;

posoudi vybaveni a uspoiadani
domacnosti z hlediska bezpe¢nosti
Klienta, doporuéi prostiedky pro
zvySeni bezpecnosti;

dokaze provést nakup a obstarat
urcité sluzby;

uplatiiuje zadsady komunikace se
smyslové a télesné
hendikepovanymi osobami a s
malymi détmi;

formuje svou osobnost, provadi
sebehodnoceni;

komunikuje s jednotlivcem, se
skupinou;

pracuje v tymu;

pouziva relaxacni techniky a aktivity
jako prevenci a zvladani profesniho
stresu;

sestavi jednoduchy individualni plan
pro klienta socialnich sluzeb.

sleduje instruktazni videa

Sledovani zdravotniho stavu a
chovani klienta

Sledovani fyziologickych funkci
Prevence a 1écba opruzenin
Prevence a lécba prolezenin
Aplikace obklada a zabalt
Podavani 1k

Péce o inkontinentniho klienta
Zajistovani kontaktu s prostiedim
Péce o dit€ — hygiena, vyziva,
prostiedi a aktivizace ditéte
(novorozenec, kojenec, batole, dité
piedskolniho a mladsiho skolniho
véku)

Péce o domacnost klienta

Uklid domécnosti, péée o pradlo a
odévy:

Dorucovani, piiprava a poskytovani
stravy:

Nakupy a obstaravani servisnich a
jinych sluzeb

Komunikace v socialnich sluzbach,
osobnost pracovnika soc. sluzeb
Komunikace s jednotlivcem (s
dospélym i ditétem) a se skupinou,
alternativni komunikace, zasady
asertivity

Zvladani nepiijemného nebo
apatického klienta

Formovéani osobnosti peCovatele,
(seberegulace, sebehodnoceni,
tymova prace)

Psychohygiena pracovnika

Vv sociélnich sluzbach

Individualni planovani v socialnich
sluzbach

Zasady komunikace a jednani s OZP,
véetné osob, jejichz projevy chovani
kladou vyssi naroky na péci
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Vysledky vzdélavani Tematicky celek, u¢ivo

- zpusobech komunikace s Klientem,
s ohledem na typ postizeni

- zvoli vhodny piipravek pro dany druh 6. Prani, susSeni a Zehleni bytovych

bytového doplitku v souladu dopliikii , , o
s doporucenim vyrobce a zvolenym - Pfipravky na prani bytovych dopliiki
technologickym postupem; - Prani bytovych dopliki (rucni, v

automatické pracce)
- Suseni bytovych dopliku
- Zehleni bytovych doplika

- tfidi bytové dopliky podle
sortimentu, druhu materialu,
barevnosti a stupn¢ znecisténi;

- pere bytové doplnky ru¢né,

v automatické pracce nebo v praci
lince a dodrzuje pfitom spravny
postup;

- Zehli bytové dopliiky a jiné textilni
vyrobky zehlickou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup Zehleni;

- zehli bytové dopliky a jiné textilni
vyrobky na Zehlicim stroji;

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni kli¢ovych kompetenci do vyucovacich predméta.

6. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni podminky skoly

Teoretickou a praktickou vyuku u oboru pecovatelské sluzby na Skole zajistuje
pedagogicky sbor , ktery splituje podminky pro odbornou a pedagogickou zpusobilost. V ¢ele
na$i Skoly je feditelka, zastupce feditelky a vedouci pro praktické vyucovani a teoretickou
vyuku.

Pedagogicti pracovnici se v prub&hu pisobeni na nasi $kole dale vzdélavaji a tim
roz§ifuji své znalosti. To se déje formou dalsiho studia, Skoleni a prace s pocitacem. Dalsi
doplnéni potiebné kvalifikace je \4 zajmu skoly i pedagogi
v ramci DVPP. Odborné znalosti jsou dopliiovany samostudiem, odbornymi seminafi,
projekty pofadanymi pod zastitou strukturalnich evropskych fondi. Na nasi skole funguje
vychovny poradce.

Materialni podminky $koly

Vyuka je zabezpecena dostatenym pocétem tiid a odbornych uceben (pocitacova a
audiovizuélni). Odborné ucebny, které jsou vybaveny pocitaci, se vyuzivaji v ramci vyuky
odbornych pifedméti. Nedilnou soucasti vyucovani je vyhledavani novych informaci na
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internetu a vyuzivani odbornych programu. U¢itelé maji k dispozici také kvalitni tiskarny pro
tisk ¢ernobilych i barevnych materialu..

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi p¥i vzdélavacich ¢innostech

Zamérem $koly je neustale motivovat zaky ke studiu, samostudiu, aby jejich Uroven
znalosti a dovednosti byla co nejvyssi. Nedilnou soucasti je pracovat, uclit se zdraveé
a bezpe¢né. Pii praci v oboru pecovatelské sluzby je na prvoradém misté dodrzovani osobni
hygieny a hygieny pacientd, klientd a uklidovych prostort. Zde musi byt zajiSténa
stoprocentni zdravotni nezavadnost ochrannych pomticek a prostiedkd. Velmi dilezitd a
neméné probirana je bezpe¢nost prace, ktera je dodrzovana dle stanovenych zasad.

Odborny vycvik je po téchto strankach zajistén fundovanym pedagogickym dozorem.
Dozor je provadén tak, aby se vzniku traza predchazelo. Pokud by Graz vznikl, je evidovan v
knize pracovnich a skolnich trazu. VSichni nasi ucitelé se pravidelné ucastni Skoleni prvni
pomoci, které zajistuje Cesky Eerveny kiiz. Skolni tirazovost je sledovana.

Cilem s$koly je také ochrana zakd pfed negativnimi vlivy, nasilim, Sikanou a
zabezpeceni zdravého prostiedi pro vzdélavani

7. Charakteristika spolupréace se socialnimi partnery

Hlavnimi socidlnimi partnery je smluvné zajisténé zafizeni, kde bude probihat odborny

vycvik zaka:

Domov na Polni, p.o., Polni 252/1 Vyskov

Zaci se pii vykonu svého odborného vycviku budou nejprve seznamovat s pééi nezbytnou pro
napliiovani potieb seniort, kteti jsou Klienty tohoto socialniho zatizeni a nasledné tuto
péci budou pod odbornym dohledem jako pomocny personél realizovat.

Dalsi partnefi:

Utad prace CR

PIAFA a.s.

8. Distanéni vzdélavani

V ptipadé¢ krizového nebo mimotfadného opatfeni nebo karantény skoly poskytuje Skola
zakim vzdelavani distancné.

Rezim p¥i distanénim vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani skola ptizptsobi podminkam zaku a zajisti:

- on-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou (pedagogicky pracovnik
pracuje v uréené dob¢ se skupinou zaku prostrednictvim komunikacni platformy) a
asynchronni vyukou (Zaci pracuji individualng, tempo a ¢as si voli sami); ¢asové
rozvrzeni takovéto vyuky odpovida zhruba ¢asovému rozvrzeni prezen¢ni vyuky a
bude stanoveno vzdy pro konkrétni ptipady, napt. odlisné pii distan¢ni vyuce celé
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tiidy, nebo kombinace distan¢ni vyuky pro jednu ¢ast tfidy a prezenéni vyuku pro
druhou cast,

- off-line vyukou, bez kontaktd pfes internet, a to bud’ pifedavanim pisemnych
materialti poStou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky,

- individualnimi konzultacemi Zaka a pedagogickych pracovnika,

- komunikaci pedagogickych pracovniku se zakonnymi zastupci zakd,

- zvefejnénim zadavanych tkoll a naslednym zveiejnénim spravného feseni.

Rezim vyucovacich hodin a piestavek, rozvrh pii prezenéni vyuce, rozdéleni zaka do tiid
se nevztahuje na distanéni vzdélavani, zde jsou respektovana specifika tohoto zptisobu
vzdélavani, jako jsou odlisné technické vybaveni a moznosti zaku, naro¢nost dlouhodobé
prace s pocitatem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drzeni téla, atd. Délku
VYuKy a piestavek stanovuje pedagog pti distanénim vzdélavani podle charakteru ¢innosti
a s ptihlédnutim k zékladnim fyziologickym potfebam zaku, jejich schopnostem a
reakcim.

Komunikaéni nastroje a platformy

a) Pro komunikaci s zaky a zadavani kol je primarné uréena platforma WhatsApp,
SKYPE, Messenger, email a webové stranky skoly.
b) Tiidni ucitel komunikuje se z&konnymi zastupci, a to nejméné 2x za mésic. Vyuziva
k tomu zejmeéna e-maily. Cilem je ziskat zpétnou vazbu o praci zaka v domacim prostiedi
a poskytnout zpétnou vazbu o vysledcich jeho prace

Hodnoceni béhem distanéni vvuky

a) Pfi hodnoceni v pribéhu distanéniho vzdélavani Skola dodrzuje pravidla a kritéria

hodnoceni, ktera jsou soucasti tohoto skolniho fadu.

b) Pii distan¢nim vzdélavani, zajistovaném jakoukoli formou, zak vzdy dostane zpétnou
vazbu o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych tkold, je uplatiovano piedevsim
formativni (prubézné) hodnocenti, jak klasifikaénim stupném, tak slovnim hodnocenim. Po
uzavieni urCitych celkl uciva je provedeno sumativni (souhrnné) hodnoceni vysledki
zaka pfi osvojovani uciva tohoto celku.

c) Kilasifikace zahrnuje také ohodnoceni pile daného zaka a jeho ptistup ke vzdélani.

d) V piipadé ovéfovani znalosti je mozné vyuzit vSechny klasifika¢ni stupné, je vSak nutné
zohlednit v§echny faktory, které mohly ovlivnit zakav vykon.

Pokud Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy stanovi pravnim piedpisem ¢i
mimofadnym opatfenim pravidla, ktera budou odli$na od pravidel tohoto Skolniho fadu, pak
ustanoveni Skolniho fadu, které jsou s nimi v rozporu, se nepouziji.
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