JIDELNICEK

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026 I
Polévka  kedlubnova (a: 01a,01c,09) X 6“

Obéd 1 putimska pecené veprova, ryZe pazitkova/petrzelkova, Slehany tvaroh, ovocny .5~

napoj/voda s citronem/pomeran¢em (a: 01,01a,06,07,10)

Utery 17.3.2026 ‘ ) B o i
Polévka  kufeci vyvar s ryzi a hraSkem (a: 01a,01¢,06,07,09) "
Obéd 1 veprovy gulas, vicezrnny knedlik, ovoce, ovocny napoj/voda

s citronem/pomeran¢em (a: 01a,03,06,07)

Stfeda 18.3.2026 M7
Polévka  fazolova barevna (a: 01a,09) ‘ /
Obéd 2 kufeci maso na Cesneku se suSenymi rajCaty, téstovinova vietena, salat mrkvovy,

s mandarinkami, ovocny napoj/voda s citronem/pomeranc¢em (a: 01a,03)

Ctvrtek 19.3.2026 \\

Polévka  zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky (a: 01a,01c,01e,03,06,09)

Obéd 1 rybi filé pikant zapecené se syrem, bramborova kase, obloha salatova okurka '
a paprika, ovocny napoj/voda s citronem/pomeran¢em (a: 01,04,06,07,09)

Patek 20.3.2026

‘%

’ C - "
Polévka kminova s kapanim (a: 01a,01c,03,06,07,09) .,
Obéd 2  feznicky tokan (v.plec), téstovinova vietena z ¢okové mouky, $kolni salat . ,[

";f ¥y ) i
(sterilovany), ovocny napoj/voda s citronem/pomeranCem (a: 01a,09,12) AR
'Y %
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ‘
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (soja) :
0la Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
0lc Obiloviny - jeEmen 10  Hofdice
0le Obiloviny - Spalda 11  Sezamovéa semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany S
04  Ryby &

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vydejné
MS,ZS a SS Vyskov, Sidli$té Osvobozeni 681/55, popF. na vyzadani u vedouci $kolni jidelny. \\‘
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena. ‘,}h
Jidelnicek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci Skolni jidelny "




