JIDELNICEK

od 01.12.2025 do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Polévka zeleninova s jahly (a: 06,07,09)

Obéd 2 krati maso na slaniné a porku, tarhofa se suSenymi rajéaty, kompot,
¢aj ovocny, napoje, voda (a: 01a,06,07,09)

Utery 2.12.2025

Polévka hovézi s abecedou (a: 01a,03,06,09)

Obéd 1 omacka koprova, hovézi maso varené, vicezrnny knedlik, ¢aj ovocny,
napoje, voda (a: 01a,03,06,07)

Stireda 3.12.2025
Polévka  kvétakova (a: 01a,01c,03,07,09)
Obéd 1 treska porce obalovana smazena- konvektomat, bramborova kase,

obloha zeleninova s kyselou okurkou, ¢aj ovocny, napoje, voda
(a: 01a,01b,01c,03,06,07,09,10,11)

Ctvrtek 4.12.2025

Polévka  kminova s kapanim (a: 01a,01¢,03,06,07,09)

Obéd 1 veprové vypecky, hrachova kase s cibulkou, chléb brnénsky, okurka,
¢aj ovocny, napoje, voda (a: 01a,01b,06)

Patek 5.12.2025

Polévka  mrkvova s quinoou (a: 01a,01c,09)

Obéd 2 bulgureto kruti se zeleninou a syrem, okurka, mikulassky pernik,
¢aj ovocny, napoje, voda, ovoce (a: 01a,01¢,03,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
0la Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10  Hof¢cice
03 Vejce 11  Sezamova semena
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vydejné
MS,ZS a SS Vyskov, Sidlisté Osvobozeni 681/55, popt. na vyzadani u vedouci $kolni jidelny.

Zmeéna jidelniCku a alergenu vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci Skolni jidelny



