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1.1 Vysvétlivky

ZKratKy pouZité v SVP

RVP — ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdé€lavaci program

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specidlné-pedagogické centrum

OSPOD - odbor socialni péce o dité
PSPP - predmét specialn¢ pedagogické péce

VP - individualni vzdélavaci plan
ZKkratky piredméta

Cj — &esky jazyk

Aj — anglicky jazyk

Rj —rusky jazyk

M — matematika

Ge — geometrie

ICT — informacni a komunikacéni technologie
Prv — prvouka

Pra — ptirodovéda

VI — vlastivéda

D — d&jepis

Vo — vychova k obCanstvi

F — fyzika

Ch — chemie

Pr — ptirodopis

Z — zemépis

Hv — hudebni vychova

Vv — vytvarna vychova

Tv — télesna vychova

Pv — pracovni vyu€ovani

ZTv — zdravotni télesna vychova
Rv — fecova vychova

Zkratky prufezovych témat

osv — osobnostni a socidlni vychova

VDO — vychova demokratického ob¢ana

VMEG - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MUV  — multikulturni vychova

EMV  —environmentalni vychova

MEDV — medidlni vychova



2 Charakteristika skoly
2.1 Uplnost a velikost $koly

Matetska skola, zakladni Skola a stiedni $kola Vyskov, prispévkova organizace, se
sidlem Sidlist¢ Osvobozeni 681/55, poskytuje piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Jeji
¢innost se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb.

Mateftska skola a zakladni $kola vytvaii détem predSkolniho veéku a zaktm zékladni skoly
takové podminky, aby maximalné vyhovéla jejich individudlnim moZnostem, potiebam a
rozvijela samostatnou osobnost, kterd méa své misto ve spolecnosti.

Prakticka Skola jednoleta vzdélava zaky, kteii ziskali ucelené vzdélani na trovni zakladni
Skoly nebo na zdkladni Skole specidlni, a ze zavaznych ¢i jinych divodii se nemohou
vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly.

Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Vyuka probiha na 1. a 2. stupni zakladni $koly, a to obvykle ve tiidach se spojenymi
ro¢niky. Po ukonceni zdkladniho vzdélavani mohou zaci pokracovat ve studiu v praktické
Skole jednoleté nebo v tfiletych ucebnich oborech s vyuénim listem.

Nedaleko Skoly se nachazi zastavka MHD, ale vzdalenost od autobusového nadrazi je
vetsi. Rodi¢e maji moZznost vyuzit svoz socialnim autem sdruzeni PIAFA.

2.2 Vybaveni Skoly (materialni, prostoroveé, technicke,
hygienické)

Dvoupodlazni budova Skoly je ¢lenéna do 6 bunék, v kazdém patie po 3, a sklada se

Z téchto casti:

- kmenové ucebny

- odborné ucebny

- ucebny odborného vycviku

- kabinety, sborovna

- Skolni poradenské pracovisté

- odborné dilny, sklady materialt a naradi, ptipravna $iti, umyvarna

- cviénda kuchyné

- cvicny byt

- télocvicna s narad’ovnou

- rehabilita¢ni sal

- Skolni hiiste

- mistnosti pro $kolni druzinu

- oddechova mistnost

- relaxacni bazén

- zakovska a ucitelska knihovna

- atrium

- Skolni pozemky

- Skolni jidelna

- Skolni vydejna

- kancelare

Skola ma svétlé, Cisté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se podileji ve velké mite
také zaci aucitelé. Skola ma kvalitni hygienické zazemi (Satny, sprchy, WC v souladu
S normami), vytah. Skola je pln¢€ bezbariérova.



2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je slozen ze zkusenych a kvalifikovanych pracovniki. Ve Skole
pracuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence rizikového chovani, metodik vychovy ke
zdravi, asistenti pedagoga. VsSichni ucitelé jsou proskoleni v problematice ochrany pfi
mimotadnych udalostech a maji zédkladni teoretické i praktické znalosti prvni pomoci. Ucitelé
si prubézn¢ zvysuji kvalifikaci v odbornych seminaftich.

Dlouhodobé projekty

Skola pravidelné zafazuje do vyuky tyto projekty:
Kniha — pftitel ¢lovéka

Podzimni vychazka

Den Zemé

Zdravy zivotni styl

Ttidni kolektivy vyjizdi na kulturni akce.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki

Spoluprace se zdkonnymi zastupci zaki se neustdle rozviji. Zakonni zastupci zaka
mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzdjemné domluvé s vyucujicim nebo vychovnym
poradcem, ktery poskytuje Skolni poradenstvi v otazkach uceni zaki, vcetné problematiky
podplrnych opatieni. Zakonni zastupci jsou v¢as informovani o déni uvnitt skoly i mimo ni
na webovych strankéach skoly a pisemnymi informacemi umisténymi u vchodu skoly.



3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program Skola pro Zivet vychazi zobecnych vzdé&lavacich cild
a klicovych kompetenci RVP ZV.

Néazev Skola pro Zivot neni nahodily. Vyjadiuje, co je cilem nasi $koly. Klade hlavni
daraz ve své vzdélavaci préaci na oblasti vychovy, na komunikaci, kooperaci a plnohodnotné
zafazeni do spolecnosti. Chceme, aby zaci zvladli sebeobsluhu, uméli ¢ist, psat, pocitat
a osvojili si socialni dovednosti. Skola pro Zivot méa svéa pozitivni specifika, ktera ji odliduji
od ostatnich Skol.

Program je orientovan na zaka, respektuje jeho osobni moznosti a individualni potieby,
zajmy. Zajistuje, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky pfizpiisobené individualnim
potfebam a vyuzitim podpurnych opatieni, vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima. Ma
vSem ve Skole vytvofit zazemi, které rozviji tvofivost a soucasné zohlediiuje individudlni
moznosti.

Co chceme a kam sméfujeme

Vytvaret pohodové Skolni prostiedi — porozumeét lidské osobnosti

Pfijemné klima na naSi Skole se snazime vytvafet velmi dobrou spolupraci vSech
zaméstnancl. Prostfednictvim Skolnich akci usilujeme o zapojeni vSech zakd a rodi¢ovské
vefejnosti do déni ve $kole (vano¢ni besidky, Den matek, vystavy praci apod.).

Prakticky a efektivne vyucovat

Na nasi Skole preferujeme tradi¢ni rozdéleni vyucovacich predméti. Hlavnim poslanim
Skoly je vzdélavat s porozuménim. Dilezité je vzdélavat v souvislostech, nikoliv v odtrzenych
pojmech. Vystupem je rozvoj znalosti, schopnosti, dovednosti, navykl a postoji potfebnych
pro zatfazeni do bézného Zivota. Uceni je zaméteno na individualizaci vychovné vzdélavaciho
programu a respektovani potieb ditéte.

Vychovavat osobnost

Odbornost obor a prifezovd témata Skolniho vzdélavaciho programu — osobnostni
a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana, multikulturni vychova, environmentalni
vychova 1 medialni vychova harmonicky formuji Zdkovu osobnost a zarovenh nam umoZiuji
1épe ji porozumeét.

Vyuzivat informace
komunika¢ni dovednosti, pracuji s daty a uci se je zpracovavat. Zaci prvniho i druhého stupné
maji k dispozici $kolni knihovnu. Pfi vyu€ovani i pfi konzultacich vyuzivaji u¢ebnu vypocetni
techniky.

Rozvijet sport a dalsi télesné aktivity

Klasickou vyuku télesné vychovy dopliuji sportovni utkani v rameci tiid, Skol a turisticka
vychézka. Ke kvalitni vyuce télesné vychovy pfispiva moderné vybavena télocvicna a
rehabilitacni sal, rovnéZ je mozné vyuzit hiisté v aredlu skolni zahrady.



Ucit cizi jazyk
Od tfetiho ro¢niku probiha vyuka anglického jazyka.
Od osmého ro¢niku probiha vyuka ruského jazyka.

Zabezpecit prevenci patologickych jevii

Soucasti Skolniho planovani je Preventivni program. Z ného vychazi uzka spoluprace
s odborniky (OSPOD, Policie CR, PPP), systematickd spoluprace vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, psychologa, odbornych 1ékaiti, vedeni $koly a tiidnich uciteld,
ale i siroka nabidka aktivit pro volny ¢as.

Komunikovat s verejnosti
informovani, zvani na t¥idni schiizky a konzultace. Rada zaki se zapojuje svymi vytvarnymi
pracemi do riznych soutézi a vystav. Pro zdkonné zastupce zakl a vefejnost pfipravujeme
besidky a tanecni vystoupeni, kterymi se Skola prezentuje na vetejnosti.

Vytvaret podminky pro dalsi vzdélavani

V pribéhu skolni dochazky ziskaji zaci zakladni védomosti a dovednosti, na které mohou
navazat dal§im studiem.

Pii vzdélavani klademe diraz na praktické dovednosti. Skola ma dobfe materialng
vybavenou cvi¢nou kuchytiku, odborné dilny, Skolni zahradu se skladem naradi, cvi¢ny byt.
K dal§imu rozvoji vzdélavani ptispivaji také odborné ucebny.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole neni kone¢na, ale tvoii zaklad
pro dalsi celozivotni u¢eni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

KLICOVE KOMPETENCE | Co to znameni ve Skole pro Zivot

1.

Pii vyuce se uclitelé maximalné zajimaji o nazory, naméty
a zkuSenosti zakd.
Individudlnim pfistupem k zadklim maximalizujeme jejich
KOMPETENCE K UCENI |3anci prozit Gispéch.

Umoznit Zakiim osvojit si |Zaci jsou vedeni k praci s materidly a zdroji, v nichZ si
strategii uceni a motivovat | mohou ovéfit spravnost svého feseni.

je pro celoZivotni uceni Studijni materidly a zdroje (i pfipadné kompenzacni
pomiicky) jsou ve vyuce zakim dostupné a v dostateCném
poctu.
Uc¢ime se vytvaret takové situace, v nichz ma zék radost
z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos.
Ucitel vede zéky k poznavéani spolecenskych i ptirodnich
déjh.
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KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
Podnécovat Zaky
k tvofivému mysSleni,
logickému uvazZovani
a k FeSeni problému

Pfi vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife zadavanim
problémovych  uloh  zpraktického  zivota, ulohami
rozvijejicimi tvofivost a klademe oteviené otazky.

Ucitel zadava zakam ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu
riznych postupd.

Do vyuky maximdlné¢ zafazujeme metody, pii kterych
dochazeji k objeviim, feSeni a zavértiim zaci sami.

Vedeme zaky k prozkoumavani pohledd a nazort, lisicich se
od jejich vlastnich.

Uc¢ime zaka pracovat s chybou jako s piilezitosti, jak ukazat
cestu k spravnému feseni.

3.
Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli
a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu.
Ucime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij
KOMPETENCE vlastni ndzor a zaroveil poslouchat ndzor jinych.
KOMUNIKATIVNI Pii vyuce vytvaiime prilezitosti pro vzajemnou komunikaci

Vést zaky k vSestranné
a ucinné komunikaci

zaki k danému ukolu a zaddvame tukoly, pii kterych Zéci
spolupracuji.

Podporujeme, aby se zaci podileli na formulovani cile
¢innosti, ukolu.

Vybizime zaky, aby kladli otazky k danému tikolu, problému.
Umoznujeme, aby si zaci vzdjemné sdélovali své pocity
anazory.

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidich a mezi tfidami,
a tim vedeme zaky k vytvareni mezilidskych vztahd.

4.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI
Rozvijet u Zaku schopnost
spolupracovat a respektovat
praci vlastni a druhych

Béhem vzdélavani zadavame tkoly, pti kterych Zaci pracuji
ve skuping, spolupracuyji.

Umoznujeme diferencovat vykony podle individudlnich
schopnosti zaki.

Sledujeme uspéSnost jednotlivych Zakli a ocentujeme jejich
pokrok. Kazdému zdkovi projevujeme o¢ekavani uspechu.
Vnimdme a aktivné zjiStujeme vzdélavaci potieby
jednotlivych zakd.

Zajimame se, jak zakim vyhovuje zplisob vyuky.

Diisledné rozliSujeme procesy uceni a hodnoceni.

5.
Vyzadujeme od zakl dodrZovani pravidel (Skolni fad).
KOMPETENCE Respektujeme a u¢ime zaky respektovat individualni rozdily
OBCANSKE (ndrodnostni, kulturni, socidlni).

Pripravovat zaky jako
svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiujici sva
prava a plnici své povinnosti

Umoznujeme zakiim spoluutvaiet kritéria hodnoceni.
Ucitel umoziuje zakiim hodnotit uspéSnost dosazeni cile.
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6.

Z4iky motivujeme k aktivnimu zapojeni do vSech &innosti

KOMPETENCE Ve vyuce.
PRACOVNI Vedeme zaky k planovani tikoll a postupu.
Pomahat Zakiim poznavat |Uc¢ime Zzaky dokoncovat praci v dohodnuté kvalité
arozvijet své schopnosti | a terminech.
I realné moZnosti Vedeme zaky ke spravnému zpasobu uziti materidld,
a uplatiovat ziskané nastrojl, techniky a vybaveni.

védomosti a dovednosti pri

profesni orientaci

3.3 Zabezpeceni vyuky zZaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory
(dale jen PLPP)

Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP) sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci se vSemi
vyucujicimi, kteti se podileji na vzdélavani zdka. Vychodiskem pro sestaveni PLPP je
doporuceni prislusného SPC nebo PPP a zadost zdkonného zéstupce. Stanovime vhodné
metody prace, pouzivani specialné pedagogickych pomiticek, poptipad¢ na zakladé vyjadieni
SPC nebo PPP miize byt zafazen do vyucovaciho procesu asistent pedagoga. Tiidni ucitel
zodpovidda za seznameni zakonnych zastupci s obsahem a podobou PLPP. S pribéhem
vzdélavani jsou zakonni zastupci seznamovani na tiidnich schiizkach. Na konci skolniho roku
pedagogicky kolektiv, ktery sestavoval PLPP, zhodnocuje vysledky vzdélavani. Ttidni ucitel
pisemné vyhodnoti PLPP a s vysledky sezndmi zdkonné zastupce a vychovného poradce.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho
vzdélavaciho planu (dale jen IVP)

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyu€ovacich
pfedméti a piipadné za pomoci dalSich pracovnikli Skolniho poradenského zatizeni.
Podminkou zpracovani IVP je doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadost
zdkonného zéstupce zaka. IVP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych tprav v metodach prace s
zakem, zpusobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zplsobu hodnoceni apod.
Koordinator IVP plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu IVP.
Konecné schvéleni IVP je plné v kompetenci feditele skoly. Ttidni ucitel odpovidd za
zavérecné projednani IVP se zdkonnym zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu.
Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zzéka zaznamend informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatieni podle IVP do Skolni matriky. Vyhodnoceni plnéni IVP
probéhne po dohodé¢ s pfislusnym pracovnikem Skolského poradenského zafizeni nejpozdéji
do 1 roku od zac¢atku jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zakid nadanych a mimoradné nadanych

a) pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické
podpory nadaného a mimoiadné nadaného Zaka (dale jen PLPP): PLPP sestavuje
ttidni ucitel ve spolupraci se vsemi uciteli konkrétnich vyucovacich predmétii za pomoci
vychovného poradce, ptipadné dalSich pracovnikti Skolniho poradenského zatizeni. PLPP
ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych uprav v metodach prace s zakem, zplsobech
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zpiisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce plni
koordinac¢ni a kontrolni funkci a odpovida za konecnou podobu PLPP. Vychovny poradce
dale stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy,
vedenim skoly i Zdkem samotnym. Kone¢né schvaleni PLPP je pIn¢ v kompetenci feditele
Skoly. Ttidni ucitel odpovida za seznameni zakonnych zastupct zédka s kone¢nou podobou
PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cili PLPP probéhne po tfech mésicich jeho realizace na
spolecné schuizce tiidniho ucitele, vSech ucitelt pfislusnych predméti a vychovného
poradce (pfipadn¢ dalSich pracovniki Skolniho poradenského zafizeni). Konecné
rozhodnuti o dal$im postupu je v kompetenci vychovného poradce.

b) pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho
vzdélavaciho planu (dale jen 1VP): IVP sestavuje tfidni ulitel ve spolupraci se vSemi
uciteli konkrétnich vyucovacich predméti a ptipadné za pomoci dalSich pracovnikid
Skolniho poradenského zafizeni. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni skolského
poradenského zatizeni a zddost zdkonného zéstupce zdka. [IVP ma pisemnou podobu. Pied
jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni
vhodnych tprav v metodach prace s Zakem, zptsobech kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti, zplisobu hodnoceni apod. Koordinator plni koordina¢ni a kontrolni funkci a
odpovida za kone¢nou podobu IVP. Koneéné schvaleni IVP je pln€ v kompetenci feditele
Skoly. Ttidni ucitel odpovida za zavérecné projednani IVP se zdkonnym zastupcem a za
ziskéani jeho informovaného souhlasu. Ttidni uitel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
zaka zaznamend informace o zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP do
Skolni matriky. Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohod¢ s pfislusSnym pracovnikem
Skolského poradenského zafizeni nejpozdéji do 1 roku od zacatku jeho realizace. Za
vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.
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3.5 Prurezova témata

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova

Reseni
R0zV0j Sebere- . Kooperace | problémi Hodnoty,
Y . | Sebepoznani gulace Psycho- | Kreativi | Poznavani | Mezilidské | Komu- postoje,
Roc¢nik | schopnosti . ; 1 . a a rozhodova o
. ., | asebepojeti | asebeorga- | hygiena ta lidi vztahy nikace . . prakticka
poznavani : kompetice ci .
nizace ) etika
dovednosti
M, Cj, Hv, ] ] ) ) )
1. Prv, Pv, ClJ, Tv Cj, Prv, Cj, Pv Prv, Tv Prv, Tv G G,
Vv
Cj, M, Hy, &M
2. Prv, Vv, Prv, M 1AL Py, G Cj,Prv | Cj, Prv
Tv, Pv
Pv
Cj, M, Hv, .. .. Cj, M, . . ..
3. Prv, W Prv, Cj, C, M Prv, Pv Prv, CJ, Prv G Prv
Cj, M, Hv, . . Vv, Py, . Cj, Aj,
4, Vv, Pv Pra M Aj, Pia Cj, M Tv, Pta, VI Pia
Cj, M, Pia, Vv, Py, Tv. Py M
5. ICT, Hyv, VI, Pia, Pv, Pta, Pra, Tv, Cji, M, Pta Tv, Pta | Cj, Pra O VI
Pra
Pv Vv, Pv
Vo, CI, M, . y
6. P¥, Hv, &, Pv Tv,pv | VPR oy | TVDPE e vl moTy, D i, D
Pv Vv, Pv
Tv, Pv
Aj, M, Pi, V. Hy Tv, Aj, | Cj, Aj,
7. Hv, Tv, Pv, Hv Tv, Pv "o Vo Vo, Vv, F, Vo, M, Tv Cj, Vo Vo
F, Pv
Vo, Pv Pv Vv
M, P¥,Hv, | Tv, Cj, P, Vv, D, . Tv, Pv, Cj, | F, Aj, “.
8. Vo, TV, PV VY Pv, Vo Pv, Tv F. Pv Pt Aj. P¥, Hy, Rj, Tv, Pv Gy, Pv
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Vv Vo,

Hyv,

Vv
Cj, M, P, . Tv, Pv, D, | Cj, Aj, ..
Chohv, | T T0Ve gy chhy | On i | VY, Cj, Aj, Ch, | Ri,F, | Tv,pv | MG
Vv Vo, Tv F Aj, Rj

Tv, Pv Vo Vo
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3.5.2 Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, obCanska

Formy participace obcant

Principy demokracie jako formy

Rocnik ObCanska spolecnost a Skola spolecnost a stat Vv politickém Zzivoté vlady a zplisobu rozhodovani
1 Prv Prv
2. Prv Prv
3. Prv Prv
4. Vi Vi
5. VI, Pia VI, Pra VI Vi
6. Vo, Vv, Vo D
7. Vo, D Vo Vo
8. Vo Vo D
9. Vo D D
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3.5.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Roc¢nik Evropa a svét nds zajima Objevujeme Evropu a svét Jsme Evropané
1.
2.
3 Aj
4.
5. \i Cj Vi
6. Aj
7. Cj Aj, Rj Z, Aj, Vv
8. D, Z Aj,Rj Z,Rj AjRj
9. Vo Vo, Rj Aj, Rj, D, Vo, Vv
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3.5.4 Multikulturni vychova

Ro¢nik | Kulturni diference | Lidské vztahy Etnicky pivod Multikulturalita Princip  socialniho
smiru a solidarity
1. Prv, Hv Prv, Hv, Vv
2. Prv, Hv Prv, Hv, Vv, Tv
3 Prv, Hv Prv, Hv, Vv, (j, Aj
Prv
4, Gj VI, Hv, VW, (j, VI Gj, Aj \Y4
5. Cj, Aj, Hv VI, Hv, Vv Vi Gj, Aj \Y4
6. D, Vo, Cj, Z, Hv Vv, Hv, Vo D, W Aj, Gj
7. Vo, Hv, Aj Vv, D, Rj Z, Vo Aj, Cj, Rj, D, Vo
8. P, A, Rj, D, Hv Vv, Rj, Pi Gj, Pt Aj, Rj, Hv, D Pi
9. D, Z, Aj, Hv WV, Rj D, Vo Aj, Rj, Cj,D Vo
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3.5.5 Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy

Rocnik Ekosystémy Zékladni podminky zivota sivotniho prostied Vztah ¢lovéka k prostiedi
1. Prv Hv Prv, Vv Prv
2. Hv Prv, Vv, Hv
3. Vv Hv Prv, Vv, Hv Prv
4, Ptra, V1 Pra Pra, Vv, VI VI, Tv
5. Pra, VI Pra Pta, Vv, VI Vi
6. Pt, Z, Vv, Pv Pt, Pv Vo, Pv, Vv Vo, Z
7. Pf, Vv Z Pv, Vv F,Z, Vv, Pv
8. Pv Pv F, Pi, Pv Pv, F
9. Pt, Z,Ch, Vv, Pv P#, Ch, F, Vv, Pv Z, Pv, F, Ch, Pt F, Ch
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3.5.6 Medialni vychova

Kritické | Interpretace Fungovani a vliv Vnimani Stavba medialnich Tvorba medidlniho | Prace v realizatnim
. | Ctenia | vztahu médii ve autora sdéleni sdéleni tymu
= | vnimani | medidlnich spole€nosti medialnich
Q . .
S medidln | sdéleni a reality sdéleni
ich
sdéleni
1.
2.
3.
4,
5. Cj Cj W, Cj Cj
6. | ICT, Cj Gj, ICT ICT, Cj ICT
7. ICT ICT ICT Vo ICT
8. | Cj, Vo Cj, Vv Cj D, Vv
9. | AiRj Aj, Rj, Vo Gj, Aj, Rj D Gj Aj, Rj Gj
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4 Uc¢ebni plan

4.1 Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci . v 1. 2. 3. 4, 5.
oblast Predmét RVP hod 21 21 25 25 26
Jazyk a Cesky jazyk 33 6 7 7 7
jazykova Anslicky
komunikace jaz§k Y 9 - - 3 3 3
Matematika |, oatika 20 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1
a jeji aplikace
Informa¢ni | Informacni a
a komunikaé¢ni | komunikaéni 2 - - - 1 1
technologie | technologie
Prvouka 2+1 2+1 2+1 - -
Clovék a jeho 1
svét Piirodovéda - - - 2 2
Vlastivéda - - - 1 1
. |Vytvarna 1+41 141 141 1 2
Uméni vychova 12
a kultura i
Hudebni 1 1 1 1 1
vychova
Clovek' T,elesna 10 9 5 5 2 2
a zdravi vychova
Clovek’ a svet Prasow’n ’ 5 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1
prace vyucovani




Disponibilni
dotace

16

Celkem

118

21

21

25

25

26

Disponibilni dotace jsou psany jako + 1
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4.2 Uc¢ebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci Predmt Svp 6. 7. 8. 9.
oblast celkem 30 30 31 31
Cesky j + +
Jazyk Cesky jazyk 15+2 4+2 4 4 3
a jazykova Anglicky
komunikace | jazyk 12 3 3 3 3
Rusky jazyk 6 - - 3 3
Matematika | 1orematika 15+2 4+1 4 4 3+1
a jeji aplikace
Informacni Informacni a
a komunikaéni | komunikaéni 4 1 0+1 1 1
technologie | technologie
Clovek Déjepis ” 1 1 1 1
a spolecnost ¢
spole¢nos Vyfhova, k ) 5 ) )
obclanstvi
Fyzika 1 1 1 1
Clovék Chemie - - - 1
v 21
a priroda
Prirodopis 2 2 2 2
Zemépis 1 2 2 2
- H’UdEbnl 1 1 1 i
Uméni vychova 10
a kultura v ;
Vytvarna 5 5 1 1

vychova




Télesna

Clovék a zdravi | _, 9 2 3 2 2
vychova
Clovek’ a svét PraSOVl}l , 3+13 142 143 1+3 0+5
prace vyucovani
Disponibilni dotace 18
Celkem 122 30 30 31 31

Disponibilni dotace jsou psany jako + 1.

Do ptedmétu Vychova k obcanstvi byl v 8. a 9. ro¢niku integrovan pfedmét Vychova ke zdravi s dotaci jedné hodiny.
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4.3 Poznamky k uéebnimu planu

Anglicky jazyk

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk mtize byt nahrazen dle doporuceni ptislusSného
Skolského poradenského zatizeni ve 3., 4. a 5. rocniku vyu€ovacim predmétem Cesky jazyk
a literatura.

Rusky jazyk

Vyucovaci predmét Rusky jazyk miize byt nahrazen dle doporuceni prislusného skolského
poradenského zafizeni v 8. a 9. roéniku vyuovacim predmétem Cesky jazyk a literatura
V plném rozsahu nebo jinym vyucovacim pfedmétem, ktery bude cilené¢ podporovat zéka
ke zvladnuti uciva .

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je vyucCovan jako samostatny predmét v 1. az 5.
ro¢niku. V 1. - 5. ro¢niku se vyucuje plavani (v kazdém roc¢niku 10 hodin).
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5 Vzdeélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani

Zékladni vzdélavani zakt se realizuje v prubéhu povinné devitileté Skolni dochazky.
Vzdélavaci a vychovny proces je rozdélen do tfech zakladnich obdobi:

1. obdobi — 1. - 3. ro¢nik
2. obdobi - 4, -5, roénik
3. obdobi - 6. —9. ro¢nik

Kazdé vzdelavaci obdobi ma své specifické cile a stanovené ocekavané vystupy, které jsou
na konci 5. ro¢niku a na konci 9. rocniku zavazné. Na konci 3. ro¢niku je ocekévany vystup
pouze orienta¢ni. Vede K naplnéni ocekavanych vystupti na konci 5. roéniku.

Ucivo je v pojeti Skolniho vzdélavaciho programu — Skola pro Zivot — chapano jako
prostfedek k dosazeni ocekdvanych vystupii a predstavuje zavazny vycet témat, namétl a
¢innosti, které skola nabidne v§em zaktim k osvojovani.

Skolni vzdé&lavaci program — Skola pro Zivot — byl zpracovan na zakladé tymové spolupréace
autorského kolektivu pedagogt Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici se jiz fadu let zamétuji na
inovaci pedagogické prace, ve vyuce kladou diiraz na ¢innostni pojeti vyucovani, pti némz maji
zaci dostatek pfilezitosti aktivné se podilet na vlastnim vzdélavani, samostatné Se projevovat,
nové védomosti ziskdvat vlastni ¢innosti, fesit Ukoly a spojovat je se situacemi ze Zivota a
dosahovat tak vSech klicovych kompetenci stanovenych v RVP ZV .

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi
obory.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk
Rusky jazyk

Matematika a jeji aplikace Matematika

Informacni a komunikaéni technologie Informacni a komunikaéni technologie

Clovek a jeho svét Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda

Clovek a spoleénost D¢jepis, Vychova k obcanstvi

Clovék a piiroda Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis

Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Clovék a zdravi Télesna vychova

Clovék a svét prace Pracovni vyu€ovani

Predmét specialné pedagogické péce Rec¢ova vychova , Zdravotni tdlesna
vychova
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5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzd€lavacich
predmétech Cesky jazyk, Anglicky jazyk a Rusky jazyk.

5.1.1 Cesky jazyk

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci pfedmét Cesky jazyk se vyuluje jako samostatny predmét ve viech roénicich.
Na 1. stupni je jeho soudasti Cteni, Psani, Jazykova, Komunikaéni a slohové vychova.

Na 2. stupni je rozdélen do tii slozek: Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova
a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk ma tydenni ¢asovou dotaci:
1.- 2. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin
3.-5.ro¢nik: 7 vyucovacich hodin

6. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin (z toho 2 disponibilni hodiny)
7.-8.ro¢nik: 4 vyucovacich hodin
9. ro¢nik: 3 vyucovacich hodin

Vyuka probihd ve tfidach a specializovanych ucebnéch.

Cile vzdélavaciho predmétu

rozvijet fecové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

srozumitelné se vyjadfovat Gstni i pisemnou formou spisovného jazyka

dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich, sdélovat nazory

rozvijet pozitivni vztah k matetskému jazyku a chapat ho jako zdroj pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

vnimat a postupné osvojovat jazyk jako prostfedek ziskdvani a predavani informaci,
k vyjadfeni jeho potieb i prozitki

a ke sdélovani zazitka

rozvijet a osvojit si spravné techniky ¢teni a psani, ziskat ¢tenarské dovednosti a Cist
S porozumeénim

ziskat zakladni literarni poznatky diilezité pro pochopeni ¢teného textu

zvladnout orientaci v textech rizného zaméteni

vést k individudlnimu prozivani uméleckého dila a zajmu o literaturu

ziskat sebedlivéru pii vystupovani na vefejnosti a kultivované se projevovat
Vv béznych situacich

Cile vyuky ceského jazyka jsou napliovany:

- komunika¢ni a slohovou vychovou
- Ctenim a literarni vychovou

- psanim

- jazykovou vychovou
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Komunika¢ni a slohova vychova — vede zaky krozvijeni slovni zasoby, fecovych
schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.

Jazykova vychova — zamétuje se na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené
I pisemné podobé.

Literarni vychova — zaméfuje se na postupné vytvareni zakladnich ¢tenatskych dovednosti
a navyki a na odpovidajici reprodukci piecteného. Na 1. stupni ma samostatnou cast Psani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

- maximalizujeme zdkiim Sanci prozit ispéch
- umoznujeme zaklim pracovat s materialy (slovniky, jazykové pirirucky,encyklopedie,
tabule gramatickych pfehledl) a audiovizuélni technikou
- vytvafime takové situace, v nichz ma zak radost z u¢eni pro samotné uceni i pro jeho
dalsi piinos
- individualnim pfistupem pozitivné motivujeme zaka
Kompetence k feSeni problému
- motivujeme zaka k samostatnému feSeni problémi
- umoziujeme zaklim volbu riznych postupii
- zadavame zZakam tkoly k posileni schopnosti vyuzivat vlastnich zkuSenosti
- vedeme Zdka k analyze piectenych texti
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a s ostatnimi dospé&lymi
ve Skole 1 mimo skolu
- vytvafime zaklm pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci
- vybizime Zaky, aby kladli otazky k danému tkolu
- umoziujeme zaklim si vzdjemné sdé€lovat pocity a ndzory
Kompetence socialni a personalni
- zadavame z4ktim tkoly, pfi kterych pracuji ve skupiné, spolupracuji
- vedeme Zaky k ocenéni svého spéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské

- ucime 7&Ky respektovat individudlni rozdily (narodnostni, kulturni, socidlni)
- umoziujeme zaklim hodnotit GspéSnost dosaZeni cile

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce

- vedeme Zaky k planovani tkoll a postupt

Priarezova témata
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Do predmétu Cesky jazyk a literatura jsme integrovali nasledujici prifezové témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medialnich sd¢leni a reality
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- stavba mediélnich sdéleni

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- multikulturalita

Do ptfedmétu Anglicky jazyk jsme integrovali nasledujici prufezova témata:

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- jsme Evropané

Multikulturni vychova
- multikulturalita

Medialni vychova
préace v realiza¢nim tymu
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5.1.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Cesky jazyk pro 1. ro¢nik

Ocekavany vystup - zak:

Ucéivo

Prurezova témata

e RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

e Porovnava vyznam slov, zvlasté pak slova opacného
vyznamu

e Oduvodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych amékkych
souhlaskach, velka pismena na zacatku véty

e Plynule éte s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a
narocnosti

e Peclivé vyslovuje

eV kratkych mluvenych projevech spravné dycha avoli
vhodné tempo feci

e Na zakladg vlastnich zazitka tvoti kratky mluveny projev

e Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

e PiSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

o Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani atempu
literarni texty ptiméfené véku
e Qdlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

JAZYKOVA VYCHOVA

- Sluchové rozliSeni hlasek

- Vyslovnost samohlasek, souhlasek, souhlaskovych
skupin

- Tempo feci, intonace, ptizvuk

- Slovni zasoba, tvoreni slov

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- Praktické ¢teni - technika cteni

- Vécné naslouchani — pozorné, soustiedéné

- Zéklady techniky mluveného projevu

- Zakladni hygienické navyky — sezeni, drzenipsaciho
nadini, hygiena zraku

LITERARNI VYCHOVA

- Zazitkové ¢teni a naslouchani

- Reprodukce pieéteného nebo slyseného textu
- Pfednes vhodnych literarnich text

- Vlastni vytvarny doprovod

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Psychohygiena

OSV — Komunikace

OSV — Spoluprace a soutézivost
OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Kreativita
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Cesky jazyk pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prirezové témata

Rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podiazena

Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a

k jejich tvoteni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

Odtivodnuje a pise spravné dg, t&, né, 0/4, b, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Porozumi mluvenym pokyniim pfiméfené slozitosti
Respektuje zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru
Opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
V mluvenych projevech voli vhodné tempo fecia
spravné dycha

Voli vhodné nonverbalni prostiedky feci

Na zakladé vlastnich zazitku tvofi kratky mluveny projev
Sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti avypravi
podle nich jednoduchy piib¢h

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, kontroluje vlastni
pisemny projev

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani atempu
literarni texty pfiméfené véku

Vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

Rozlisuje vyjadfovani v proze a ve verSich

JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové a pravopis:

Graficka a zvukova stranka jazyka

Analyza, syntéza slabik, slov a vét

Slova jednoznaéna, mnohozna¢na, antonyma,
synonyma, homonyma

Druhy vét

Psaniu, u

Slova se slabikami dé&, t&, né, bé&, pé, vé, mé
Lexikalni pravopis

Abeceda

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru -osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli, pozdrav,

osloveni, omluva, vypravovani

Mluveny projev — volna reprodukce

Zanry pisemného projevu - adresa, pozdrav z
prazdnin, blahoptani

Technika psani - thledny, Citelny apiehledny
pisemny projev

LITERARNI VYCHOVA

Cteni s porozuménim

Poslech literarnich text

Zazitkové Cteni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Zékladni literarni pojmy

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
OSV — Poznévaci schopnosti

OSV — Komunikace

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Kreativita
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Cesky jazyk pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
o JAZYKOVA VYCHOVA OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
Porovnava a ttidi slova podle zobecnéného vyznamu - Slovni druhy OSV — Poznavaci schopnosti

Vyhleda v textu slova pfibuzna

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

Umi vyhledat spojky, spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimivyrazy
Odtivodnuje a pise spravng: i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

Cte s porozuménim texty piiméfeného rozsahua
narocnosti

Cte se spravnou intonaci

Rozumi pie¢tenému textu a reprodukuje jeho obsah
Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech: basen,
basnik, sloka, vers, rym, pohadka, spisovatel, ilustrator,
divadlo, herec

Orientuje se v literarnich Zanrech — poezie, proza,
povést, pohadka, bajka

Kontroluje vlastni pisemny projev

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani atempu
literarni texty pfiméfené véku

Pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt ucitele
a podle svych schopnosti

- Stavbaslova
- Vyjmenovana slova

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA
- Zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

- Zanry pisemného projevu

- Mluveny projev — volna reprodukce

LITERARNI VYCHOVA
- Cteni s porozumeénim
- Tvofivé ¢innosti s literarnim textem

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Komunikace

OSV - Seberegulace,
sebeorganizace

MKYV - Lidské vztahy

OSV — Kreativita

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
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Cesky jazyk pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — zak: Ucivo Priufezova témata
. JAZYKOVA VYCHOVA OSV — Komunikace
e  Porovnava vyznam slov, zv14sté slova stejného nebo Nauka o slové a pravopis OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
podobného vyznamu a slova vicevyznamova - Slovni vyznam OSV - Kreativita
e Rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary - Tvaroslovi MKYV - Lidské vztahy
e Urdi koten slova, pfedponu a piiponu, koncovku, tvoti - Slovni druhy
ke kotenu slova piibuzna - Stavba slova

e Vyhledava a vyznaduje zakladni skladebni dvojicive - Vyjmenovand slova, pravopis
vété jednoduché Skladba — véta, souvéti

e 7 vétjednoduchych tvori souvéti

e  Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZzivaje
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

e  PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

o Cte s porozuménim pfiméfené naroéné texty potichui Vécné Cteni

nahlas - Mluveny projev — volna reprodukce
e Reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdélenia - Techniky mluveného slova

zapamatuje si z n&j podstatna fakta - Zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru, vzkaz,
e Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha zprava, oznameni

vzkaz na zaznamniku

e Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost avhodné ji
uziva podle komunikaéni situace

e Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny projev

LITERARNI VYCHOVA
e RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost - Poslech literarnich texti
e Vyjadiuje své dojmy z Setby a zaznamenava je - Zazitkové Cteni a naslouchani
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Cesky jazyk pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Porovnava vyznamy slov, vyhledava v textu slova
ptibuzna

Pise spravné y/i ve slovech po obojetnych souhlaskach a
koncovkach ohebnych slov

Rozlisi zakladni ¢asti slova, slovo zakladovéa
odvozené

Urcuje vSechny slovni druhy

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni
vétu jednoduchou v souvéti

Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby
projevu je obménuje

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a vneuplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
Zvlada zékladni ptiklady syntaktického pravopisu

Voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

Vede spravné dialog a telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

Posuzuje tplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni
Zapamatuje si podstatna fakta z pfiméfené slozitého
sdéleni

Rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé
PisSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev

JAZYKOVA VYCHOVA

Psani y/i (po obojetnych souhlaskach v kofenu,
predponé a ptipon¢)

Pravidla psani y/i

Seznami se s pravidly shody ptisudku s podmétem
Souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo piipony a
kofene slova

Slovni druhy:

Podstatna jména

Pfidavna jména

Zajmena Slovesa

Skladba — souvéti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Komunika¢ni dovednosti

Mluveny a pisemny projev — volna reprodukce
Jednoduché tiskopisy, ptihlaska, dotaznik
Zéanry pisemného projevu

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
OSV — Komunikace

MEV — Kiritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni; Interpretace vztahu
medidlnich sdé€leni a reality; Fungovani a
vliv médii ve spole¢nosti

OSV — Kreativita
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Cesky jazyk pro 1. ro¢nik

Minimalni droven udiva a oekavanych vystu

i v ramci podpurnych opatieni pro 1. ro¢nik

se orientuje v prostoru, na strance
dokaze Cist obrazky zleva doprava,
rozliSit pojmy velky - maly
pomoci sluchu provede analyzu

a syntézu slabik

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

rozumi pokyntim ptimétené
slozitosti

pozdravi, podékuje, poprosi, omluvi
se

pokousi se zietelné reprodukovat
kratké sdéleni

dba na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

2. Jazykova vychova

precte a napise pismena malé abecedy:

a,ei,ouymlvtsj

pismena velké abecedy: A, O, M, V
¢te oteviené slabiky a z nich utvofena
dvojslabi¢na slova, jednoduché véty
S obrazky

tvoti slabiky

3. Literarni vychova

pomoci obrazki a otazek reprodukuje
kratkou pohadku

pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

pfi poslechu pohadek a kratkych
ptibéhi udrzi pozornost

diferenciacni cviceni pro rozvoj

zrakového a sluchového vnimani

zakladni hygienické navyky pfi psani, technika
psani

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, pohybové koordinace

Mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace)

zakladni hygienické navyky pii psani, technika
psani

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, pohybové koordinace

vytvafeni zakladnich spolecenskych norem
(pozdrav, podékovani, prosba, omluva)
opakovani kratkého sdéleni, souvislé vyjadfovani
vyvozeni samohlasek a pismen velkych i malych
(a e i, ouy)

rozliSovani délek samohlasek, samohlasky jako
spojky

vyvozeni souhlasek a pismen velkych i malych (m,
Lv,t,s,])

¢teni psaciho pisma

psani pismen, slabik, slov

opis psaciho pisma, prepis pismen a slabik

¢teni otevienych slabik a z nich utvotfenych
dvouslabi¢nych slov

¢teni jednoduchych vét s obrazky

reprodukce pomoci obrazkl

poslech precteného textu

jednoducha dramatizace

prednes kratké fikanky a basnicky

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Naslouchani
1. Komunikacni a slohovd vychova - pozomné soustiedéné naslouchani Matematika

Orientace v prostoru,
usporadani (pred, za,
prvni, posledni, vptedu,
vzadu)

Télesna vychova
Poradova cviceni

Hudebni vychova
Pec ndm spadla — nécvik,
rytmizace

Vytvarnd vychova
Grafomotoricka cviceni

Pracovni vyucovani
Prace s modelovaci
hmotou

Prvouka
Tradice Vanoc, Novy
rok, mistni zvyky
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Cesky jazyk pro 2. ro¢nik

Minimalni droven udiva a oekavanych vystu

pii v ramci podpirnych opati‘eni pro 2. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Naslouchani
1. Komunikacni a slohova vychova - pozornost, soustiedénost Osobnostni a socidlni | Télesnd vychova

precte pismena malé i velké abecedy kromé x,
w, g V tiskaci i psané formé

¢te dvojslabiéna i viceslabi¢na slova slozena
z otevienych slabik, jednoslabi¢na a
dvojslabi¢na slova s uzavienymi slabikami

¢te jednoduché véty

odpovida na otazky k obsahu ¢teného textu
poprosi, podékuje, poblahopieje

napise vSechna probirana mala pismena a velka
jen ta, ktera se od malych nelisi tvarem

opise a piepise slabiky, slova a kratké véty (i
podle napovédy)

spojuje pismena a slabiky
pise pismena a Eislice — dodrzuje spravny

pomér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

2. Jazykova vychova

utvoti slabiku z hlasek, pismen a utvofi slovo
ze slabik

3. Literarni vychova

koncentruje se na poslech kratkého
predcitaného textu
reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

Mluveny projev

opakovani probranych pismen z 1. ro¢niku (ve éteni i
psani)

rozvoj smyslového vnimani, ustniho projevu
pokracovani v nacviku zbyvajicich pismen abecedy
(mala, velka, tiskaci i psaci kromé x, w, q)

¢teni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov slozenych
z otevienych slabik

¢teni jednoslabi¢nych slov (typu les)

¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov majicich
uzavienou slabiku na konci

¢teni jednoduchych vét

odpovidani na otazky k obsahu ¢teného textu

prosba, podékovani, blahoptani

psani vSech probiranych pismen malé abecedy a
velkych jen téch, ktera se od malych nelisi tvarem,
spojovani pismen ve slabiky, psani slov, kratkych vét
opis a piepis slabik, slov a jednoduchych vét (i podle
napovedy)

sluchové rozliSovani hlasek

tvoreni slabik z danych pismen
poslech predcitaného textu

zéazitkové Cteni a naslouchéani

prednes jednoduché fikanky a basnicky

reprodukce kratkého textu podle otazek a ilustraci
dramatizace kratkych potadek

vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani

(hry na rozvoj
smyslového vnimani)

Nacvik spravného drzeni
téla

Pracovni vyucovani
Experimentovani
s modelovaci hmotou

Matematika
Poditani slabik

Vytvarnd vychova
Grafomotoricka cviceni

Prvouka
Svatek matek

Hudebni vychova
Rytmizace fikadel
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Cesky jazyk pro 3. ro¢nik

Minimalni dirovei uciva a oéekdavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy

74k Naslouchani Osobnostni a socidlni
1. Komunikacni a slohova vychova - pozornost, soustiedénost vychova

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani | Mluveny projev Socidlni rozvoj

- pfiméfené reaguje na jednoduché pokyny - opakovani ¢teni a psani probranych Komunikace

- &te s porozuménim jednoduché texty pismen z 2. ro¢niku (dramatizace)

- prohloubeni a ukon¢eni vycviku ¢teni Matematika

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
dodrzuje Citelnost psaného projevu, dodrzujet vysku,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

spravné spojuje pismena a slabiky

pise podle diktatu, dodrzuje spravné pofadi pismen a uplnost
slov

zvlada opis a prepis kratkych vét

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich uplnost

2. Jazykova vychova

rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy

napise a precte vSechna pismena malé a velké abecedy

Vv psaci i v tiskaci formé

rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

tvoti slabiky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

3. Literarni vychova

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
basnicky

- dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptibéht

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

¢teni slabik dg, t&, n&, be, pé, v¢&, mé,
di, ti, ni, dy, ty, ny

zietelné ¢teni jednoduchych vét

S porozuménim

spravné ¢teni predlozky se slovem
pfiprava nacviku tichého ¢teni

Vv psani dokon¢eni neprobranych
pismen velké abecedy, psani Cislic

spojovani pismen ve slabiky, slova
a psani kratkych vét
psani slov a vét podle napoveédy

opis a prepis textu

automatizace ¢teni kratkych

a dlouhych samohlasek a jejich
rozliSeni od souhlasek

upeviovani poznavani véty, slova,
slabiky, hlasky, pismena

psani velkych pismen na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

vyrazny prednes basni
vlastni vytvarny doprovod

vedeni déti k zajmu o détskou literaturu
dramatizace i vypraveéni kratké
pohadky

Praktické vyuziti
pocitani pii orientaci v
case

Vytvarna vychova
Beseda nad knizni
ilustraci (ilustrace
pohadky)

Prvouka
Svatek matek

Hudebni vychova
Vyuziti pii nacviku pisni
ke Dni matek

Pracovni vyucovani
Zmrzlinovy pohar
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Cesky jazyk pro 4. ro¢nik

Minimalni diroveii uciva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 4. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Naslouchani Osobnostni a socialni | Matematika
1. Komunikacni a slohova vychova vychova Jednotky casu
- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle piectené - pozornost, soustfedénost Socidlni rozvoj
ptredlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich - zdokonalovani se ve vécném naslouchani, | Komunikace Prirodoveda
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani reakce otdzkami (prace ve dvojicich) Péce o zdravi — rezim
- opisuje a piepisuje jednoduché véty Mluveny projev dne, hygiena
- tvofi otazky a odpovidat na né - tvofeni jednoduchych jazykovych projevi | Multikulturni
- pozdravi, podékuje, omluvi se, oslovi kamarada i dospélou - vypravéni — dodrzovani naslednosti déje vychova Vytvarna vychova
osobu, vytidi kratky vzkaz, poblahopieje - popis jednoduchych pfedméta Kulturni diference Zazitky z prazdnin
- pouziva spravna psaci pismena, Cislice, napise text - reprodukce jednoduchych textl Multikulturalita (kresba)
S urcitou Upravou - formy spolecenského styku (telefonovani, | (rozhovor,
- pise citelné€ a upravng, dodrzuje mezery mezi slovy omluva, vzkaz) respektovani Hudebni vychova
- opisuje a piepisuje jednoduché véty odlisnych etnik) Poslech vano¢nich

ovlada hilkové pismo

2. Jazykova vychova

rozliSuje zacatek a konec véty v fe¢i a pismu

rozliSuje, spravné pieéte a napise véty oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci

vytvoii otazku a odpovéd’ na ni, utvoii rozkaz

a reaguje na n¢j

rozliSuje, spocita a spravné piecte a napise slova  ve vété
tfidi slova podle riznych hledisek (vyznamu slov, tvaru
slov, stejného, opa¢ného nebo podobného vyznamu)
rozlisuje spisovna a nespisovna slova

spravné usporada slova ve vété podle vyznamu

Cleni slova na slabiky, spravné je vytleskava

tvoii slova ze slabik

rozlisuje hlasku a pismeno, velka a mala pismena

a spravné uspoiada pismena ve slové

pise hacek nad spravnymi pismeny, uréuje samohlasku

a souhlasku

spravné precte a napise délku samohlasky

pochopi, kde se pise & — i

spravné napise a precte dvojhlasku ou

zptesnéni tvarti pismen a Cislic

uprava psaného textu — nadpis, okraje,
vzdalenost mezi pismeny a slovy, spravné
spojovani pismen

postupny nacvik huilkového pisma
opakovani malych i velkych pismen
(tiskacich i psacich)

véta a druhy vét

tvofeni otazek a odpovédi na né

slovo a vyznam slova

poradek slov ve vété

slabika

hlaska a pismeno

kratké a dlouhé samohlasky, dvojhlasky
souhlasky — tvrdé, mekké, obojetné

koled

Vlastivéda
Adresa bydlisté

Pracovni vyucovani
Manasci z papirovych
sacku, papirova
zvitatka z krabic¢ek
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- rozlisuje tvrdé, meékké a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mekkych a tvrdych slabik

3. Literarni vychova - nécvik tichého ¢teni a orientace
-ovlada tiché ¢teni, orientuje se v textu V precteném textu
-rozliSuje prozu a verse, pohadkové prostiedi od redlného - rozliSeni verSe a prozy
-rozliSuje razné formy tiskovin - rozlieni: kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace,
-Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle text

jednoduché osnovy

40



Cesky jazyk pro 5. ro¢nik

Minimalni diroveii uciva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 5. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy

74k Naslouchani
1. Komunikacni a slohova vychova - zdokonalovani se ve vécném Osobnostni a socidlni

- domluvi se v b&znych situacich naslouchani, reakce otdzkami vychova

- ma vytvofenou odpovidajici slovni zasobu Mluveny projev Socialni rozvoj

k souvislému vyjadfovani - opakovani — druhy vét, tvrdé Komunikace
- ustné i pisemné dopliuje a obménuje véty pouZzitim a mé&kké souhlasky (navstéva knihovny) Priirodovéda
riznych slov Clovéek
- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, - tvofeni vét na dana slova
prizvuk, pauzy a tempo feci Viastiveda

- popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje - dopliovani vét, obména veét CR, Evropa

- tvofi otazky a odpovida na n¢ - tvofeni otazek a odpovéedi

- vypravuje podle osnovy jednoduchy na otazky Multikulturni vychova | Matematika

zazitek - reprodukce textu Kulturni diference Jednotky Casu

dba na tpravu pisemného projevu

napise adresu na pohlednici i dopis

pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni
ovlada hilkové pismo

v mluveném projevu voli spravnou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo feci

2. Jazykova vychova

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami dg, t¢,
n¢, bé, pe, vé, mé

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky
rozlisuje znélé a neznélé souhlasky na konci i
uvnitf slova a umi je spravné napsat (b—p, d-t, d—t,
h—ch, v—, z—s, 7-8)

vyjmenuje vyjmenovana slova po b, 1, m

rozliSuje spravné i-y, i-y po obojetnych souhlaskach
odiika abecedu a setadi slova podle abecedy

pozna podstatna jména a slovesa

pochopi rozliseni podstatnych jmen na rod muzsky,
zensky, stiedni

urcuje ¢islo jednotné a mnozné u podstatnych jmen
pozna vlastni jména osob, zvifat, mést, obci, hor a

vypravovani podle obrazku ¢i
vlastnich zazitka
popis rezimu dne, popis postavy

formy spolecenského styku

nacvik hiilkového pisma
modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

hlaskoslovi, pravopis a vyslovnost

vyslovnost a psani slov se skupinami

de, t&, né, be, pé, vé, me

zné€lé a neznélé souhlasky na konci

a uvnitt slova
vyjmenovana slova po b, I, m

abeceda — abecedni fazeni

tvaroslovi

podstatnd jména — rod, ¢islo

Multikulturalita
(rozhovory)

Vytvarnd vychova
Zazitky z prazdnin
(kresba voskovkami)

Hudebni vychova
Poslech vano¢nich koled
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fek a napsat velké pismeno na zacatku
dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a uréi druhy
vét podle postoje mluvciho

3. Literarni vychova

uréi v pieéteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho pfedstaveni podle danych otazek
rozlisuje pohadkové prostredi od realného,
rozpozna vyznam bajky a povésti

ovlada tiché ¢teni, orientuje se v textu, dramatizuje
jednoduchy pribéh

vlastni jména

slovesa

prednes

poslech pred¢itaného textu
porozuméni textu

reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka,
povést, bajka, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenat, divadelni pfedstaveni,
herec

procvicovani tichého cteni

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality,

Stavba medialnich
sdéleni

(navstéva knihovny)

Vychova

k mysleni v evropskych
a globalnich
souvislostech
Objevujeme Evropu a
svét

(beseda)

Pracovni vyucovani
Matiasci z textilu
a polystyrénovych kouli
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5.1.1.3 Osnovy pro druhy stupen

Cesky jazyk pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prirezova témata

e Rozliuje spisovny a nespisovny jazyk, nafecia
obecnou ¢estinu a zdivodni jejich uziti

e Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky a
ptiruckami

e Spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova

vvvvvv

obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov

e Spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov

e RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété
a Vv souveti

e V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
morfologicky, slovotvorny

JAZYKOVA VYCHOVA

Obecné pouceni o jazyce

- Cestina: narodni jazyk, mateisky jazyk

- Rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné anespisovné
utvary a prostredky)

- Jazykové pfirucky_

Zvukova podoba jazyka

- Zasady spravné vyslovnosti

- Intonace, ¢lenéni souvislé feci, frdzovani

- Modulace souvislé feci (ptfizvuk slovni a vétny)_

Slovni zésoba a tvofeni slov

- Vyznam slova

- Obohacovani slovni zasoby

- Zpusoby tvofeni slov_

Tvaroslovi

- Podstatna jména: obecna, vlastni, hromadna,
pomnozna, latkova, gramatické kategorie, vzor

- Ptidavna jména: mluvnické kategorie, vzor,
stupfiovani

- Zajmena: druhy, sklonovani — ja, ten, nas...,

- Slovesa: gramatické kategorie — osoba, Cislo, ¢as,
zpusob

Skladba

- Potédek slov ve véte

- Stavba véty

- Zékladni vétné ¢leny

- Souveéti_

Pravopis

- Lexikalni - psani i /y po mekkych, tvrdych a
obojetnych souhlaskach v pozici mimo koncovku,
znélych souhlasek na konci a uvnitt slova
- skupiny souhlasek
- psani velkych a malych pismen na zacatku slov a

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani

MKY — Kulturni rozdily
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Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodnéuziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

Vyuziva zaklady studijniho éteni

Vytvofi otazky a struéné poznamky

Uspotada informace v textu s ohledem na jehoucel,
vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

V mluveném projevu pfipraveném iimprovizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostfedkt feci

Vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

Ucelené reprodukuje pieéteny text, jednoduse popisuje

strukturu literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl

dila
Rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry, porovnava je

Zvladé dramatizaci jednoduchého textu

Kreativné se ucastni dramatizace, interpretace postavy,
dokonci dgj

Vyjadri své pocity z precteného textu

slovnich spojeni

- Koncovky jmen podle tvari pfisklonovani
podstatnych, ptidavnych jmen a zdjmen

- Shoda ptisudku s podmétem

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vypravovani

- Cteni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost
orienta¢nich prvka v textu)

Popis

- Cteni - v&cné (studijni, &teni jako zdroj informaci)

- Vypisky Jednoduché

komunikaéni zanry

- Vzkaz

- Zprava

- Oznameni

- Osobni, Gfedni dopis_

Mluveny projev

- Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikaéni
normy, zakladni mluvené zanry podle komun. situace)

- Zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostfedky nonverbalni a paralingvalni)

LITERARNI VYCHOVA

Tvofivé ¢innosti s literdrnim textem
- Ptednes vhodnych literarnich textt
- Volna reprodukce ptecteného nebo slySeného textu
- Proza, poezie

- Vers, rym, sloka_

Lidové slovesnost

- Hadanky

- Rikadla

- Slovni hricky_

Literarni druhy a zanry

- Pohadky — klasické, moderni

- Recké baje a povésti

- Dobrodruzna literatura

- Zanry lyrické, epické, dramatické
- Predstavitelé typickych zanrt

OSV - Sebepoznani
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Cesky jazyk pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

e Spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasteé ve frazémech

e Vybere z nabidky slovo, které je pfenesenym
pojmenovanim

e Ovlada zasady tvofeni slov

e Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,se
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky a
ptiruckami

e Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomé jich pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci

e V pisemném projevu zvladad pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

e Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

JAZYKOVA VYCHOVA

Slovni zasoba a tvofeni slov

- Slovni zésoba a jeji jednotky

- Slohové rozvrstveni slovni zdsoby
- Vyznam slova

- Synonyma

- Homonyma

- Obohacovani slovni zasoby

- ZpUsoby tvofeni slov_

Obecné pouceni o esting

- Jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace)

- Kultura jazyka a fe¢i

- Plvod a zaklady vyvoje Cestiny
- Jazykové ptirucky_

Tvaroslovi

- Slovni druhy

- Mluvnické vyznamy slov_
Skladba

- Stavba véty

- Potadek slov ve véte

- Stavba textu

- Rozvijejici vétné cleny

- Souvéti

- Ptima fec_

Pravopis

- Pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA
Mluveny projev

- Zasady dorozumivani (komunika¢ni normy)

- Zasady kultivovaného projevu

- Technika mluveného projevu

OSV — Komunikace
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Vyuzivé zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii otdzky a
struéné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného
textu

Vyhleda v kratkém textu klicova slova

Posoudi, zda je dana informace obsazena v textu
Vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou otazku
Vytvoti/zapise kratké shrnuti jednoduchého textu nebo
vybere hlavni informaci z nabizenych moznosti

Najde chybnou formulaci (nejednozna¢né misto,
stylistickou chybu) a navrhne vhodnou apravu

Ucelené reprodukuje pieéteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i
jejich funkei, uvede jejich vyrazné predstavitele
Samostatné vyjadii dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

Cteni

- Vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci)

- Charakteristika_

Vypravovani

- Usporadani ¢asti textu tak, aby byla dodrzenalogicka
navaznost ¢i d&jova posloupnost

Popis

- Subjektivné zabarveny popis_

Jednoduché komunikacni zanry

- Pozvanka_

Pisemny projev

- Zadost

- Vypisky

- Vytah

LITERARNI VYCHOVA

Tvoftivé ¢innosti s literarnim textem

- Pfednes vhodnych literarnich textd

- Volna reprodukce precteného nebo slySeného textu
- Proza, poezie

- Vers, rym, sloka_

Literarni pojmy

- Pohadka, bajka, povést_

Bajky Povésti

(Ceské), kroniky) Balady a

romance Cestopisy

Piibéhy s chlapeckym hrdinou Pribéhy

s div¢i hrdinkou

Hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury

MKV - Multikulturalita
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Cesky jazyk pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

Rozlisi spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinua
zdtvodni jejich uziti

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véte
a Vv souveti

Tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich pouzivave

vhodné komunikaéni situaci

V pisemném projevu zvlada lexikalni pravopis, slovotvorny
pravopis, morfologicky i syntakticky vevété jednoduché i
souveéti

Vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvotivé praci

s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zékladé
svych dispozic a osobnich zajmi

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovéfuje si fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

JAZYKOVA VYCHOVA

Obecné pouceni o jazyce

- Cestina — jazyk narodni, jazyk mateisky

- Skupiny jazykt (slovanské — slovenstina a jiné jazyky
mensinoveé)

- Rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné anespisovné
utvary a prostiedky)

- Jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace,
kultura jazyka a feci, pivod a zaklady vyvoje Cestiny,
jazykové ptirucky)

Skladba

- Stavba véty

- Poradek slov ve véte

- Rozvijejici vétné Cleny_

Souvéti

- Druhy souvéti

- Souvéti podfadné a soutadné

- Spojovaci vyrazy v souvéti, interpunkce_

Pravopis

- Psani y/i v koncovkach

- Psani pfedpon a piedlozek (s, z, vz)

- Psani skupin b¢, bje, pé, v¢&, vje

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Popis — charakteristika li¢eni

- Cteni — praktické (pozorné, ptiméfené rychlé, znalost
orientacnich prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni jako
zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici), prozitkové

- Naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnétk
jednani), vécné (soustiedéné, aktivni)

- Pisemny projev — na zéklad€ poznatkil o jazyce a stylu,
o zékladnich slohovych postupech azanrech;

MKY - Etnicky ptivod

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
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Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova,
formuluje hlavni myslenky textu, vytvorii otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat
Uspotada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvorfi koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

V mluveném projevu pfipraveném iimprovizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostfedka feci

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodnéuziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a sveétové literatuie

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popise
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Rozli§uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnava jei
jejich funkei, uvede jejich vyrazné predstavitele
Rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti
Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popise
strukturu a jazyk literarniho dila

Vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlijnazor
dolozi argumenty

Vyhledava informace v riznych typechkatalogi, v
knihovne¢ i v dal$ich informacnich zdrojich

vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu Vyklad

- Formulace hlavnich myslenek v textu_Vytah
Referat

Uvaha

LITERARNI VYCHOVA

Renesance

- Poslech literarnich textl_

Humanismus

- Zazitkové ¢teni a naslouchani_

Baroko

- Tvotivé ¢innosti s literarnim textem —pfednes
vhodnych literarnich textt, volna reprodukce

Klasicismus

- Tvotivé ¢innosti s literarnim textem —pfednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce

Narodni obrozeni a 1. pol. 19. st.

Literatura 2. pol. 19. st.

Zaklady literarni teorie a historie

- Struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni

hrdina
- Kompozice literarniho piibéhu)

- Jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukoveé

prostfedky poezie: rym, rytmus; volny vers)

OSV — Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

vvvvvv

obohacovani slovni zasoby a zasady tvoteni eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a
ptiruckami

Rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinua
zdtvodni jejich uziti

Spravné tfidi slovni druhy
[l Vyuziva znalosti o jazykové normée pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevi podle komunikaéni Situace

[l V pisemném projevu zvlada pravopis syntakticky

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukové stranka jazyka

- Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni, jazyk
matetsky)

- Skupiny jazykt (slovanské — pfedevsim slovenstina — a
jiné, jazyky mensinové),

- Rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné anespisovné
utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma
a kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod
a zéklady vyvoje ¢estiny, jazykové piirucky)

Nauka o tvofeni slov

- Stavba slova

- Odvozovani, skladani, zkracovani_

Tvaroslovi

- Slova ohebna a neohebna

- Podstatna jména

- Pfidavna jména — druhy, stupfiovani

- Zajmena - druhy, sklofiovani

- Cislovky - druhy, sklofiovani

- Slovesa

- Prislovce

- Ptedlozky a spojky_

Pravopis

- Lexikalni, tvaroslovny a skladebni_
Skladba

- Pfiméa a nepfima fec

- Véty jednoclenné a dvojclenné

- Skladebni dvojice

- Vétné Cleny

- Véta jednoducha a souvéti

- Véta hlavni a vedlejsi

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informaénimi zdroji

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni akomunikacni
zamgér partnera v hovoru

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiicha
zaujima k ni kriticky postoj

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaénisituaci
Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodnéuziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

V mluveném projevu pfipraveném iimprovizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prosttedka feci

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledavaklicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, samostatné
ptipravi a s oporou o text piednese referat

Uspoftada informace v textu s ohledem na jehotuéel,
vytvori koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvotivé praci

s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni

- Praktické (pozorné, pfiméfend rychlé, znalost
orienta¢nich prvku v textu)

- Vécené (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci)

- Kiritické (analytické, hodnotici), prozitkové

Mluveny projev

- Zasady dorozumivani (komunikaéni normy, zakladni
mluvené Zanry podle komunikaéni situace)

- Zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostfedky nonverbalni a paralingvalni)

- Diskuse

Pisemny projev

- Vyjadfeni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni
tvorivé psani

Tiskopisy a Zivotopis

Vypisky, vytah Vyklad

Uvaha

Proslov

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Komunikace

50




Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviijnazor
dolozi argumenty

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti ana
zaklad¢ osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

Rozlisi zakladni literarni druhy a Zanry, porovna jei
jejich funkeci, uvede jejich vyrazné predstavitele
Porovna ruzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

LITERARNI VYCHOVA

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem

- Prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
prectené¢ho nebo slySeného textu

- Zaznam a reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu

- Dramatizace

- Vytvafeni vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k
literarnim textim

- Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél_

Zéklady literarni teorie

- Struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho prib&hu)

- Jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostfedky poezie: rym, rytmus; volny vers

Hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury

- Typické zanry a jejich predstavitelé_

Literatura 1. pol. 20. st. (Ceska isvétova)

Literatura v obdobi mezi valkami Literatura

2. pol. 20. st.
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Cesky jazyk 6. ro¢nik — Jazykovd vychova

Minimalni droven uciva a oekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Odiikéa vyjmenovana slova
ovlada pravopis vyjmenovanych slov a slov
ptibuznych

uréi rod a ¢islo u podstatnych jmen

pouzije podstatna jména Vv rizném tvaru podle
predlozky

rozlisi zivotnost a nezivotnost podstatnych jmen
rodu muzského

pozna slovesa

pouzije osobni zajmena K ¢asovani sloves
prifadi ke slovesu spravny tvar osobniho zajmena
piifadi kK osobnimu zajmenu spravny slovesny
tvar

vycasuje slovesa v ptitomném ¢ase, v jednotném
i mnozném Cisle

pouzije spravnou koncovku u sloves v pfitomném
Case /i, 1, 1, u, 1, ou/

vycCasuje V pritomném case sloveso byt, nebyt,
mit, nemit

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

Hlaskoslovi a pravopis
- pravopis vyjmenovanych slov po p, s,
- v,z
- slova pfibuzna

Tvaroslovi
- podstatna jména, rod, Cislo, Zivotnost a
nezivotnost u muzského rodu
- tvary podstatnych jmen

- slovesa, osoba, ¢islo, ¢as

- Casovani v pfitomném case, tvary sloves,
- infinitiv

- koncovky sloves

- Casovani sloves — byt, nebyt, mit, nemit

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Komunikace

Moralni rozvoj

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
(prace ve dvojicich)
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Cesky jazyk pro 6. roénik — Literdrni vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

pochopi jednoduchy piecteny text

¢&te plynule s porozuménim

reprodukuje kratky text

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni
myslenku

¢teni uméleckych textd

uvédomeélé tiché cteni

¢teni vét s pfirozenou intonaci

a prizvukem

¢teni vét podle smyslu

reprodukce piectené¢ho textu podle
jednoduché osnovy

orientace v dé&ji povidek a povésti, bajek
a ¢lenéni déjti na Casti

hlavni myslenka kratkého dila
sledovani televiznich a rozhlasovych

pofadii, navstéva filmového predstaveni —

vypravéni shlédnutého pribéhu
seznamendi s autory literatury pro déti
a mladez

Multikulturni vychova
Multikulturalita
(zivot narodnostnich mensin)

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

( filmové piedstaveni)

Télesna vychova Séaikovani

Déjepis
Pfichod Slovant

Hudebni vychova
Rytmické cviéeni

Prirodopis
Ptaci

Déjepis
Staré fecké baje
ICT

Lze vyuzit ve vSech
hodinach
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Cesky jazyk pro 6. roénik — Komunikacni a slohovd vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Priifezova témata Mezipredmétové
vztahy
Zak
- vypravovani vlastnich zazitka Vytvarna vychova
- Uprava textu Vzpominky na prazdniny

- vypravovani podle obrazkt
- popis pracovniho postupu

- odpovida na otazky celou vétou - odpovédi na dané otazky Vychova k obcanstvi
- tvofeni vét na dané téma Moje rodina, vztahy
- rozhovor V roding,
- popis mistnosti Bydleni
- popisdomu
- popis pracovni ¢innosti Pracovni vyucovani

Vyroba drobnych darkd,

- vypravovani na téma cestovani Peceni a zdobeni pernickt
- formy spolecenského chovani
- vypravovani o nakupech Zemepis
- psani adresy a kratkého pozdravu Ceska republika — nas
- dramatizace pohadek domov

- dramatizuje pohadku - dopliovani slov do vét, dokonéeni vét

- komunikuje v bé&znych situacich, v komunikaci ve - popis hracky, pfirovnani

Skole uziva spisovny jazyk - rozvoj slovni zésoby, slova opacného
vyznamu

- popis ro¢niho obdobi

- lusténi jednoduché tajenky
- recitace fikadel

- psani dopisu, blahopfani
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Cesky jazyk pro 7. roénik — Jazykovd vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

rozlisi slovni zéklad (kofen slova), pfedponu,
piiponu

odlisi pfedlozky a pfedpony, zvlada jejich
pravopis

spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

pozna podstatna jména (vlastnosti, ¢innosti)
umi zpaméti padové otazky

k danému padu ptifadi podstatné jméno ve
spravném tvaru

zna vzory vsech podstatnych jmen

sklofiuje podstatna jména vSech rodd
Casuje sloveso v ¢ase pfitomném, minulém,
budoucim v oznamovacim zpisobu

uréi podmét a ptisudek, rozlisi podtrzenim
pochopi shodu podmétu s ptisudkem a pokusi se
urcit spravné koncovky

Nauka o slové

slovni zaklad, ptedpona, ptipona

pravopis slov s pfedponami od-, nad-,
pod-, pied-, bez-, roz-, vy-/vy-, ob-, v-
vyrazy s predlozkami od, nad, pod, pred,
bez

pravopis -bé-, -vé-, -bje-, vje-

Tvaroslovi

Skladba

podstatna jména (pojmenovani vlastnosti
a ¢innosti)

pojem sklofiovani podstatnych jmen
vzory podstatnych jmen

slovesa
Casovani sloves v oznamovacim zptisobu
vSech Cast

podmét a prisudek (seznameni)
shoda podmétu a piisudku

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj,
Komunikace,

Moraélni rozvoj,

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
(prace ve skupinach)
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Cesky jazyk pro 7. roénik — Literdrni vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

pochopi jednoduchy pieéteny text, reprodukuje
text

hleda v encyklopedii, pracuje se slovnikem
dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti
literatury, ma pozitivni vztah k literatufe
snazi se pochopit hlavni myslenku a citove
vnimat umélecky prozitek

¢teni uméleckych, naukovych textt

uvédomélé tiché ¢teni

reprodukovani textu z Cetby

dramatizace, recitace

pojmy baje, encyklopedie, slovnik
spojeni éteného textu s ilustraci

osvojovani literatury poslechem,
sledovanim filmové tvorby

Multikulturni vychova
Multikulturalita
(filmové ptedstaveni)

Hudebni vychova
Veselé vanocni hody,
Stédrej veder nastal

Prirodopis
Rostlinné spolecenstvo —
les

Déjepis
Staré povésti Ceské
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Cesky jazyk pro 7. roénik — Komunikacni a slohovd vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

ovladd komunikaci ve spisovném jazyce
pokusi se o delsi souvisly jazykovy projev
pisemné odpovi na otazky

spolupracuje pfi sestavovani jednoduché osnovy a
podle ni reprodukovat text

rozlisi vV jednoduchém textu ivod, hlavni ¢ast,
zakonéeni

zvladne telefonicky rozhovor

ovlada koncepci a upravu béznych pisemnosti
(postovni tiskopisy)

¢te plynule s porozuménim, reprodukuje text

rozliSovani spisovnych a nespisovnych
slov

vycvik souvislych jazykovych projevi

pisemné odpovédi na otazky
reprodukce a vypravéni textd podle
kolektivné sestavené osnovy

¢lenéni jednoduchého textu na uvod,
hlavni ¢ast a zakonceni

formy spolecenského styku (telefonicky
rozhovor, vyplilovani tiskopisit)

Vychova k mysleni

Vv evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima
(rozhovor)

Zemépis
Vodstvo CR

Pracovni vyucovani
Uklid cviéného bytu,
peceni moucniku

Vytvarna vychova
Vanocni strom
Vanoc¢ni pfani
Papirové vitraze

Vychova k obcanstvi
Urady obecni, méstské,
krajské

ICT
Lze vyuzit ve vSech
hodinach
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Cesky jazyk pro 8. roénik — Jazykovd vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy

pouzivé vyjmenovana slova
a ovlada jejich pravopis
pravopis slov s pfedponami
a s predlozkami

urci vzor podstatnych jmen
sklonuje podstatna jména
podle daného vzoru

urci a napise fadovou ¢islovku

urci ptidavné jméno ve véteé
rozlisi tvrda a mékka pridavna
jména

sklofiuje piidavna jména

ur¢i nékolikanasobny podmét
ve vete

zvlada pravopis pii shodé
prisudku s podmétem

Nauka o slové
- dokonceni vycviku pravopisu i/y po obojetnych
souhlaskach
- pravopis bje-, bé-, vje-, vé-, mné-, mé-

Podstatna jména
- urcovani rodu, ¢isla, padu a vzoru
- rod muzsky (zivotnost, nezivotnost)
- pravopis koncovek v 1., 4., a 7. padé ¢isla mnozného
(podle vzoru: pan, hrad, Zena, mésto)

Cislovky
- zakladni, fadové, druhové, nasobné

Pridavna jména
- prifazovani vlastnosti podstatnych jmen
- tvofeni ptidavnych jmen z podstatnych jmen
- rozliSeni pfidavnych jmen na meékka a tvrda

Véty s nékolikanasobnym podmétem
- vyhledavani vét s nékolikanasobnym podmétem

Pravopis pric¢esti minulého
- pfti shodé ptisudku s n¢kolikandsobnym podmétem
(podméty stejného a rizného rodu)

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Komunikace

Moralni rozvoj

Reseni problémil

a rozhodovaci dovednosti
(cviCeni pozornosti)
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Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Cesky jazyk pro 8. roénik — Literdrni vychova

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové
vztahy

zvladne tiché ¢teni S porozuménim
rozlisi, co je odstavec v textu

Cte ptimou fec

rozlisi prozu a poezii

spravné ¢te interpunkci

rozezna zakladni literarni druhy a zanry

¢teni uméleckych textt

upeviiovani spravného, plynulého ¢teni

S porozumeénim

uziti vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu
se zfetelem k obsahu textu

¢teni vét podle smyslu

reprodukce precteného textu podle
jednoduché osnovy

orientace v dé&ji povidek a povésti, bajek a
¢lenéni d€ji na Casti

hlavni myslenka kratkého dila

sledovani televiznich a rozhlasovych
poradii, navstéva filmového predstaveni —
vypravéni shlédnutého piibéhu
seznamendi s autory literatury pro déti

a mladez

pojmy roman, drama, muzikal

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni

a reality

Fungovani a vliv médii
ve spolecnost
(audiokniha)

Vytvarnd vychova Ladovy
obrazky

Vychova k obcanstvi
Rizika ohrozujici zdravi,
jejich prevence

Prirodopis
Soustava dychaci

Hudebni vychova Vanoc¢ni
koledy

Déjepis
Doba Rudolfa 11
Jan Amos Komensky

Télesnd vychova Historie
olymp. her, uspésni
sportovci
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Cesky jazyk pro 8. roénik — Komunikacni a slohovd vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k

- rozlisi spisovny a nespisovny jazyk
- umi zformulovat odpovéd’

- reprodukuje kratky filmovy ptibéh
- vypravi podle pfedem piipravené osnovy

- ovlada koncepci a Gpravu béznych pisemnosti
- (dopis, adresa, postovni poukazka)
- ovlada zékladni ptikazové, zakazové a informativni

dopravni znacky

- rozliSuje zakladni pravidla stolovani
- dokaze pti popisu pouzivat pridavnych jmen

- popise dé&je, jevy, osoby, pracovni postup

- podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis

vypravovani

formulace pravidel skolniho fadu
vypravovani na dané téma

slovni vyjadieni vnimanych pociti
formulace vét na dané téma
rozbor textu, slova podobného vyznamu
psani dopisu podle dané osnovy
vypliovani tiskopisu

rozhovor, vypravovani o knize
popis pracovniho postupu

tvorba oshovy

osnova podle precteného textu

popis krajiny

popis spoluzaka

hovorovy a spisovny jazyk
formulare

Zivotopis

Zemépis
Opakovani o Ceské
republice

Télesna vychova
Seznameni s fadem
télocvicny, $k. hiisté

Pracovni vyucovani
Svatec¢ni stolovani,
priprava kojenecké stravy

Vytvarna vychova Zimni
krajina

Vychova k obcanstvi
Zdravy zplsob zivota
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Cesky jazyk pro 9. ro¢nik — Jazykova vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
Nauka o slové Osobnostni
pouziva u sloves spravnou predponu - predlozky (z, ze, s, se 2. a 7. padem) a socialni
- predpony (s-, se-, z-, ze-, Vz-, Vze-) vychova
- pftipony (-ami, -emi, -mi) Socialni rozvoj
Komunikace

pozna a ur¢i probrané slovni druhy

ur¢i pad podstatnych jmen
pouziva vzory piipsanii/y v 1., 4. a 7. padé
mnozného Cisla

sklonuje pfidavna jména s podstatnym jménem
dokaze urcit rod, ¢islo, pad a vzor ptidavnych jmen
doplni i/y podle vzort ptidavnych jmen

pozna 0sobni zajmena

Piehled slovnich druhii
- podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, predlozky,
spojky, citoslovce

Podstatna jména
- rodu muzského (vzor pan, hrad)
- podstatna jména rodu zenského (Zena)
- podstatna jména rodu stfedniho (mé&sto)

Pfidavna jména
- sklonovani ptidavnych jmen podle vzoru
»mlady“ a ,jarni“
- rod, ¢islo a pad pridavnych jmen

Zajmena

- druhy z4jmen (osobni, ukazovaci, tdzaci)
Slovesa

- casovani sloves v Case pfitomném,

minulém a budoucim

- infinitiv
Véta

- druhy vét

Zikladni skladebni dvojice
- podmét rodu muzského zivotného
- podmét rodu muzského nezivotného

Moralni rozvoj
Regeni problémi

a rozhodovaci
dovednosti

(prace ve dvojicich)

Multikulturni
vychova
Multikulturalita
(prace v tymu)

Medialni vychova
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
Stavba Tvorba
medialniho sdéleni
(prace s tabletem)
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zvlada pravopis pfic¢esti minulého pti shodé podmétu
S ptisudkem

rozezna vétu jednoduchou od souvéti
rozlisi spisovny a nespisovny jazyk

- podmét rodu Zzenského
- podmeét rodu stfedniho
- nevyjadieny podmét (my vSichni)

Véta jednoducha a souvéti
- jednotlivé véty v neslozitych souvétich
- souvéti v textu
- nejbéznéjsi spojky v souvéti (a, i, nebo,
ani, aby, Ze)
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Cesky jazyk pro 9. roénik — Literdrni vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- rozpozna zanr (roman, divadelni hru) - Cteni uméleckych, naukovych texti Vychova k obcanstvi
- orientuje se v literarnim textu a pokusi se najit hlavni - prohlubovani a upeviiovani navyka Rizika ohrozujici zdravi,
mySlenku spravného tichého i hlasitého ¢teni jejich prevence

- reprodukovani textu z etby
- dramatizace, recitace Télesnd vychova
- pojmy baje, encyklopedie, slovnik historie olymp. her,

uspésni sportovci

Vytvarna vychova

Ladovy obrazky
Télesnd vychova
- spojeni ¢teného textu s ilustraci Micové hry
- osvojovani literatury poslechem,
- dokaze vyhledat potifebné informace v oblasti sledovanim filmové tvorby Medialni vychova Déjepis
- literatury - ukazky divadelnich her Fungovani a vliv Osvobozeni republiky
- ustné formuluje dojmy z etby, divadelniho - seznameni s autory literatury pro déti a médii ve spole¢nosti
nebo filmového predstaveni mladez (prace s tiskem) Pracovni vyucovani
Odplevelovani
- ziska pozitivni vztah k literatufe Hudebni vychova

J. Uhlit, Z. Svérak —
pisnova tvorba
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Cesky jazyk pro 9. roénik — Komunikacni a slohovd vychova

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak

pisemnou formou zpracuje zadané téma vypravovani

popise jednoduché pracovni postupy dopis
popis domu
popis ¢innosti

napise profesni Zivotopis sestavit struény Zivotopis Prirodopis

vyplni pfihlasku do odborného uéilisté
orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
vyhleda informace na internetu

stru¢né charakterizuje spoluzaka

sestavi struény inzerat pti hledani pracovniho mista
napise pozvanku

s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

napiSe zadost podle predlohy

sestavi osnovu
svymi slovy vyjadii svij zazitek

vyplnit dotaznik

sestavit jidelnicek

rozhovor

vyhledavani informaci
vypravovani o roding
vypravovani o pratelstvi
charakteristika osoby

napsat prani

popis pracovniho postupu
inzerat

vypravovani podle dané osnovy
popis uméleckého zazitku
sestavit pozvanku k slavnostni pfilezitosti
popis trasy — cestovani
orientace Vv jizdnim fadu

popis jednoduché trasy

popis historické pamatky

zadost o vydani cestovniho pasu
sestaveni osnovy k textu
spisovna a nespisovna fe¢

Medialni vychova
Tvorba medialniho
sdélent,

(prace v realizaénim
tymu)

Multikulturni
vychova
Multikulturalita

(popis)

Pivod a vyvoj ¢lovéka

Zemepis
Jizdni fady
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5.1.2Anglicky jazyk
5.1.3Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk seznamuje zaky se zaklady ciziho jazyka.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét na 1. a 2. stupni s
tydenni casovou dotaci:

3.—5.ro¢nik: 3 vyu€ovaci hodiny

6. - 9. rocnik: 3 vyu€ovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet fecové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

- dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich

- rozvijet pozitivni vztah k anglickému jazyku

- ziskat sebedlvéru pifi vystupovani na vetejnosti a kultivované¢ se projevovat
V béZnych situacich

- zvladnout nejjednodussi slovni zasobu v anglickém jazyce, orientovat
se V nejjednodussich hovorovych situacich

- rozvijet pozitivni vztah k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Cile vyuky anglického jazyka jsou napliiovany:
- Vjednotlivych konverzacnich tématech
Anglicky jazyk — umoZni Zaklim sezndmit se s cizim jazykem v mluvené formé. ZlepSuje

jejich postaveni pfi prestupu do stfedniho vzdélavani, nabidkach na trhu prace a tim zamezuje
jejich spolecenské izolaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

- maximalizujeme $anci prozit uspéch

- umoznujeme zakim pracovat s materidly (slovniky, encyklopedie) a audiovizualni
technikou

- vytvarime takové situace, v nichZ ma zak radost z u€eni pro samotné uceni 1 pro jeho
dalsi ptinos

- individualnim pfistupem pozitivné¢ motivujeme zaka

Kompetence K FeSeni problémi

- motivujeme zdka k samostatnému feSeni problémi

- umoznujeme zakovi volbu riznych postupti

- zadavame zakovi ukoly k posileni vyuzivat vlastnich zkuSenosti
Kompetence komunikativni

- vytvéfime pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci

- vybizime zaky, aby kladli otazky k danému ukolu

- umoziujeme zaklim si vzajemné sdélovat pocity a ndzory
Kompetence socialni a personalni

- zadavame zakim ukoly, pii kterych pracuji ve skupiné, spolupracuji

- vedeme Zaky k ocenéni svého tspéchu a pokroku

- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské

- ucime zéky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socilni)
- umoznujeme zakiim hodnotit GspéSnost dosazeni cile

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme Zaky k planovani tikoll a postupt
Priifezova témata
Do predmétu Anglicky jazyk jsme integrovali nasledujici priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace

- feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
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- jsme Evropané
- objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

tvorba medialniho sd€leni

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- multikulturalita
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5.1.3.1 Osnovy pro 1. stupei

Anglicky jazyk pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s pe¢livou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

e Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymise v
prubéhu vyuky setkal

e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

e Piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slovaci
slovniho spojeni

o PiSe slova a kratké véty na zaklade textové avizualni
predlohy

RECOVE DOVEDNOSTI

- Nacvik a osvojovani spravné vyslovnosti anglickych
hlasek

- Intonace a pfizvuk v anglictiné

- Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- Rikanky k nacviku vyslovnosti

- Pozdravy, rozlouéeni

- Cisla1-20

- Barvy

- Anglicka div¢i a chlapecka jména

Téma: Moje rodina, domov, bydliste
Dny v tydnu
Skola a §kolni potieby
Nabytek
Zvitata
Obleceni
Jidlo
Hracky
Lidské télo

- Skolni potfeby, nabytek, barvy (otdzka: ,,What colour’s
the...?), zvifata (otazka ,Is it a...?* odpovéd’: ,,Yes, it is,
INo, it isn"t.”), nalady a pocity (vazba ,I'm..., He's...,
She’s... + ptidavné jméno*), ¢asti lidského obliceje, téla
(vazba ,,I've got... He’s / She’s got...“), ¢lenové rodiny,
obleceni, jidlo (vazba: ,,What do you like for
breakfast/lunch, dinner?* ,,Do you like...?* I like...*),
hracky, svatky v roce, Cisla do 20, vazba: ,, Is there...?
Are there...? There is... / There are...*

OSV - Rozvoj schopnosti poznévani;
Komunikace

VEGS - Objevujeme Evropu a svét
MKYV - Kulturni rozdily
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Anglicky jazyk pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ugitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych

témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zieteln€ a ma k dispozici vizualni

oporu

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové avizualni
ptredlohy

Zapoji se do jednoduchych rozhovorta

Sd¢éli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho

samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

POSLECH S POROZUMENIM
Téma: Volny Cas

Povolani

Lidské télo

Jidlo

Oblékani

Nakupy

Dopravni prostfedky

Domov, rodina

Skola

Kalendaini rok

Zvitata, ptiroda a

pocasi

Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych
okruhti

PSANI

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozumeéni)

MLUVEN{

— zaci si osvoji a umi pouzivat zékladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

CTENI S POROZUMENIM
- Cteni jednoduchych
texti

OSV - Psychohygiena; Komunikace

MKYV — Lidské vztahy
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Anglicky jazyk pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

e Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

e Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfeteln¢ a ma k dispozici vizualni oporu

e Sdéli jednoduchym zpisobem zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

e Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu adalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

e Se zapoji do jednoduchych rozhovora

e Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmul a kazdodenniho Zivota

e Vyplni osobni uidaje do formulare

e Rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e Vyhleda potifebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

POSLECH S POROZUMENIM

— Zzaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhti

— fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

MLUVENI
Téma: Ro¢ni obdobi
M¢sice
Svatky Pocasi
Hodiny
Priroda
Zvirata
Domov
Rodina
Skola
Volny ¢as
Povolani
Lidské télo
Jidlo
Oblékani
Nakupy
Doprava

PSANI
- zakladni gramatické struktury a typy vét

CTENI S POROZUMENIM
- Cteni jednoduchych
textt

MKYV — Kulturni rozdily
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Anglicky jazyk pro 3. ro¢nik

Minimalni diroveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik Recové dovednosti
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka Multikulturni
- zaklady anglické vyslovnosti, zvukova | Yyehova .
zaicacy ang 1eke VySIoviiostl, zvikova Multikulturalita Matematika

podoba jazyka
- pozdravy pfi setkani, pfi louc¢eni
(Hallo,goodbye)

- prosba, podékovani (Please, thank you)
- Cast abecedy
- Cislal-5
- zékladni barvy
- tématicky okruh Skola
- tématicky okruh Rodina

(video — Anglie)

Ciselna fada

Vytvarna vychova
Barvy

ICT
lze vyuzit ve vSech hodinach
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Anglicky jazyk pro 4. ro¢nik

Minimalni virovein uciva a oéekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 4. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou Multikulturni

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti Aklad lické vosl . . vychova

: - ti, zvuk . . .

- ozdravi a podékuje zak oy ang JeRe VySIoviostl, zvuikova Multikulturalita Matematika

pozd podekuj podoba jazyka
- sdéli své jméno - pozdravy pii setkéni, pfi loudeni (video — Anglie) Ciselna fada
- vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas (Hallo,goodbye) ’

- prosba, podékovani (Please, thank you)
prfedstavovani — | am ..., My name is

MLUVENI{

- abeceda

- Cislal-10

- zékladni barvy

- tématicky okruh Skola

- tématicky okruh Rodina
- tématicky okruh Pfiroda

Vytvarna vychova
Barvy

Hudebni vychova

Farmaf John

ICT
lze vyuzit ve vSech hodinach
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Anglicky jazyk pro S. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak Poslech s porozuménim
rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci Multikulturni
tematickych okruhll opakovang setkal (zejména ma-li ‘klad lické vos . . vychova
- t k . . .
k dispozici vizualni oporu) Zax ary ang 1eke vysiovnosh, zvukova Multikulturalita Matematika

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

sdéli sviyj veék

reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu)

rozumi sloviim, se kterymi s v rdmci tematickych
okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

podoba jazyka
- pozdravy pii setkani, pfi louceni
(Hallo,goodbye)
- prosba, podékovani (Please, thank you)
- predstavovani — I am ..., My name is

Cteni s porozuménim, psani

- abeceda
- ¢gisla1-20
- zékladni barvy

- tématicky okruh Skola
- tématicky okruh Rodina
- tématicky okruh Pfiroda
- tématicky okruh Mésto

(video — Anglie)

Ciselna fada

Vytvarna vychova
Barvy

Hudebni vychova
Farmat John

ICT
lze vyuzit ve vSech hodinach
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5.1.3.2 Osnovy pro druhy stupen

Anglicky jazyk pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — zak:

Ucéivo

Priifezova témata

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji seosvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu apodobné
otazky poklada

Rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a
orientaénim pokyntim

Poslech s porozuménim
- Pokyny bézn¢ uzivané ve skole
- Osvojeni a pouzivani zékladni slovni zasoby
v komunika¢nich situacich probiranych tématickych okruh
- Poslech, mluveni, ustni interakce

Mluveni

- Ziskavani zakladnich vyslovnostnich navyki
- Jednoduchy rozhovor v rozsahu probrané slovni zasoby
- Zakladni gramatické struktury a typy vét

- Tématické okruhy — domov

- rodina

- bydleni

- Skola

- volny Cas

- sport,

- pocasi

- nakupy a méda

- Cas, dny a mésice v roce

popis osob

Cteni s porozuménim

- Zakladni vyslovnostni navyky

- Zvukova a graficka podoba jazyka

- Préace s texty v rozsahu probrané slovni zasoby

Psani
- Ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

OSV — Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

VEGS - Objevujeme Evropu a svét

MKY - Lidské vztahy
MKYV — Multikulturalita
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Anglicky jazyk pro 7. ro¢nik

Ocdekavany vystup — Zak:

Ucéivo

Prarezova témata

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

Se zapoji do jednoduchych rozhovort

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se

jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k

bé€Znym tématim

Poslech s porozuménim

- Pokyny bézné uzivané ve skole

- Poslech, mluveni, ustni interakce

- Zvukova a graficka podoba a prace s texty v rozsahu
probrané slovni zasoby

Mluveni

- Osvojeni slovni zasoby v rdmci probiranych okruhi —
domov

- Rodina

- bydleni

- volny cas

- sport

- péce o zdravi

- pocasi

- pfiroda a mésto

- nakupy a moéda

- cestovani

- jidlo

- obleceni

- Prace se slovnikem

- Zakladni gramatické struktury a typy vét

Cteni s porozuménim

- Zakladni vyslovnostni navyky

- Prace s textem Vv rozsahu probrané slovni zasoby

Psani
- Ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

VEGS - Objevujeme Evropu a svét

MKYV - Lidské vztahy
MKY — Multikulturalita
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Anglicky jazyk pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — zak:

Ucéivo

Priifezova témata

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Zapoji se do jednoduchych rozhovort
Odpovida na jednoduché otazky tykajici se danych
témat a podobné otazky poklada

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

Rozumi jednoduchym informa¢nim napistm a
orientacnim pokyntim

Struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Poslech s porozuménim

- Opakovani u¢iva 7. ro¢niku

- Zvukova a graficka podoba jazyka

- Rozvijeni schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace

Mluveni

- Rozsitovani slovni zasoby v ramci probiranych
tematickych okruhii:

- domov

- rodina

- $kola —rozvrh hodin, dny v tydnu

- Cas — kalendaini rok, ur¢ovani ¢asovych tdaju

- Volny cas a zaliby

- stravovaci navyky

- nakupy a méda

- sport

- pocasi

- piiroda a mésto

- cestovani

- kultura

- Tvorba otazek a odpovédi

Cteni s porozuménim
- Prace s textem v ramci probrané slovni zasoby

Psani
- Ovladani pisemné komunikace vztahujici se k probiranym
tématickym okruhiim

OSV - Komunikace OSV
— Mezilidské vztahy

VEGS - Objevujeme Evropu a svét

MKYV - Lidské vztahy
MKY — Multikulturalita
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Anglicky jazyk pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — zak:

Ucéivo

Priifezova témata

Rozumi zakladnim informacim v poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k

dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

Vyplni zdkladni udaje o sob& ve formulafi
Napise jednoduché texty tykajici se jehosamotného,

rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

Poslech s porozuménim
- Opakovani u¢iva 8. ro¢niku
- Zakladni vyslovnostni navyky

Mluveni

- Pouzivani slovni zasoby v komunikaénich situacich
- Préce se slovnikem.

- Tvofeni zékladnich gramatickych struktur a typa vét
- Moje mésto, obec

- Popis mésta, orientace na mapé

- Ustni interakce vedouci k uréeni a popsani sméru

- Ptedlozky urcujici smér a polohu

- Tvorba otazek a odpovédi

- Pfiroda, pocasi

- Aktivity ve volném Case

- Dopravni prostiedky

- Stravovaci navyky

- Péce o zdravi

- Pocity a nalady

- Nakupy a moda

- Spole¢nost a jeji problémy

- Volba povolani

- Moderni technologie a média

- Cestovani

Cteni s porozuménim
- Prace s textem v ramci probrané slovni zasoby
Psani

- Ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

- Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k pisemné komunikaci

vztahujici se k probiranym tématickym okruhtim

OSV — Komunikace OSV
— Mezilidské vztahy

VEGS - Objevujeme Evropu a svét

MKYV - Lidské vztahy
MKY — Multikulturalita
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Anglicky jazyk pro 6. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni pro 6. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Poslech s porozuménim
- seznami se S cizim jazykem ve zvukové Multikulturni
podobé - zéklady anglické vyslovnosti, zvukova vychova
- umi pozdravit podoba jazyka Multikulturalita Matematika
- pozdravy pii setkani, pii louceni (poslech) Ciselné fada

umi poprosit, podékovat, predstavit se

zvlada fonetickou podobu abecedy

umi zakladni ¢islovky do 10

pojmenuje zakladni barvy

zvladne zakladni slovni zasobu k probiranym tématim
rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

(Hallo,goodbye)
- prosba, podékovani (Please, thank you)
- predstavovani — I am ..., My name is

Mluveni

- abeceda

- Cislal1-10

- zékladni barvy

- tématicky okruh Skola

- tématicky okruh Rodina
- tématicky okruh Pfiroda
- tématicky okruh Mésto

Cteni s porozuménim
- cteni jednoduchého textu

Psani

Vychova k mysSleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

(dialog)

Vytvarna vychova
Barvy

Hudebni vychova
Farmat John

ICT
lze vyuzit ve vSech hodinach
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Anglicky jazyk pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 7. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Poslech s porozuménim
- pojmenuje ¢&isla 11 — 40, ¢islo 100, ¢islo 1000 Multikulturni Matematika
- Cisla 11 — 40, ¢islo 100, 1000 vychova Ciselna fada
- formou hry pteéte jednoduché pojmy a nazvy a Multikulturalita
rozumi jim (mezinarodni svatky) | Vytvarna vychova
- vytvoti jednoduchou otazku, zapor a odpovéd’ Barvy
Mluveni Vychova k mysleni
- tvorba jednoduché otazky a zaporu, Vv evropskych Hudebni vychova
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji odpovéd’ na jednoduché otazky a globalnich Rolnicky
osvojenych tématickych okruhii (zejména ma-li - tématicky okruh Pocasi, oblékani souvislostech
k dispozici vizualni oporu) - tématicky okruh Nakupy, jidlo, piti Jsme Evropané ICT
- tématicky okruh Sport a hry (zvyky a tradice) lze vyuzit ve vSech
- tématicky okruh Kalendar hodinach

- Cteni a preklad jednoduchych pojmu a
- zvlada ¢teni jednoduchého textu nazvu

Cteni s porozuménim
- Cteni jednoduchého textu

Psani
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Anglicky jazyk pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 8. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- rozumi obecné znamym sloviim a frazim Poslech s porozuménim Multikulturni Vytvarnd vychova
vychova Barvy
- pfivitani a rozlou¢eni formou Multikulturalita
jednoduchych frazi: (cizi ména) Zemepis
o How areyou? Mapa
- vyjadfi svoje prani o How do you do?
- osvoji si zakladni vyslovnostni navyky o Bye Hudebni vychova
- lwould you like x I want Vychova k mysleni | Diskotance, moderni
Vv evropskych hudba, poslech
- formuluje jednoduché otazky a odpovi na n¢ Mluveni a globalnich
- osvoji si zékladni slovni zasobu probranych tématickych souvislostech
celkl - tématicky okruh Mésto a vesnice Jsme Evropané
- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych - tématicky okruh Pfiroda a venkov (prace s mapou)
textech, které se tykaji osvojenych tématickych okruhti - tématicky okruh Zdravi a nemoci
- tématicky okruh Ubytovani
Cteni s porozuménim
- Cteni jednoduchého textu
Psani
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Anglicky jazyk pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 9. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Poslech s porozuménim
umi se orientovat ve slovniku ciziho jazyka Multikulturni Zemeépis
- orientace ve slovniku ciziho jazyka vychova Anglie

umi poblahopfat k narozeninam

umi pozadat 0 pomoc

umi vést jednoduchy rozhovor

zvlada zakladni slovni zasobu K probranym tématim

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji
jeho osoby

blahoptani — zékladni jednoduché fraze:

o Happy birthday
zadost o pomoc
o Help me!
o Help me please.
formulace dotazii na dané téma pomoci
slov Who?, What? Where?
véta jednoducha v pritomném Case

Mluveni

tématicky okruh Domov a dim
tématicky okruh Skola — ptiprava na
povolani

tématicky okruh Nakupni centrum
tématicky okruh Prazdniny

Cteni s porozuménim

Psani

¢teni jednoduchého textu

Multikulturalita
(redlie)

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
(obchodni fetézce)

Hudebni vychova
Poslech country v angl.
originalu

Vytvarna vychova
Barvy
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5.1.4Rusky jazyk

5.1.5Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Rusky jazyk seznamuje zaky se zaklady ciziho jazyka.

Vyucovaci pfedmét Rusky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét na 2. stupni s tydenni
¢asovou dotaci:
8.-9.ro¢nik: 3 vyu€ovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych u¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet fecoveé schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

- dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich

- rozvijet pozitivni vztah k ruskému jazyku

- ziskat sebedlivéru pii vystupovani na vefejnosti a kultivované se projevovat v béznych
situacich

- zvladnout  nejjednodussi  slovni  zisobu  vruském = jazyce,  orientovat
se V nejjednodussich hovorovych situacich

- rozvijet pozitivni vztah k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Cile vyuky ruského jazyka jsou napliiovany:
- Vjednotlivych konverza¢nich tématech
Rusky jazyk — umozni zaktim seznamit se s cizim jazykem v mluvené formé. ZlepSuje jejich

postaveni pii piestupu do stfedniho vzdélavani, nabidkdch na trhu prace a tim zamezuje jejich
spolecenské izolaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni

- maximalizujeme $anci prozit uspéch
- umoznujeme zaklim pracovat s materidly (slovniky, encyklopedie) a audiovizualni
technikou
- vytvaiime takové situace, v nichz ma zak radost z ueni pro samotné uceni i pro jeho
dalsi ptinos
- individualnim pfistupem pozitivné motivujeme Zaka
Kompetence k FeSeni problému
- motivujeme zéka k samostatnému feSeni problému
- umozinujeme zakovi volbu riznych postupii
- zadavame zakovi tkoly k posileni vyuzivat vlastnich zkuSenosti
Kompetence komunikativni
- Vytvéfime piilezitosti pro vzajemnou komunikaci
- vybizime Zaky, aby kladli otazky k danému tkolu
- umoziujeme zaklm si vzajemné sdélovat pocity a ndzory
Kompetence socialni a personalni
- zadavame Zzakum ukoly, pii kterych pracuji ve skuping, spolupracuji
- vedeme zaky k ocenéni svého uspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence obéanské

- ucime zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- umoznujeme zaklim hodnotit GspéSnost dosazeni cile

Kompetence pracovni

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme zZaky k planovani tkolt a postupt

Priifezova témata
Do predmétu Rusky jazyk jsme integrovali nésledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét
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- jsme Evropané

Medialni vychova
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- tvorba medialniho sdéleni

Multikulturni vychova

- kulturni rozdily kulturni diference
- multikulturalita
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5.15.1 Osnovy pro druhy stupen

Rusky jazyk pro 8. ro¢nik

Ocdekavany vystup — Zak:

Ucéivo

Prarezova témata

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou

pronaseny pomalu a zietelné a tykaji seosvojovanych

témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam uéitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Se zapoji do jednoduchych rozhovora

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho

samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu apodobné

otazky poklada

Rozumi jednoduchym informa¢nim napisim a
orientaénim pokyntim

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
bé€Znym tématim

Poslech s porozuménim

- Pozdrav, podékovani

- Pokyny bézné uzivané ve skole — ,,Posad’te se!, Oteviete
uéebnice! Cti! Pig!*

- Poslech, mluveni, Gstni interakce

Mluveni

- Azbuka, hlaskovani

- Ziskavani zakladnich vyslovnostnich navyki

- Osvojeni vztahu mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- Osvojeni slovni zasoby v ramci probiranych okruhti—
domov, rodina, §kola, jidlo, oble€eni; jeji pouZiti; prace se
slovnikem

- Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich — pozdravy, pfedstavovani se

- Zékladni typy vét.

- Zakladni ¢islovky (rozsah 0 —100)

- Jednoduché pocetni operace

- Telefonni ¢isla

- Slovosled véty tazaci

- Zajmena osobni a pfivlastiovaci

Cteni s porozuménim
- Zakladni vyslovnostni navyky

Psani

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

VEGS - Objevujeme Evropu a svét

MKYV - Lidské vztahy
MKY — Multikulturalita
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Rusky jazyk pro 9. roénik

Ocdekavany vystup — Zak:

Ucéivo

Prurezova témata

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Zapoji se do jednoduchych rozhovori

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se danych

témat a podobné otazky poklada

Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
Rozumi zakladnim informacim v poslechovychtextech
tykajicich se kazdodennich témat

Poslech s porozuménim

- Opakovani u¢iva 8. rocniku

- Zakladni vyslovnostni navyky

- Zvukova a graficka podoba jazyka

Mluveni

- Rozsitfovani slovni zasoby v ramci probiranych
tematickych okruht — domov, rodina

- Gramatické struktury

- Zvitata

- Barvy

- Skola — rozvrh hodin, dny v tydnu

- Cas — kalendaini rok. Uréovani Gasovych tidajt

- Volny cas a zaliby

- Struktura oznamovaci véty

- Struktura tazaci véty

- Tvorba otazek a odpovédi

- Casovani sloves

- Muj domov, mésto, pokoj, nas byt

- Lidské télo

- Obleceni

- Pouzivani slovni zasoby v komunikaénich situacich

- Prace se slovnikem.

- Popis mésta, orientace na mapé

- Ustni interakce vedouci k uréeni a popsani sméru

- Pfiroda, pocasi

- Aktivity ve volném Case

- Pojmenovani mésicd v roce

- Radové &islovky

- Piislovce

- Sklofiovani osobnich zdjmen

- Zvifata

- Dopravni prostfedky

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

VEGS - Objevujeme Evropu a svét

MKYV - Lidské vztahy
MKY — Multikulturalita
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Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

Rozumi jednoduchym informa¢nim napistm a

orientaénim pokyntim

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojenych témat
Stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Vyplni zékladni Gdaje o sobé ve formulaii

Napise jednoduché texty tykajici se jehosamotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

Cteni s porozuménim

Psani
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Rusky jazyk pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka Poslech s porozuménim Multikulturni Zemépis
- Pozdrav, pod¢kovani vychova Mapa

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
sdéli své jméno a vek

- Pokyny bézné uzivané ve skole — ,,Posad’te se!,
Oteviete uc¢ebnice! Cti! Pig!“
- Poslech, mluveni, Gstni interakce

Mluveni

- Azbuka, hlaskovani

- Ziskavani zakladnich vyslovnostnich navyki

- Osvojeni vztahu mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- Osvojeni slovni zasoby v ramci probiranych
okruhi— domov, rodina, $kola, jidlo,
obleceni; jeji pouziti; prace se slovnikem

- Pravidla komunikace v béznych
kaZzdodennich situacich — pozdravy,
predstavovani se

- Zakladni typy vét.

- Zékladni ¢islovky (rozsah 0 — 10)

- Telefonni ¢isla

- Slovosled véty tazaci

- Zajmena osobni a pfivlastiiovaci

Cteni s porozuménim
- Zakladni vyslovnostni navyky

Psani

Multikulturalita
((cizi ména)

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
(prace s mapou)

Hudebni vychova
Poslech pisni
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Rusky jazyk pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni pro 9 . ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci Poslech s porozuménim Multikulturni Zemépis
tématickych okruhll opakovang setkal (zejména ma-li - Opakovani uciva 8. ro¢niku vychova Rusko
k dispozici vizualni oporu) - Zéakladni vyslovnostni navyky Multikulturalita

- Zvukova a grafickd podoba jazyka

Mluveni
- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich - Rozsifovani slovni zasoby v ramci
udaji (zejména jména a véku) probiranych tematickych okruhti —
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele Domov, rodina,
- pozdravi a podé€kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas - Zvitata
- Barvy

- Skola — rozvrh hodin, dny v tydnu

- Cas — kalendaini rok. Uréovani ¢asovych adaji

- Volny cas a zaliby

- Tvorba otazek a odpoveédi

- Casovani sloves

- Pouzivani slovni zasoby v komunika¢nich
situacich

- Prace se slovnikem.

- Ustni interakce vedouci k uréeni a popséani
sméru

- Pfiroda, pocasi

- Pfislovce

- Sklofiovani osobnich zajmen

- Dopravni prostiedky

Cteni s porozuménim

- reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera Psani
se tykaji jeho osoby

(prace s mapou)

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
(mezinarodni svatky)
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana ve vzdélavacim predmétu
Matematika.

5.2.1 Matematika

5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich.
Je rozd¢€len na tematické okruhy:

1. stupen

- (isla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v rovin¢ a prostoru

- nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
2. stupen

- Cislo a proménna

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v rovin¢ a prostoru

- nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy

Vyucovaci pfedmét Matematika ma tydenni ¢asovou dotaci:

1. - 5. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin (z toho v kazdém roéniku 1 disponibilni
hodina)

6. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin (z toho 1 disponibilni hodina)

7.—9. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny (z toho v 9. ro¢niku 1 disponibilni hodina)

Vyuka probihé ve tfidach a specializovanych ucebnéch.
Cile vzdélavaciho predmétu

- 0svojovat a chapat matematické postupy a schopnost zpracovavat poznatky

- vyuzivat matematickych poznatkli a dovednosti k utvéafeni a rozvijeni praktickych
¢innosti

- rozvijet pamét’ a logické mysleni prostiednictvim numerickych vypoct a osvojovat
si nezbytné matematické vzorce a algoritmy

- pouzivat matematické symboly

- vytvofit prostorovou predstavivost

- vést krozboru problému, stanovit postup jeho feSeni, odhadnout vysledek a
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vyhodnotit spravnost vysledku

- fesit zakladni matematické operace, ptfesné a jasné formulovat ukol a jeho vysledek

- uplatiovat matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady, méfeni,
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

- rozvijet spolupraci pifi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich
situace zbézného zivota a nasledné¢ vyuzit ziskaného feSeni v praxi, vést
K poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze vysledku lze dospét riznymi
zpusoby

- rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni tloh, vést k soustavné
sebekontrole pii kazdém kroku postupu feseni, rozvijet systematicnost, vytrvalost

- rozvijet samostatnost, systemati¢nost, vytrvalost, ptesnost a sebekontrolu

- zdokonalovat graficky projev a zékladni rysovaci techniky

Cile vyuky matematiky jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

Cisla a pocetni operace — 7ici se seznamuji postupné s &isly, vytvati si konkrétni predstavu
o Cislech a ciselné ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich uziti a dulezitost
(s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni, méfeni, odhadovani a zaokrouhlovani).

Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se u¢i uvédomovat si jaky ma vyznam tfidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Osvojuji si
prevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu.

Geometrie v roviné a prostoru — Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazoriuji zakladni
geometrické utvary. U¢i se porovnavat, méfit a zdokonalovat sviij graficky projev. Soucasti
geometrie v 8. a 9. ro¢niku jsou zaklady Rysovani.

Nestandardni aplika¢ni dlohy a problémy — Zici hledaji feSeni uloh, které mize byt
nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle
miry rozumoveé vyspélosti fesi problémové situace, tlohy z béZzného Zivota. U¢i se samostatné
pracovat pii vyuzivani prostfedkii vypocetni techniky a dal§ich pomticek.

Cislo a proménna — tento okruh je zafazen na 2. stupni. Navazuje na tematicky okruh Cisla a
pocetni operace z vyuky na 1. Stupni. UCi se ziskdvat ¢iselné tidaje métenim, odhadovanim,
pocitanim, zaokrouhlovanim.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

- maximalizujeme Zakim Sanci proZzit uspéch

- umoznujeme zakiim pracovat s materidly (pocitadla, kalkulatory, tabulky nasobk,
¢iselnd osa, ndzorné pomicky) a audiovizualni technikou

- vedeme Zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém zivoté

- ucime zéky chapat obecné pouzivané znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému
- motivujeme zaka k samostatnému feSeni problému
- umoznujeme zakiim volbu riznych postupti

- ucime zéky provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovat vysledky
- vedeme zaky k rozvoji diveéry ve vlastni schopnosti pii feSeni tloh
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Kompetence komunikativni
- ucime zaky vyjadiovat se matematickym jazykem, pouzivat matematickou
symboliku
- vedeme z4ky k tomu, aby dokazali vhodnou formou obhéjit svlij nazor
- vybizime zZaky, aby kladli otazky k danému tkolu
Kompetence socialni a personalni
- zadavame zakam tukoly, pii kterych zaci pracuji ve skupin€, spolupracuji
- vedeme zaky k ocenéni svého uspéchu a pokroku
- vedeme zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné
Kompetence ob¢anské
- ucime zéky hodnotit svou praci a praci ostatnich
Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k efektivité a systematicnosti pti organizovani vlastni prace

- vedeme zaky k planovani ukolt a postupti
- ucime z&ky vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Prirezova témata
Do pfedmétu Matematika jsme integrovali nasledujici prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani

- kooperace a kompetice
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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5.2.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Matematika pro 1. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnich situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory
s danym poc¢tem prvkd

« Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 20

e Zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

o Resiulohy

e Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

e Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni
rovinné utvary
Porovnava velikost utvar

CISLO A POCETNI OPERACE

- Psat kresebné a uvolnovaci cviky dulezité knacviku
psani Cislic

- Poznavat, ¢ist a znazornit Cisla 1 — 5 pomoci
predméti

- Pfitadit spravné ¢islo 1 — 5 dané skupiné predmétu,
obrazki

- Poznavat a ur€ovat vztahy: stejné, vice, méné

- Poznat, Cist, psat a porovnavat ¢isla 0 — 20

- Vyhledavat, zobrazovat ¢isla 0 — 20, orientovat se na
Ciselné ose

- Pocitat pfedméty po jedné do 20

- Rozkladat ¢isla na desitky a jednotky

- Rozumét a pouzivat pojmy: s¢itani a od¢itani

- Vypoditat a znazornit zpaméti priklady na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20 bez ptechodu desitky (mimo
odcitani dvojcifernych cisel)

- Resit jednoduché slovni ulohy a slovni ulohy typuo
néco méne, o néco vice

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- Urcovat a t¥idit pfedméty dle vlastnostipfedméta

(barva, tvar, velikost, material)

Orientovat se v pojmech: vlevo, vpravo, uprostied
RozliSovat pojmy: nahote, dole, nad, pod...

Urcovat usporadani: prvni, druhy, posledni, pted,za, hned
pred, hned za...

- Rozeznat pojmy: stranka, fadek, sloupecek

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- Zékladni Gtvary v rovin¢ — ctverec, obdélnik,
trojahelnik, kruh

- Zakladni utvary v prostoru — koule, valec

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Matematika pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Pouziva pfirozena Cisla, pocita predméty vdaném
souboru

« Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 100, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

e Zobrazi ¢islo na ¢iselné ose 0 - 100

e Provadi zpaméti jednoduché pocetnioperace s
ptirozenymi ¢isly do 100

o Resi 4 a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace

e Doplnuje tabulky, posloupnosti ¢isel

CISLO A POCETNI OPERACE

- Pocitat ptiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu a s prechodem desitky

- Cist, zapisovat, znazoriiovat a porovnavat &islado 100

- Vyhledat, zobrazit ¢isla na ¢iselné ose a orientovat Se v
¢iselné fadé do 100

- Pocitat po 1, 10 do 100

- Rozkladat ¢isla na desitky a jednotky

- Zaokrouhlovat ¢isla na desitky

- Seznamit se s pojmy: sCitanec, soucet, mensenec,
mensSitel, rozdil

-V praxi vyuzivat znalosti 0 zamén¢ séitancii

- Scitat a odcitat v oboru do 100 bez ptechodu, s
prechodem desitky

- Provadét pisemné s¢itani a od¢itani dvou
dvojcifernych ¢isel bez pifechodu desitky

- Resit slovni tlohy o néco vice, o néco méné a sam je tvorit

- Resit priklady s jednou zavorkou

- Seznamit se s principem nasobilky

- Objasnit nasobeni jako opakované sc¢itani stejnych
s¢itanci

- Vyjmenovat fady nasobkd 1 — 5, pocitat a
znazornovat piiklady v oboru nasobilky do 50

- Regit a vytvatet jednoduché slovni ulohy nanasobeni a
déleni (ulohy typu - krat vice, - krat méné

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Tabulky

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Kreativita
OSV - Seberegulace a sebeorganizace
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Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa
Meéii a odhaduje délku usecky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozumét pojmu kresleni a rysovani

Osvojit si spravné navyky pfi rysovani

Objasnit pojmy: piima, kiiva, lomena ¢ara -aplikovat je v
praxi (narysovat)

Znazornit bod v roviné a na tsecce

Najit a oznacit stfed secky

Pouzivat jednotky délky (metr, centimetr),

zaokrouhlovat je na desitky, scitat je a odcitat

Urcovat zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa
Rysovat piimky
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Matematika pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnich situaci,
pocita ptredméty v daném souboru, vytvaii soubory
s danym poc¢tem prvkd

o Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

e Zobrazi ¢islo na Ciselné ose

e Provadi zpaméti jednoduché pocetnioperace s
ptirozenymi Cisly

 Resi a tvoii tilohy, ve kterych aplikuje amodeluje
osvojené pocetni operace

e Orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody
jednotek casu
e Doplnuje tabulky, posloupnosti ¢isel

CISLO A POCETNI OPERACE

- Vyjmenovat fady nasobki 6 — 10

- Objasnit nasobeni jako opakované séitani stejnych
s¢itanci

- Regit piiklady nasobeni a déleni v oboru nasobilky

- Regit a vytvatet jednoduché slovni ulohy nanésobeni a
déleni

- Uzivat pojmy: ¢initel, soucin, délenec, délitel, podil

- Pamétné¢ vynasobit dvojciferné ¢islo jednocifernymv
jednoduchych ptikladech mimo obor nasobilky

- Délit dvojciferné &islo jednocifernym mimo obor
nasobilky a uréit netiplny podil a zbytek

- Cist, psat a znazoriiovat dvojciferna a trojciferna ¢isla na
Ciselné ose

- Porovnavat ¢isla a pouzivat znaménka <, >, =

- Pocitat po jednotkach, desitkach a stovkach do 1 000

- Zaokrouhlovat ¢isla na desitky a stovky

- Rozkladat ¢isla do 1 000 v desitkové soustave

- Rozeznat suda a licha ¢isla

- Scitat a odcitat nasobky sta

- Pisemné scitat a odcitat dvé dvojciferna i trojciferna
¢isla a provadét kontrolu vypoctu

- Regit a vytvaftet ilohy typu o néco vice, o néco méné

- Pocitat ptiklady se zavorkami

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Cist a vyuzivat tabulky nésobkl
- Pouzivat a pfevadét jednotky hmotnosti, objemu a ¢asu

OSV — Kreativita
OSV - Seberegulace a sebeorganizace
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni - Rysovat pfimky a polopfimky, rysovat a méfit usecky s
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich ptesnosti na milimetry

reprezentaci - RozliSovat pfimky riznobézné a rovnobé&zné
Porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku - Oznacovat bod, prusecik dvou ptimek, stted kruznice
usecky velkym pismenem, pfimku a kruznici malym psacim
Rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v pismenem

roving - Dokreslovat obrazky podle osy soumérnosti

- Rozlisovat rovinné utvary - mnohouhelnik, trojahelnik,
étverec, obdélnik, kruh

- Rysovat trojuhelnik podle danych stran

- Poznat rovnostranny trojuhelnik

- Sestrojit libovolnou kruznici, méfit polomérdané
kruznice

- Prenaset tisecku na danou poloptimku

- Pfevadét jednotky délky (km, m, dm, cm, mm)

- Provadét odhady vzdalenosti a délky

- Poznat, pojmenovat, vymodelovat geometricka télesa
— kuzel, jehlan

- Ur¢it obvod jednoduchych obrazci (Etverec,
trojuhelnik, obdélnik) sectenim jejich stran
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Matematika pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Provadi pisemné pocetni operace v oboruptirozenych Eisel
Zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhadya

kontroluje vysledky po€etnich operaci v oboru
ptirozenych cisel

Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojenépocetni
operace v celém oboru piirozenych Eisel

Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

Porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

Vyhledava a tridi data

Resi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy

Narysuje zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik,
trojahelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
Scita a odcita graficky usecky

Sestroji rovnobézky a kolmice

UZiva zakladni jednotky obsahu

Rozpozna jednoduché osoveé soumérné utvary

CISLO A POCETNI OPERACE

- Psat, ¢ist a porovnavat ¢isla v oboru 0 — 10 000

- Orientovat se a znazornit ¢islo na ¢iselné ose do 10
000

- Objasnit rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave

- Zaokrouhlovat ¢isla v oboru 0 — 10 000

- Scitat a od¢itat zpaméti i pisemné v oboru 0 — 10 000

- Nasobit pisemné jednocifernym, dvojcifernym a
trojcifernym Cinitelem

- Délit pisemné jednocifernym délitelem

- Prace s kalkulatorem, pouzivat ho ke kontrole

- Vysvétlit a znazornit vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadienou zlomkem na ptikladech z bézného zivota,
vyuzivat ndzornych obrazkl

- Vyjadfit celek z dané ¢asti

- Cist, porovnat, séitat a odéitat zlomky se stejnym
jmenovatelem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Pfevadét a orientovat se v jednotkach hmotnosti,
délky, objemu a ¢asu

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
- Resit jednoduché a slozené slovni ulohy, provést
zkraceny zéapis s neznamou

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- Pracovat s kruzitkem

- Narysovat trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici

- Vypocitat obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

- Sestrojit osu Usecky, provést graficky soucet arozdil
- Sestrojit trojuhelnik ze tfi stran

- Poznat a narysovat pravy tihel

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Kreativita

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace
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Narysovat kolmici, rovnobézky, riznobézky

Dokazat ur€it vzajemnou polohu pfimek v roviné
Urcit soufadnice bodu ve ¢tvercove siti

Cist a sestavit jednoduché tabulky a diagramy
Rozpoznat zakladni utvary v prostoru: kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vélec

Rozeznavat osové soumérné utvary
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Matematika pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani anasobeni
Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
Zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhadya
kontroluje vysledky pocéetnich operaci

Reii a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojenépocetni
operace

Modeluje a ur¢i ¢ast celku

Porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

Ptecte zapis desetinného cCisla a vyznaci na ¢iselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

Porozumi vyznamu znaku ,, - “ pro zapis celé¢ho
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

Vyhledava, sbira a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a porovnéavat pirozena &isla do milionu a pres
milion

- Zaokrouhlovat ptirozena ¢isla, provadét odhady a
kontrolovat vysledky pocetnich operaci v oboru
ptirozenych cisel

- Resit a tvofit ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru piirozenych ¢isel

- Modelovat a urcit ¢ast celku, pouzivat zapis ve formé
zlomku

- Vyjadrit celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

- Porovnavat, s¢itat a od¢itat zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- Cist smiSena ¢&isla, prevadét smiSené ¢islo nazlomek a
naopak

- Prevést desetinny zlomek na desetinné ¢islo a precist ho

- Vysvétlit a znazornit vztah mezi celkem a jeho Casti
vyjadienou desetinnym ¢islem na prikladech z bézného
Zivota

- Precist, zapsat, znazornit desetinna ¢isla v fadu desetin a
setin na ¢iselné ose, ve Gtvercové sitinebo v kruhovém
diagramu

- Precist, zapsat a porovnat cela ¢isla v rozmezi -100 az
+100

- Nalézt reprezentaci zapornych ¢isel v bézném zivoté

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

- Provadét a zapisovat jednoducha pozorovani,
posuzovat realnost vyhledanych udaji (diagramy,
grafy, tabulky, jizdni fady)

OSV - Kreativita
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Spoluprace a soutézivost
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Reii jednoduché praktické slovni tilohy a problémy

Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

Scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
Sestroji rovnobé&zky a kolmice

Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité auziva
zakladni jednotky obsahu

Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osove
soumeérné Utvary a urci osu soumérnostiutvaru
prekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
- Slovni ulohy, ¢iselné fady, prostorova piedstavivost

GEOMETRIE V ROVINE, V PROSTORU

- Zakladni utvary v rovin¢ — lomena ¢ara, ptimka,
usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tytihelnik, mnohouhelnik

- Zakladni utvary v prostoru — délka tusecky a ptevody

- Obvod a obsah obrazce

- Vzajemna poloha dvou piimek v roviné

- Osove soumérné utvary
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Matematika pro 1. ro¢nik

Minimalni uroveii uciva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

Ge

ukéze a napocita predméty do 5

ukaZze a napocita prsty do 5

piidava a ubira predméty

piidava a ubira prsty

pokousi se ptidavat a ubirat kulicky na pocitadle do 5
spravné uchopi psaci potieby

zvladne napsat, precte Cislo, spravné pfifadi k sobé

spravng piifadi ¢isla 1 — 5 k odpovidajicimu poctu a
naopak

sefadi pfedméty podle velikosti a podle potadi
pozna vice - méné na konkrétnich obrazcich,

pfedmétech

zna matematické operatory + (a nebo plus), — (bez nebo
minus), = (je nebo rovna se)

Cte a piSe a pouziva Cislice v oboru do 5
s¢ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 5

vyfesi jednoduchou slovni ulohu pomoci obrazka

rozumi pokyntim orientace v prostoruina  strance

seSitu a spravné na n¢ reagovat

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy pod, nad,
pted, za, nahofe, dole, vpiedu, vzadu

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary —
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

Ge

pocitani na konkrét. predmétech,
pocitadle

uziti prstd, stavebnic, pocitadla
vytvafeni konkrétnich predstav o Cisle
poéitani pfedméti v daném souboru

vytvareni riznych soubord o daném poctu

prvki

znalost ¢isel 1 — 5
¢teni a psani Cisla v oboru do 5

porovnavani mnozstvi v oboru do 5
rozklad ¢isla podle obrazka

symboly +, -, =

nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani Cisel
Vv oboru do 5 manipula¢nimi ¢innostmi
s¢itani a od¢itani ¢isla v oboru do 5
zapis souctu a rozdilu

jednoduché slovni ulohy ze Zivota
ulohy v prostoru — pod, pted, vzad,
nahote, dole, vpiedu, vzadu
poznavani geometrickych tvart

ze stavebnic: ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani

(vzajemna spoluprace
pfi pocetnich hrach)

Télesna vychova
Pohybova hra
Na vcelicky

Hudebni vychova
Me¢la babka ¢tyii jabka

Prvouka
Co kdo doma déla

Cesky jazyk a literatura
Rozlisovani pojmu velky,
maly, vptedu, vzadu,
uprostied,

na zacatku,

na konci, casoprostorové
usporadani pred, za

Vytvarnd vychova
Kapesnik
(rytmické fazeni
barevnych tvara)

Pracovni vyucovani
Geometrické tvary
(skladani, lepeni)
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Matematika pro 2. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

N«
[N
=

Ge

ukaze a napo¢ita predméty do 10

ukaze a napoc¢ita prsty do 10

piidava a ubira predméty do 10

ptidava a ubira prsty do 10

piidava a ubira kuli¢ky na pocitadle do 10
orientuje se v ¢&iselni fadé do 10

spravné uchopi psaci potieby

Cte, pise a pouziva Eislice v oboru do 10

spravng piifadi ¢isla 0 — 10 k odpovidajicimu poctu a
naopak

pozna vice, mén¢, umi pouzit symboly
sefadi predméty podle velikosti a podle potadi

s¢itd a od¢&ita s uzitim nazoru v oboru do 10

spravné pouziva symbol + (a nebo plus), — (bez nebo
minus), = (je nebo rovna se)

uplatiiuje matematické znalosti pti manipulaci

S drobnymi mincemi

vyfesi jednoduché slovni ulohy pomoci obrazka nebo
predméti
rozumi pokyntim orientace v prostoru i na strance

seSitu a spravné na n¢ reagovat

rozpozna, ukaze a nakresli k¥ivou, rovnou ¢aru, pozna
geometrické tvary

opakovani
s¢itani a od¢itani v oboru do 5

Ge

vytvafeni konkrétnich predstav o Cisle

v oboru 0 — 10

poéitani pfedméti v daném souboru
vytvareni riznych souborii o daném poctu

prvka
¢teni a psani

porovnavani
porovnavani

¢isla v oboru do 10

¢isel v oboru 0 — 10
vztaht =, <, >

symboly =, <, >

rozklad ¢isla

nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani
v oboru do 10 manipulaénimi ¢innostmi,

tabulky

séitani a od¢itani ¢isel v oboru do 10

jednoduché slovni ulohy ze Zivota

platidla

kresleni rovnych a kiivych car
poznavani geometrickych tvart: ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

Télesna vychova
Rozevicka

s pocitanim

Hudebni vychova

Nacvik lidové pisné Kdyz
jsem ja slouzil

Prvouka
V obchodé
Na poste

Cesky jazyk a literatura
Procvicovani ¢teni

Pracovni vyucovani
Hrad z geometrickych tvari

Vytvarnd vychova
Kapesnik (rytmické fazeni
barevnych tvart)
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Matematika pro 3. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- opakovani - s¢itani a od&itani v oboru do | ------------m-m-oo- Télesnd vychova
- pocita na prstech, na konkrétnich pfedmétech do 20 10 Na vcelicky
- sCitd a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20 pocita na
poéitadle do 20 - vytvafeni konkrétnich predstav

0 piirozenych &islech v oboru do 20
- porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle

danych kritérii v oboru do 20 porovnava dvé ¢&isla a - porovnavani ¢isel

vyjadii vysledek porovnava ptislusnymi znaky =, <, > i

zapise a vytvari soubory prvki - Ciselna osa, ¢teni a psani ¢isel v oboru do
20

- Cte, pise a pouziva Cislice v oboru do 20
- rozklad Cisel
- rozlozi ¢&islo na séitance
- séitani a od¢itani ¢isel v oboru do 20 bez

- zna matematické operatory +, -, =, >, <aumi je zapsat piechodu pres desitku
a precist - séitani a od¢itani ¢isel v oboru do 20
- napiSe, piectr a spravné vypocita priklady na s¢itani a s piechodem pies desitku

odc¢itani do 20 s uzitim nazoru
- doplnovani jednoduchych tabulek na

- doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti s¢itani a od¢itani
¢isel v oboru do 20 Cesky jazyk
- feSeni jednoduchych slovnich tiloh a literatura
- tesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani Procvicovani Cteni
v oboru do 20, umi rozklad ¢isel v oboru do 20
Prvouka
- pozna 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K&, umi s nimi Rizné druhy zaméstnani
manipulovat
- precte a napise Cislice od 0 do 20 a po desitkach do 100 - pouziti platidel
- modeluje jednoduché situace podle pokynti a Pracovni vyucovani
S vyuzitim pomticek - numerace do sta po desitkach Hrad z geometrickych tvari
- dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnost
¢isel v oboru do 20 Vytvarna vychova
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, Ubrousek (rytmické fazeni
vlevo, pod, nad, vpted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu barevnych tvart)
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Ge

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je
graficky znézornit

rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

pouziva pravitko

Ge

rysovani pfimych a kiivych car
rysovani usecek, rysovani piimek
poznani a pojmenovani geometrickych
tvard
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Matematika pro 4. ro¢nik

Minimalni diroveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 4. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

N«
[N
=

Ge

Cte, pise a pouziva ¢islice v oboru do 100, numerace do
100

sCita 1 od¢ita nasobky 10 zpaméti

pomoci nazoru s¢ita a odgita do 100

pisemné s¢ita a od¢itado 100

zapise a fesi jednoduché slovni tilohy

pouziva kalkulator

vyhledava a roztfidi jednoducha data (tdaje, pojmy
apod.) podle navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
uplatiiuje matematické znalosti pti manipulaci s penézi

pozna suda a licha ¢isla
zvladne s nazorem fady nasobki ¢isel 2 — 10 do 100

¢te a dopliuje jednoduchou tabulku

precte oznaceni zakladnich jednotek

vyznaci bod a spravné jej oznaci

opakovani a prohlubovani uciva 1. — 3.
ro¢niku

séitani, od¢itani do 20

numerace v oboru do 100

s¢itani a od¢itani v oboru do 100

s¢itani a od¢itani nasobkil deseti

s¢itani a od¢itani jednotek bez prechodu i
S pfechodem desitek do 100

s¢itani a od¢itani dvojcifernych Cisel
zpaméti i pisemné

slovni ulohy vedouci k jednomu

pocetnimu vykonu
slovni tlohy s pouzitim platidel

nasobeni v oboru do 100

Ge

rozliSeni ¢isel na sud4 a licha
pamétné zvladani nasobkovych fad
seznameni s délenim

dopliovani jednoduchych tabulek
jednotky hmotnosti, délky, ¢asu a objemu

pouzivani jednotek kilogram, centimetr,
metr, hodina, litr

Hudebni vychova
Krokodyl

Prirodoveéda
Rezim dne

Vlastivéda
Orientace v Case

Téelesnd vychova
Meéieni vykont

Vytvarna vychova
Navrh dekoru na kachlicky
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narysuje podle pravitka a spravné oznaci pfimku a - vyznacovani bodl Cesky jazyk
usecku a literatura
- rysovani useéek a pfimek Sloh - popis piedmétu
méfi a porovnava délky usecek
Pracovni vyucovani

pozna rovnobézné a riznobézné primky - primky riznobézné a rovnobézné v Papirova zviratka
konkrétnich Z krabicek,
- situacich prace se stavebnici

pozna rovinné Utvary (trojuhelnik, ¢tyiahelnik, ctverec,
obdélnik) - poznavani rovinnych utvart — trojihelnik,
¢tytahelnik, ¢tverec, obdélnik

- seznameni se zakladnimi télesy — kvadr,
podle tvaru ptifadi jednotliva t€lesa a pojmenuje je — krychle, valec, koule
kvadr, krychle, valec, koule
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Matematika pro 5. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 5. roénik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Priarezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

Ge

¢te, piSe a porovnava ¢isla do 1000 i na ciselné ose,
numerace do 1 000

rozliSuje jednotky, desitky, stovky a spravné je zapiSe
pod sebe

sCita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

sCita a odcita pisemné trojciferna Cisla

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
odhadne vysledek ptikladu

zvladne s ndzorem fady nasobkd ¢isel 2 az 10 do 100
tvori, zapise a vypocita ptiklady na ndsobeni a déleni
do 100

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve
slovnich tlohach

tvoii a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru
do sta

rozeznava suda a licha c¢isla

uréi Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky
¢asu v béznych situacich

provai jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a
casu

prevadi kg na g a opacné

vyuziva pievody jednotek v praktickych situacich a
umi zpracovavat jednoducha data podle navodu

fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

meéii a porovnava délku usecky

znadzorni, narysuje a oznadi zakladni rovinné utvary

opakovani a prohloubeni uciva 4. ro¢niku:
séitani, od¢itani v oboru do 100 Gstné i
pisemné

nasobkové fady v oboru do 100

feSeni jednoduchych slovnich uloh

s¢itani a od¢itani v oboru do 1000
numerace do 1000, orientace na ¢iselné ose,
porovnavani ¢isel

nasobky 100

s¢itani a od¢itani do 1000 zpaméti i pisemné

jednoduché slovni ulohy

zaokrouhlovani ¢isel na desitky a na stovky
S vyuzitim ve slovnich ilohéach

déleni do 100
prace s kalkulatorem

jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Cesky jazyk a literatura
Sloh — ¢teni telefonnich
Cisel

Prirodoveda
Hmotnost, objem

Téelesnd vychova
Méfeni, vazeni

Meéteni vykont

Viastivéda
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sestroji rovnobézky a kolmice
urci a oznaci pravy uhel
uréi osu soumernosti piekladdnim papiru

uréi osu soumernosti pekladanim papiru

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

pozna zakladni télesa

Ge

opakovani — bod, pfimka, asecka
meéfeni a rysovani Gsecek

popis rovinnych utvart
rysovani ¢tverce a obdélniku
rysovani kruznice

rysovani kolmic a rovnobéznych ptimek

seznameni S 0sovou soumernosti
obvod mnohouhelniku

osove soumerné utvary

obvod obrazce

zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

CR — prace s mapou

Vytvarna vychova
Dekor na amforu

Pracovni vyucovani
Prace se stavebnici
Merkur

Papirova zviratka

z krabicek
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5.2.1.3 Osnovy pro druhy stupen

Matematika pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

e Zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

e Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
ptirozenych cisel

e Uziva rizné zpisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek
— Cast (pfirozenym Cislem, zlomkem, desetinnym ¢islem)

e Matematizuje jednoduché realné situace, ur¢i hodnotu
vyrazu

e Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

e Porovnava soubory dat

e Vyjadii funk¢ni vztah tabulkou

¢ Matematizuje jednoduché redIné situace s vyuzitim
funkénich vztaht

CISLO A PROMENNA

Opakovani uc¢iva z 5. roéniku

- Pocitani s ptirozenymi ¢isly

- Desetinna ¢isla a zlomky_

Tisiciny a miliontiny

- Tisiciny, desititisiciny

- Porovnavani desetinnych Cisel

- Zaokrouhlovani desetinnych cisel

Scitani a odc¢itani desetinnych Cisel
Nasobeni desetinnych &isel

- Nasobeni desetinného ¢isla ptirozenym ¢islem
- Nasobeni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem_
Déleni desetinnych &isel

- D¢leni desetinného ¢isla ptirozenym ¢islem

- D¢leni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem_
Délitel a nasobek

- Délitel

- Nasobek

- Délitelnost deseti a péti, dvéma, tremiNejveétsi
spole¢ny délitel a nejmensi spoleénynasobek

- Prvocisla a slozena ¢isla

- Spolecni délitelé, spolecné nasobky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zavislosti a data

- Ptiklady zavislosti z praktického Zivota ajejich
vlastnosti, schémata, tabulky

Jednotky délky, hmotnosti a obsahu

- Nasobeni desetinného Cisla deseti, stem a tisicem

- Déleni desetinného cisla deseti, stem a tisicem

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Zdavodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych ttvari pfi feseni uloh a jednoduchych
praktickych problém, vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

Urcuje velikost thlu méfenim

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvart

Nacrtne a sestroji rovinné utvary

Nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru v osové
soumeérnosti

Urc¢uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti (krychle, kvadr)
Odhaduje a vypo¢ita objem a povrch téles

Uziva logickou tivahu a kombinac¢ni usudek pfifeseni tloh
a problému

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Opakovani uciva z 5. roéniku

- Crtame, rysujeme, méiime

- Kruznice, délka tisecek a stied tisecky
- Obdélniky, ¢tverce, trojuhelniky_
Pocitani obvodi a obsahii

- Prevody jednotek délky

- Obvody

- Jednotky obsahu

- Obsah obdélniku a Ctverce_
Geometricka télesa

- Krychle, kvadr, valec, koule

- Sit’ kvadru, krychle

- Povrch kvadru, krychle_

Uhel a jeho velikost

- Uhel a jeho osa, thly malé i vétsi

- Odhadujeme a méfime velikost thlu

- Scitame a od¢itame uhly_

Osové soumérnost

- Shodné utvary

- Osova soumérnost

- Osove soumérné utvary_

Trojuhelnik

- Soucet vnitinich ahlu trojihelniku

- Trojuhelniky rovnoramenné, rovnostranné, ale ijiné
- Vysky trojuhelniku

- Té&znice a te€ziste trojuhelniku

- KruZnice opsand a vepsana trojuhelniku_
Krychle a kvadr

- Zobrazujeme krychle a kvadry

- Povrch krychle a kvadru

- Pfevody jednotek objemu

- Litry, hektolitry, decilitry

NADSTANDARTNI APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

Ciselné a logické fady

- Logické netradi¢ni tlohy (souhrnna cviceni za
jednotlivymi tématy)
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Matematika pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
CISLO A PROMENNA OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
e Zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti, Zlomky

ucelné vyuziva kalkulator

e Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
ptirozenych cisel

e Provadi pocetni operace v oboru celych aracionalnich ¢isel

e Uziva rizné zpuisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek
— Cast (pfirozenym Cislem, zlomkem, desetinnym c¢islem,
procentem)

o Resi modelovanim a vypoétem situace vyjadiené
pomérem

 Resi aplikaéni Glohy na procenta (i pro piipad, ze
procentova Cast je vétsi nez celek)

¢ Matematizuje jednoduché redIné situace s vyuzitim
proménnych

- Celek a jeho ¢ast

- Zlomky na ¢iselné ose

- Rozlisovani zlomkt

- Kréceni zlomki

- Porovnavani zlomkut

- Zlomky, desetinna ¢isla a smiSena Cisla_
Poditani se zlomky

- Sc¢itani, odc¢itani zlomka

- Nasobeni a déleni zlomku_

Cela Cisla

- Cela ¢isla a jejich znazornéni

- Absolutni hodnota celého ¢isla

- Porovnavani celych ¢isel_

Pocitame s celymi ¢isly

- Sc¢itani, od¢itani celych Cisel

- Nasobeni, déleni celych ¢isel_
Racionalni ¢isla

- Zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky
- Porovnavani racionalnich ¢isel

- S¢itani, od¢itani, nasobeni, d€leni racionalnich ¢isel_
Pomér

- Co je pomér

- Rozsitovani a kraceni poméru

- Pocitdme s poméry

Procenta, Uroky
- Co je procento

- Procenta kolem nas
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Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

Urcéuje vztah pfimé a nepfimé timérnosti

Vyjadii funkéni vztah tabulkou, grafem
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funk¢nich vztahti

Uziva logickou tivahu a kombinacéni usudek pfiteseni tloh
a problému

Zdavodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych ttvart pfi feSeni uloh jednoduchych
praktickych problémd, vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

Urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvart

Nacrtne a sestroji rovinné utvary

Nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru v osové
soumeérnosti, uréi osove a stfredové soumérny utvar
Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles (krychle,
kvadr, hranol)

Nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Piim4 a nepfima umeérnost

- Pfima imérnost

- Nepifimé timérnost

- Graf pfimé a nepiimé umeérnosti

NADSTANDARTNI APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

Ciselné a obrazkové analogie

- Logické netradi¢ni Glohy (souhrnna cviceni za
jednotlivymi tématy)

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Shodnost trojihelniku

- Shodnost geometrickych utvart
- Shodnost trojtihelnika

- Véta SSS, SUS, USU_

Stitedova soumérnost

- Pfipomenuti osové soumérnosti
- Stfedova soumérnost

- Stredove soumérné Gtvary_
Rovnobéznik

- Ctyiahelniky a rovnob&zniky

- Vysky a thlopficky rovnobézniku
- Kosodélnik, kosoc¢tverec

- Konstrukce rovnobézniku

- Obvod a obsah rovnobézniku_
Trojuhelnik a lichobé&Znik

- Obsah trojuhelniku

- Lichobé&znik

- Konstrukce lichobé&zniku

- Obvod a obsah lichobé&zniku_
Hranol

- Hranoly

- Sit’ hranolu

- Povrch hranolu

- Objem hranolu
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Matematika pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Provadi pocetni operace v oboru celych aracionalnich ¢isel,
uziva ve vypoctech mocninu a odmocninu

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti,

ucelné vyuziva kalkulator

Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
ptirozenych cisel

Uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek
— Cast (pfirozenym Cislem, zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

Resi modelovanim a vypodtem situace vyjadiené

pomérem, pracuje s métitky map a plant

Resi aplikaéni ulohy na procenta (i pro ptipad, ze
procentova Cast je vétsi nez celek)

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych, ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim

Formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic ajejich
soustav

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

CISLO A PROMENNA

Druha mocnina a druha odmocnina

- Druha mocnina

- Umoctiujeme zpaméti a porovnavame

- Odhadujeme a pocitame druhé mocniny
- Druha odmocnina

- Odmocnujeme zpaméti a porovnavame
- Odhadujeme a pocitame druhé odmocniny_
Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- Co je tfeti mocnina

- Co je mocnina s pfirozenym mocnitelem
- Pravidla pro po¢itani s mocninami

- Zapis cisla v desitkové soustave_
Vyrazy

- Ciselné vyrazy

- Vyrazy s proménnymi

- Vyrazy v matematice i v Zivoté_
Mnohocleny

- Co je mnoho¢len

- S¢itani a od¢itani mnohoélent

- Rozklad mnoho¢lenu na soucin_

Regeni rovnic

- Vyrazy

- Reseni linearnich rovnic_

Rovnice kolem nas

- Jak na slovni ulohy

- Ulohy jednoduché i slozit&jsi

- Vypocet neznamé ze vzorce

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani

114




Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
Porovnava soubory dat

Urcuje vztah pfimé a nepiimé umeérnosti

Vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funkc¢nich vztahti

Uziva logickou uvahu a kombina¢ni tisudek pfi feSeni loh
a probléml a nalézd riznd feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

Zdavodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych tGtvart pfi feseni loh a jednoduchych
praktickych problémd, vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

Urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvart

Nacrtne a sestroji rovinné utvary

Nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru v osové
soumeérnosti, uréi osove a sttredové soumérny utvar
Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles (krychle,
kvédr, hranol, valec)

Nacrtne a sestroji sit¢ zadkladnich téles

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zaklady statistiky
- Diagramy
- Aritmeticky primér, modus a median

Ptiklady zavislosti z praktického zivota

NADSTANDARTNI APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

Ciselné a obrazkové analogie

- Logické netradi¢ni Glohy (souhrnna cviéeniza
jednotlivymi tématy)

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Pythagorova véta a jeji uZziti

- Seznamujeme se s Pythagorovou vétou
- Pythagorova véta v rovingé

- Pythagorova véta v prostoru_
KruZnice a kruh

- Kruznice a kruh

- Kruznice a pfimka

- Dvé kruznice

- Thaletova véta

- Délka kruznice a obvod kruhu
- Obsah kruhu_

Vilec

- Valec a jeho sit’

- Povrch valce

- Objem valce_

Konstrukéni ulohy

- Mnoziny bodl v roviné

- Konstrukce trojuhelnikt

- Konstrukce étyiahelniki_
Mnoziny bodu
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Matematika pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Provadi pocetni operace v oboru celych aracionalnich ¢isel,
uziva ve vypoctech mocninu a odmocninu

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti,

ucelné vyuziva kalkulator

Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
ptirozenych cisel

Uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek
— Cast (pfirozenym Cislem, zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

Resi modelovanim a vypoétem situace vyjadiené
pomérem, pracuje s metitky map a plant

Resi aplikaéni ilohy na procenta (i pro ptipad, ze
procentova Cast je vEtsi nez celek)

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych, ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin
pomoci vzorci a vytykanim

Formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic ajejich
soustav

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych
a raciondlnich c¢isel

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
Porovnava soubory dat

Urcuje vztah pfimé a nepfimé umeérnosti

Vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funk¢nich vztahti

CISLO A PROMENNA

Lomené vyrazy

- Opakovani si mocnin

- Co vime o mnohoc¢lenech

- Lomené vyrazy Pocitame s

lomenymi vyrazy

- Kraceni a rozsifovani lomenych vyrazi

- Sc¢itani lomenych vyrazi

- Odc¢itani lomenych vyrazi

- Nasobeni a déleni lomenych vyrazii_

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- Resime rovnice s nezndmou ve jmenovateli (ke
stejnému cili riznymi cestami)

Soustava rovnic

- Co je soustava rovnic

- Reseni soustav rovnic

- Kratce pohyb sem i tam

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Funkce

- Zéavislosti, pfitazovani, predpisy

- Co je a co neni funkce_

Linearni funkce

- Pfima umeérnost

- Linearni funkce a jeji graf

- Rostouci a klesajici funkce

- Linearni funkce v praxi_Ze_

svéta nelinearnich funkci

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani

116




Zdavodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvart pfi feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problémd, vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

Urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich
rovinnych utvart

Nacrtne a sestroji rovinné utvary

Vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané vlastnosti k
charakteristice utvaru a k feseni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh

Uziva k argumentaci a pti vypocétech véty o shodnostia
podobnosti trojihelnik

Nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové
soumernosti, uréi osove a sttedové soumérny utvar
Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles (krychle,
kvadr, hranol, valec, jehlan, kuzel, koule)

Nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

Analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
ovéfeného matematického aparatu

Uziva logickou tivahu a kombinac¢ni usudek pfi feSeni tloh
a probléml a nalézd rizna teSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

Resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

- Kwvadraticka funkce
- Neptfima imérnost

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Podobnost

- Podobnost geometrickych utvart
- Véty o podobnosti trojihelnika

- Jak vyuZivame podobnost_
Jehlan

- Jehlan

- Sit’ a povrch jehlanu

- Objem jehlanu_

Kuzel

- Kuzel

- Sit’ a povrch kuzele

- Objem kuzele_

Koule

- Koule a jeji povrch

- Objem koule

NESTANDARTNIi APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Zaklady finanéni matematiky

- Na finance s procenty

Dvakrat mét, jednou fez

Riiznost urokovaciho obdobi

- Dluhy se musi platit Ciselné

a_ logické fady Ciselné a obrazkové

analogie Logické a netradi¢ni geometrické

alohy
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Matematika pro 6. ro¢nik

Minimalni diroveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

- rozdéli ¢isla na suda a licha
- ovlada nasobky, rozlozi ¢isla pomoci nasobkt
- pfi pisemném s¢itani a od¢itani dodrzuje Spravnou
posloupnost fadi
- s pomoci vyfesi linearni rovnici do 10 000
- zapiSe a ¢te zékladni jednotky:
o délky: mm, cm, m, km
o hmotnosti: g, kg, t
o objemu: I, hl

- ovlada pravidla zaokrouhlovani

- najde nejblizsi mensi nasobek na ose, zpaméti

- uveédomi si, Ze zbytek je mensi nez délitel

- pouziva jednoduché slovni tilohy v praxi

- rozumi matematickym pojmtim: délenec, délitel,

podil, neuplny podil zbytek

- pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se
zbytkem

Ge
- pracuje s pravitkem, kruzitkem
- pozna zakladni geometrické tvary: kruznici,
trojuhelnik, ctverec, obdélnik
- rozeznava a rysovat zakladni rovinné
- Utvary,
- provadi jednoduché konstrukce
- odhaduje délku usecky, urcit délku

- rozklad ¢isel pomoci nasobku (1, 10, 100,
1 000)

- nasobit a délit 10, 100, 1 000

- scitat a od¢itat do 10 000 ustné i pisemné

- jednoduché linearni rovnice

- jednotky délky, hmotnosti, objemu a jejich
pievody

Déleni se zbytkem v oboru do 100
- zaokrouhlovani a odhad vysledki
- déleni se zbytkem v oboru do 100, zkouska
- pojmy délenec, délitel, podil
- pojem neuplny podil, zbytek
- jednoduché praktické slovni tilohy

Ge
Jednoduché konstrukce kruzitkem
- pfimka, Gsecka, polopifimka
- prenaSeni, porovnani a graficky soucet usecek
- nasobek tsecky, stfed a osa usecky
- osova a stfedova soumérnost

Trojuhelnik

kompetice

(vzajemna
spoluprace zakt)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- Cte a zapisuje Cisla do 10 000 Sé¢itani a odcitani do 10 000 Osobnostni Anglicky jazyk
- rozlisi fady — jednotky, desitky, stovky, tisice - numerace do 10 000 a socialni Ciselna fada do 10
- orientuje se na ¢iselné ose do 10 000 vychova
- porovnava a pouziva symboly <, >, = - orientace na Ciselné ose Socialni rozvoj Déjepis
- pocita po desitkach - Cteni a zapis Cisel Kooperace a Casova ptimka

Télesna vychova
Skoky, hody — méteni

Pracovni vyucovani —d
Pfiprava tésta — vaZeni
hmotnosti, méfeni
objemu

Pracovni vyu€ovani —
ch

Prace s papirem —
méteni
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lomené cary, graficky s€itat a odc¢itat usecky

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a
rovinné soumernosti

Cte a pise tfi pismena fecké abecedy:
o ofy

vyznaéi, rysuje a meti thly, provadi

jednoduché konstrukce

konstrukce trojuhelniku
prenaseni trojuhelniku pomoci kruzitka

vyznacovani, rysovani, popis a osa uhlu

thel pravy, pfimy, ostry, tupy

konstrukce pravouhlého trojuhelniku kruzitkem
procviceni na rovinnych obrazcich (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh)

Pracovni vyucovani —
ch
Préace s uhelnikem

—d
Textilni kolaz

ICT
1ze vyuzit ve vSech
hodinach
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Matematika pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z
napise a ptecte zakladni fimské Cislice Ciselny obor do milionu Osobnostni Anglicky jazyk
¢te, pise ¢isla do milionu - Cteni, psani Cisel do milionu a socialni Ciselna fada
zapiSe Cisla podle Ciselnych tadu, rozlozi ¢isla na - zaokrouhlovani ¢isel do milionu vychova

jednotlivé rady

pozna jednociferné, dvojciferné, ... ¢islo

porovna ¢isla do milionu

pise, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v fadech do
milionu

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

zapiSe pfi pisemném séitani a od¢itani spravné pod
sebe jednotlivé rady

overi vysledek zkouskou

seznami se se zakladnimi funkcemi kalkulatoru
vyhledava a tfidi data

zapiSe a pieéte spravné jednotky: dl, cl, ml

vytvorii praktickou piedstavu o velikosti objemu

dba na spravny zapis pfi pis. nasobeni

nasobi na kalkulatoru

spravng zapise Cislice pod sebe pii pisemném déleni
uréi nejmensi nasobek, nejvetsi spolecény délitel
vypocet priméru vyuzije V praxi

vyuzije jednoduché slovni tlohy v praktickém zivoté
aplikuje poznatky z jinych vzdélavacich oblasti
samostatné fesi praktické ulohy

psani +, — ¢isel do milionu, zkouska
poditani s kalkulatorem

Pisemné nasobeni, déleni piirozenych ¢isel do 10 000

nasobeni ¢isel 10, 100, 1 000

prevod jednotek délky, hmotnosti, objemu (dl,
cl, ml)

pisemné nasobeni jednocifernym, dvojcifernym
Cinitelem

pisemné dé€leni jednocifernym, dvojcifernym
délitelem bez i se zbytkem, zkouska
jednoduché piiklady na déleni dvojcifernym
délitelem

vypocet priméru

slovni tlohy s maximalné dvéma
vykony

pocetnimi

Socialni rozvoj
Koopetrace a
kompetice

(vzajemna
spoluprace zakt)

Fyzika
Fyzikalni veli¢iny

Télesna vychova
Béhy — méfteni

Pracovni vyucovani —d

Vateni — objem
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Ge:

pouziva thlomér pfi méteni a rysovani thlu
zapise velikost thlu ve stupnich

pozna jednotlivé druhy uhlu

rysuje thly 30°, 60°, 120° pomoci kruzitka

pozna trojuhelnik pravouhly a rovnostranny
pojmenuje a spravné oznadi ustné i pisemné strany
trojuhelniku

sestroji a oznaci vysku trojihelniku

narysuje Sestithelnik

ozna¢i obvod, pouzije vzorce pro vypocet rovinnych
utvart

vypocita obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce,
obdélnika, kruhu

Ge:
Uhel, velikost ihlu
- druhy Ghlu
- stupeil, thlomér, méfeni velikosti
- konstrukce pomoci kruzitka 30°, 60°, 120°

Mnohotihelniky
- déleni trojuhelnikd podle stran, thlu, vysky A
- konstrukce pravidelného Sestithelniku a
osmithelniku vepsaného kruznici

Obvody rovinnych obrazcu
- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

Pracovni vyucovani - ch
Budka pro ptaky —
méfeni

Bednicka na hiebiky —
méfeni

ICT
1ze vyuzit ve vSech
hodinach
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Matematika pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak

- pojmenuje a uvédomi si jednotlivé ¢asti celku Zlomky e
- pouziva vyjadieni vztahu celek, ¢ast, zlomek, - nazorné zavedeni zlomkd s pojmy: Citatel,

zlomkova ¢ara, ¢itatel, jmenovatel jmenovatel, zlomkova ¢ara
- napiSe a precte zlomek a smiSené ¢islo, pracuje se - uziti zlomku v praxi

zlomky a smiSenymi &isly (zlomek, desetinné &islo) - vypocet zlomku z celku
- prevede smisené ¢islo na zlomek a opaéné - zlomek jako soucast celku

- smiSena Cisla

- Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi

zakladni pocetni operace Desetinna cisla
- vyhleda a pouzije znak pro desetinnou ¢arku na - desetinny zlomek Zemeépis

kalkulatoru - pojem desetinného cisla Rozloha statti Evropy
- pfinasobeni a déleni 10, 100, 1 000 umi pouzit - Cteni a zapis desetinnych Cisel

pravidlo desetinné carky - scitani a od¢itani desetinnych ¢isel Télesna vychova
- pfi nasobeni desetinnych Cisel spravné urci pocet - nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem pfirozenym i Meéfeni vykont

desetinnych mist v souéinu desetinnym
- pouzije pravidla pti zaokrouhlovani &isel - uziti kalkulatoru k provadéni vypocta Fyzika

s desetinnymi Cisly Jak métime el. energii

- urdi, kolikaciferny bude vysledek pii déleni - zaokrouhlovani desetinnych ¢isel
- provede zkousku nasobenim - nasobeni desetinnych cisel
- probrané ucivo vyuzije pii feSeni jednoduchych

slovnich uloh Pisemné déleni dvojcifernym délitelem
- porovnava data - déleni zpaméti Pracovni vyucovani
- samostatn¢ fesi praktické ulohy - pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym Provoz domacnosti

délitelem
- Slovni ulohy
Ge:

- rozlisi, narysuje, pojmenuje a pouzije zakladni druhy Ge:

car Druhy ¢ar a jejich vyuZiti

- napise velkou abecedu a ¢islice technického pisma

- od ruky nakresli rovnobé&zky, kolmice, kruznice,

- plné pravidelnd, ¢arkovand, ¢erchovana

Pismo pro technické vykresy
- velka latinska abeceda, ¢islice, znacky
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plosné sité

pozna a narysuje zékladni rovinné utvary
pouziva pravitka, thlomér a kruzitko pfi rysovani
kosoctverce, kosodélniku, lichobézniku

znazorni a vypocita obvod zakladnich rovinnych
utvarti na konkrétnim ptikladu

pouziva pravitka, thlomér a kruzitko pfi rysovani
kosoétverce, kosodélniku, lichobézniku

pouzivéa Ludolfovo ¢islo

ovlada zakladni jednotky obsahu
rozlisi zakladni délkovou a plosnou jednotku

znazorni a narysuje sit’ krychle

vypocita povrch krychle a kvadru

Cte a pochopi jednoduché technické vykresy kvadru
hled4 rtizna feSeni predlozenych situaci

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

Kresleni nacrti
- rovnobézky, kruznice, kolmice, riznobézky,
plosné sité

Rysovani rovnobéznych primek

Zaklady kétovani
- kotovani délek usecky, ¢tverce, obdélnika,
trojuhelnika
- kotovani primérd, ahla

Opakovani, prohlubovani uciva
- obvody rovinnych obrazcii
- rysovani thld thlomérem i kruzitkem

Ctyiahelniky
- poznavani rovnobé&zniki, vlastnosti stran, thli,
rysovani — kosoc¢tverce, kosodélniku,
lichobéZniku

Obvod kruhu
- délka kruznice, obvod kruhu
- feSeni uloh z praxe

Obsahy obrazci
= jednotky obsahu mm?, cm?, dm?, m?, ha, km?
- obsah ctverce, obdélniku, trojuhelniku, kruhu
- vzorce na vypocet obsahu obrazcti
- teSeni uloh z praxe

Povrch téles
- sit kvadru, krychle
- povrch krychle, kvadru
- vzorce na vypocet povrchu teles
- teSeni uloh z praxe

Pracovni vyucovani —
ch

Cteni na¢rtu, kdtovani
—d

Textilni kolaz

Vytvarna vychova
Tipytivé ctverce

Vytvarna vychova
Snéhuléci
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Matematika pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
pocita s presnosti na jedno, dvé desetinna mista Déleni desetinnych ¢isel Osobnostni
ovéti spravnost vysledku zkouskou - déleni dvou pfirozenych ¢isel, podil a socialni
upravi délence i délitele pred pocetni operaci - (islo desetinné vychova
- déleni desetinného ¢isla ¢islem desetinnym Moralni rozvoj,
pouziva métitko mapy a plant - uziti kalkulatoru Reseni problému
aplikuje poznatky o pomé&ru v Ze, Pv a v praktické a rozhodovaci
¢innosti Pomér dovednosti Zemépis

precte a zapiSe procenta

pozna zaklad, procentovou ¢ast, pocet procent

fesi jednoduché tlohy na procenta, zvlada orientaci
na Ciselné ose

pfi vypoctu priméru vyhledava, tiidi a porovnava
data a zapisuje je do tabulek

uziva a ovlada prevody jednotek délky, Casu,
hmotnosti, obsahu, objemu a zvlada pocetni tkony

s penézi ve slovnich tlohach, vypracuje jednoduchou
tabulku

vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni
uloh v matematickych programech pro zaky

Ge

vypocita objem kvadru, krychle, valce

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
zobrazi zakladni télesa a sestroji jejich sit¢ (kvadr,
krychle, véalec), sezndmi se s dal§imi prostorovymi
utvary: hranol, koule, jehlan

vyuzije narysovani ¢tvercové sité v praxi

zobrazi jednoducha télesa

odhadne délku usecky, ur¢i délku lomené Cary,

- déleni v daném poméru
- méfitko planu a mapy

Procento
- procento, symbol, pojem zéklad, procentova
¢ast, pocet procent
- vypocet jednoho procenta ze zakladu (vyuzit
kalkulatoru)
- urok, irokova mira, praktické ukoly

Slovni ulohy
- slovni tlohy vedouci k maximaln¢ dvéma
pocetnim vykoniim s desetinnymi ¢isly. Uziti
jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu,
objemu, uziti penéz.

Ge:

Opakovani a prohlubovani uciva
- rysovani rovinnych obrazcti
- obvod a obsah &tverce, obdélniku a kruhu
- uziti vzorcl, povrch krychle a kvadru

(prace v tymu)

Mg¢titko planu a mapy

Pracovni vyucovani —d
Ekonomika domécnosti

Pracovni vyucovani —
ch

Orientace v technickém
nékresu

Vytvarna vychova
Kolaz, geometr. tvary

Pracovni vyucovani —d
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graficky scita a od¢ita usecky Povrchy téles Prace se stithem

umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami - volny rovnobézny pramét krychle /R/
pouziva technické pismo - pravouhly primét krychle /R/

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim - povrch krychle /G/

hleda rizna feseni predlozenych situaci - volny rovnobézny pramét kvadru /R/
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich - pravouhly pramét kvadru /R/

oblasti - povrch kvadru /G/

vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feseni - pravouhly primét pravidelného ¢tyibokého
uloh hranolu a jeho sit’ /R/

- pravouhly pramét kruhového valce a jeho sit’ /R/
- povrch valce /G/
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5.3 Informacni a komunikaéni technologie

Obsah vzd¢lavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie se realizuje
ve stejnojmenném vzdélavacim predmétu Informacéni a komunikaéni technologie (zkratka
ICT).

5.3.1 Informaéni a komunikacni technologie

5.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie se vyucuje jako samostatny

piedmét v 5., 6. a 7. ro¢niku.
Vyucovaci predmét Informacéni a komunikaéni technologie ma tydenni casovou dotaci:

5. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina
6. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina
7. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina, ktera je disponibilni

Vyuka probihé ve specializovanych ucebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- poznavat moznosti vypocetni techniky, osvojovat si znalosti a dovednosti prace
S pocitatem

- rozvijet mySleni a logické uvazovani

- vyhledavat a vyuZivat potfebné informace

- sebevzdélavat a vést ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

- samostatné se rozhodovat pii hledani optimalnich feSeni

- ziskat odpovédny piistup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu

- vyuzivat moznosti pocitace k prezentaci vysledkl své prace

- Setrn¢ zachézet s vypocetni technikou

- vyuzivat vypocetni techniky ke zvySeni efektivnosti své ucebni cCinnosti a
racionalngjsi organizaci prace

Cile vyuky Informa¢ni a komunika¢ni technologie jsou napliiovany:

- zakladni informace o pocitacich

- jednoduché vyukové programy

- operacni systém Windows

- textovy editor Word

- zaklady prace s internetem

- poznani ulohy informaci a informacnich <¢innosti a k vyuzivani modernich
informacnich a komunikacénich technologii

- zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na
internetu €1 v jinych médiich
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Informac¢ni a komunikaéni technologie — vede Zzéka k osvojeni zékladl prace s osobnim
poditadem a zakladnim programovym vybavenim. Zéci si prostiednictvim prace s vyukovymi
pocitaovymi programy Vv ostatnich vzdélavacich oborech osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém
zivoté 1 pfi pracovnim uplatnéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence K ué¢eni

- umoznujeme zakiim vyhledavat informace

- motivujeme zaky k ochoté vénovat se dalSimu studiu

- vedeme zdky k védomému pienasSeni ziskanych informaci do ostatnich pfedmétii a
do praxe

Kompetence k feSeni problému

- napomahame zaklim samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni
- zadavame z4klim tkoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

Kompetence komunikativni

- vedeme Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z oblasti informatiky
- ucime zédky komunikovat riiznymi zptsoby (e-mail, sms, posta Outlook...)

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaktim tkoly, pfi kterych Zaci pracuji 1 ve dvojicich, spolupracuji
- vedeme zaky k ocenéni svého Gspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské
- pomoci informaci ziskanych na internetu formujeme Zakovi obcanské postoje
Kompetence pracovni

- vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrZovani
vymezenych pravidel

- vedeme Zdka k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpec¢nosti pfi praci

- vedeme Zaky k planovani postupti

- pfipravujeme zaky k samostatnému pouzivani pocitate v béZném osobnim Zivoté,
V pracovnim procesu a v zamestnani

Prufrezova témata
Do vyucovaciho ptedmétu ICT je integrovano toto praiezové téma:

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztaht medialnich sdéleni a reality
fungovani a vliv médii ve spolecnosti

stavba medialnich sd¢leni
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5.3.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Informac¢ni a komunika¢ni technologie pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

Vyuziva zékladni standardni funkce pocitace ajeho
nejb&znéjsi periferie

Respektuje pravidla bezpeéné prace s hardwarem i
softwarem a postupuje poucené v ptipad¢ jejich zavady
Chrani data pted poskozenim, ztratou a zneuZzitim

Pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém
editoru

ZAKLADNI PRACE S POCITACEM

- Postup zapnuti a vypnuti pocitace, prihlaseni doa
odhlaseni ze sité

- Historie prvnich pocitact_

HW — Hardware

- Sktif (zakladni jednotka)

- Periférie - klavesnice, mys, skener, mikrofon, monitor,
tiskarna, reproduktory

SW - Software

- Programy

klavesnici a mysi

- Casti klavesnice

- Pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

Prace s

ZPRACOVANI A VYUZITi INFORMACI

Zakladni funkce grafického a textového editoru

Grafika

- Programy na tvorbu obrazku

- Ulozeni vytvofeného obrazku nebo zmén, otevieni
obrazku

- Zakladni nastroje a moznosti nastaveni (tvary Stétce,
barvy, zakladni tvary ...)

Textové editory

- Pojem: textové editory (Word ...)

- UloZeni, otevieni souboru

- Pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

- Oznaceni ¢asti textu do bloku

- Psani, oprava textu (vel. pi. s diakritikou, dalsi znaky)

- Zakladni typograficka pravidla (psani mezer za
interpunkénimi a dal$imi znaky)

- Pismo — typ, velikost, tu¢né, kurziva, podtrzené,
barva (panel nastroji)

- Zarovnani odstavce (panel nastroji)

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zatizeni

Pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty

Vyhledava informace na portalech, v knihovnacha
databazich

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Internet

Sluzby internetu

Hledéni informaci na internetu

Ptiklady prohlizect

Ukladani z webu, obrazky a webové stranky
Jednoduché vyhledavani

Internet — kdy vznikl, k ¢emu slouZi a sluzby internetu
(web, e-mail)

El. posta — ptiklady postovniho programu
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Informacni a komunikaéni technologie pro 5. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 5. roénik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

pouzivat nastroje v kreslicim programu

ovlada zakladni obsluhu pocéitace

dodrzuje pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

ulozi praci do dokumentu

otevie dany dokument

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zatizeni

zna jednoduché funkce pocitace

pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

Zakladnich informace o pocitaci
- monitor
- klavesnice
- my$
- spravné drzeni a uzivani mysi (klik, dvojklik,
tah)
- ptidavna zafizeni
- pouziti klaves (Delete, Bks, Enter, Mezernik)
- prihlaSeni do Skolni pocitacové sité
Program Malovani
- nastroje programu Malovani
- zékladni popis okna
- vybrani polozky Soubor, Novy
- ukladani obrazkii do Dokumentu
- otevirani ulozeného Dokumentu ve formatu doc
Jednoduché vyukové programy
- orientace v nabidce START
vyhledani, otevieni vyukového programu a prace v ném
- zékladni zpiisoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)
Abeceda na klavesnici
- psani malych a velkych pismen

ICT ma vztah ke vSem
pfedmétim
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5.3.1.3 Osnovy pro druhy stupen

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prirezova témata
ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ve Wordu dokaze napsat kratky text, oteviit existujici Textové editory
soubor, upravit vlastnosti pisma a odstavce, ptip. vlozit - Pojem: textové editory (piiklady: T602, NotePad,
obrazek, zménit jeho vlastnosti a umistit jej v textu Write, Word ...)

Dokaze ulozit zmény na stejné misto nebo jinam, ptip. pod
jinym nazvem

Dokaze vytvorit vlastni dokument nebo upravi existujici a
zmény ulozi

Umi zmenit vlastnosti pisma a odstavcti

Do dokumentu dokéze vlozit jakykoliv obrazek, upravi
jeho vlastnosti a vhodné jej umisti do textu

Vytvoii jednoduchou tabulku v textovém editoru

Ovlada praci s textovym a grafickym editorem a vyuziva
vhodnych aplikaci

Uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidlapro
praci s textem a obrazem

- UloZeni, otevieni souboru

- Pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

- Oznaceni ¢asti textu do bloku

- Psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou, dalsi
znaky)

- Pismo — typ, velikost, tu¢né, kurziva, podtrzené,
barva (panel nastroji)

- Zarovnani odstavce (panel nastroji)

- Vlozeni obrazku — WordArt, klipart — format obrazku
(velikost, barvy a ¢ary — vypli a ohranic¢eni)

- Otevfeni, uloZzeni zmén, ulozeni jako (na jiné misto, pod
jinym jménem)

- Pohyb v dokumentu, oznaceni ¢asti textu (klavesnice, mys)

- Pojmy: slovo, véta, odstavec — jak je chape Word,
zobrazeni netisknutelnych znakt

- Zmena vlastnosti pisma (panel nastroji, menu:
Format — pismo)

- Psani textu, diakritika, zakladni topograficka pravidla,
vloZeni symbolu (znaky, které nejsou naklavesnici)

- Zmeéna vlastnosti odstavce (panel nastroji, menu:
Format — odstavec)

- Vytvoreni jednoduché tabulky, napInéni tdaji, zmeéna
vlastnosti tabulky v¢. pfidavani a ubirani fad nebo sloupct
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Informacni a komunikaéni technologie pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Orientuje se v Excelovském okné, sesité apod.

Dokaze vytvorit tabulku, napliuje ji daty a upravuje jeji
vzhled

S daty pomoci vzorci provadi jednoduché pocetni
operace

Na zakladé tabulky dokaze vytvofit graf a upravuje jeho
vzhled

Graf'i tabulku dokaze vlozit do Wordu

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovniinformace v
textové, grafické a multimedialni formé

Dokaze napsat zpravu, pieéte si doslou zpravu, smaze
zZpravu
Osvoji si zaklady elektronické komunikace

Ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdroju,
posuzuje jejich zdvaznost a vzajemnou navaznost
Pouziva informace z riznych informacnich zdrojtia
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi idaji

Na webu dokaze vyhledat stranku o ur¢itém tématu

Z webové stranky dokaze ulozit obrazek

Pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim
vlastnictvi

Tabulkové editory — Excel

- K ¢emu jsou tabulkové procesory

- Pojmy: sesit, list, fada, sloupec, bunka

- Pohyb mezi sesity, mezi listy, na listu

- Oznaceni fady, sloupce, bun¢k

- Zadavani udaju

- Vzhled tabulky — Format — Buiiky (format ¢isla,
pismo, zarovnani, ohraniceni, stinovani)

- Vlozeni fady, sloupce, bunék, sloucenibun¢k,
rozdéleni bunék

- Jednoduché vzorce (soucet, rozdil, nasobeni, d€leni)

- Pojem: graf, vytvofeni grafu, uprava vzhledua
vlastnosti grafu

- VloZeni tabulky a grafu do Wordu

- Vytvoteni jednoduché prezentace na volné téma ve
vhodnych aplikacich (Word, Power Point,...) s uzitim
textového, grafického a tabulkového editoru

Elektronicka posta = e-mail
- Vztah k Internetu
- Odeslani zpravy, ¢teni doslych zprav a mazani zprav

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

WWW = Word wide web = web
- Vztah k internetu
- Pohyb po webu:
- ptes hypertextové odkazy
- znama adresa
- jednoduché vyhledavani
- Ukladani z webu: obrazek
- Autorska prava

Prace se slozkami a soubory

MEV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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e Orientuje se ve struktuie slozek

e Dokéze vytvorit slozku nebo prazdny soubor,
pfejmenovat je, zkopirovat ¢i pfesunout, ptipadné je

odstranit

e Dodrzuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s vypocetni
technikou
Seznami se s problematikou kybersikany ajejim nebezpecim

- Prizkumnik

- Pojmy: slozka, soubor
Postupy vytvofeni, pfejmenovani, kopirovani, pfesunu a
odstranéni slozky ¢i souboru

PrihlaSeni a odhlaseni ze sité
- Bezpecénost prace v siti (hesla)
Nebezpeci kybersikany
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Informacni a komunikaéni technologie pro 6. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
- vyhledava potiebné informace na internetu, dodrzuje | VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE | Medialni vychova | ICT
pravidla zachazeni s vypocetni technikou, osvoji si - vyvojové trendy informacnich technologii Kritické ¢teni ma vztah ke vSem
zaklady elektronické komunikace - hodnota a relevance informaci a informacnich a vnimani predmétim

- zvlada préci s vyukovym programem

zdroji, metody a nastroje jejich ovéfovani

- internet

Operacni systém WINDOWS

- uzivatelské prostiedi WINDOWS, nékteré
dilezité ikony: Kos, Tento pocita¢, Dokumenty

- Hlavni nabidka

- nabidka Start — Pfislusenstvi, Programy,
Dokumenty, Soubory (oznacovani, otevirani,
pfejmenovani slozky)

- okno slozky — zména velikosti, posouvani

- mazani slozky

- vice slozek najednou

- pfesouvani slozek

Textovy editor WORD
- otevieni a zavieni programu
- orientace na pracovni plose Wordu
- psani pismen, ¢arek, hackd, zvlastnich znaka

- prepis jednoduchého textu
- uloZeni vlastni prace do slozky

Vyukové programy

medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality,
Fungovani a vliv
médii

ve spolecnosti,
Stavba medialnich
sdéleni

(kriticky pfistup
k vyhledavani
informaci)
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Informacni a komunikaéni technologie pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 7. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI Medialni vychova | ICT
- ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské - pocitacova grafika, rastrové a vektorové Kritické ¢teni ma vztah ke vSem
urovni praci s textovym editorem, vyuziva vhodné programy a vnimani predmétim

aplikace, zvlada praci s vyukovymi programy

- vyhledava potiebné informace na internetu dodrzuje
pravidla bezpe¢ného zachazeni s vypocetni technikou

- pracuje s textovym editorem

- vyuziva vhodné aplikace (MS Outlook)

Operac

tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani
dat, jednoduché vzorce

prezentace informaci (webové stranky,
prezentacni programy, multimédia)

ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright,
informacni etika

ni systém WINDOWS

zmeéna pozadi

vlastni obrazek na pozadi
spofi¢ obrazovky

vzhled plochy

Textovy editor WORD

otvirani, zavirani dokumentace
oznacovani, vkladani a pfesouvani textu
zakladni format a velikost pisma, Gpravy
nahled

barva

kopirovani

vkladani obrazkt

vkladani obrazki z Klipartu

uprava obrazkl

vkladani vlastnich obrazk

Prace s vyukovym programem

vyhledavani potfebnych informaci

medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality,
Fungovani a vliv
médii

ve spole¢nosti,
Stavba medialnich
sd¢leni

(kriticky ptistup
k vyhledavani
informaci)
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Zaklady internetu
- pfipojeni k internetu
- zaloZeni e-mailové adresy (pouzivani
elektronické posty)vyhledavani potiebnych
informaci
Elektronicka posta
- spusténi a uzavieni aplikace MS Outlook
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5

4 Clovék a jeho svét

Obsah vzdglavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vzd&lavacich pfedmétech

Prvouka, Prirodovéda a Vlastivéda.

5

4.1 Prvouka

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyudovaci predmét

Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 3. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Prvouka ma tydenni ¢asovou dotaci:
1.—3.ro¢nik: 3 vyuéovaci hodiny (z toho v kazdém ro¢niku 1 disponibilni hodina)

Vyuka probih4 ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

vytvaret zékladni pracovni navyky
osvojovat pravidla slusného chovani a jednani a vytvaret pozitivni mezilidské vztahy
vést zdka k zajmu o déni v misté bydlisté, poznavat nejblizsi okoli a formovat citovy
vztah k mistu a k zemi, kde Zije
rozvijet mySleni a vyjadiovani, rozSifovat slovni zasobu pifi pojmenovavani véci, jeva a
déjt
chapat vyznam véci, jevl a d&ji, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti
pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkusenosti
poznavat propojeni mezi ¢lovékem a piirodou a jejich vzdjemné ovliviiovani, vytvaret
pozitivni vztah k zivé 1 nezivé ptirodé
upevilovat hygienické navyky, zadsady zdravého Zivotniho stylu
vyhledavat potfebné informace a vyuZivat je v béZném Zivoté

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

- misto, kde zijeme

- lidé kolem nés

- lidé a ¢as

- rozmanitost ptirody
- Clovek a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme — Zaci se uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se

V ném bezpecné. Postupné pozndvaji nejblizsi okoli mista bydlisté a skoly.

Lidé kolem nas - Zaci se uci zékladim spoleCenského chovani a jednani. U¢i se tolerovat

odliSnost mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. U¢i se chovani v krizovych
situacich, jak jim pfedchazet a jak na né€ reagovat. U¢i se spolupracovat.

Lidé a ¢as — Zaci se uci orientovat v Case.
Rozmanitost prirody — zaci se seznamuji se zménami piirody v pribéhu roku. Vytvareji si
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vztah K pfirodé a uci se ji chranit.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym t&lem a uéi se
poznavat jeho funkci. U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich
dualezitost pro ochranu zdravi. U¢i se za své zdravi zodpovidat a pecCovat o né¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence K ué¢eni
- maximalizujeme zakiim Sanci prozit uspéch
- umoziiujeme zakim pracovat s materidly (encyklopedie, mapy a planky,
ptirodovédné klice, globusy, makety casti lidského téla, pfirodniny, nasténné obrazy,
zdravotnicky materidl...) a audiovizualni technikou
- vedeme Zaky k aktivnimu pozorovani pfirody kolem nés

Kompetence K FeSeni problémi

- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi plnéni ukoli
- vedeme zaky k volb¢ riznych zpiisobt pfi plnéni tkolt

Kompetence komunikativni
- vytvafime zaktim pfilezitosti ke vzdjemnému sd€lovani pocith pii pozorovani
pfirody
- rozSifujeme zakiim slovni zasobu z ptedmétu prvouka
- vybizime Zéky, aby kladli otazky k danému tématu

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaklim tkoly, které vedou ke spolupraci ve skupiné
- vedeme Zaky k toleranci k ostatnim détem a narodnostem

Kompetence ob¢anské
- prostfednictvim nabizeného uciva vedeme zéky kuvédoméni si své obcanské
piisluSnosti
- probouzime v zacich narodni hrdost a zdravé sebevédomi

Kompetence pracovni

- pripravujeme zaky k aktivni ucasti k ochrané ptirody a Zivotniho prostiedi
- vedeme zaky k aplikaci teoretickych znalosti do praxe

Prifezova témata
Do ptedmétu Prvouka jsou integrovana tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- sebepoznani a sebepojeti

- poznavani lidi
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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Vychova demokratického ob¢ana
- obcanska spole¢nost a Skola
- obcan, obCanska spoleCnost a stat

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova

- kulturni diference
- lidské vztahy

139



5.4.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Prvouka pro 1. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak: Ucivo Priifezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
e Pojmenuje mésto, ve kterém Zzije, uvede adresu svého Domov OSV - Rozvoj schopnosti poznavani EV -

bydlisté
Orientuje se v budové skoly a v blizkém okoli skoly
Seznami se s moznym nebezpecim v nejblizsim okoli

Rozlisuje zakladni pribuzenské vztahy v rodin€, zna role
rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi

Vyuziva casové udaje pfi feSeni riznych situaci v

dennim Zzivoté

RozliSuje posloupnost: veera, dnes, zitra

Seznami se s pojmy minulost, pfitomnost a budoucnost
Seznami se, se zakladnimi poznatky o sobé&, o rodiné, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi

Dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti dennihorezimu (¢as,
prace, odpocinek)

Pozoruje a popise viditelné zmény v piirode v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozna nékteré piirodniny podle napadnychurcujicich
znaki

- Prostfedi domova, orientace v misté bydliste; ¢asti
obce, poloha, vyznamné orienta¢ni body

Skola

- Prostredi skoly, ¢innosti ve $kole, okoliskoly_

Dopravni vychova

- Rizikova mista a situace, bezpecna cesta do Skoly a ze
skoly

Obec a okolni krajina

LIDE KOLEM NAS

Rodina

- Role ¢lent rodiny, blizké ptibuzenské vztahy_
Souziti lidi

- Mezilidské vztahy, komunikace_

Chovani lidi

- Vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

LIDE A CAS

Orientace v ase a ¢asovy fad

- Urcovani Casu, denni rezim, charakterizuje rocni
obdobi, mésice

Soucasnost a minulost v nasem zivot¢

- Statni svatky a vyznamné dny, vypravi o zvycich
(Velikonoce, Vanoce), ¢asovée je zaradi

ROZMANITOST PRIRODY
Piiroda v ro¢nich obdobich
- Znaky ro¢nich obdobi, sezonni prace_

Rostliny
- Zakladni podminky pro Zivot rostlin

Ekosystémy
OSV - Mezilidské vztahy OSV
- Poznavaci schopnosti

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSV - Psychohygiena

OSV - Mezilidské vztahy
OSV - Komunikace

EV - Ekosystémy
- Zékladni podminky zivota
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSV - Sebepoznani a sebepojeti
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Uplatituje zakladni hygienické navyky a jinézdravotné
preventivni navyky

Rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu

V ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimoiadnych udalostech

Zivotichové

- Zakladni ¢asti téla, zvifata domaci a volnézijici,
mlad’ata domécich zvifat

Ochrana pfirody

- Ochrana piirody, péée o Zivotni prostiedi

- Vyznam ttidéni odpadi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

- Stavba téla, péce o télo, zivotni potieby_

Péce o zdravi

- Zdravy zivotni styl, vyziva, pitny rezim, nemoc,
ochrana pted nemocemi

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti Osobni

bezpeci

Navykové latky a zdravi

- Nebezpeci uzivani navykovych latek a jejich odmitani

- Seberegulace a sebeorganizace
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Prvouka pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
e Vyznaci misto svého bydlisté, pamatuje si adresusvého Domov OSV - Mezilidské vztahy
bydlisté - Orientace v misté bydlisté, kulturni a historické - Rozvoj schopnosti poznavani
e Orientuje se v obci zajimavosti - Poznavaci schopnosti

e Pozna vyznamna mista v obci
e Rozlisi mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli

e Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikt a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzak ijinych lidi,
jejich prednostem i nedostatktim

e Rozlisuje d&j v minulosti, ptitomnosti, budoucnosti

e Vyuziva ¢asové udaje pii FeSeni rdznych situaci v
dennim Zivoté

o Uplatituje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a
¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o
préaci lidi; na pfikladech porovnava minulost a soucasnost

Obec a okolni krajina
- Vyznaéné budovy, dopravni sit’..., krajina; vyznamné
_ orienta¢ni body

Skola

- Prostfedi a ¢innosti ve $kole, bezpe¢na cesta do
Skoly, rizikova mista a situace

Dopravni vychova

- Bezpeény zplisob pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pii cesté z a do Skoly

LIDE KOLEM NAS

Rodina

- Role ¢lend rodiny, zivot a funkce rodiny, mezilidské
vztahy

Chovani lidi

- Souziti lidi, chovani lidi, ohleduplnost, etické zasady

LIDE A CAS

Orientace v Case

- Urcovani ¢asu, denni rezim, vyuziti volného ¢asu_
Soucasnost a minulost v nasem zivoté

- Tradi¢ni lidové svatky, statni svatky a vyznamné dny

OSV - Sebepoznani asebepojeti
- Mezilidské vztahy
- Komunikace

VDO - Clovék a spole¢nost

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

142




Pozoruje, popisuje a porovnava zmény piirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Roztiidi nekteré prirodniny podle napadnychuréujicich
znaki

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek;
seznami se s métenim zakladnich veli¢in pomoci
jednoduchych nastroji a pfistroji

Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové ajiné
zdravotné preventivni navyky

Rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu
Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

Chova se obezietné pti setkani s neznamymi jedinci
Ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiovych linek
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoftadnych udalostech

ROZMANITOST PRIRODY

Rostliny, zivocichové

- Pozna dané rostliny a zivocCichy, znaky zivota rostlin a
zivocicht, jejich Zivotni potifeby, hlavni Casti téla rostlin a
zivocicht

Ochrana pfirody

- Ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochranarostlin a
zivocicht, rizika v pfirodé (mimofadné udalosti
zpusobené piirodnimi vlivy); vyznam t¥idéni odpadu

Latky a jejich vlastnosti

- Rozdéleni latek - vyrobky z nich (dievo, plast, kize...)_

Pfiroda v ro¢nich obdobich

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Lidské télo

- Stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potteby
cloveka

Péce o zdravi

- Nemoci a prevence

- Zdravy zivotni styl, pitny rezim, zdrava vyziva;
hygiena

Navykové latky a zdravi

- Navykové latky, hraci automaty..._

Osobni bezpeti

- Vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
silniénim provozu, pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni

Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni

EV - Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Vztah Clovéka k prostiedi

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a
sebeorganizace
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Prvouka pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a skoly,
cestu na urcené misto a rozlis$i mozna nebezpeci v nejblizsim
okoli

Zacleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje

Rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ avyjadii
riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi

Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaku i
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a

pracovnich ¢innosti

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti spjaté s mistem, kde Zije

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Rozttidi nékteré piirodniny podle napadnychurcujicich
znaki, uvede piiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité
Provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

Dodrzuje pravidla spravného chovani v pfirodé

Podili se na ochrané piirody a zivotniho prostredi

MISTO, KDE ZIJEME

Domov, 8kola

- Obec, mésto, nase vlast, krajina v okoli domova,
orientace v krajing

- Kulturni a historické zajimavosti, mistni poveésti_

Okolni krajina

LIDE KOLEM NAS

Rodina a spole¢nost

- Postaveni jedince v rodin€, mezigeneracni vztahy,
souziti lidi, mezilidské vztahy, chovani lidi veskole,
v rodin€ ve spolec¢nosti — ohleduplnost, etické zasady,
rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

LIDE A CAS
Orientace v Case

- Vyuziti volného Casu
- Vyznamné udalosti regionu

- Chebské povesti

Pamatky v nasem mést€_Soucasnost a
minulost v nasem zivoté
ROZMANITOST

Zivot v piirodé
- Zivé a nezivé organismy, rostliny, Zivo¢ichové_

Zivotni podminky
- Vyznam ovzdusi, vodstva, pudy..._

Latky a jejich vlastnosti

- Rozdéleni, porovnavani latek_

Ochrana pfirody

- Ohleduplné chovani k ptirodé, ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi, rizika v pfirod¢, mimotadnéudalosti zpisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

PRIRODY_

OSV - Rozvoj schopnosti pozndvani
- Kreativita
EV - Vztah cloveka k prostiedi

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
- Poznavaci schopnosti
- Mezilidské vztahy

VDO - Clovék a spoleénost

MKYV - Kulturni rozdily
- Lidské vztahy

OSV - Kreativita
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Upeviiuje zékladni postupy pfi preventivni péci osvé télo
Uplatiuje zédkladni hygienické navyky

Chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd mu je nepfijemna; v pfipadé
pomoci pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
komunikace s operatory tisfiovych linek

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

Zhodnoti vhodnost mista pro hru a traveni volného ¢asu
Pouziva spravny zpiisob komunikace s operatory
tisnovych linek

Uplatiiuje pravidla bezpeéného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

Rozezné nebezpedi rizného charakteru

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Pecujeme o své zdravi, zdrava vyziva

- Nase zdravi, nase télo, zijeme zdraveé
- Spolecné znaky s ostatnimi zivocichy_
Navykové latky a  zdravi Osobni
bezpeci

Dopravni vychova
- Rizikové situace v dopravé a v dopravnich prosttedcich,
dopravni znacky, ochranné prvky pro cyklisty

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena
- Komunikace
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Prvouka pro 1. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 1. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Skola Vychova
uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro - naSe tfida a okoli Skoly demokratického
chodce - zaklady dopravni vychovy ob¢ana

se orientuje Vv okoli svého bydlisté a okoli skoly
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimoiadnych udalostech

uplatiuje hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

dokaze sdélit své zdravotni potize a pocity
zna role rodinnych pfislu$nikii a vztahy mezi nimi
dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
pti setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

pozna nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

- skolni potieby a hracky

- domov — prostfedi domova, orientace v misté
bydlisté

- postup v piipadé ohroZeni

Podzim v pf¥irodé a my
- podzim v mistni krajiné
- podzim v zahradé
- podzim na poli

Péce o nase zdravi
- ochrana zdravi a Cistota
- stavba téla

Moje rodina
- vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
- zafizeni bytu, co kdo doma d¢la
- orientace v okoli domova, adresa
- prvky sexualni vychovy, vztahy mezi obéma
pohlavimi v daném véku

Pfiroda v zimé
- pfiznaky zimy v krajiné
- obleceni v zim¢
- zimni radosti déti, bezpecnost pii hrach
- ptaci a zvifata v zimé
- tradice Vénoc, Novy rok, mistni zvyky

Obcanska spolecnost a
skola

(hra)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy

(uplatilovani principd
slusného chovani)

Vychova
demokratického
ob¢ana

Obgan, ob¢anska
spolecnost a stat

(rozhovor)

Vytvarna vychova
Podzim, listy,
podzimni ovoce, drak,
podzimni strom

Matematika
Namétova hra
Nakupujeme

Pracovni vyucovani
Snéhové stavby,
sn¢hulak

Hudebni vychova
Nécvik lidové pisné
Bude zima

Cesky jazyk

a literatura
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zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Priroda na jaie
- priznaky jara
- domadci zvifata a jejich mlad’ata
- détské jarni hry
- tradice Velikonoc, Svatek matek

Piiroda v 1été
- ptiznaky léta
- prvni ovoce a zelenina
- louka, luéni kviti, senose¢
- ptiprava na prazdniny, bezpecnost na cestach a
V ptirodé

Prace a odpocinek
- den ajeho rozvrzeni
- tyden, nazvy dni v tydnu
- vyuziti volného ¢asu

Multikulturni
vychova
Kulturni diference

(projekt)

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

(vychazka)

Rv - Vanoce u nés
doma

Télesna vychova
Turisticka vychazka,
chovani v pfirodé
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Prvouka pro 2. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prarezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

popise a zvladne cestu do skoly

chova se pékné k rodi¢iim, sourozencim

a spoluzaktim

se chova obezietné pii setkani s neznamymi jedinci,
Vv pripadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i jiné

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

pozna nejbéznéjsi druhy volné zijicich zvitat

Skola
- opakovani uciva z 1.ro¢niku
- dopravni vychova
- pravidla slusného chovani

Osobni bezpecdi, krizové situace
- vhodna a nevhodna mista pro hru

Podzim v pf¥irodé a my
- prace na zahrad¢, na poli, v sadé
- podzimni mésice
- odlet ptakt

Péce o nase zdravi
- otuzovani, vyznam pobytu na zdravém vzduchu
- zasady spravné vyzivy
- lidské télo, hlavni ¢asti téla
- orienta¢né naSe smysly

Rodina a spole¢nost
- mezilidské vztahy, chovani k rodi¢tim,
sourozenctim
- Vobchodé
- naposteé
- prvky sexualni vychovy

Pfiroda v zimé
- pfiznaky zimy, zimni mésice
- tradice Vanoc, mistni zvyky
- nasi ptaci v zimé&: sykorka, vrabec, vrana
- volné zijici zvifata v zim¢: zajic, veverka, liska
- stromy v lese: smrk, borovice
Priroda na jaie

Osobnostni a socidlni
vychova

Socidlni rozvoj,
Poznavani lidi
(dramatizace)
Vychova
demokratického
obc¢ana

Obcanska spolecnost a
Skola

(hra)

Multikulturni
vychova
Lidské vztahy

(uplatiiovani principt
slusného chovani)

Vychova
demokratického
obcana

Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

Pracovni vyucovani
Prace na zahradé

Vytvarna vychova
Kapesnik - rytmické
fazeni barevnych tvart

Matematika
Jednoduché slovni
ulohy, po¢itani

s platidly

Cesky jazy a literatura
Rv - Véanoce u nés
doma, vypravéni

Hudebni vychova
Sel zahradnik
do zahrady
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pozoruje a na zékladé toho popiSe nékteré viditelné
promény v pfirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

- priznaky jara: tani sn¢hu, ledu, povodné
- jarni mésice

- jarni kvéty na louce a v zahradé

- prace na poli a v zahradg, jarni zelenina

- kvetouct stromy: vcela

- prilet ptakt, hnizdéni, vyznam ptactva

- ochrana piirody: zdlraznit nebezpeci pfi

(rozhovor)

Multikulturni
vychova
Kulturni diference

vypalovani travy (projekt)
Piiroda v 1été
- zmény v pfirodé: ucinky slunce, letni mésice
- letni kvéty na poli, louce a v zahradé, senose¢
- letni zelenina
- prvniovoce
- obili dozrava, zné
- priprava na prazdniny: opatrnost pii koupani,
opalovani, bezpe¢nost pfi vyletech
pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny Prace a odpocinek
- lidé a véci
- casti dne: hodiny
- rezim dne Environmentalni
zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase vychova
pozna ruzné lidské ¢innosti Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostredi
(vychazka)

149




Prvouka pro 3. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak
- projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich Skola Osobnostni a socialni
pfednostem i nedostatktim - opakovani u¢iva z 1. a 2. ro¢niku vychova
- ma osvojené zaklady spole¢enského chovani - zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a | Osobnostni rozvoj,
- uplatiiuje zékladni pravidla bezpeéného chovani cyklisty Sebepoznani
ucastnika silni¢niho provozu - chovani pti dopravni nehodé a sebepojeti,
- ovlada zpusoby komunikace s operatory tisiovych - orientace v misté bydli§té a v misté Skoly Mordlni rozvoj,
linek Reseni problémil
- uvede nejvyznamng&j$i mista v okoli svého bydlisté a a rozhodovaci
Skoly dovednosti
(namétova hra)
Multikulturni
- rozliSuje role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi Rodina a spolecnost vychova
nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy - rozsifeni a prohloubeni u¢iva z 1. a 2. ro¢niku Lidské vztahy
- rodina, pfibuzni (uplatiiovani principd
- zaméstnani rodica slusného chovani)

- pomoc rodi¢im
- pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

Podzim v p¥irodé Vychova
- rozsifeni a prohloubeni uéiva z 1. a 2. ro¢niku demokratického
- rozliSovani zakladnich druhti ovoce a zeleniny obc¢ana
- vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi Obcanska spolecnost a
- kalendaf ptirody skola
- péce o ptirodu (rozhovor) Hudebni vychova
- popiSe své zdravotni potiZze a pocity, zvlada oSetfeni Motivacni pisen
drobnych poranéni Péce o nase zdravi Koulelo se, koulelo
- hlavni ¢asti lidského téla Vychova
- smyslové ustroji: zrak, sluch demokratického
- organizace naseho zdravotnictvi, chovani u lIékare | ob¢ana
- oSetfovani ¢lena rodiny v piipad€ nemoci Obcan, ob¢anska
- prvky sexualni vychovy spolecnost a stat
- prvni pomoc (beseda)
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pozna kolik je hodin, orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
vyjmenuje mésice

provede jednoduchy pokus podle navodu

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

uplatiiuje zakladni zasady chovani v ptirodé

rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

Orientace v ¢ase
- kalendar
- ro¢ni obdobi
- Casové jednotky: hodina, den, tyden, mésic, rok
- déleni hodiny na ptilhodiny, ¢tvrthodiny
- denni rezim
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- promény zpisobu Zivota

Piiroda v zimé
- prohloubeni u¢iva z 1. a 2. roc.
- tradice Vanoc, mistni zvyky
- péce o ptaky
- nejzndmg;jsi lesni zver
- péce Cloveka o zimni ptirodu

Pfiroda na jaie
- prohloubeni uciva z 1. a 2. ro¢niku
- vyznam v¢ely, navrat ptactva
- péce o jarni ptirodu

Technika a vyroba
- ruzné druhy zaméstnani
- stavba domu
- pozarnici, chovani pfi pozaru
-V pekarng, vyroba peciva

Priroda v 1été
- prohloubeni a rozsifeni poznatkli z 1. a 2. rocniku
- opylovani kvéti
- ucinky slunce na ¢loveéka
- opatrnost pti letnich zédbavach
- hmyz: mravenec, chroust

- rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi, mimotadné udalosti zpsobené
pfirodnimi vlivy

Multikulturni
vychova

Kulturni diference
(projekt)

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

(vychazka)

Vytvarna vychova
Zimni krajina

Cesky jazyk a
literatura

Rv — Vénoce u nas
doma, vypravéni

Pracovni vyucovani
Jarni kvétiny

Télesna vychova
Turisticka vychazka,
chovani v piirodé
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5.4.2 Prirodovéda

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyucovaci predmét
Prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. — 5. ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda ma tydenni ¢asovou dotaci:
4.—5.ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- vytvaret zdkladni pracovni navyky

- osvojovat pravidla sluSného chovani a jednéni a vytvéafet pozitivni mezilidské vztahy

- rozvijet mysleni a vyjadfovani, rozsifovat slovni zasobu pfi pojmenovavani véci,
jevt a d&ji

- chapat vyznam véci, jevll a d&ji, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti

- pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkusenosti

- poznavat propojeni mezi Clovékem a pfirodou a jejich vzijemné ovliviiovani,
vytvaret pozitivni vztah k Zivé i neZivé ptirodé

- upevnovat hygienické navyky, zasady zdravého Zivotniho stylu

- vyhledavat potfebné informace a vyuZivat je v béZném Zivoté

- poznavat podstaty zdravi 1 pfi€in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazli a jejich
pfedchazeni

- poznavat a upeviiovat preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi druhych, v€etné chovani
V mimotadnych udalostech

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

- rozmanitost ptirody
- Clovek a jeho zdravi

Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se zménami pfirody v priabéhu roku. Vytvareji si
vztah K pfirodé a uci se ji chranit.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym télem a uéi se
poznavat jeho funkci. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich
dulezitost pro ochranu zdravi. U¢i se za své zdravi zodpovidat a peCovat o né.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

- maximalizujeme zékovi Sanci prozit uspéch
- umoznujeme zaklim pracovat s materidly (encyklopedie, mapy a planky,

152



ptirodovédné klice, globusy, makety ¢asti lidského téla, ptirodniny, nasténné obrazy,
zdravotnicky material...) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k aktivnimu pozorovani ptirody kolem nas

Kompetence k feSeni problémi

- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi plnéni ukolt
- vedeme zaky k volb¢ rtiznych zpiisobt pii plnéni kol

Kompetence komunikativni
- vytvatime zakim piilezitosti ke vzdjemnému sdélovani pocit pii pozorovani
ptirody
- rozsifujeme slovni zasobu z pfedmétu ptirodovéda
- vybizime Zaky, aby kladli otazky k danému tématu

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zakam ukoly, které vedou ke spolupréci ve skupiné
- vedeme zaky k toleranci k ostatnim détem

Kompetence ob¢anské
- prostfednictvim nabizeného uciva vedeme zaky k uvédomeéni si své
- obcanské ptisluSnosti
- probouzime v zacich ndrodni hrdost a zdravé sebevédomi

Kompetence pracovni

- pripravujeme zaky k aktivni u¢asti k ochrané ptirody a zivotniho prostiedi
- vedeme Zaky k aplikaci teoretickych znalosti do praxe

Prufrezova témata
Do pfedmétu Piirodovéda jsou integrovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- psychohygiena

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
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Osnovy pro prvni stupen

Prirodovéda pro 4. roénik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prirezova témata
e Rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna CLOVEK A JEHO ZDRAVi OSV - Sebepoznani a sebepojeti
poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc Lidské télo - Psychohygiena

e Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

e Uplatiiuje G€elné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

e Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpisoby odmitani navykovych latek

e Vnima dopravni situaci, spravn¢ ji vyhodnoti avyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

e Objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy ptirody a nachazisouvislost mezi
kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka

e Zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiont, zdlivodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostiedi

- Stavba téla, zakladni funkce a projevy_

Péce o zdravi

- Zdravy zivotni styl, zdrava vyziva; ochrana pted
infekcemi; prvni pomoc pfi drobnych poranénich

Navykové latky a zdravi

- Druhy; odmitani navykovych latek_

Dopravni vychova

- Bezpecné chovani v silni¢nim provozu; dopravni znacky;
predchézeni rizikovym situacim v dopravéa v
dopravnich prostedcich

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

ROZMANITOST PRIRODY

Ziva piiroda

- Pfiroda v roénich obdobich; rostliny, zivo¢ichové (znaky
zivota, prubéh a zplisob zivota...), ekosystémy (les, pole,
louka, voda)

- Komunikace
- Mezilidské vztahy

EV - Ekosystémy

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV - Vztah cloveka k prostiedi
OSV - Kreativita

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena
- Komunikace
- Mezilidské vztahy
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Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimotradnych udalosti

Ochrana piirody

- Ochrana a tvorba zivotniho prostfedi; ochranarostlin a
zivoc€ichu, likvidace odpadu; zivelné a ekologické
katastrofy

Vesmir a Zemé

- Den a noc, stiidani ro¢nich obdobi

Rizika v pfirodé¢
Rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi,
mimotadné udalosti zptisobené piirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

155




Prirodovéda pro 5. roénik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e VyuZiva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich Clovek OSV - Sebepoznani a sebepojeti

funkei jednotlivych orgdnovych soustav a k podpote
vlastniho zdravého zplsobu zivota

e Rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

e Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
rozvojem zdravi a jeho preventivni ochranou

e Osetfi drobna a stfedni poranéni a zajisti 1ékarskou
pomoc

o Ucelng planuje sviij &as pro udeni, praci, zabavua
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

e Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

e Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavia
orientuje se v bezpecnych zpisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

e Uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti a v situacich ohrozujici
zdravi, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro svéchovani jako chodec a
cyklista

- Lidskeé télo (stavba, zakladni funkce a projevy), pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy (rodina, vztahy v
roding, partnerské vztahy, eticka stranka vztaht, sexuality,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince), pohlavni
rozdily mezi muzem azenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

Zdravy zivotni styl

- Denni rezim, spravna vyziva, nemoc, nemoci pienosné
a nepfenosné, drobné urazy aporanéni, prevence
nemoci a Grazl, prvni pOmoc

Navykové latky a zdravi

- Hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek

- Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivéni, brutalitaa jiné
formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

Dopravni vychova

- Bezpecné chovani v silni¢nim provozu; dopravni znackys;
predchézeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Mezilidské vztahy

OSV - Komunikace

VDO - Clovék a spole¢nost

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola
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Objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy ptirody a nachazisouvislost mezi
koneénym vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka
Porovnava na zéklad¢ pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy a nachazi shody a rozdily v piizptsobeni
organismu prostiedi

Zhodnoti n€které konkrétni ¢innosti ¢loveka v prirodéa
rozlisi aktivity, které mohou prostfedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat

Strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti;

v modelové situaci prokaze schopnost se i€¢inné chranit
Vysvétli na zaklad€ elementarnich poznatkii o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim
ro¢nich obdobi

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ROZMANITOST PRIRODY
Tridéni Zivych organismui
- Rostliny, houby, Zivogichové

Ochrana zivotniho prostfedi

- Pomahame piirod¢; vztah ¢loveka k Zivotnimu
prostredi

- Voda, vzduch - vyznam

Ochrana piirody
- Chovani k pfirod¢, péce o zivotni prostiedi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy a ochrana pied nimi

Podnebné pasy
- Tropicky, subtropicky, mirny, polarni; oceany, mote;
vyznam botanickych a zoologickych zahrad

Clovek a neziva ptiroda
- Podminky zivota na Zemi; horniny a nerosty

Nerosty, horniny a puda
- Vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik a
vyznam pudy

Vesmir a Zemé
- Sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Latky a jejich vlastnosti

- Tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni s praktickym uZzivanim
zakladnich jednotek

EV - Zakladni podminky zivota
EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV - Vztah ¢lovéka k prostredi
OSV - Rozvoj schopnosti pozndvani
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Prirodovéda pro 4. ro¢nik

Minimalni dirovei uciva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 4. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

N¢

na jednotlivych prikladech pozna propojenost Zivé a
nezivé piirody,

popise stfidani roénich obdobi

fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu

V ptirodé

zna zakladni zastupce rostlin a Zivoéichi

vyskytujicich se v nejbliz§im okoli a umi popsat jejich

zakladni Zivotni podminky

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péce o
drobna domaci zvirata

chova se podle zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

umi poskytnout prvni pomoc pfi drobnych urazech a
ptivola Iékatskou pomoc

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota

¢lovek a ptiroda

pfiroda zZiva a neziva

ptiroda v ro¢nich obdobich: charakteristické
znaky pocasi a piirody, sezonni prace na zahradé
anapoli

voln¢ zijici zvifata: hlavni ¢asti zvifeciho téla,
zpusob Zivota zvifat, péce o zvifata, domaci
zvifata

les: jehli¢naté a listnaté stromy, lesni byliny a
plody, vyznam lest, neptatelé lest, ochrana
prirody

organy, péce o zdravi, hygiena, rezim dne,
racionalni vyziva, nejb&éznéjsi nemoci a ochrana
pred nimi, frekvence urazi, oSetieni drobnych
poranéni

vyvoj jedince

Environmentalni
vychova

Zakladni podminky
zivota

(pokus)

Environmentalni
vychova
Ekosystémy,

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostredi

(vychazka)

Vytvarna vychova
Miska s ovocem

Pracovni vyucovani
Prace na zahrad¢

Viastivéeda
Voda v krajiné
Chovani pii pozaru

Hudebni vychova
Pisent Az ja pojedu
pres ten les

Télesna vychova
Hygienické navyky
vTv

Cesky jazyk
a literatura
Sloh — Rezim dne
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Ptirodovéda pro 5. roénik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové
vztahy

pojmenuje a popise organové soustavy

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zptisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném veku

zvlada péci o drobna domaci zvirata

zvlada péci o pokojoveé rostliny

provede jednoduché pokusy se znamymi latkami
zkouma zakladni spole¢enstva vyskytujici se

Vv nejbliz§im okoli a pozoruje pfizpisobeni organismu
prostiedi

uplatiuje Gcelné zplisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
stimulujicich mimotadné udalost

uplatiuje zasady ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

popise vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

oSetii drobné poranéni a v piipadé nutnosti zajisti
l€katskou pomoc

odmita navykové latky

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty, spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hiisti

cloveék: seznameni s organovymi soustavami,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
zivocichové: domaci zvitata a jejich uzitek, péce
o n¢, ptaci, hmyz

rostliny: projevy, prub¢h a zpisob ristu, zivotni
podminky a vyznam

latky a jejich vlastnosti: rozdé€leni latek

puda: druhy ptdy, humus, péée o pudu, vyznam
pudy, ochrana pudy

voda: vlastnosti vody, kolobéh vody v pfirod¢,
vyznam, ochrana vody

vzduch: vlastnosti, slozeni, vyznam pro Zivot,
proudéni vzduchu, ochrana vzduchu

ochrana pfirody: chovani k ptirod€, péce o
zivotni prostiedi, tfidéni odpadt, zivelni pohromy
a ekologické katastrofy

navykové latky a zdravi

osobni bezpeci: bezpecné chovani v silnicnim
provozu a krizovych situacich

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena
(relaxacni cvicent)
Environmentalni
vychova

Zakladni podminky
zivota

(pokus)

Environmentalni
vychova
Ekosystémy
(vychazka)
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostredi

(vystava)

Vytvarna vychova
Lidska postava

Télesna vychova
Hygienické navyky
vTv

Hudebni vychova
Nacvik umélé pisné
Malé koté

Pracovni vyucovani
Prace na pozemku

Viastivéda
Pravidla silni¢niho
provozu

Cesky jazyk a
literatura - Sloh
Dulezita telefonni
Cisla, telefonovani
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5.4.3 Vlastivéda

5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyucovaci predmét
Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. — 5. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Vlastivéda mé tydenni ¢asovou dotaci:

4.—5.rocnik: 1 vyu€ovaci hodina

Vyuka probih4 ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaci oblasti

- vytvéfet zdkladni pracovni ndvyky

- osvojovat pravidla slusného chovani a jednani a vytvaret pozitivni mezilidské vztahy

- vést zéka k zadjmu o déni v misté bydlisté, poznavat nejblizsi okoli a formovat citovy
vztah k mistu a k zemi, kde Zije

- rozvijet mySleni a vyjadfovani, rozSifovat slovni zdsobu pfi pojmenovavani véci,
jeva a déju

- chapat vyznam véci, jevil a déji, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti

- pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkuSenosti

- vyhledavat potfebné informace a vyuZivat je v béZném Zivoté

- poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, vést ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zékladé respektu a spole¢né vytvofenych a piijatych nebo obecné
uplatnovanych pravidel souziti

- vést k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
uctu

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

- misto, kde Zijjeme
- lidé kolem nas
- lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme — Zaci se uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se
vV ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlist¢ a Skoly a dale své znalosti
rozS§ifuji o dulezita mista v obci, regionu a zemi.

Lidé kolem nas — Zaci se uci zakladim spolecenského chovani a jednani. U¢i se tolerovat
odliSnost mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy ditéte. U¢i se chovani v krizovych
situacich, jak jim pfedchazet a jak na né€ reagovat. U¢i se spolupracovat.

Lidé a ¢as — Z4ci se uci orientovat v Case.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence K uéeni

- maximalizujeme zékovi Sanci prozit ispéch
- umoznujeme zakim pracovat s materidly (encyklopedie, mapy a planky, klice,
globusy, nasténné obrazy, ...) a audiovizudlni technikou

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi plnéni tkolt
- vedeme Zaky k volbé riznych zpisobil pii plnéni ukoll

Kompetence komunikativni

- vytvafime zadkam pftilezitosti ke vzajemnému sdélovani pocitii
- rozSifujeme slovni zasobu z pfedmétu vlastivéda
- vybizime Z4ky, aby kladli otazky k danému tématu

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaklim tkoly, které vedou ke spolupraci ve skupiné
- vedeme Zaky k toleranci k ostatnim détem

Kompetence ob¢anské
- prostfednictvim nabizeného uciva vedeme zdky k uvédoméni si své obcanské
piisluSnosti
- probouzime v zacich narodni hrdost a zdravé sebevédomi
Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k aplikaci teoretickych znalosti do praxe
Priifezova témata
Do pfedmétu Vlastivéda jsou integrovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob¢ana
- obcanska spolecnost a skola
- obcan, obCanska spolecnost a stat
- formy participace obcant v politickém Zivoté
- principy demokracie jako formy vlady a zpisob rozhodovani

Environmentalni vychova

- ekosystémy
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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Multikulturni vychova
- lidské vztahy
- etnicky ptivod
- princip socidlniho smiru a solidarity

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
- jsme Evropané
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5.4.3.2 Osnovy pro prvni stupen

Vlastivéda pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Urci a vysvétli polohu svého bydliste vzhledem ke
krajing a statu
o Urci svétové strany

e Vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

e RozliSuje symboly naseho statu a jejich vyznam

e RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,
orientuje se na mapé CR, v izemnim rozdéleni CR

e Vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti zakladnivztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami v rodiné a v obci

e Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji aodGivodni své
nazory, pfipusti svlij omyl a dohodne se na spole¢ném
zpusobu feSeni

e Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a jeho okoli

- Adresa bydlisté, krajina v okoli obce, vodni toky, mosty,
nadrze. PéCe o Zivotni prostiedi. Orientace v obci.
Pamatné objekty v obci a jeho okoli.

Skola

- Prostredi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli skoly,
bezpeéna cesta do Skoly, rizikova mista asituace

Obec, mésto, mistni krajina

- Jeji casti, poloha v krajin€, minulost asouc¢asnost
meésta, vyznacné budovy, dopravni sit’

Okolni krajina

- Zemsky povrch, vodstvo, pda, rostliny azivoéichové, vliv
krajiny na Zivot lidi, pisobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi,
svetové strany

Ceska republika- demokraticky stat

- Kirajina, narod, zéklady statniho zfizeni, statni
symboly

Uzemni rozdéleni CR

Regiony CR

- Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje

LIDE KOLEM NAS

Rodina

- Postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny_

Souziti lidi

- Mezilidské vztahy, principy demokracie_

Chovani lidi

Vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady, chovani v krizovych situacich, predchazeni
konfliktiim

EV - Vztah ¢loveka k prostiedi

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV - Ekosystémy

VDO - Ob¢an, obcanska spole¢nost a
stat

OSV - Mezilidské vztahy

MKYV - Princip socialniho smiru a
solidarity
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Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize
v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k
pochopeni vztahl mezi dé&ji a jevy

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob
zivota a prace pfedki na naSem tizemi v minulosti
VyuzZiva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informaénich zdroji pro pochopeni minulosti

Pravo a spravedlnost

- Zakladni lidska préava, prava a povinnosti zaka_
Vilastnictvi

- Druhy vlastnictvi, pfijmy a vydaje domacnosti

LIDE A CAS

Orientace v Case a Casovy fad

- Urcovani ¢asu, d€jiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendate, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi

Soucasnost a minulost v na§em Zivoté

- Promény zplisobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby

Regionalni pamatky

Povésti
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Vlastivéda pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,
vyhledavé jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli
Zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zptisob zivotaa pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

Rozlisuje hlavni organy spravni moci a n&které jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize
v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na prikladu ukdzenemoznost realizace v§ech
chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

Poukaze v nejblizsim spolecenském a ptirodnim

prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne

moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)

Srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach zplsob
zivota a prace predkll na nasem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva zjisténych udaji k
pochopeni vztahit mezi d&ji a jevy

Vyuziva archivt jako informacnich zdroji propochopeni
minulosti, zdGvodni zékladni vyznam chranénych ¢asti
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
Objasni historické divody pro zatazeni statnich svatka a
vyznamnych dnit

MISTO, KDE ZIJEME

ZEMEPISNA CAST

Evropa a svét

- Kontinenty, evropské staty, EU, cestovani_
Mapy zemépisné a tematické

- Zéakladni orientace Poloha

a povrch Evropy Podnebi a

vodstvo Evropy

Demokratické ziizeni statu, hospodatstvi, pramysl,
doprava, ¢lenstvi CR v EU

LIDE KOLEM NAS

Hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby

placeni, banky, uspory, pujéky Zakladni

globalni problémy

- Socialni, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

LIDE A CAS

DEJEPISNA CAST

Orientace v Case a Casovy fad

- Urcovani ¢asu, déjiny jako casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, roéni
obdobi

- Nastup Habsburkt

- Ceské povstani proti Habsburkiim

- Tricetileta valka Zakladni

piehled osobnosti
- napf. Marie Terezie, Josef |1

VEGS - Evropa a svét nas zajima VEGS
- Objevujeme Evropu a svét EV -
Ekosystémy

VDO - Ob¢an, obcanska spolecnost a
stat

EV - Vztah c¢lovéka k prostiedi
EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Rozeznéava soucasné a minulé a orientuje se vhlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZzitim
regionalnich specifik

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- Pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny Béje,

’,

myty, povésti
- Minulost kraje a ptedki, domov, vlast, rodny Kraj_

Regiondlni pamatky a péée o né
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Vlastivéda pro 4. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 4. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Vychova
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin¢, Skola a zivot ve Skole: chovani, prava demokratického Matematika
v obci (mést¢) a povinnosti zakt ve skole, protipravni jednani a | ob¢ana Jednotky Casu

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka
skoly

orientuje se v regionu, ve kterém bydli, pozna jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

jejich postih
rodina: pfibuzenské vztahy

orientace v ase

domov a jeho okoli: orientace v obci podle planu,
mapa mistni krajiny, adresa bydliste

okolni krajina: charakteristické znaky krajiny
obec: poloha v krajing, minulost a sou¢asnost
obce, vyznacna mista

mapy: cteni mapy, svétové strany
situace hromadného ohrozeni: chovani pfi

pozaru, pii vyhlaseni poplachu, pti dopravni
nehodé, dulezita telefonni ¢isla

Obcanska spolecnost a
skola

(beseda)
Environmentalni
vychova
Ekosystémy,
Vztah ¢loveka

k prostiedi
(vychazka)
Multikulturni
vychova

Princip socialniho
smiru a solidarity
Lidské vztahy
(namétova hra)

Vychova
demokratického
ob¢ana

Obgan, ob¢anska
spolecnost a stat
(didakticka hra)

Vytvarna vychova
Podzim, Zimni krajina

Pracovni vyucovani
Sklizen zeleniny, uklid
zéhonkd

Cesky jazy a literatura
Sloh - Adresa

Hudebni vychova
Nacvik pisné Okolo
Frydku

Prirodoveda
Ochrana piirody
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Vlastivéda pro 5. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifezova témata | Mezipiredmétové
vztahy
Z Opakovani uciva ze 4. roc. Osobnostni a socidlni
popise polohu svého bydlisté na mapé, za¢leni svou Ceska republika: orientace na mapé, hranice vychova Matematika
obec (mésto) do ptislusného kraje statu, povrch a podnebi, mésta, regiony, Osobnostni rozvoyj, Jednotky délky

orientuje se na mapé CR, uréi svétové strany
ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemeépisné poloze v Evropé

pozna statni symboly CR

sdéli a popiSe poznatky a zazitky z vlastnich cest

rozezna rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem
v davnych dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu
a kraji

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka
Skoly

obyvatelstvo, statni symboly

Evropa: mapa Evropy, cestovani

nase zemé v davnych dobach: Zivot v praveku,
Slované, pocatky ¢eského statu, zivot ve
sttedoveku

soucasnost a minulost v naSem Zzivoté: vyznamné
historické objekty v regionu a CR, povésti,
tradicni lidové svatky, statni svatky

zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaki skoly

Sebepoznani a
sebepojeti,

Mordlni rozvoj,
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
(dramatizace)
Vychova
demokratického
obc¢ana

Obcanska spolecnost a
Skola,

Obg¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat,
Formy participace
obcant v politickém
zivoteé

(prace s mapou)
Environmentalni
vychova
Ekosystémy,

Vztah ¢loveka

k prostiedi
(vychazka)
Vychova k mysleni
V evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas

pouziva penize vV béznych situacich, odhaduje a zajima,
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené rozpocet, piijmy a vydaje v domacnosti Jsme Evropané
penize (vyhledavani
porovna sva piani a potieby se svymi finanénimi uspory, pujcky informaci)

Hudebni vychova
Nacvik pisné (Okolo
Tteboné, Okor)

Prirodovéda
Voda

Cesky jazy a literatura
Sloh — Vylet, kam
pojedu na prazdniny
(vypréaveni)

Vytvarna vychova
Vanoce, Velikonoce

Pracovni vyucovani
Vanoce, Velikonoce
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moznostmi, uvede piiklady rizik pijcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni rodinny rozpocet, uvede
ptiklady zékladnich piijma a vydaji

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy,
Etnicky ptivod
(prace s encyklopedif)
Vychova
demokratického
obc¢ana

Principy demokracie
jako formy vlady

a zpusobu
rozhodovani

(prace s tiskem)
Multikulturni
vychova

Princip socialniho
smiru a solidarity
(beseda)
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5.5 Clovék a spoleénost

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a spoletnost navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Realizuje se ve vzdélavacich pfedmétech Déjepis a Vychova k obcanstvi.

5.5.1 Déjepis

5.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Déjepis seznamuje zaky s d¢jinami naseho néaroda a statu jako nedilnou soucésti narodil a
statl sttedni Evropy. Sleduje udalosti nasi zem¢ v souvislosti s udalostmi ostatni Evropy i svéta,
v8§ima si, jak se tyto udélosti odrazily v politickém, ekonomickém, kulturnim i socidlnim Zzivoté
naseho néaroda. U¢i zaky kladnému vztahu k hodnotdm kulturniho dédictvi. Vysvétluje aktualni
problémy soucasného svéta v kontextu s problémy nasi zemé. U¢i zaky chapat zaklady fungovani
demokratické spolecnosti, obhajuje principy jeji existence. Vyucovaci ptedmét Dé&jepis se vyucuje
na 2. stupni jako samostatny pfedmet.

Vyucovaci pfedmét Déjepis ma tydenni casovou dotaci:
6.-9.ro¢nik: 1 vyuCovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskat zakladni védomosti o historii i souCasnosti nasi zemé& a to v kontextu
evropskych 1 svétovych udalosti

- seznamovat se s historii a kulturnimi pamatkami regionu, kraje, jejich ochranou

- poznat postupné zmény zpusobu zivota lidi v riznych epochach déjin

- vést k tcté k vlasti, svému narodu 1 ostatnim narodiim a etnikim, rozvijet respektovani
kulturnich, naboZenskych a jinych odli§nosti

Cile vyuky vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost jsou napliiovany témito vzdélavacimi
okruhy:

- Pocatky lidské spolecnosti

- Nejstarsi civilizace — starovek
- Sttedovék a kiestanstvi

- Novovek

- Nejnov¢jsi déjiny

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
- umoznujeme zaklim pracovat s materidly (ucebnice, encyklopedie, mapy, ucebni

pomicky) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k uzivani internetu pti vyhledavani konkrétnich hesel, termint
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Kompetence K FeSeni problémi

vedeme zéky, aby se pii feSeni problémil nenechali odradit netispéchem

Kompetence komunikativni

vedeme zéky, aby um¢éli vyjadiit podstatu svych myslenek, postojt

sméfujeme zaky, aby dokazali v jednani se svym okolim prezentovat mySlenky
nalezitou formou, piipadné je odpovidajici formou obh4;jit

vybizime zéky, aby kladli otazky k danému tkolu ¢i problému

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k ocenéni svého tispéchu a pokroku

vedeme zaky k tomu, aby vytvafeli pfijemnou atmosféru pii praci ve skupiné a
vzajemn¢ spolupracovali

vedeme zaky k védomi ptipadnych disledki negativniho socidlniho chovani jako je
xenofobie, rasismus

Kompetence ob¢anské

vedeme Zaky k respektovani individualnich rozdilt (ndrodnostni, kulturni, socialni)
vedeme Zaky k odmitani hrubého nasili viic¢i okoli

vedeme zaky k respektovani, ochran¢ tradic ndrodnich i tradic jinych narodt C¢i
etnickych skupin

ucime zaky chapat zakl. principy spolecenskych norem a dusledky jejich porusovani

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k systematické praci

Prirezova témata

Do pfedmétu Déjepis a Vychova k obCanstvi jsme integrovali nésledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

mezilidské vztahy
hodnoty, postoje, praktickd etika

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nés zajima
jsme Evropané

Multikulturni vychova

kulturni diference
lidské vztahy
etnicky ptivod

Vychova demokratického ob¢ana

formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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5.5.1.2 Osnovy pro druhy stupen

Déjepis pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Uvede konkrétni ptiklady dtlezitosti a potiebnosti
déjepisnych poznatkti

Uvede priklady zdroji informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

Orientuje se na ¢asové ose a mapé¢, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu
Charakterizuje zivot pravékych sbéra¢u a lovcu, jejich
materialni a duchovni kulturu

Objasni vyznam zemé&dé€lstvi, dobytkafstvi azpracovani kovi
pro lidskou spoleénost
Uvede priklady archeologickych kultur na nasem uzemi

Rozpozna souvislost mezi piirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych civilizaci

Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

Demonstruje na konkrétnich ptikladech ptinos antické
kultury a uvede osobnosti antiky dulezité proevropskou
civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem
Porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

CLOVEK V DEJINACH

- Uvod do uéiva

- Vyznam zkoumani dé&jin

- Historické prameny

- Vznik svéta a ¢loveéka v mytech a nabozenstvich

- Védecky vyklad vzniku svéta

POCATKY LIDSKE SPOLECNOST

Pravék

- Zpusob zivota jednotlivych vyvojovych typt ¢lovéka
- Programy podpory zdravi_

Mladsi doba kamenna

- Zpusob zivota a obzivy

- Pocatky femesel

Pozdni doba kamenna - rozvoj femesel a obchodu Nase
zemé& v obdobi pravéku - shrnuti NEJSTARSI
CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Starovék

- Vyvoj spole¢nosti

- Nabozenské predstavy

- Pocatky pisma a kultury

- Pfinos starovékych civilizaci_

Recko

- Recka kultura

- Kofteny tecké civilizace_

Rim

- Kralovstvi

- Republika

- Cisafstvi

- Rimska kultura_Stredni
Evropa a jeji styky s antickym Stfedozemim
Opakovani uciva 6. roéniku

OSV - Spolupréce a soutézivost

VDO - Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovan

MKY - Etnicky ptivod
MKYV — Kulturni rozdily
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Déjepis pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
dusledku ptichodu novych etnik, christianizace a vzniku statt
Porovna zékladni rysy zdpadoevropské, byzantsko-
slovanské a islamské kulturni oblasti

Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitinivyvoj

¢eského statu a postaveni téchto statnich utvart v
evropskych souvislostech

Vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v zivoté stfedoveékého
¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah
kiestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké
spole¢nosti, uvede piiklady romanské a gotické kultury

Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka, nové
mySlenky zadajici reformu cirkve vcetné reakce cirkve na
tyto pozadavky

Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a
kulturni zivot

Popise a demonstruje prabeh zamotskych objevi, jejich
priciny a dusledky

Opakovani u¢iva 6. ro¢niku

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
Rany stiedovék

- Novy etnicky obraz Evropy

- Cesky stat v dobé kniZectvi

- Romanska kultura a zivotni styl raného stiedovéku

- Shrnuti _Vrcholny

stiedovék

- Kiizové vypravy, zboznost kacitstvi

- Rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a jejich
vyznam

- Cesky stat za vlady poslednich Premyslovc

- Nastup Lucemburkt a vlada Karla IV

- Stoleta valka

- Goticka kultura a zivotni styl

- Shrnuti Pozdni

stiedovek

- Nemocna cirkev a cesta k jejimu uzdraveni

- Mistr Jan Hus

- Husitstvi

- Cesky stat v dobé podébradské

- Cesky stat v dobé jagellonské

- Pozdni gotika

- Humanismus a renesance v Evropé€ a v nasich
zemich
Shrnuti

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Rany novovék

- Pocatky novovéku

- Objevné plavby a jejich spole¢enské dasledky
- Shrnuti

Opakovani uciva 7. ro¢niku

VDO - Ob¢an, ob&anska spolecnost a
stat

MKV — Multikulturalita
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Déjepis pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prurezova témata
Opakovani
e PopiSe a demonstruje prubéh zamoiskych objevi, jejich - Rany, vrcholny a pozdni sttedovék
pfic¢iny a dusledky - Objevy adobyvani
- Pocatky nové doby

e Objasni postaveni ceského staitu v podminkach Evropy
rozdélené do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho
postaveni uvnitt habsburské monarchie

e Na ptikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus,
konstituéni monarchie, parlamentarismus

e Objasni pficiny a disledky tricetileté valky a posoudi jeji
dasledky

e Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a
uvede predstavitele a ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Rany novovek, poc¢atky novovéku
Objevné plavby a jejich dusledky

POCATKY NOVE DOBY

Rany novovék

- Zéapas Spanélska o svou nezavislost

- Nabozenska reformace a jeji Siteni

- Promény zapadni Evropy

- Pocatky absolutni monarchie

- Vznik habsburské monarchie

- Postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii

- Tricetileta valka a jeji diisledky pro nase zeméa
Evropu

- Barokni kultura a Zivotni styl

- Osvicenstvi, rozvoj vzdélanosti v dob¢ osvicenstvi

- Shrnuti

VDO - Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani

OSV — Kreativita
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Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek na jedné stran¢ a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé€ na stran¢ druhé

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spolec¢nosti

Porovna jednotlivé faze utvafeni novodobého ¢eského
naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych
evropskych naroda

Charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich
skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

Na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické
proudy

Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
véetné dusledki; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi
a vymezi vyznam kolonii

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Velka francouzska revoluce

Napoleonské valky a jejich dusledky
Primyslova revoluce, modernizace Spole¢nosti,
zména socialni struktury

Romantismus

Utvateni novodobého ¢eského naroda

Rok 1848 v Evropé a v Cechach

Postaveni ¢eskych zemi

Modernizace v Evropé druhé poloviny 19. stoleti
Procesy sjednocovani v Némecku a Italii
Obcanska valka v USA

Politické proudy, tstava politické strany
Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Shrnuti Opakovani

uciva 8. roénik

MKYV — Multikulturalita
MKY — Kulturni rozdily

VEGS — Evropa a svét nas zajima
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Déjepis pro 9. roc¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
MODERNIZACE SPOLECNOSTI

e Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni Opakovani

nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta - Objevy a dobyvani

vcetné dusledki, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; - Pocatky nové doby

charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam - Modernizace spolecnosti

kolonii - Kolonialismus

VDO - Principy demokracie jako formy

e Na ptikladech demonstruje zneuziti techniky ve MODERNI DOBA vlady a zptisobu rozhodovani

svétovych valkach a jeho dusledky

e Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémti

e Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, ptiCiny jejich
nastoleni v §ir§ich ekonomickych a politickych souvislostech
a dusledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni
silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

e Na ptikladech vyloZzi antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost z hlediska lidskych prav

e Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

- Ceska politika koncem 19. a po¢atkem 20. stoleti,
hlavni strany a jejich pfedstavitelé

- Mezinarodni vztahy a vznik blokt —trojdohoda,
trojspolek

- Prvni svétova valka a jeji dusledky

- Nové politické uspotadani Evropy a tiloha USA ve
sveté

- Vznik Ceskoslovenska

- Hospodatsky a politicky rozvoj republiky, socialnia
narodnostni problémy

- Mezinarodné politicka a hospodarska situace ve 20. a
30. letech

- Cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a jeji
disledky

- Protektorat Cechy a Morava

- Druha svétova valka

- Holocaust

- Situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj

- Politické, mocenské a ekonomické dasledky valky

- Shrnuti

MKV — Multikulturalita

MEV - Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Vysveétli piiciny a disledky vzniku bipolarniho svéta,
uvede priklady stietavani obou bloki

Vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické
divody euroatlantické hospodarské a vojenské

spoluprace

Posoudi postaveni rozvojovych zemi

Prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

ROZDELENY A INTEGRUJICI SVET

Postaveni Ceskoslovenska

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloki
Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceské republiky

Problémy soucasnosti

Technika, véda a kultura

Shrnuti

Opakovani uciva 9. ro¢niku

OSV — Mezilidské vztahy

VEGS — Jsme Evropané
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Déjepis pro 6. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Clovék v déjinach Matematika

- rozlisi zékladni rozdily ve zptsobu zivota pravekych a
soucasnych lidi

- podle obrazku popise pravéka zvitata, zptsob jejich
lovu, zbrané, pfedméty denni potieby a kultovni
predméty

- chape vyznam dé&jin jako moznost poucit se z
minulosti

- popiSe zivot v dob¢ nejstarsich civilizaci

- uveédomi si souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych stati

- ma predstavu o Zivoté Slovant

Uvod do piedmétu
-z ¢eho poznavame zivot nasich predkt
- jak méfime ¢as (den, mésic, rok, stoleti,
tisicileti)
Pocatky lidské spolecnosti
Zivot v pravéku
- sbéraéskolovecky zpuisob zivota
- pocatky zemédelstvi
- kultura, pocatky nabozenstvi
Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury
Starovék

Egyptsky stat
- hospodarstvi
- otrokarska spole¢nost
- kultura

Starovéké Recko
- fecké méstské staty (Sparta, Athény)
- kultura (fecké baje a povésti)
- Olympie, olympijské hry
- fecka vzdé€lanost, véda a uméni

Starovéky Rim
- zaloZeni Rima
- gladiatorské hry (Spartakus)
- politické ztizeni
- Timské vzdélanost a véda
- fimské uméni

Prichod Slovanu
- velké stéhovani — Slované
- jak zili stafi Slované
- slovanska vesnice

Osobnostni a
socialni vychova
Socidlni rozvoj,
Mezilidské vztahy,
Moralni rozvoj,
Hodnoty, postoje a
prakticka etika
(prace s knihou)

Multikulturni
vychova

Kulturni diference
(prace

s encyklopedif)

¢teni a zapis Cislic,
fazeni

Vytvarna vychova
vytvarné umeéni
starovéku — antika

Cesky jazyk

a literatura

E. PetiSka Staré fecké
baje

Télesna vychova
soutézni akce v ramci
skoly

Cesky jazyk
a literatura
prichod Cecht

Vychova k obcanstvi
nase vlast

Zemepis
Ceska republika — nas
domov

Pracovni vyucovani
vyrobek piedmétu

ICT
1ze vyuzit ve vSech
hodinach
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Déjepis pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
- uvede prvni statni Gitvary na nasem tizemi Opakovani uéiva Multikulturni
vychova
Kiest’anstvi a stifedovéka Evopa Lidské vztahy
Sjednoceni Slovanii (dramatizace) Cesky jazyk a
- Samova fiSe literatura

- uvede zakladni informace z obdobi poc¢atkii ¢eského
statu

- rozezna obdobi rozkvétu ceského statu v dobe
premyslovské a lucemburské, uvede nejvyrazngjsi
osobnosti premyslovského a lucemburského statu

- charakterizuje pticiny, pribéh a disledky husitského
hnuti

- popise tlohu a postaveni cirkve ve sttedoveké
spole¢nosti

rowrv

Velkomoravska Fise
- nabozensky a kulturni pfinos Cyrilometodéjské
misie

Pocatky ceského statu
- svaty Vaclav
- Premyslovci

Rozmach Ceského statu za Pfemyslovcii
a Lucemburki
- rozvoj mést
- Otakar .
- Lucemburkové — Karel 1V.
- rozvoj kultury, stavitelstvi a vzdélani

Husitstvi
- rozpory ve feudalni spoleénosti
- kritika cirkve
- Jan Hus, Jan Zelivsky
- husité a kiizaci
- husitské zbrané
- bitvau Lipan
- doba vlady Jitiho z Podébrad

Staré povésti Ceské”

Zemépis
Ceska republika

Pracovni vyucovani
model hradu

Vytvarnd vychova
gotika

Vychova k obcanstvi
statni symboly CR

ICT
1ze vyuzit ve vSech
hodinach
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Déjepis pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Objevy a dobyvani. Po&itky nové doby
- popise disledky objevnych cest a poznavani novych | Pozdni stfedovék Vychova k mysleni Cesky jazyk
civilizaci pro Evropu - zmény nazort na svét ve 14. a 15. stoleti Vv evropskych a literatura

rozlisi rozdily zplsobu Zivota spole¢nosti
jednotlivych historickych etap

uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi
Vv daném obdobi

pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v
novoveku

- vyjmenuje nejvyznamngj§i osobnosti ¢eskych
dg&jin 19. stoleti

- uvede zakladni historické udélosti v nasi zemi v
19. stoleti

- zamoiské objevy (K.Kolumbus)
- kultura a renesance

Vznik Habsburské riSe
- pficiny a vznik habsburské monarchie
- doba Rudolfa II.
- bitva na Bilé hote a jeji disledky

Jan Amos Komensky
- zivot v pobélohorské dobé

Kultura a stavitelstvi
- barokni kultura

Osvicenstvi
- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il.
- odpor proti nevolnictvi
- pocatky revoluce v zemédélstvi a primyslu

Modernizace spolecnosti

Narodni obrozeni
- Frantisek Palacky
- revoluc¢ni rok 1848
- konec stoleti a Ceska kultura
- technické vynalezy

- svétové kolonie

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas
zajima

(vyklad, diskuse)
Medialnialni
vychova

Vnimani autora
medialnich sdéleni
(prace s tiskem)

Jak rabin Low udélal
Golema.
Nejen stl nad zlato

Vytvarnd vychova
umélci a jejich styl

Cesky jazyk

a literatura
Fidlovacka, Narod
sobé

Hudebni vychova
hymna CR, Bedfich
Smetana

Fyzika
el. energie

Zemépis
evropské staty
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Déjepis pro 9. ro¢nik

Minimalni uroveii u¢iva a oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Moderni doba Osobnostni
1. svétova valka a socialni vychova
- uvede pfi¢iny a politické, socialni a kulturnimi - vznik a prub¢h 1. svétové valky Socialni rozvoj,
duasledky 1. sv. valky 1. svétova valka, jeji politické, socialni a kulturni Mezilidské vztahy,
dusledky Moralni rozvoj,
- nejdilezit&jsi svétové velmoci na pocatku 20. Hodnoty, postoje,
stoleti a zacatek 1. sv. valky (opakovani) prakticka etika
- &s. legie a revoluce v Rusku (film)
- konec 1. sv. valky Vychova
demokratického
- uvede zakladni informace o vzniku samostatné Vznik CSR a obdobi 1. republiky obc¢ana
Ceskoslovenské republiky - vznik CSR 28. 10. 1918 Formy participace
- T.G. Masaryk obc¢ani v politickém
- charakter 1. republiky (politické, socialni Zivote,
a narodnostni rozdéleni obyvatel) Principy demokracie
- hospodaiska krize 30. let v Ceskoslovensku a jako formy vlady
cesta k Mnichovu 1938 a zpusobu
- E.Benes rozhodovani
- fasismus v Evropé (vyhledavani Zemepis
informaci) opakovani o Evropé

- popise priibeh a dusledky 2. sv. valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé

- chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi zemi

Druha svétova valka jako dusledek nacionalistického
hnuti v Evropé
- 2.sv.valka v Evrop¢ a ve svété
- okupace CSR, protektorat Cechy a Morava
- domaci a zahrani¢ni odboj proti fasismu,
holocaust, osvobozeni republiky

Rozdéleny a integrujici se svét
Povalecny vyvoj
- Unorové udalosti 1948 a obdobi stalinismu
- totalitni rezim a odpor proti nému
- udalosti ,,Prazské jaro“ a okupace CSSR 1968
- normalizace v CSSR

- vitézstvi demokracie v CSSR v roce 1989

Medialni vychova
Vnimani autora
medialnich sdéleni
(prace s tiskem)

Multikulturni
vychova

Kulturni diference,
Etnicky ptivod
(dokumentarni film)
Vychova k mysleni
V evropskych

Cesky jazyk

a literatura
Vzpominka na
kvétnové povstani

Vychova k obcanstvi
CR a EU, postaveni
CR v EU- prava
ob&anii CR v EU
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Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
a vznik Ceské republiky a globalnich

vstup do NATO a EU

souvislostech
Jsme Evropané
(prace

s encyklopedif)
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5.5.2 Vychova k obéanstvi

5.5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vychova kobcanstvi seznamuje zaky sudalostmi, které se odrazily v politickém,
ekonomickém, kulturnim i socialnim zivoté naseho naroda. U¢i zaky kladnému vztahu k hodnotam
kulturniho dédictvi. Vysvétluje aktualni problémy soucasného svéta v kontextu s problémy nasi
zem¢. UCi zaky chapat zdklady fungovani demokratické spolecnosti, obhajuje principy jeji
existence. Nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani déti smetujici k jejich plnohodnotnému viazeni
do spole¢nosti je rozvijeni osobnosti zakl a to po strance mravni i estetické, pomaha jim orientovat
se v mezilidskych vztazich. Nezastupitelnou soucasti je rovnéz vychova a vedeni déti ke zdravému
zpisobu Zivota, vyplyvajiciho z pochopeni vSech rizik ohrozujicich jejich zdravi.

Vyucovaci pfedmét Vychova k obéanstvi se vyu€uje na 2. stupni jako samostatny predmeét.
Vznikl integraci pfedmétti Vychova k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi.

Vyucovaci predmét Vychova k ob¢anstvi ma tydenni ¢asovou dotaci:
6. —9. rocnik: 2 vyucovaci hodiny

Do pfedmétu Vychova k obcanstvi byl v 8. a 9. ro¢niku integrovan predmét Vychova ke
zdravi s dotaci jedné hodiny.

Vychova ke zdravi vede Zdky k aktivnimu rozvoji propojeni vSech jeho slozek (socidlni,
psychické a fyzick€é) a uci je byt za né¢ odpovédny. Svym zaméfenim prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém Zivoté&.

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- zvladat rizné situace bé€zného zivota v rodin€, kolektivu

- osvojit si zdkladni pravidla spole¢enského chovani, zdkonitosti a pravidel mezilidskych
vztahil

- vést ke kultivovanému projevu a vyjadfovani vlastnich nazori a postoju

- veést k hleddni mista ve spoleCnosti, vytvafet predstavy o jejich budoucim zivoté,
jejich spolecenské roli

- vést k tcté k vlasti, svému narodu 1 ostatnim narodiim a etniktim, rozvijet respektovani
kulturnich, naboZenskych a jinych odli§nosti

- pochopit podstatu demokracie, prav a povinnosti ob¢ant, rozpoznat protipravni jednani
a uvédomit si jeho negativni dasledky

- pomahat v orientaci v aktualnim déni v nasi zemi i1 ve svéte

- prohlubovat uvédomovani si fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén,
souvisejicich s dospivanim

- vést k dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, k odmitani Skodlivych
latek neslucitelnych se zdravim

- rozpoznavat zakladni situace ohrozujici télesné i duSevni zdravi vlastni i druhych

- ziskavat zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
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- propojovat ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- vést k ochrané zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s ifeSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

- zapojovat se aktivné do ¢innosti podporujicich zdravi

Cile vyuky vzdélavaciho predmétu Vychova Kk obcanstvi jsou napliiovany témito
vzdélavacimi okruhy:

- Clovek ve spole¢nosti

- Stat a pravo

- PécCe o obCana

- Mezinarodni vztahy

- Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

- Osobnostni a socialni rozvoj

- Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe

- Hodnota a podpora zdravi

r wvr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni

- umoziujeme pracovat s materidly (ucebnice, encyklopedie, ucebni pomicky)
a audiovizualni technikou
- vedeme k uzivani internetu pii vyhledavani konkrétnich hesel, terminu,

Kompetence Kk ieSeni problémi

- snazime se vést Zaky k samostatnému feSeni béZnych Zivotnich situaci: hledani
zaméstnani, styk s Ufady, financnimi institucemi

- vedeme zdky kodpové€dnému pfistupu v partnerskych vztazich 1 pfi vybéru
potencialniho Zivotniho partnera

- vedeme zZaky pozitivnimu vztahu k rodin€ 1 ostatnim lidem

- motivujeme zaky ke spravnému rozhodovani v kritickych zivotnich situacich (odmitani
toxickych navykovych latek, patologického hracstvi, kriminéalniho chovani),

- Vvpiipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota zuvedenych divodi vedeme k vyhledani
1ékatske ¢i jiné odborné péce a pomoci

Kompetence komunikativni

- vedeme zZaky, aby uméli vyjadiit podstatu svych myslenek, postoji

- sméfujeme Zzaky, aby dokazali vjednani se svym okolim prezentovat mysSlenky
nalezitou formou, piipadné je odpovidajici formou obh4;it

- vybizime Zéky, aby kladli otdzky k danému tkolu ¢i problému

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaktum ukoly, pii kterych Zaci pracuji ve skuping, spolupracuji
- vedeme zaky ktomu, aby vytvareli pfijemnou atmosféru pii praci ve skupiné a
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vzajemn¢ spolupracovali

- vedeme zaky k tomu, aby ctili zdkladni mravni hodnoty v rodin€ i ve spolecnosti

- vedeme zaky k védomi ptipadnych dusledkli negativniho socidlniho chovéni jako je
Sikana, xenofobie, rasismus a netolerance obecné

Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k respektovani individualnich rozdil (narodnostni, kulturni, socialni)

- vedeme zaky k odmitani hrubého nasili vici okoli

- vedeme zaky k respektovani, ochran¢ tradic narodnich 1 tradic jinych narodii ¢i
etnickych skupin

- ucfime zaky chapat zikladni principy spoleCenskych norem a duasledky jejich
porusovani

- vedeme zaky k uvédomovani si nutnosti péce o vlastni zdravi

- ucime zaky zaklady prvni pomoci a vedeme k jejich poskytovani

Kompetence pracovni

- motivujeme zaky k aktivnhimu zapojeni do bézné¢ho pracovniho procesu po ukonceni
Skolniho vzdé€lavani
- vedeme zaky k systematické praci a dennimu rezimu

Priifezova témata
Do pfedmétu Vychova k obanstvi jsme integrovali nasledujici priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- poznavani lidi
- hodnoty, postoje, prakticka etika
- feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- lidské vztahy
- etnicky ptivod
- princip socialniho smiru a solidarity

Vychova demokratického ob¢ana
- obcanska spolecnost a skola
- obcan, obCanska spolecnost a stat
- formy participace ob¢anu v politickém Zivoté
- principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢loveéka k prostredi
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5.5.2.2 Osnovy pro druhy stupen

Vychova k ob¢anstvi pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prirezova témata
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Objasni Giéel dulezitych symbolid naseho statua Nase Skola

zpusoby jejich pouzivani

Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu
Zdavodni neprijatelnost vandalského chovani aaktivné proti
nému vystupuje

Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira
akce, které ho zajimaji

Kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadiuje
svij postoj k plsobeni propagandy a reklamy na vefejné
minéni a chovani lidi

Zhodnoti a na ptikladech doklada vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mtize

v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozeni a obrany statu

Uplatiuje vhodné zpusoby chovéni a komunikace v
riznych zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zpisobem
Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, zjmy, zpisoby
chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje

k mensinam

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujimaaktivni
postoj proti v§em projevim lidské nesnasenlivosti

- Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakil, vyznam a
¢innost zakovské samospravy

- Spolecna pravidla a normy, vklad vzdélani prozivot_

Nase obec, region, Kraj

- Dulezité instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodéci, mistni tradice, ochrana pamatek

Nase vlast

- Pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava a pamatna
mista

- Vyznamné osobnosti, statni symboly, statni svatky_

Kulturni zivot

- Rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty,
kulturni tradice, masova kultura, prostifedky masové
komunikace, masmédia

Lidska setkani

- Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnosta
nerovnost, rovné postaveni muzu a Zen, lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
spolecnosti

Vztahy mezi lidmi

- Osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace,
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

Zasady lidského souziti

- Moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani, délby prace a ¢innosti, vyhody
spoluprace lidi

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

VDO — Ob¢anska spoleénost a skoly

MEYV — Tvorba medialnich sdéleni

OSV — Mezilidské vztahy
MKYV — Multikulturalita

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Vychova k obc¢anstvi pro 7. roénik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Objasni ucel dulezitych symbolil naseho statua

zpusoby jejich pouzivéani

Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu
Zdavodni neprijatelnost vandalského chovani aaktivné proti
nému Vvystupuje

Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira
akce, které ho zajimaji

Kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadtuje
svij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné
minéni a chovani lidi

Zhodnoti a na piikladech doklada vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti, jak mize

v ptipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozeni a obrany statu

Uplatituje vhodné zptisoby chovani a komunikace v
riznych zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢&i
konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zptisobem
Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, zajmy, zpisoby
chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje

k mensinam

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projeviim lidské nesnaSenlivosti

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Nase skola

- Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakil, vyznam a
¢innost zakovské samospravy

- Spolecna pravidla a normy, vklad vzdélani proZivot_

Nase obec, region, kraj

- Dulezité instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice, ochrana pamatek

Nase vlast

- Pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava a pamatna
mista

- Vyznamné osobnosti, statni symboly, statni svatky_

Kulturni zivot

- Rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty,
kulturni tradice, masova kultura, prostfedky masové
komunikace, masmédia

Lidska setkani

- Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnosta
nerovnost, rovné postaveni muza a zen, lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spole¢nosti

Vztahy mezi lidmi

- Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace,
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

Zasady lidského souziti

- Moralka a mravnost, svoboda a vzajemnazavislost,
pravidla chovani, délby prace a Cinnosti, vyhody
spoluprace lidi

OSV — Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

MEV — Tvorba medialnich sdéleni

OSV - Mezilidské vztahy
MKYV — Multikulturalita

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Vychova k obc¢anstvi pro 8. roénik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Posuzuje a na ptikladech doklada pfinos spolupracelidi pii
teSeni konkrétnich kol a dosahovani nékterych cilt v
rodiné, ve Skole, v obci

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spoleéenskych cilti, objasni vyznam viile pii
dosahovani cill a ptekonavani piekaze

Objasni, jak mize realisti¢téj$i poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
Popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, piekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

Rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lid, kriticky hodnotia
vhodné koriguje své chovani a jednani

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni
piijmy a vydaje, rozli§i pravidelné a jednordzové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu

domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

N

Skola pro zivot

- Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakil, spole¢na
pravidla a normy, klad vzdélani pro zivot

Bydlisté a jeho okoli Nase

obec, regiony, kraj

- Dulezité instituce, zajimava a pamatna mista, mistni
tradice, ochrana kulturnich pamatek

Nase vlast

- Jazyky, statni symboly, vyznamné 0sobnosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

Podobnost a odlisnost lidi

- Projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani,
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter,
vrozené piedpoklady, osobni potencial

Vnitini svét ¢lovéka

- Vnimani, prozivéani, poznavani a posuzovani
skute€nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Osobni rozvoj ¢loveéka

- Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, vyznam motivace, aktivity, vile pfi
seberozvoji

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Majetek, vlastnictvi

- Formy vlastnictvi, hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich
ochrana, hospodafeni s penézi s majetkem a rdznymi
formami vlastnictvi

Penize
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se riziklim pfi hospodateni s penézi

Na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastrojt
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede piiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

Vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké sluzby obcaniim
nabizeji, vysvétluje vyznam trokd placeného a pfijatého,
uvadi nejéastéjsi druhy pojisténi a navrhuje, kdy je vyuzit
Uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladani s
volnymi prosttedky a zptsoby kryti deficitu

Rozlisi a porovna ulohu vyroby, obchodu asluzeb,

uvede piiklady jejich souéinnosti

Na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasnuje vliv nabidky a poptavky
na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ukaze tvorbu ceny
jakou soucet nakladt, zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

Rozlisi, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat smétuje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévkd, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

Rozlisi a porovna rtizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi a zpisoby jejich ochrany

Respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a prispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahll v komunité

Vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi
Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

Posoudi rizné zptsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
Vvyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch a
aktivni podpory zdravi

- Funkce a podoby penéz, formy placeni_

Hospodateni

- Rozpocet domacnosti, uspory, investice, uvery,
splatkovy prodej, leasing, rozpocet statu, vyznam dani

Banky a jejich sluzby

- Urogeni, pojisténi, produkty finanéniho trhu_

Vyroba, obchod a sluzby

- Jejich funkce a navaznost_

Principy trzniho hospodafstvi

- Nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, inflace, podstata
fungovani trhu, nejcastéjsi pravni formy podnikani

Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
- Vztahy ve dvojicich — kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
- Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek
Zmeény v zivote ¢loveka a jejich reflexe
- Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény
Hodnota a podpora zdravi
- Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi
- Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi
a jejich interakce, zakladni lidské potieby a jejich

189




Usiluje v ramci svych mozZnosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

Vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i

V nejbliz§im okoli

Déva do souvislosti slozeni stravy a zpiisobu
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky
Uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

S béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéii se se zdravotnim problémem a

Vv pripadé potteby vyhledava odbornou pomoc

hierarchie

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- Bezpeéné chovani a komunikace — komunikace

s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpe¢ny pohyb

Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemnd pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

Zdravi zpusob Zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim

Ochrana pied pfenosnymi chorobami — nakazy respiraéni,
prenosné potravou, ziskané v pfirod¢, sexualnim
kontaktem ( jejich prevence)

Ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a
pred urazy — prevence, kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni, trazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, zaklady prvni pomoci
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Vychova k obc¢anstvi pro 9. roénik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Rozlisi nejcastejsi typy a formy statl a na prikladech
porovnéva jejich znaky

RozIisi a porovna tikoly jednotlivych slozek statni moci CR
i jejich organti a instituci, uvede piiklady instituci a organt,
které se podileji na sprave obci, krajii astatu

Objasni vyhody demokratického zptisobu fizenistatu pro
kazdodenni zivot obCanti

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
statech a uvadi ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni Zivot ob¢anti

Priméfené uplatiluje sva prava veetné prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pii zajiStovani obrany statu

Objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztahl —
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

Provadi jednoduché pravni tikony a chape jejich dusledky,
uvede piiklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i
pronajem véci

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji,a
uvédomuje si rizika jejich porusovani

RozliSuje a porovnava tkoly organt pravni ochrany
obcantl, uvadi ptiklady jejich ¢innosti a spolupracepti
postihovani trestnych ¢int

Rozpozna protipravni jednéni, rozlisi prestupek a

trestny ¢in, uvede jejich ptiklady

Diskutuje o pfic¢inach a dusledcich korupcniho jednani

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni zéklady stitu

- Znaky statu, typy a formy statu, statni ob&anstvi CR,
Ustava CR, slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

Statni sprdva a samosprava

- Orgéany a instituce statni spravy, jejichikoly_

Principy demokracie

- Znaky demokracie, vyznam a formy volebdo
zastupitelstev

Lidska prava

- Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejichochrana,
uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech,
poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

Pravni tad CR

- Vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obc¢and, soustava soudu, pravni norma

Protipravni jednani

- Druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce,
trestni postizitelnost, porusovaniptedpist v silni¢nim
provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

Pravo v kazdodennim Zzivoté

- Vyznam pravnich vztahi, dilezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici, zakladni prava
spotiebitele, styk s ufady.

MKY - Etnicky ptivod
OSV — Mezilidské vztahy
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Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot
ob¢anti, uvede piiklady prav obéanti CR v ramci EU i
moznych zpusobu jejich uplatiovani

Uvede nekteré vyznamné mezinarodni organizace a
spoleenstvi, k nimz mé vztah CR, posoudi jejich vyznam
ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty,
véetné zajistovani obrany statu a Gcasti

v zahrani¢nich misich

Uvede priklady nekterych projevi globalizace, porovna
jejich klady a zapory

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na
n¢ sviij osobni ndzor a popise jejich hlavni pfiiny i mozné
disledky pro zivot lidstva

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi, uvede
ptiklady moznych projevi a zpisobt feseni globalnich
problému na lokalni arovni — v obci, regionu

Uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a zaujme

vlastni postoj ke zptisobtim jeho potirani, objasni

roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pii feseni
krizi nevojenského charakteru

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né€ reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani
Samostatn€ vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,
piekonavani unavy a ptedchéazeni stresovym situacim

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu
mladého cloveka; uplatituje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v ptipadé potieby vyhledava odbornou pomoc

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Evropska integrace

- Podstata, vjznam, vyhody, Evropska unie a CR_

Mezinarodni spoluprace

- Ekonomicka, politicka a bezpec¢nostni spoluprace
mezi staty, jeji vyhody, vyznamné mezinarodni
organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

Globalizace

- Projevy, klady a zapory, vyznamné globalniproblémy
vcetné valek a terorismu, moznosti jejich feSeni

Vychova ke zdravi
Zmeény v zivote ¢loveka a jejich reflexe
- Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvich; poruchy pohlavni identity
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky, pfekonavani unavy, stresovych
reakci a posilovani duSevni odolnosti
- Autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni,
rizikové chovani, nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu
- Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani,

sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili, formy

VEGS — Evropa a svét nas zajima
VEGS - Objevujeme Evropu a svét
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V sobé nebo druhym

Vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
zeleznic¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci; v ptipade potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

sexualniho zneuzivani déti, kriminalita mladeze,
komunikace se sluzbami odborné pomoci
Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — klasifikace
mimotéadnych udélosti, varovny signal, zakladni ukony
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné
udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi ve Skole, dopravé, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu, postup v piipadé dopravni
nehody

Osobnostni a socidlni rozvoj

- Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a

zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama a druhych, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych
situacich, dopad vlastniho chovani a jednani
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Vychova k obc¢anstvi pro 6. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Clovék ve spolecnosti
Uvede zakladni informace o0 socialnich, pravnich a Péce 0 obéana Osobnostni Cesky jazyk
ekonomickych otazkach rodinného zivota a rozlisi Rodina a socialni vychova | a literatura
postaveni a role rodinnych piislusniki - funkce a struktura rodiny, vztahy v rodiné Osobnostni rozvoj, | Psani dopisu,
Stru¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otazky - zékon o roding (Uplna a netiplna rodina, ndhradni | Rozvoj schopnosti Popis mistnosti domu
rodinného zivota a rozlisi postaveni a role rodinnych rodinna péce, odpoveédnost rodi¢t za vychovu a poznavani,
prislusniki déti) Socidlni rozvoj,
Sestavi jednoduchy rozpo¢et domacnosti, uvede - hospodafteni rodiny Poznavani lidi
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a (rodokmen) Télesnd vychova
jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost Vychova Rad t&locviény,
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, demokratického rehab. mistnosti
vyhyba se riziklim pii hospodateni s penézi obc¢ana a skol. hriste
Ukaze na ptikladech vhodné vyuziti riznych Obcanska
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, spolecnost a skola
vysvétli, K ¢emu slouZi bankovni t¢et - banky a jejich sluzby (Skolni tad)
Uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji Enviromentalni
obc¢antim vychova
Lidské aktivity
a problémy
Skola zivotniho prostfedi, | Déjepis

kriticky pfistupuje K projeviim vandalismu

- prava a povinnosti zaki (Skolni fad)
- vyznam vzdélani pro zivot, pravo na vzdélani
v CR

Obec, region, kraj
- pfirodni zajimava mista
- kulturni a historické pamatky, aktudlni mistni
redlie (posta, urady, nadrazi)
- nékteré vyznamné historické a soucasné
osobnosti

NaSe vlast
- statni svatky
- né&které vyznamné osobnosti CR, které proslavily
nasi vlast

Vztah ¢cloveka
k prostiedi
(vychazka)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy,
Kulturni diference
(rozhlasova relace)

Ptichod Slovanu

ICT
lze vyuzit ve vSech
hodinéch

194




uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace

Vv riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepiiméfeného chovani a porusSovani spolecenskych
norem

rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéanim

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

respektuje mravni principy a pravidla spolec¢enského
souziti
seznami se s nebezpedim rasismu a xenofobie

Mezilidské vztahy

zakladni pravidla spolecenského chovani
komunikace mezi lidmi a vyznam komunikace pfi
vytvareni spolecenského fadu

uloha a postaveni muzl a Zen ve spolecnosti
(rovnocennost, rovnopravnost)

problematika minorit (vzajemna nesnasenlivost
minority a majority vyplyvajici z riznych
hodnotovych, kulturnich, ndbozenskych

a etnickych zakladt)

vira a nabozenstvi v moderni spole¢nosti (mravni
hodnoty desatera v 21. stoleti, nabozenské sekty)
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Vychova k obc¢anstvi pro 7. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 7. roénik

Vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Z4k: Clovék, stat a pravo
uvede zakladni prvky fungovani demokratické Stat a pravo Osobnostni Déjepis

spole¢nosti
uvede symboly na$eho statu a znat zptsoby jejich
vyuziti

chape statopravni uspotradani CR, zdkonodarnych
organt a instituci statni spravy

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&ant
uveédomi si rizika porusovani pravnich ustanoveni a
duasledky protipravniho jednani

vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné
komunikace s utady, pozada v piipad¢ potieby
vhodnym zptisobem o radu

Stat a jeho pravni zaklady

Ustava a zakony CR (prezident, parlament, vlada,
soudy, statni symboly)

Listina zakladnich prav a svobod (zakladni
informace — pojeti svobody v demokratické
spole¢nosti, prava a ochrana déti, prevence
narodnostni a jiné diskriminace)

Principy demokracie

politické strany v CR (aktuélni situace, vybrané
politické osobnosti)

volebni principy demokratické spolecnosti, volby
v CR vseobecng

Statni sprava a samosprava

organy statni spravy a samospravy (zastupitelské
organy — obecni, méstské, krajské trady

Clovék a pravo

pravni fad, organy pravni ochrany

a socialni vychova
Socidlni rozvoj,
Poznavani lidi,
Moralni rozvoj,
Regeni problémi

a rozhodovaci
dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vyklad)

Vychova
demokratického
ob¢ana

Obgan, ob¢anska
spolecnost a stat,
Formy participace
obc¢ant

Vv politickém Zzivot¢,
Principy
demokracie jako

uvede ptiklady, jak se branit v ptipadé poruseni prav - prava a povinnosti ob¢ana, pravni dokumenty formy vlady
spotfebitele obcana a zpusobu
na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo - pravni vztahy a zadvazky (pravo pracovni, osobni | rozhodovani
sluzbu vlastnictvi) (beseda)
- trestni pravo (trestna ¢innost mladeze, postihy Multikulturni
protipravniho jednani) vychova
- ufady — styk s vefejnosti (obecni, méstské Gfady, | Kulturni diference,
ufad préce, socialni zabezpeceni) Etnicky ptivod
(rozhovor)

Staré povésti Ceské

Zemépis
Jsme Evropané

Cesky jazyk a literatura
Telefonovani, formy
spolecenského styku

ICT
lze vyuzit ve vSech
hodinach
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Vychova k obc¢anstvi pro 8. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Z4k:
Clovék ve spolecnosti Vychova Zemeépis
formuluje své nejblizsi plany Clovék jako jedinec demokratického Staty EU
chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim Skolstvi v CR ob¢ana
uplatnénim - pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, prava Obcanska

v modelové situaci uplatni dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimotadnych udalosti

uvede ptiklady socialni péce statu o potfebné ob&any
a zhodnotit jeji vyznam

uvédomi si vyznam socidlni péce o potfebné obcany
vyuziva v krizovych situacich sluzeb pomahajicich
organizaci

uvede ptiklady socialné patologickych jevi
a vysvétli jejich nebezpedi

a povinnosti zaka

- skolsky systém v CR (systém celozivotniho
vzdélavani — predskolni zatizeni, ZS, SS, VOS,
VS)

Uplatnéni ob¢ana na trhu prace
- ufad prace, ufad socidlniho zabezpeceni
- kvalifikaéni pfedpoklady pro vykon povolani
- nezaméstnanost, podpora v nezameéstnanosti,
rekvalifikace

Ochrana osob za mimoradnych udalosti
- mimofadné udalosti, ohlasovaci signaly, ¢isla
tisnovych volani
- zékladni evakuacni pravidla a zasady — evakuacni
rad
- zékladni dovednosti za mimotradnych udalosti

Zdravotni a socialni péce
- zdravotni a socidlni pojisténi v CR (&4st odvodu
platu do statniho rozpoctu)
- systém zdravotni a socialni péce (instituce
zdravotni a socialni péce, krizova centra jako
pomahajici organizace)

Clovék a volny &as
- kultura, sport aj. volnocasové aktivity (sportovni
organizace, vyznam kultury, kulturni zatizeni)
- nevhodné vyuzivani volného ¢asu (drogova
zavislost, gamblerstvi a jiné patologické jevy

spole¢nost a $kola
(prace s internetem)

Cesky jazyk a literatura
Koutim

Téelesnd vychova
Pouceni o osob. hygiené

Pracovni vyucovani
Sestaveni jidelnicku dle
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rozeznéava nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci
moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

sveti se se zdravotnim problémem

ve spole¢nosti)
Vychova ke zdravi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
- zivotosprava rodiny (denni fad, zasady spravné
Vyzivy, stravovani)
- vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi
- specifické druhy vyzivy, poruchy pfijmu potravy

Osobnostni a socialni rozvoj
- tclesnd a duSevni hygiena
- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
sebepoznani, sebereflexe, zaklady komunikace
- moréalni rozvoj

zéasad zdravé vyzivy
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Vychova k obc¢anstvi pro 9. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 9. roénik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a Mezinarodni vztahy, globalni svét Vychova k mySleni | Déjepis
spoledenstvi, k nimz méa CR vztah a vi o vyhodach Vv evropskych Vznik CR, vstup do
spoluprace mezi staty Evropska integrace a globalnich NATO, EU
uvede piiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci - Evropska unie — ¢lenské staty, organy EU (realie | souvislostech
EU a zpisoby jejich uplatinovani o statech EU) Evropa a svét nas Prirodopis
uvede piiklady mezinarodniho terorismu - CR jako sou¢ast EU, postaveni CR v EU zajima, Ochrana ovzdusi, vody a
- vztahy mezi staty EU (spoluprace v oblasti Objevujeme Evropu | pudy,

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku

s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
respektuje zdravotni stav sviyj, svych vrstevniki a

v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

uplatfiuje zpsoby bezpe¢ného chovani v sociadlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznAmymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich

a v piipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc: vi o
centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni ¢isla

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu
se socialn¢ patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality
a nasili

chova se odpovédné pti mimotradnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nésledk hromadného zasazeni obyvatel

obrany, kultury, sportu, ekologie, mezinarodni
organizace)

Vychova ke zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- stres a jeho vztah ke zdravi

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, prevence

- autodestruktivni zavislosti

- skryté formy individudlniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita (Sikana, formy sex.
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné
pomoci, praktické dovednosti)

- bezpecné chovani — rozvijeni komunikace
s vrstevniky, neznamymi lidmi, konfliktni
a krizové situace

- manipulativni reklama a informace

- dodrzovani pravidel BOZ
- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
(zivelni pohromy, terorismus)

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani (télesné, dusevni,

a svet,

Jsme Evropané
(beseda)
Multikulturni
vychova

Princip socialniho
smiru a solidarity
(prace s tiskem)
Vychova
demokratického
obc¢ana

Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
(vyklad, diskuse)

Ochrana rostlin
a zivodichu — narodni
parky a rezervace

Cesky jazyk a literatura
Jak psi objevuji drogy
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chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich
naplnovani ve shod¢ se zdravim

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

spolecenské zmény)

Vztahy mezi lidmi a souziti
- vztahy ve dvojici (kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi)
- zéklady péce o dit¢
- vztahy v prostiedi komunity (rodina, $kola,
vrstevnicka skupina, zdjmova skupina)

Prevence rizikového sexualniho chovani
- predcasna sexualni zkuSenost, antikoncepce,
téhotenstvi, rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity
- ochrana pfed pfenosnymi i nepienosnymi
chorobami, Urazy

Podpora zdravi
- podpora zdravi a jeji formy prevence
a intervence, pisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

Zemepis
Ochrana ¢lovéeka pii
ohrozeni zdravi a zivota

Pracovni vyucovani
Planované rodicovstvi
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5.6 Clovék a pfiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdélavani a spolupracuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

5.6.1 Fyzika

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci predmét Fyzika, ktery svym
charakterem vyuky umoziuje zdkiim hloubé&ji porozumét procesim probihajicich v ptirodé,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi

Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje na 2. stupni :
6., 7., 8,9. roénik: 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované ucebné.

Cile vzdélavaciho predmétu
- ziskavat informace pii feseni pfirodovédnych i technickych problému a pracovat s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuzivat je v praktickém Zivoté
- hledat odpovédi na otazky o zplisobu a pti€¢indch ptirodnich procesii
- podilet se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

Cile vyuky Fyziky jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- latky a télesa

- pohyb téles: sily

- mechanické vlastnosti tekutin

- energie

- zvukové déje

- elektromagnetické a svételné déje
- vesmir

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

- umozinujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie) a audiovizualni technikou
- vedeme zaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence Kk feSeni problému

- vedeme zZaka k rozpoznavani problémi a hledani vhodného zptisobu feSeni
- umozinujeme zaklim volbu riznych postupti
- vhodné motivujeme zaky k uplnému dokonceni zadané¢ho ukolu
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Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obh4jit
- vedeme zaky kvyuzivani tiSténych informaci krozvoji vlastnich védomosti,
K porozuméni bézné uzivanych textd a obrazovych materiala

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturdm
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

- ucime zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)

- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho
prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi

- vedeme Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie

Kompetence pracovni

- vedeme Zzaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a
zivotniho prosttedi a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech €innosti ve vyuce

- vedeme zaky k planovani ukoli a postupti

Prufezova témata
Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.6.1.2 Osnovy pro druhy stupen

Fyzika pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucdivo

Priarezova témata

o Urdi, zda dana latka (téleso) patii mezi latky plynné,
kapalné ¢i pevné

e Uvede konkrétni ptiklady jevi dokazujicich, ze se
Castice latek neustale pohybuji a vzajemné nasebe
pusobi

e Zméti vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky atélesa

e Piedpovi, jak se zméni délka nebo objem télesapti dané
zméné jeho teploty

e Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feseni praktickych problému

e Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

e Vyuziva s porozuménim pii feSeni problémd a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

e Urci v konkrétni situaci druhy sil pisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

e Zm¢ii velikost pisobici sily

o Aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni
praktickych problému

e Vyuziva Newtonovy zdkony pro objasnovani a piedvidani
zmén pohybu téles pii plsobeni stalé vysledné sily v
jednoduchych situacich

LATKY A TELESA

- Latky (télesa) pevné, kapalné a plynné
Skupenstvi, vlastnosti pevnych, kapalnych, plynnych
latek

- Césticova stavba latek — jéadro, obal, proton, neutron

Fyzikélni velidiny

- Méfené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplotaa jeji
zmeény, ¢as

- Méfeni délky — jednotky délky, délkova méridla

- Méfeni objemu télesa — jednotky objemu

- Méfeni hmotnosti télesa

- Méfeni teploty téles, teploméry

POHYB TELES; SiLY

- Pohyb a klid t€les, jejich relativnost

- Rozd¢leni pohybt — pohyb piimocary, kiivocary,
rovnomérny a nerovnomerny

Sila

- Tteci sila — smykové tieni, ovliviiovani trecisily v
praxi

- Gravita¢ni sila — pfima tmérnost mezi gravita¢nisilou a
hmotnosti télesa

- Skladani sil, vyslednice dvou stejnych a opa¢nych
smérd

- Znazornéni a méfeni sily, jednotka sily

- Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a
obsahem plochy, na niz sila ptisobi a jejich vztah

- Tteci sila — smykové tfeni, ovliviiovani tfeci sily v
praxi

- Newtonovy pohybové zdkony — prvni, druhy, tfeti

- Rovnovaha na pace a pevné kladce

OSV — Komunikace

OSV — Kreativita
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Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych problémi
Pfedpovi z analyzy sil ptisobicich na téleso vklidné
tekutiné chovani télesa v ni

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pithodnost daného prostiedi pro Sitenizvuku
Posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

- Tlak — tlakova sila a tlak, jednotky tlaku, tlak v
kapalinach

- Hydrostaticky tlak a atmosféricky tlak — souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny,
souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
atmosféte

- Pascaliv zakon — hydraulicka zafizeni

- Archimédiiv zakon — vztlakova sila, potapéni,
vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

ZVUKOVE DEJE

Vlastnosti zvuku

- latkové prostiedi jako podminka $ifeni zvuku, rychlost
Siteni zvuku v riznych prostfedich, odraz zvuku na
prekazce, ozvéna, pohlcovani zvuku, vyska zvukového
tonu, ochrana pted nadmérnym hlukem

EV — Vztah cloveka k prostiedi
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Fyzika pro 7. roénik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucdivo

Priarezova témata

o Urci, zda dana latka (téleso) patii mezi latky plynné,
kapalné ¢i pevné

e Uvede konkrétni ptiklady jevi dokazujicich, ze se
Castice latek neustale pohybuji a vzajemné nasebe
pusobi

e Zméti vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

e Ptedpovi, jak se zméni délka nebo objem télesapfi dané
zméné jeho teploty

e Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problému

e Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

e Vyuziva s porozuménim pii feSeni probléma a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

e Uréi v konkrétni situaci druhy sil pisobicich na t€leso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

e Zm¢ii velikost pisobici sily

e Aplikuje poznatky o ota¢ivych Géincich sily pii feSeni
praktickych problémi

e Vyuziva Newtonovy zdkony pro objasnovani a piedvidani
zmén pohybu téles pii plsobeni stalé vysledné sily v
jednoduchych situacich

LATKY A TELESA

- Latky (télesa) pevné, kapalné a plynné
Skupenstvi, vlastnosti pevnych, kapalnych, plynnych
latek

- Césticova stavba latek — jédro, obal, proton, neutron

Fyzikalni veli¢iny

- Méfené veliginy — délka, objem, hmotnost, teplotaa jeji
zmeény, ¢as

- Méfeni délky — jednotky délky, délkova méridla

- Méfeni objemu télesa — jednotky objemu

- Méfeni hmotnosti télesa

- Méfeni teploty téles, teploméry

POHYB TELES; SiLY

- Pohyb a klid téles, jejich relativnost

- Rozd¢leni pohybti — pohyb ptimocary, kiivocary,
rovnomérny a nerovnomerny

Sila

- Tteci sila — smykové tieni, ovliviiovani tiecisily v
praxi

- Gravita¢ni sila — pfima tmérnost mezi gravita¢nisilou a
hmotnosti télesa

- Skladani sil, vyslednice dvou stejnych a opaénych
smérd

- Znazornéni a méfent sily, jednotka sily

- Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a
obsahem plochy, na niz sila ptisobi a jejich vztah

- Tteci sila — smykové tfeni, ovliviiovani tfeci sily v
praxi

- Newtonovy pohybové zakony — prvni, druhy, tfeti

- Rovnovaha na pace a pevné kladce

OSV — Komunikace

OSV — Kreativita
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Vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych problému
Ptedpovi z analyzy sil plisobicich na téleso vklidné
tekutiné chovani télesa v ni

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje piihodnost daného prostiedi pro $iteni zvuku
Posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostiedi

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

- Tlak — tlakova sila a tlak, jednotky tlaku, tlak v
kapalinach

- Hydrostaticky tlak a atmosféricky tlak — souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny,
souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
atmosfére

- Pascaliv zakon — hydraulicka zatizeni

- Archiméduiv zakon — vztlakova sila, potapéni,
vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

ZVUKOVE DEJE

Vlastnosti zvuku

- latkové prostiedi jako podminka $ifeni zvuku, rychlost
Siteni zvuku v riznych prostfedich, odraz zvuku na
prekazce, ozvéna, pohlcovani zvuku, vyska zvukového
tonu, ochrana pfed nadmérnym hlukem

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Fyzika pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucdivo

Priarezova témata

e Sestavi spravné podle schématu el. obvod aanalyzuje
schéma realného obvodu

e Rozlisi vodig, izolant a polovodi¢ na zakladéjejich
analyzy vlastnosti

e Zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

e Rozlisi stejnosmérny proud od sttidavého azméfi
elektricky proud a napéti

e Vyuziva Ohmuv zékon pro ¢ast obvodu piifeseni
praktickych problémi

e Chape pojem elektricky naboj a elektricka sila, na
jednoduchych pokusech ji dokaze demonstrovat

e Popise zdroje napéti - baterie, akumulatory, ptiklady
jejich vyuziti v praxi

e Dokaze rozlisit bezpeéné a nebezpecné napétina
zakladé méfeni

e 7na pfistroje pro méfeni napéti

e Pouziva pojem elektricky proud, zméfit elektrickyproud
ampérmetrem, pouzivat jednotky proudu

e Popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi pfenosu

e Uvede hlavni slozky soustavy vyroby a pienosu el. energie
(ptenosové vedeni, transformatory, elektrarny), hlavni ¢asti
jednotlivych druhii elektraren, dokazat posoudit pozitivni a
negativni vlivy vyroby el. energiena zivotni prostiedi

e Objasni nebezpeci zkratu, popsat moznosti ochrany pred
zkratem

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Elektricky obvod:

- Jednoduchy elektricky obvod, schematické znacky
elektrického obvodu

- Elektrické vodice a izolanty, polovodice, polovodi¢ova
dioda

- Odpor vodice, zavislost elektrického odporu na
vlastnostech vodice

- Ohmiv zakon

- Ochrana el. obvodu pred zkratem a pretizenim

Elektromagnetické jevy:

- Elektrické jevy — elektricky naboj — elektricka sila
- Elektrické pole

- Vyuziti elektrické sily v praxi

Elektrické napéti:

- Baterie (typy baterii, zpisoby uzivani, zapojeni
¢lankt), akumulator

- Méfeni elektrického napéti, Voltmetr, bezpecné a
nebezpecné napéti, ekologicka likvidace zdrojinapéti

Elektricky proud:

- Jednotky elektrického proudu a méteni proudu,
ampérmetr

- Stiidavy a stejnosmérny elektricky proud

- Vyroba a prenos elektrické energie a jeji vlivy na Zivotni
prostfedi — pfenosova soustava, elektrarna, zdroje
elektrické energie — obnovitelné (vodni, vétrna, slunecni
elektrarna), neobnovitelné (jaderna, tepelna elektrarna)

- Zkrat, pojistka, jisti¢, elektromér — domovni rozvadéc

0OSV - Komunikace
OSV — Kreativita
EV — Vztah ¢loveka k prostiedi
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Uvede piiklady vedeni elektrického proudu v kapalinach a
plynech a polovodic¢ich z bézného Zivota a z piirody

Definuje pojem elektricky spotiebi¢ v souvislosti s
pfeménou energie

Chape vyznam energického stitku spotiebice

Zna elektromotory a jejich pouziti v praxi

Vyjmenuje zasady ochrany pied nebezpecnym napétim

- Vedeni elektrického proudu v kapalinach, plynech
- Vedeni elektrického proudu v polovodicich

Elektrické spoti‘ebice:

- Energeticka narocnost spotiebicti — energeticky Stitek
- Bezpecné zachazeni s elektrickymi spotiebici

- Elektromotory a jejich vyuziti v praxi

- Ochrana pted nebezpeénym napétim
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Fyzika pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucdivo

Priarezova témata

Zné druhy magnetti, dokdze urcit poly avyznam
magnetické sily, vyuZiti magnett v praxi

Dokaze popsat elektromagnet a jeho vyznam pro

¢innost konkrétnich pfistroj, uréi druh daného
magnetického p6lu u konkrétni civky s proudem

Vyuziva prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole
na magnet a o vlivu zmény magnetického pole

v okoli civky na vznik indukovaného napéti

Ur¢i v jednoduchych ptipadech praci vykonanou siloua z ni
ur¢i zménu energie télesa

Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,

vykonanou praci a ¢asem

Vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych
forem energie a jejich pfenosu pii feSeni konkrétnich
problémd a uloh

Ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo ptijaté ¢i

odevzdané télesem

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotniprostredi

Vysvétli pojem $tépna reakce
PopiSe neptiznivy vliv radioaktivniho zateni nalidsky
organismus a vyuziti jaderné energie

Vyuziva zakona o pifimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostedi a zdkona odrazu svétla pii feSeni
problémil a uloh

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych
prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuziva této skutecnosti pii analyze prichodu

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Magnetismus:

- Druhy magneti, poly magneti

- Magnetické pole Zemé, vyuziti magnetd v praxi

- Elektromagnet a jeho funkce

- Civka s proudem v magnetickém poli — pravidlo pravé
ruky

- Elektromagneticka indukce

- Stiidavy proud (napéti) a jeho zakladni charakteristika

Energie:

- Pohybova a polohova energie a jeji pfemény

- Vnitini energie t€lesa a jeji souvislost steplotou
télesa

- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- Pfemény skupenstvi latek

- Téani a tuhnuti (teplota tani a skupenské teplo tani)

- Vypatovani, var, kapalnéni

- Hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotuvaru
kapaliny

Jaderna energie:

- Stépna reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna,
jaderné zafeni, vyuziti jaderné energie, ochranalidi pred
radioaktivnim zéafenim

SVETELNE DEJE

- Vlastnosti svétla

- Rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostredich

- Siteni svétla a jeho barva

- Stin, zatméni Slunce a M¢sice

- Typy zrcadel (rovinné, vypuklé, duté) a jejich vyuziti

0OSV - Komunikace
OSV — Kreativita
EV — Vztah ¢loveka k prostiedi
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svétla CoCkami

Vysvétli zakon odrazu svétla a princip zobrazeni
predmétu rovinnym a kulovym zrcadlem

Objasni lom svétla na optickém hranolu a rozkladbilého
svétla optickym hranolem

Objasni pomoci poznatkli o gravitacnich silach pohyb Planet
kolem Slunce a mésict planet kolem planet

Dokaze objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb
Mésice kolem Zemé, dané situace zakresli,

Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Vv praxi

- Zobrazeni odrazem na rovinném, dutém avypuklém
zrcadle

- Rozklad bilého svétla hranolem

- Zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou

Vesmir:

- Slunecni soustava a jeji hlavni slozky, mésicni faze
- Hvézdy: stavba a vlastnosti Slunce

- Zatméni Slunce a Mésice

- Hvézdy — rozdily mezi planetou a hvézdou, stin
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Fyzika pro 6. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Z4k: Latky a télesa
- zméfi v jednoduchych konkrétnich ptipadech K ¢emu je dobra fyzika Environmentalni
vhodné zvolenymi méfidly dalezité fyzikalni vychova Matematika
veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, Jak méfime délku Vztah ¢lovéka | Jednotky délky a jejich
hmotnost, ¢as k prostiedi prevody
Jak mé&fime objem (vychazka)
Pracovni
Jak vazime vyucovani
Meéieni,
Jak méfime Cas jednotky objemu

Skupenstvi latek

- rozeznava, zda je téleso v konkrétni situaci Pohyb téles: sily
v klidu ¢i pohybu viéi jinému télesu

- Zna vztah mezi rychlosti, drahou a Casem u Pohyb a rychlost
rovnomérného pohybu téles pii feSeni Télesnd vychova
jednoduchych problémi Piisobeni rtiznych sil na
tél. vykon
- Predvida zménu pohybu télesa pifi pisobeni Jak vypocitame drahu
sily
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Fyzika pro 7. ro¢nik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova

témata

Mezipredmétové
vztahy

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

pozna, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu

aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pti feSeni
jednoduchych praktickych problémut

Vyuziva poznatki a zakonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pfi feSeni jednoduchych praktickych
problému

rozpozna zdroje zvuku, jeho §ifeni a odraz

posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi
a zdravi ¢loveka

Pohyb téles: sily

Jak se skladaji sily

Setrvacnost

Jednoduché stroje
Mechanické vlastnosti tekutin

Hustota

Tlak v kapaling

Pro¢ nékteré véci plavou
Atmosféricky tlak
Hydraulické stroje

Zvukové déje
Jak vznika zvuk

Hudebni nastroje
Jak se chranime pted hlukem

Environmentalni

vychova
Vztah

k prostiedi
(pokus)

¢lovéka

Télesna vychova
Pusobeni ruznych sil na
tél. vykon

Déjepis
Nové technické
vynalezy 19. st.

ICT
lze wvyuzit ve vSech
hodinach
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Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Fyzika pro 8. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Opakovani uciva 7. ro¢niku
- porovna druhy magnet a jejich praktické vyuziti Elektromagnetické a svételné zdroje Environmentalni Matematika
- urdi podle kompasu zakladni svétové strany Magnet vychova Pisemné od¢itani,
Kompas Lidské aktivity pouziti kalkulatoru
- vyuzije elektromagnetické pole v praxi a problémy
zivotniho prostiedi
Elektricka sila (pokus)
- zméfi elektricky proud a napéti Dva druhy naboji
- vyjmenuje zdroje elektrického proudu Elektricky proud Pracovni vyucovani
Jednoducha oprava a
- rozpozna, zda t€leso je €i neni zdrojem svétla Napéti udrzba jizdniho kola
- zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém | Baterie
prostiedi
Jak vidime

rozlisi spojnou cocku od rozptylky a zna jejich
vyuziti

Rozezna v jednoduchych prikladech teplo ptijaté ¢i
odevzdané télesem

ur¢i druhy latek a jejich vlastnosti
uvédomi si zménu skupenstvi vlivem tepla

uvede vzdjemny vztah mezi vykonem a vykonanou
praci a ¢asem (bez vzorcl)

Svétlo jako pravitko

Jak se méni mésic

Zrcadla

Jak se svétlo lame

Co vsechno dovedou cocky
Jak vidi nasSe oko

Teplota

Latky se skladaji z ¢astic
Energie

Prace

Vykon a energie
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Fyzika pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: Energie Pracovni vyucovani
- Rozlisi vodiée od izolanti na zakladg jejich Elektromagnet Prace s el. Stavebnici
vlastnosti: zna zasady bezpecnosti pfi praci Co je elektricka energie Pracovni vyucovani
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi, zna druhy Jak méfime elektrickou energii Uspora energie
magnett a jejich praktické vyuziti, rozpozna, zda Co spotiebuje hodné energie a co malo v domacnosti
téleso je ¢i neni zdrojem svétla
- Sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého Elektromagnetické a svételné déje
Elektricky proud vyrabi teplo
- zna zésady bezpecnosti pii praci s elektrickymi Pracovni vyucovani
pristroji a zafizenim Odpor Bezpeéné pouzivani el.
Jaky proud prochazi spotiebicem spotiebict
- vyjmenuje zdroje elektrického proudu Zkrat
- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych Prirodopis
energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni Enviromentalni Ochrana ovzdusi, vody a
prostiedi Jak se chranime pted nebezpe¢nym napétim vychova pudy
Blesk Zakladni podminky
- rozpozna vzajemné pfemény ruznych forem energie, Pozor na elektiinu Zivota, Zemepis
jejich pfenosu a vyuziti Lidské aktivity Ochrana zZiv. prostiedi
Jak vyrabime elektrickou energii a problémy zivotniho
Elektrarny prostiedi
- osvoji si zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném Transformator (zésady prvni
télese a jejim postaveni ve vesmiru Od elektrarny ke spotfebici pomoci) Chemie
- objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Atomové jadro

Meésice kolem Zemé, odlisi hvézdu od planety na
zékladé jejich vlastnosti

zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

Jaderné energie a radioaktivita
Vesmir
Zemé a jeji okoli

Planety a hvézdy
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5.6.2 Chemie

5.6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzd&lavaci pfedmét Chemie, ktery svym
charakterem vyuky umoznuje zdkim hloub&ji porozumét procesim probihajicich v pfirode,
vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi

Vyucovaci pfedmét Chemie se vyucuje na 2. stupni:
9. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované ucebné.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskévat informace pfi feSeni pifirodovédnych i1 technickych problémi a pracovat
s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuzivat je v praktickém Zivoté

- hledat odpovédi na otazky o zptisobu a pti¢inach ptirodnich procest
- podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

Cile vyuky Chemie jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- smési

- Casticové slozeni latek a chemické prvky
- chemické reakce

- anorganické slouceniny

- organické slouceniny

- chemie a spole¢nost

r wr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k u¢eni

- umoziujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie) a audiovizudlni technikou
- vedeme zZaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence k feSeni problému
- vedeme zZaka k rozpoznavani problémi a hledani vhodného zplisobu feSeni
- umoziujeme zakiim volbu riznych postupii
- vhodné motivujeme zaky k uplnému dokonceni zadané¢ho tkolu

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zdkovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obhajit
- vedeme zdky kvyuzivani tiSténych informaci krozvoji vlastnich védomosti,
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k porozuméni bézné uzivanych textd a obrazovych material
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturam
- vedeme zaky k vytvareni ptijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

- ucime zaky respektovat individuélni rozdily (narodnostni, kulturni, socialni)

- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zzivotniho
prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi

- vedeme zaky k Setrnému vyuzivani ptirodnich zdroji

Kompetence pracovni
- vedeme Zzadky k dodrzovani zdsad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a
zivotniho prostiedi a uplatfuje je pii pracovnich ¢innostech
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme zaky k planovani ukoli a postupti
Prufezova témata
Environmentalni vychova

- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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5.6.2.2 Osnovy pro druhy stupen

Chemie pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prifezova témata

e Zaradi chemii mezi pfirodni védy, stanovi, ¢im se
zabyva, jmenuje produkty chemického primyslu

e Urci spoleéné a rozdilné vlastnosti latek

e Pracuje bezpecn¢ s dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost

e Objasni nejefektivnéjsi jednani v ptikladechhavarie s
unikem nebezpeénych latek

e Uvede priklady smési z bézného Zzivota, rozlisi riznorodé a
stejnorodé smési, spravné pouziva pojmy: slozky roztoku,
rozpousténa latka, rozpustnost, koncentrovanéjsi, nasyceny
a nenasyceny roztok

e RozliSuje smési a chemické latky, vypocitaslozeni
roztoku, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

o Vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych
latek

e Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek
smési o znamém slozeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v
praxi

e Rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a
pouziti, uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti
v praxi

e Vysvétli pojem mékka, tvrda a mineralni voda

e Prokazuje znalost slozeni vzduchu, uvede ptiklady
znecisténi vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

- Vymezeni piedmétu chemie, produkty chemického
pramyslu

- Vlastnosti latek

- Rozpustnost, hustota, tepelna a elektricka vodivost

- Zasady bezpec¢né prace ve Skolnipracovné
(laboratofi) i bézném zivote

- Nebezpecné latky a piipravky, H-véty, P-véty,
piktogramy a jejich vyznam

- Uniky nebezpeénych latek, mimoiadné udélostia
havarie chemickych provozi

SMESI

Smési

- Smési, smési riznorodé, stejnorodé

- Druhy riznorodych smési, sloZeni roztoku,
koncentrace

- Vliv teploty, michani a plo§ného obsahu pevnéslozky na
rychlost jejiho rozpousténi do roztoku

- Oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

Voda

- Destilovana, pitna, odpadni

- Me&kka4, tvrda a mineralni voda
- Vyroba pitné vody, Cistota vody

Vzduch
- Slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva
- Kyslik — nezbytna slozka pro hoieni latek ve vzduchu

OSV - Seberegulace a sebeorganizace
OSV — Rozvoj schopnosti poznavani OSV
— Mezilidské vztahy

EV — Zéikladni podminky Zivota
EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — Ekosystémy

EV — Vztah cloveka k prostiedi
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domacnosti, navrhne nejvhodnéj$i preventivni opateni a
zpusob likvidace znecisténi, uvede ptiklady, jak Ize v okoli
omezovat zneci$tovani vody a vzduchu

Pouziva pojmy atomy a molekula ve spravnych
souvislostech

Popise slozeni atomu a vznik kationu a anionu z
neutralnich atomt

Rozlisi chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy
uziva ve spravnych souvislostech

Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd,
rozpozna vybrané kovy a nekovy a zna jejich mozné
vlastnosti a pouziti

Zna chemické reakce a rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede priklady praktickych dalezitych
chemickych reakci a reakci probihajicich v pfirodé

Precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani
hmotnosti vypo¢itd hmotnost vychozi latky nebo produktu
Zapise jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané
chemické reakce

Vyuziva zakona o zachovani hmotnosti k vyc¢isleni
jednoduchych chemickych rovnic, rozlisi déje —
slu¢ovani, rozklad

Aplikuje poznatky o faktorech ovliviijicich pribch
chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni jejich
nebezpecnému pribehu

Porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidt, kyselin, hydroxidt a soli aposoudi vliv
vyznamnych zastupcti téchto latek na Zivotni prostiedi

Popise vlastnosti a pouziti vybranych kyselina
hydroxidii

Vysvétli vznik kyselych destt, uvede jejich vliv na
Zivotni prostfedi a uvede opatteni, kterymi jim Ize

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

- Atomy, molekuly, atomové jadro, elektronovy obal,
protony, neutrony, elektrony, valenéni elektrony

- Chemické prvky, periodicka soustava prvkl, chemické
slouceniny

- Vlastnosti a pouziti vyznamnych kovi

CHEMICKE REAKCE

- Chemicka reakce, chemicka rovnice, vychozi latky a
produkty, chemicky dé&j, chemické slu¢ovani,rozklad

- Zakon zachovani hmotnosti, latkové mnozstvi,
molarni hmotnost

- Upravy a vy¢isleni chemickych rovnic

ANORGANICKE SLOUCENINY

Oxidy

- Nazvoslovi oxidl, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxida

- Sklenikovy efekt, pficiny a disledky

Kyseliny a hydroxidy

- Vlastnosti a pouziti vybranych kyselin a hydroxidt
- Kyselé dest¢ a moznosti predchazeni

- Kyselost a zasaditost roztokt
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predchazet

Orientuje se ve stupnicich pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede ptiklady
uplatiovani neutralizace v praxi

Popise vlastnosti a pouziti vybranych sulfidia
halogenidt

Popise vlastnosti, pouziti a vyznam prakticky
vyznamnych halogenidi

Rozlisi, které latky patii mezi soli, popise vlastnostia
pouziti vybranych soli v praxi

Rozli§i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

Rozlisi anorganické a organické slouceniny

RozIlisi pojmy: uhlovodiky, derivaty uhlovodikd, uvede
vlastnosti a pouziti téchto latek

Uvede priklady produktt priimyslového zpracovaniropy a
zemniho plynu

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako
zdroji energie a uvede piiklady produkti primyslového
zpracovani ropy

Uvede priklady zdroja bilkovin, tukd, sacharidia
vitamint

Orientuje se ve vychozich latkach a produktech
fotosyntézy, koncovych produktech biochemického
zpracovani

Ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

Dolozi na ptikladech vyznam chemickych vyrob pro
Cloveéka, hodnoti vyuZzivani prvotnich a druhotnych surovin
z hlediska trvale udrZitelného rozvoje naZemi

Orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi

- Neutralizace, stupnice pH, méfeni roztokt
indikatorovym papirkem

- Bezpecnost prace a prvni pomoc pii pracis
kyselinami a hydroxidy

Sulfidy
- Vlastnosti - sulfid olovnaty, zine¢naty

Halogenidy
- Fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy

Soli

- Vlastnosti a pfiprava nazvoslovi vybranych soli

- Vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych soli
- hnojiva

ORGANICKE SLOUCETINY

Uhlovodiky

- Priklady v praxi vyznamnych alkani, uhlovodiku s
vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodika

- Methan, propan, butan, acetylen

- Derivaty uhlovodikt

- Zdroje uhlovodikt

- Ropa, uhli, zemni plyn

- Paliva - fosilni a primyslové vyrabéna paliva

Ptirodni latky

- Zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tuki,
sacharidli a vitamint v lidském téle

- Fotosyntéza

CHEMIE A SPOLECNOST
- Chemicky primysl a vyroba
- Rizika Zivotniho prostiedi

- Recyklace
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a jejich vlivu na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka
Zné oznaceni hotlavych latek, uvede zasady bezpecné
manipulace s témito latkami

Uvede, jak postupovat pii vzniku pozar

Uvede vyznam pramyslovych hnojiv a jejich vlivna
zivotni prostiedi

Vysvétli pojem plasty a synteticka vldkna, uvede
praktické priklady vyuziti té€chto latek, charakterizuje
formy likvidace

- Hofeni, hoflaviny, vyznam tfid nebezpecnosti
- Haseni, hasici prostfedky

Primyslova hnojiva
- Druhy hnojiv - pesticidy, insekticidy

Plasty a syntetickd vldkna

- Vybrané druhy plastt a syntetickych vldken ajejich
vyuziti

- Likvidace
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Chemie pro 9. roénik

Minimalni droveini uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prifezova Mezipiredmétové
témata vztahy

Z4k: Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek Uvod do uéiva chemie

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi - znaceni béznych chemikalii

nebezpecnymi latkami - zésady bezpecnosti pii manipulace

reaguje na pripady tniku nebezpecnych latek, S chemikaliemi

rozpozna premény skupenstvi latek - chemie kolem nas

- latky a jejich pfeména

pozna smési a chemickeé latky jejich spole¢né a Smési

rozdilné vlastnosti - nejjednodussi chemicka reakce

rozezna druhy roztokd a jejich vyuziti v bézném - vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

Zivoté - smési, slozky smési — filtrace, krystalizace,

rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich koncentrace, rozpousténi, destilace, usazovani

pouziti - nejjednodussi latky

uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém - chemické prvky

nejbliz§im okoli

Casticové sloZeni litek a chemické prvky
uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché - molekuly, atomy, atomov¢ jadro Fyzika

chemické slouceniny a jejich znacky

vyjmenuje zdroje zne€istovani vody a vzduchu
rozpozna Vybrané kovy a nekovy a jejich mozné
vlastnosti

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidl, kyselin, hydroxidu a soli a zné
vliv téchto latek na Zivotni prostredi

orientuje se na stupnici pH, zmé&ti pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

pojmenuje vychozi latky, nejjednodussi chemické
reakce a pii nich vzniklé produkty

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti, pouziti,
orientace Vv periodické soustaveé

obéh vody v prirodé, uprava vody

slozeni vzduchu

kovy — vlastnosti kovi, kujnost, tepelna

a elektricka — vodivost, zelezo, hlinik, méd’,
zinek, olovo, cin

zlato, stfibro

nekovy — uhlik, sira, chlor

Anorganické slouceniny

latky nezivé ptirody, nazvoslovi, vlastnosti,
pouziti, chemické slouceniny

oxidy: oxid dusi¢ny, kiemicity, vapenaty
kyseliny: sirova, dusi¢na, chlorovodikova,
kyselost

hydroxidy: sodny, draselny, vapenaty, zasaditost
soli

uzivani béznych chemikalii

Elektrarny — jaderné
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vyjmenuje nékteré produkty primyslového
zpracovani ropy

zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

uvede ptiklady bilkovin, tuki, sacharidi a vitamini
V potrave z hlediska obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

Vv praxi zna vliv chemickych latek na zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

spravné reaguje pii mimofadnych udalostech, Gniku
nebezpecnych latek

Chemické reakce
nejjednodussi chemické reakce prvkia — kyslik a
vodik, uhlik a vodik, chemie a elektfina

Organické slouceniny

uhli, ropa, zemni plyn

nejjednodussi uhlovodiky, zdroje, vlastnosti,
vyuziti

smési uhlovodiku, alkoholy, aromatické
uhlovodiky

primyslove vyrabéna paliva, vyuziti

Chemie a spole¢nost

ptirodni latky, nazvy, zdroje, vlastnosti
sacharidy, gluko6za, sachardza, Skrob
tuky

bilkoviny

chemicky pramysl v CR

plasty

sadra, vapenna malta, cement, beton

keramika

Cistici latky

hnojiva, pesticidy

bezpecnost pii praci, hoflaviny, tfidy
nebezpecnosti, zdsady zachazeni, prvni pomoc pii
popaleni, poleptani

strava ¢lovéka — sloZeni, zdravy Zivotni styl,
zdravé vyziva, vitaminy

ochrana zdravi, 1éky, nebezpeci zneuziti
navykovych latek, zdravi skodlivé latky, otravné
latky

ochrana zivotniho prostiedi, recyklace
mimoiadné udalosti, uniky nebezpecnych latek,
havarie chemickych provozu, ekologické
katastrofy

Environmen-talni
vychova

Zakladni podminky
Zivota,

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi
(tfidéni odpadu,
vystava)

Prirodopis
Obdobi vyvoje Zemé a
zemskeé ktry

Pracovni vyucovani
prihnojovani jahodniku
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5.6.3 Prirodopis

5.6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Cloveék a pfiroda zahrnuje vzdélavaci predmét Prirodopis, ktery svym
charakterem vyuky umoziuje zdkiim hloubé&ji porozumét procesim probihajicich v ptirodé,
vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi

Vyucovaci ptedmét Ptirodopis se vyucuje na 2. stupni:
6.-9.ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované uc¢ebné.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskavat informace pii FeSeni ptirodovédnych problémi a pracovat s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuzivat je v praktickém zivoté

- hledat odpovédi na otazky o zptisobu a pfi¢inach ptirodnich procest
- podilet se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi

Cile vyuky Prirodopisu jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- obecnd biologie a genetika
- biologie hub

- biologie rostlin

- biologie zivocichi

- biologie ¢lovéka

- neziva ptiroda

- zaklady ekologie

- praktické poznavani ptirody

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k ué¢eni

- umozinujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie) a audiovizudlni technikou
- vedeme Zaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence k FeSeni problémii
- vedeme zaka k rozpoznévani problémi a hledani vhodného zpisobu feseni
- umoznujeme zaktim volbu raznych postupii
- vhodné motivujeme zaky k iplnému dokonceni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni

- umoziujeme zakovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obhajit
- vedeme zaky kvyuzivani tiSténych informaci krozvoji vlastnich veédomosti,
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K porozuméni bézné uzivanych textd a obrazovych materiala
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturdm
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

- ucime zéky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho
prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi
- vedeme zaky k Setrnému vyuzivani ptirodnich zdroji
Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a
zivotniho prostiedi a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce

- vedeme Zaky k planovéni tkoli a postupti

Prurezova témata

Multikulturni vychova
- kulturni diference

Environmentalni vychova

- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
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5.6.3.2 Osnovy pro druhy stupen

Piirodopis pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Dokaze vysvétlit rozdil mezi vnéj$imi a vnitinimi déji
Aplikuje praktické metody poznavani ptirody

Dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace achovani pii
poznavani Zivé a nezivé ptirody

Rozlisi zékladni projevy a podminky Zivota, orientujese v
daném ptehledu vyvoje organismt

Popise zakladni rozdily mezi buiikou rostlin, Zivocichtia
bakterii a objasni funkci zakladnich organel

Rozpozna rozdil mezi jednobunéénymia
mnohobunéénymi organismy

Rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organt
(organovych soustav) rostlin a zivo¢ichi

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté aptiklady
vlivu prostiedi na utvateni organismt

Ttidi organismy a zatfadi vybrané organismy do fisia
niz§ich taxonomickych jednotek

Vysveétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
Uvede na prikladech z bézného zivota vyznam virG a
bakterii v prirod¢ i pro ¢loveka

Urc¢i jednoduché potravni fetézce

Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby S
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znaku
Vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub a jejichvyznam v
ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

Objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejnika

NEZIVA PRIRODA

- Vznik Zemé (vyvoj zemské kiry), ptirodni déjevnitini a
vnéjsi — priciny a disledky

- Horniny — vyvielé, usazené, preménéné (vznik a
prakticky vyznam) — zula, vapenec, rula, uhlik

- Puda — sloZeni, vlastnosti, vyznam pro vyzivu rostlin

OBECNA BIOLOGIE

- Vznik zivota na Zemi, vyvoj organizmi pfizpisobeni se
prostiedi

- Zakladni slozeni buiiky, projevy a podminky Zivota

- Jednobunééné organizmy — krasnoo¢ko, ménavka,

trepka velka, kvasinky

Viry a bakterie

- Vyznam virQ a bakterii v pfirodé¢ a pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

- Mnohobunééné organismy — pletiva
- Rasy, houby, kvasinky, plisné

- Lisejniky

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani

EV — Ekosystémy
EV — Zakladni podminky zivota
EV — Ekosystémy

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani OSV
— Kreativita
OSV — Mezilidské vztahy
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Dokaze rozlisit vyssi a nizsi rostlinu

Porovna vngjsi a vnitini stavbu jednotlivych organti a uvede
praktické ptiklady jejich funkci a vztaht vrostling jako celku
Odvodi na zakladé pozorovani usporadanirostlinného téla
od bunky pfes pletiva az k jednotlivym organtim

Vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych
procesu a jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin

Rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a ur¢i jejich
vyznaéné zastupce pomoci klich a atlast

Odvodi na zaklad¢ pozorovani ptirody zavislost a
ptizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

Zna jednotlivé funkce ¢asti téla rostlin, rust, fotosyntéza,
dychani, rozmnozovani

Chape vyznam lesa a zptsoby jeho ochrany

Popise stavbu nahosemennych rostlin, vysvétlirozdil mezi
opylenim a oplozenim

Chape rozdil mezi jednodéloznymi advoudéloznymi
rostlinami

BIOLOGIE ROSTLIN

- Vyssi rostliny

- Ekosystém — les

- Jednotlivé funkce ¢asti téla rostlin, rist, fotosyntéza,
dychani, rozmnozovani

- Mechorosty, kaprad’orosty

Rostliny nahosemenné

- Lesni patra

- Listnaté a jehli¢naté stromy

Rostliny krytosemenné

- Listnaté stromy

- Ovocné stromy a kete, druhy a vyznam stromd,
vyuziti plodi

- Hospodarsky dulezité rostliny, okopaniny, obili, lusténiny,
picniny, travy a lu¢ni kvétiny, 1éCivérostliny, jedovaté
rostliny

- Koftenova, listova, plodova, kostalova, cibulova

- Okrasné kvétiny v zahrad¢€, v domacnosti

EV — Ekosystémy

EV — Ekosystémy
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Prirodopis pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Ziska zakladni védomosti o zivoéisnych druzich

o Vysvétli vyznam a zasady tfidéni organisma

o Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
zivo€icht a vysvétli funkci jednotlivych organd

e Rozlisi a porovna jednotlivé skupiny zZivocichd, uréi vybrané
zivocichy, zaradi je do hlavnich taxonomickych skupin

e Odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovani
zivo€icht v pfirodé€, na ptikladech objasni jejich zptisob
Zivota a pfizptisobeni danému prostiedi

e Zhodnoti vyznam zivocichti v pfirod¢ i pro ¢loveka,
uplatiiuje zéasady bezpecného chovani ve styku se
zivocCichy

e Pozna zékladni projevy chovani zivocicht v prirodé

e PopiSe vnitini a vné&jsi stavbu télabezobratlych
zivocichu

e Rozlisi plze, mlze, hlavonozce

e Porovna vnéjsi a vnitini stavbu obojzivelnikl aplazi

e U obojzivelnikt rozlisi zastupce ocasaté abezocasé

e Chape vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaka

e Pozna vybrané zastupce a zatadi je podle znaktdo radi

e Urdi zastupce taznych a pfezimujicich ptaka

e Vysvétli vyznam ptakd v potravnim fetézci

e Rozlisi a porovna vnéjsi a vnitini stavbu téla savcd

e Vysvétli rozdil mezi vejcorodymi a Zivorodymi savci

e Rozezna zakl. fady savcl — vacnatci, primati,
hmyzozravci, chudozubi, Selmy, hlodavci

BIOLOGIE ZIVOCICHU
- Vyvojovy systém zivocichl
- Stavba a funkce zivoc¢isné buinky
- Jednobuné¢ni Zivocichové:
- krasnoocko, ménavka, trepka velka, kvasinky
- Mnohobunééni zivocichové:
- la¢kovci (nezmar, mediza, korali)
- plosténci
- hlisti
- mekkysi — skeble, sépie, chobotnice, hlemyzd’
zahradni
- obojzivelnici
- plazi
- ptaci
- obratlovci - savci

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani EV —

Ekosystémy
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Prirodopis pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prirezova témata

Podle znakl rozpozna lidské rasy, vysvétli pojem
rasismus, xenofobie, nacionalismus, nabozenska
nesnasenlivost

Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejichvztahy

Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti azdo stafi
Rozlisi kosti dlouhé, kratké, ploché, nepravidelné
Dokaze pojmenovat kosti lebky, horni a dolni koncetiny
Ur¢i stavbu svali

Popise stavbu srdce

Vysvétli rozdil mezi malym plicnim a velkym télnim
obéhem

Ur¢i slozeni a funkei krve

Zna zasady prvni pomoci pii krvaceni

Pojmenuje organy dychaci soustavy

Chape rozdil mezi dychanim vnéj$im a vnitinim

Ur¢i pri¢iny onemocnéni dychacich cest

Popise organy travici soustavy

Ur¢i jejich funkei

Vyjmenuje zakladni slozky potravy a jejich vyznam
Vysvétli pojem metabolismus, zna zasady spravné
VyZivy

Popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy

Popise stavbu kiize a vyznam jednotlivych vrstev
Vysvétli vyznam kozni hygieny

Popise stavbu a ¢innost nervové soustavy

Ur¢i rozdil mezi CNS a ONS

Nehetnatci

- Opice, lidoopi, vznik a vyvoj ¢lovéka a jeho odlisnosti
(t&lesné znaky)

- Predchtdci cloveka a lidské rasy

BIOLOGIE CLOVEKA
- Stavebni jednotky lidského téla (buriky, tkang¢)

- Soustava opérna a svalova

- Soustava obéhova

- Soustava dychaci

- Soustava travici

- Soustava vylucovaci
- Kozni soustava

- Soustava nervova

OSV — Poznévaci schopnosti

MKYV - Lidské vztahy

MKY - Etnicky ptivod

MKYV - Princip socialniho smiru a
solidarity
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Zna &asti mozku

Ur¢i vyznam hormont a vyjmenuje zlazy, kde setyto
hormony tvofi

Popise stavbu a ¢innost oka

Vyjmenuje nékteré poruchy vidéni a zasady péée o zrak
Popise stavbu a ¢innost sluchového organu

Ur¢i vyznam rozmnoZovaci soustavy muze a zeny
Popise vné&jsi a vnitini pohlavni organy

Vyjmenuje pohlavni choroby, popise jejich projevya
zpusoby ochrany

Rozlisi pficiny, ptipadné ptiznaky béznych nemocia
uplatiuje zasady jejich prevence a 1é¢by, objasni vyznam
zdravého zpuisobu zivota

Zna pravidla poskytovani prvni pomoci ahygienu
jednotlivych soustav

Aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla
Objasni pojem zdravy styl zivota

Soustava z1az s vnitini sekreci

Smyslova soustava

Soustava rozmnozovaci

Urazy a prevence

Vliv zivotniho prostfedi a zivotniho stylu na zdravi
cloveka

Vyvojova stadia ¢lovéka (novorozenec, kojenec...)
Charakteristické znaky

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Prirodopis pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Rozlisi obdobi vyvoje ¢loveéka a odlisnostiod
predchtdct

e Chape funkci organt v téle Cloveka

e Chape vliv péce o zdravi na zivot ¢loveka

e Vysvétli potravni fetézce

e Pozna kladny, zaporny vliv ¢lovéka na zivotni prostredi
e RozliSuje ekosystémy

e Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik atrvani
Zivota

e Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomucek

¢ Rozlisuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych
dejt, veéetné geologického ob&hu hornin i ob&hu vody

BIOLOGIE CLOVEKA

- Vyvoj ¢lovéka v obdobi vyvoje nasi Zeme (¢tvrtohory)

- Jednotlivé organy lidského téla, jejich nemocia
prevence

- Vliv télesné a duSevni prace na zdravi a vyvoj jedince

- Zdrava vyziva, matefstvi,

- Genetika, dédiénost, prenos dédi¢nych informaci

- Latky ohrozujici zdravi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- Zivo¢isna spoledenstvi

- Hospodaiské druhy, chov domécich zvifat, ryb,
ekologické chovy

- Ohrozené druhy a jejich ochrana, vyznam ZOO

BIOLOGIE ROSTLIN

- Rostlinné oblasti

- Hospodaiské rostliny, ekologické prostiedky pro
péstovani plodin

- Vyznam rostlin pro ¢lovéka

- Vyznam rostlin v pfirodé

- Rezervace a narodni parky

NEZIVA PRIRODA

- Geologie Zemé soucast Slune¢ni soustavy

- Vyvojova obdobi vzniku zemské kiry a zivota na Zemi

- Souhrn geologickych dé&ju, dusledky

- Tézba a vyznam pro spolecnost (vyuZiti, poznavani,
zpracovani, vyuziti

EV — Ekosystémy

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — Zakladni podminky Zivota
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Zna vyznam pudy, vody, vzduchu a jejich ochranu
Porovna vyznam pudotvornych ¢initelti pro vznik pidy,
rozliSuje hlavni ptidni typy a pidni druhy v nasi ptirodé
Rozlisuje jednotliva geologicka obdobipodle
charakteristickych znaka

Uvede vyznam vlivu podnebi a poc¢asi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje mimotadné udalosti zpisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

Uvede priklady vyskytu organism v ur¢itém prostiedia
vztahy mezi nimi

Rozlisuje a uvede priklady systému organismi —
populace, spolecenstva, ekosystémy, na prikladu objasni
zakladni princip existence zivych anezivych slozek
ekosystému

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcti v
ruznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

Uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovékana
zivotni prostiedi a ptiklady naruseni rovnovahy
ekosystému

Objasni pric¢iny klimatickych zmén a jejich dopad nazivé
organismy vcetné ¢lovéka

Rozezna obnovitelné a neobnovitelné piirodnizdroje
energie

ZAKLADY EKOLIGIE A OCHRANA ZIVOTNIHO

PROSTRED]{

- Puda, devastace, kultivace

- Vyznam a ochrana vody, vzduchu a pidy

- Vliv pocasi a podnebné pasy na Zivot

- Mimotadné udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy —
pfic¢iny vzniku mimotadnych udalosti, pfirodni
katastrofy ve svété a v CR (povodné, zemétiesent,
vétrné boure, laviny, naledi)
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Piirodopis pro 6. ro¢nik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
z Biologie zivocichu
------------------- Zemépis

umi porovnat vnéj$i a vnitini stavbu vybranych
zivocicht a vysvétlit funkci jednotlivych organt

rozli$i jednotlivé skupiny Zivocichii a znat jejich
zéastupce

odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani zivo¢ichl v piirodé€, objasni jejich
zpusob zivota a pfizptisobeni danému prostredi
vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domécich
zivocicht k zajistovani jejich zivotnich potieb

vi 0 vyznamu zivo€ichti v pfirodé i pro ¢lovéka a
uplatiovat zasady bezpecného chovani ve styku s
zivocCichy

orientuje se v ptehledu vyvoje organismu a
rozlisi zékladni projevy a podminky Zivota

rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a
mnohobunéénymi organismy

zna zékladni funkce hlavnich organi a organovych
soustav zivocichl

pozna vyznam zivocich v pfirode i pro ¢loveka

Uvod do Zoologie — mikroskop

Stavba téla Zivocichu
- stavba jednobunéénych zivocichd
- prvok

Mnohobunééni zivo€ichové
Bezobratli

- plosténci, hlisti

- krouzkovci

- mékkysi

- ¢lenovei

- hmyz (ué. Pt. 7. 1. ZvS)

Mnohobunééni zivo€ichové
Obratlovci

- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptaci

- savci

Ziva piiroda kolem
nas,

Chranéna tizemi

a zivocCichové

ICT
Ize vyuzit ve vSech
hodinach

Pracovni vyucovani
Hyg.a bezp. chovu,
kontakt se zviraty,
Z00

Vytvarna vychova
Kresba zivocicha

Cesky jazyk
a literatura
Ticho a linduska
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Prirodopis pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k: Obecna biologie
- porovné vnéj §1 arvnitvﬁrli ’staivbu ros.tlinného téla a zna Uvod do biologie rostlin Praa?yn.i v%/ucvovdm'
funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin Mikroskop Herbaf listi
Rostlinna buiika, pletiva
. . - Biologie rostlin Zemepis
- rozli§i zakladni rostlinné fyziologické procesy a Y ) Vodstvo — bez vody
jejich vyuziti Stavba, tvavr a funkce rpstlln ) neni Zivot
- vyjmenuje zakladni funkce hlavnich organd a - kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod
organovych soustav rostlin .. 3 3 .
- rozlisi zékladni systematické skupiny rostlin a zna Zivotni podmlnk'y rOStl",l
g ) - fotosyntéza rostlin
jejich zastupce Y .
- popiSe pfizpisobeni nékterych rostlin podminkam i doy chani ! ostlin
prostiedi - rust rost}ln o ‘
- rozmnozovani rostlin
- vyuziva metody poznavani ptirody Osvojované s, o u,
Vv ptirodopisu Prakticke poznavani prirody Vytvarna vychova
Ovocné stromy a kefe Environmen-talni | Kresba ovoce, strom1,
Rostlinné spolecenstvo — les vychova ket
- fasy, mechy, mechorosty... Ekosystémy
(vychazka) Cesky jazyk
Biologie hub a literatura
Houby Vyhledavani
- rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby - houby bez plodnic v encyklopedii
podle charakteristickych znakt - houby s plodnicemi
- poznat liSejniky - liSejniky
Hospodarsky duleZité rostliny
- picniny
- uvede vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a - obilniny ICT
zpusob jejich péstovani - zelenina Ize vyuzit ve vSech
- okopaniny hodinach
- olejniny
- luskoviny
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Lucéni rostliny

- pozna vyznam rostlin v pfirod¢ i pro ¢loveka - 1écivé byliny
- dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani pii
poznavani piirody Pokojové a okrasné rostliny
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Prirodopis pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

- popiSe stavbu organd a organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

- rozlisi pfi¢iny, ptipadné pfiznaky béznych nemoci a
uplatni zasady jejich prevence a 1écby
- zna zéasady poskytovani prvni pomoci pii poranéni

- tkéné
- vyvoj a stavba kosti

Kostra lidského téla
- vyznam kostry, kosti a jejich spojeni

Svaly
- vyznam svali
- druhy svalt a jejich Cinnost v téle

Soustava obéhova

Soustava dychaci

Soustava travici

Soustava vylucovaci

Soustava koZni

Soustava Fidici

Ustroji smyslové

Ustroji rozmnoZovaci a vyvoj jedince

Hlavni obdobi lidského Zivota

Nemoci, urazy, prevence

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik: Biologie ¢lovéka

- popiSe vznik a vyvin jedince Uvod do biologie ¢lovéka

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveéka - &lovek jako Slanek Zivogisného systému Multikulturni Zemeépis
- odlisnosti ¢lovéka od ostatnich savcl vychova Zemé v srdci Evropy,
- lidské rasy Kulturni diference | narodnostni mensiny

(prace
Bunééns stavba lidského téla s encyklopedif)

Cesky jazyk
a literatura
Koufim

Pracovni vyucovani
Péce o novorozence,
Péce o nemocné dité
Télesna vychova
Improvizované
oSetfeni
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Prirodopis pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: Obecna biologie a genetika
¢loveka - buiiky, pletiva, tkang, organy, Prehistoricky svét
- orgénové soustavy 5
Cesky jazyk
Viry a bakterie a literatura

Poznas se?
Pivod a vyvoj ¢lovéka
- teorie o vzniku zivota, ¢lovéka Zemépis
Planeta Zemé

Neziva priroda
Zemé naSe planeta
- vznik Zem¢&
- stavba zemského télesa
- nerosty a horniny
- pudy
- pohyb hmot v zemské kiie
- vyvoj Zem¢ a zemské kury
- rozsifeni a vyvoj zivo€ichti na zemi

Chemie
Vzacné dary Zeme

- popise jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristiky vlastnosti vybrané
nerosty a horniny

- rozezna nékteré druhy pid a objasnit jejich vznik

- rozlisi disledky vnitinich a vnéjsich geologickych
deéju

- na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

Chemie

Vliv chemie na zivotni
prostiedi, ochrana Ziv.
prostiedi

Fyzika
Elektrarny, vodarny
Environmen-talni

Spole¢enstva organismu vychova Vychova k obcanstvi
- druhy spolecenstev Ekosystemy, Spoluprace v ramci
- uved? pf’iklady V}'/Skytl} orggnismﬁ v ur€itém - vzijemné vztahy ve spoletenstvech %ékladni podminky | EU - e_konomlka,
prostiedi a vztahy mezi nimi zivota ekologie

- rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni (vychazka)
zakladni principy nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct
Vv riznych ekosystémech

Zaklady ekologie
Ochrana Zivotniho prostiedi
- ochrana pady

- popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni
jejich dasledky
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pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni
prostiedi

ma zékladni védomosti o pfirode€ a 0 pfirodnich
dgjich

péce o vodu a vzduch
ochrana rostlin a zivo¢ichu

237




5.6.4 Zemépis

5.6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje vzdélavaci obor Zemépis, ktery svym
charakterem vyuky umoziiuje zaktim hloub&ji porozumét procestiim probihajicich v pfirode,
vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi.

Vyucovaci predmét Zemépis se vyucuje na 2. stupni:
6. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné
7.—9.ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované uc¢ebné.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskavat informace pii feSeni ptirodovédnych i technickych problémi a pracovat s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuzivat je v praktickém Zivoté

- hledat odpovédi na otazky o zptisobu a pfi¢inach ptirodnich procest

- podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

Cile vyuky Zemépisu jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
- pfirodni obraz Zemé
- regiony svéta
- spolecCenské a hospodarské prostiredi
- zivotni prostiedi
- Ceska republika
- terénni geografick praxe a aplikace
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k ué¢eni

- umozinujeme pracovat s materidly (encyklopedie, mapy, globus) a audiovizualni
technikou
- vedeme zZaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence Kk feSeni problémi
- vedeme Zaka k rozpoznavani problémi a hledani vhodného zplisobu feSeni
- umoziujeme zakim volbu riznych postupii
- vhodné motivujeme zaky k uplnému dokonceni zadané¢ho ukolu

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obh4jit
- vedeme zaky k vyuzivani tisténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti,
k porozuméni bézné uzivanych textd a obrazovych materiala
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Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturdm
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

- ucime zéky respektovat individualni rozdily (nadrodnostni, kulturni, socialni)
- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho
prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni

- vedeme zadky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a
zivotniho prostiedi a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce

- vedeme Zaky k planovéni tkoli a postupti

Prurezova témata

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima
- jsme Evropané
- objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- etnicky pivod

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.6.4.2 Osnovy pro druhy stupen

Zemépis pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych kartografickych produkti a
elaboratt, z graft, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroji

e Pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

e Rozlisuje zasadni ptirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regiont svéta

e Porovnava riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

e Uvede konkrétni piiklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystémi (biomu)

e Uvede na vybranych piikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni
prostiedi

e Hodnoti a porovnéva na pfiméfené trovni polohu, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT

Statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky

- Zakladni informaéni geograficka média a zdroje dat

- Prakticka cvieni a aplikace s dostupnymi kartograf.
produkty v tisténé i elektronické podobé

Komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk

- Vybrané obecné pouzivané pojmy

- Hlavni kartografické produkty: mapa, plan

- Jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

- Geograficka kartografie a topografie - globus, métitko
globusu, zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky,
zemépisné soutadnice, ur¢ovani zem. polohy
v zemépisné siti, m&fitko a obsah pland a map, orientace
planti a map vzhledem ke svétovym stranam

- Pojmy kontinent, svétadil, svétovy ocean,oceany,
orientace na mapé

ZIVOTNi PROSTRED]

Krajina

- Pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin_

Biosféra

- Typy pfirodnich krajin a jejich rozmisténi na Zemiv
zéavislosti na zemepisné Sifce a nadmotské vysce

Vztah pfiroda a spolecnost

- Trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy azasady
ochrany pfirody a zivotniho prostiedi, chranéna
uzemi pfirody

- Globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

- Zemepisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfir. poméry a
zdroje, obyvatelstvo

EV — Ekosystémy
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Ovlada zaklady praktické topografie aorientace v
terénu

Aplikuje v terénu praktické postupy piipozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,

geografické exkurze

- Orienta¢ni body, jevy, pomiicky a pfistroje

- Stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich svét. stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek
objektli v terénu

- Jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni
plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni
pfir. jevt a ukazateli

MKY — Kulturni rozdily
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Zemépis pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zem¢ s ostatnimi télesy slunecni soustavy
Prokaze na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti diisledky pohybli Zemé na Zivot lidi a organismt
Rozlisuje a porovnava slozky a prvky piirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenovava a klasifikuje tvary zemského povrchu
Porovna pisobeni vnitinich a vnéjich procest

v ptirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou
spole¢nost

Priméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v
krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zékonitostia
odlis$nosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

Hodnoti a porovnava na piiméfené urovni polohu, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu

Lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hosp.
aktivit

Vymezuje a lokalizuje mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo skoly

Hodnoti na pfimétené Grovni pfirodni, hospodarskéa
kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dal§iho
rozvoje, pfiméfend analyzuje vazby mistniho regionu

k vy$8§im tizemnim celkiim

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Zem¢ jako vesmirné téleso

- Tvar, velikost a pohyby Zemé

- Stfidani dne a noci, stfidani roénich obdobi, svétovy ¢as,
Casova pasma, pasmovy ¢as, datova hranice, smluveny
cas

Systém pfir. sféry na planetarni tirovni

- Geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma,
vyskové stupné

Krajinna sféra

- Ptirodni sféra, spolecenska a hospodarskasféra,
slozky a prvky ptirodni sféry

Pfirodni sféry Zemé

- Litosféra

- Hydrosféra

- Atmosféra

- Pedosféra

pfir. sféry na regionalnidrovni
- Prirodni oblasti

Systém

CESKA REPUBLIKA

Ceska republika

- Souvislosti vyvoje tvaru krajiny s jejim sou¢asnym
uspofadanim

Hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété

- Zakladni geografické, demografické a hospodarské
charakteristiky, sidelni poméry

- Rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a
odvétvova struktura hospodarstvi

- Transformacni spolecenské, politické ahospodarské
procesy a jejich izemni projevy a dopady

- Zapojeni CR do mezinarodni délby prace aobchodu

EV — Zakladni podminky zivota

VEGS — Jsme Evropané
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Uvadi ptiklady tcasti a ptisobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a nadnéarodnich institucich, organizacich a
integracich statd

Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
Rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych
regiond

Regiony Ceské republiky

- Uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, Karlovarsky kraj

Mistni region Chebsko

- Zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho
regionu

- Vztahy k okolnim regiontim, zékladni pfirodnia
socioekonomické charakteristiky s diirazem na
specifika regionu diilezita pro jeho dal§i rozvoj
(potencial x bariéry)

- Preshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v
euroregionech

REGIONY SVETA

Svétadily, oceany

- Urc¢ujici a srovnavaci kritéria véetné polohy arozlohy
- Seznameni s mapou Evropy a svéta. Globus

- Poloha CR v Evropé

- Sousedni staty v Evropé

- Povrch Evropy - pohofi, feky, mésta, mote

- Staty EU

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Zemépis pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prufrezova témata
CESKA REPUBLIKA VEGS — Evropa a svét nas zajima
Ceska republika - Objevujeme Evropu a svét

- Opakovani u¢iva CR

REGIONY SVETA
Regiony svéta - Evropa
- Poloha a rozloha

e Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova

jadra a periferni zony - Clenitost

e Porovnava a ptfimétené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, _ Ptirodni poméry
kulturni, spolecenskeé, politické a hospodarské poméry, _ Obyvatelstvo
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych _ Hospodéistvi

svétadild, oceantl, vybranychmakroregionti svéta a

i lasti E it nolitické Sleni
vybranych (modelovych) stati Oblasti Evropy a jeji politické rozdé€leni

- Pfirodni poméry a hospodafstvi evropskych regiont
(severni, jizni, zapadni, stiedni, jihovychodni, vychodni
Evropa a Rusko)

- Vybrané staty jednotlivych regionti
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Zemépis pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Posoudi na ptiméfené Girovni prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku
rustu a pohybu, zhodnoti na vybranych ptikladech mozaiku
multikulturniho svéta

e Posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského
sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

e Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodatstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

e Porovnava piedpoklady a hlavni faktory protzemni
rozmisténi hospodatskych aktivit

e Porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na
zakladé podobnych a odlisnych znaka

o Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilihlavni
aktualni geopolitické zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych regionech

e Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

e Rozlisuje zésadni ptirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regiontl svéta

e Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

e Porovnava a pfimétené hodnoti polohu, rozlohu,

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Obyvatelstvo svéta

- Zakladni kvantitativni a kvalitativni geografickeé,
demografické, hospodaiské a kulturni charakteristiky

- Regionalni spolecenské, politické a hospodaiské Gtvary —
porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty,
Casti statd, spravnioblasti, kraje, mésta, aglomerace

- Globalizaéni spolecenské, politické a hospodarské
procesy — aktualni spolecenské, sidelni, politické a
hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy,
urbanizace, suburbanizace

Svétové hospodarstvi

- Sektorova a odvétvova struktura, uzemni délba prace,
ukazatelé hospodaiského rozvoje azivotni irovné

- Hlavni a periferni hospodaiské oblasti svéta

- Politicka, bezpecnostni a hospodaiska seskupeni
(integrace) stati

- Geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

REGIONY SVETA

Modelové regiony svéta

- Vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentdlni problémy, moznosti
jejich feseni

Regiony svéta

- Svétadily, oceany, makroregiony svéta — urCujici a
porovnavaci kritéria

- Jejich pfimétena charakteristika z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomért s dirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti,sidelni

MKYV — Kulturni rozdily
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ptirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilti, oceand, vybranych makroregionti svéta
a vybranych (modelovych) stati

Vytvaii a vyuziva osobni myslenkova (mentéalni) schémata
a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist,
objektl, jevil a procestl v nich, pro vytvareni postojii k
okolnimu svétu

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu apobytu v
krajing, uplatituje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi mimofadnych
udalostech

oblasti, jazykové oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni
oblasti)

- Asie

- Afrika

- Amerika

- Australie a Oceanie

- Polarni oblasti

- Oceany

- Usporadani informaci o lidech, mistech azivotnim
prostfedi v prostorovych souvislostech

- Lidské preference pii rozhodovani o volbéprostiedi, v
némz chtéji bydlet, pracovat nebo se rekreovat

GEOGRAFICKE INFORMACE

Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a Zivota

- Zivelni pohromy

- Opatieni, chovani a jednani pii nebezpecizivelnich
pohrom v modelovych situacich
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Zemépis pro 6. roénik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Déjepis

rozumi zékladni geografické, topografické a
kartografické terminologii

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce kraje

uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek

uvadi na vybranych piikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivli na zivotni
prostiedi

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty

uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

- plén, mapa, jazyk mapy, symboly, smluvené
znacky
- globus, poledniky, rovnobézky
Druhy map
- hlavni a vedlejsi svétové strany

ZIVOTNI PROSTREDI

Pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
Pocasi a podnebi
Nadmorska vyska

- vrch, Upati, vrchol, rovina, Gdoli

Kulturni a historické zajimavosti krajiny

CESKA REPUBLIKA
Povrch CR
- pohofi, niziny

Vodstvo
- feky, rybniky, pfehrady

Nerostné suroviny
- co vsechno potfebujeme k zivotu

Obyvatelstvo
- nejdulezitéjsi meésta jednotlivych regionti

- poloha CR v Evropé
- sousedni staty Evropy

Environmen-talni
vychova

Vztah ¢lovéka

k prostiedi

(prace s kompasem)

Pfichod Slovanu

Cesky jazyk — sloh
Ceska republika — nas
domov,

Na cestach

Vytvarnd vychova
Rozkvetla planeta

Prirodopis

Ptiroda ziva, neziva,
pfirodniny

ICT

lze vyuzit ve vSech
hodinéch
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Nas region

- systém pfirodni sféry na regionalni Grovni
ma piehled o ptirodnich a kulturnich zajimavostech
regionu
vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo $koly
charakterizuje pfirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu

ziska osobni pfedstavu o prostredi, které nas
obklopuje, umi ho popsat a urci jednoduché vazby,
vyjadii, co mu prospiva a Skodi
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Zemépis pro 7. roénik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik: PRIRODNI OBRAZ ZEME

objasni disledky pohybu Zemé Planeta Zemé
uvede priklady plsobeni vnitinich a vnéjsich procest - tvar a pohyb Zemé
Vv prirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou - stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi
spole¢nost - Casova pasma
uvede piiklady ptisobeni ptirodnich vlivii na utvareni
zemského povrchu Globus

- poledniky, rovnobézky, pevnina, oceany

CESKA REPUBLIKA
- poloha CR v Evropé a sousedni staty Vychova k mySleni | Déjepis

vyhleda na mapéch jednotlivé kraje CR a
charakterizuje hospodaiské poméry, ptirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Povrch Ceské republiky
- vodstvo, obyvatelstvo a mésta

Kraje Ceské republiky
- Praha
- Stiedni Cechy
- Jizni Cechy
- Zéapadni Cechy
- Severni Cechy
- Vychodni Cechy
- Jizni Morava
- Severni Morava a Slezsko

Doprava a cestovni ruch v CR
- druhy dopravy, jizdni fady, cestovni doklady
- hranicni pfechody

Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané
(prace na
interaktivni tabuli)

Multikulturni
vychova
Etnicky ptivod
(prace s mapou)

Cesky stat za Piemyslovci
a Lucemburkt

Prirodopis
Zivotni podminky rostlin

Cesky jazyk — sloh
Jizda po Luznici

Vychova k obcanstvi
Principy demokracie

Vytvarna vychova
Tésime se na prazdniny

ICT
lze vyuzit ve vSech

hodinach
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Zemépis pro 8. roénik

Minimalni drovein udiva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: REGIONY SVETA
Evropa Anglicky jazyk

- uréi polohu Evropy na mapé i globusu - poloha, ¢lenitost, rozloha Mapa
- Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany - povrch
- Rozlisi zasadni ptirodni a spole¢enské znaky - podnebi Prirodopis

svétovych regioni - vodstvo Lidské rasy
- vyhledé na mapé¢ nejvétsi pohofi, niziny, feky, jezera - rostliny a Zivogichové
- orientuje se na map¢& Evropy - obyvatelstvo Matematika

zafadi staty patfici do Evropské unie

pojmenuje razné krajiny jako soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich piikladech
specifické znaky a funkce krajiny

ovlada zéklady praktické topografie a orientace

V terénu

uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu

a pobytu ve volné piirodeé

Soucasna Evropa
- zéapadni Evropa a jeji staty
- severni Evropa a jeji staty
- stfedni Evropa a jeji staty
- jizni Evropa a jeji staty
- jihovychodni Evropa a jeji staty
- vychodni Evropa a jeji staty

Staty Evropské unie

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE
- urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
odhad vzdalenosti a vySek objektd v terénu
- ochrana ¢loveka pti ohroZeni zdravi a zivota

Vychova k mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas
zajima,

Objevujeme Evropu
a sveét

(vyklad)

Zapis a Cteni Cisel

V oboru pfes milion
Vytvarna vychova
Severni Evropa
Déjepis

Prvni svétova valka
Vychova k obcanstvi

Uplatnéni obcana na
trhu préace
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Zemépis pro 9. ro¢nik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik: REGIONY SVETA
- charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni , Anglicky jazyk
spolecenské, politické a hospodafské poméry Svétadily — Australie, Afrika, Asie, Amerika, Oceanie, Mapa
vybranych svétadill, oceanti a vybranych statt Antarktida
Vytvarna vychova
- zékladni informace KVOIO, auto
- odlisnosti od Evropy Cesky jazyk — sloh
- poloha, povrch, vodstvo, podnebi, Orientace v jizdnich
- rostliny, Zivogisstvo fadech
- staty jednotlivych svétadila
- charakteristika, hlavni mésto, piistavy Matematika
Multikulturni Mg¢titko mapy
vychova
Kulturni diference | Prirodopis
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE (prezentace) Zemé nae planeta
PROSTREDI Dejepis
- uvede priklady , jak pfirodni podminky souviseji - obyvatelstvo svéta Svétova valka
s funkei a rozmisténi lidskych sidel - globaliza¢ni spoledenské, politické a hospodaiské
procesy Vychova k obcanstvi
' ] ) - svétové hospodafstvi Ochrana Cloveka za
- vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho - regionalni spoledenské, politické a hospodafské Environmentalni mimofadnych udalosti
ruchu a rekreace Gtvary vychova
Lidské aktivity Fyzika
a problémy Elektrarny
zivotniho prostiedi,
Ekosystémy
. (dokumentarni
film)
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5.7 Uméni a kultura

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich predmétech Hudebni
vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1 Hudebni vychova

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:
1.—5.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina
6. —8. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a audiovizualni uc¢ebné.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k umeéni a jeho vnimani

- vyuZivat a rozvijet tvofivé vlastnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostiedi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry

- poznat, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

- poznavat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi ji chranit
- seznamit se a akceptovat kultury jinych narodu a etnik

- rozvijet hudebné pohybové dovednosti

Cile vyuky Hudebni vychovy jsou napliiovany Vv téchto tematickych okruzich:

- vokalni ¢innosti

- instrumentalni ¢innosti

- poslechové ¢innosti

- hudebné& pohybové ¢innosti

Hudebni vychova — vytvaii kladny vztah k hudb¢, rozviji hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti: sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni

- umozinujeme zakim pracovat s materidly (notovy material, zpévniky, hudebni nastroje

encyklopedie) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k aktivnimu zapojeni v hudebné-pohybovych ¢innostech
- motivujeme zaky k samostatnému hudebnimu studiu

Kompetence Kk FeSeni problému

- vedeme Zaky k tvofivému piistupu pti hudebnim ztvarnéni pisni a tanct
- predkladame zaktim dostatek namét k samostatnému zpracovani a feSeni problémi

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z hudebni oblasti
- zapojujeme zaky do diskuze, vedeme k respektovani ndzoru jinych
- umoziujeme zaktim vzajemné si sdélovat své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni

- umoznujeme zaktm plnit ukoly a vzajemné spolupracovat ve skupiné
- vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- vedeme Zaky k utvéfeni kladného postoje k hudebnim dilim

Kompetence pracovni

- vedeme zdky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrZovani

vymezenych pravidel
- vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpe¢nosti pfi praci
- motivujeme zaky k zapojeni do vSech ¢innosti
- vedeme zZaky k planovani postupii

Prirezova témata
Do vyucovaciho predmétu Hudebni vychova jsou integrovana tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- psychohygiena

- kreativita

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova
- lidské vztahy
- multikulturalita
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5.7.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priifezova témata
VOKALNI CINNOSTI
e Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cist¢ a rytmicky - Dechova a hlasova cvi¢eni, hlasova hygiena OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
ptesné v jednohlase - Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni
e Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizujev - Rytmizace a melodizace fikadel
ramci nejjednodussich hudebnich forem - Deklamace rozpocitadel
e Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie - Zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu kvinty
INSTRUMENTALNI CINNOSTI MKYV - Kulturni rozdily
- Orffuv instrumentaf (bubinek, hulky, tamburina,
triangl)

Rytmicka cvi€eni s vyuzitim fikadel

- Hrana ozvénu

Jednoduchy doprovod k pisnim

- Nastroje, obrazkové reprodukce

¢ Reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem vyjadfuje HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
metrum, tempo, dynamiku, smé&r melodie - Pochod, klus v riizném tempu, poskoky

- Jednoduché tane¢ni prvky

- Spojeni jednoduchych télesnych cviceni shudebnim

doprovodem

- Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)

¢ Rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni ngi}g)g\gél{;yﬁs gi(;clg}(l)zéie;tskyml popévky EV - Zakladni podminky Zivota
nastroje

- Sluchové, hlasové, poslechové ¢innosti pochodové

- Skladby v provedeni orchestru

- Poslech hudby vokalni, instrumentalni dle vybéru

- Poslech hudby instrumentélni dle vybéru, zvuky
hudebnich nastroju OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

- Poslech détskych pisnicek

- Poslech koled v provedeni détskych sborti
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Hudebni vychova pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prifezova témata

e Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cistéa
rytmicky pfesné v jednohlase

e Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v
ramci jednoduchych hudebnich forem

e Reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

VOKALNI CINNOSTI

- Dechova a hlasova cviceni, hlasova hygiena

- Intonacni cviceni, rozezpivani, rozsifovani hlasového
projevu nahoru i doli

- Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni

- Rytmizace a melodizace fikadel

- Deklamace rozpocitadel

- Zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu sexty s
nastrojovym doprovodem, zpév vybranych
vano¢nich koled

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

- Orffuv instrumentaf (bubinek, hiillky, tamburina, triangl,
dfevény blok, prstové ¢inelky)

- Rytmicka cvigeni s vyuzitim fikadel pro rozvoj
rytmického citéni

- Hra na rytmickou ozvénu

- Hra na otazku a odpoveéd

- Hra na nastroje Orffova instrumentare
- Nastroje, obrazkové reprodukce

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI (rytmicky vyevik)

- Hra na télo (tleskani, pleskéani, dupani, luskéani)

- Pohybové, rytmické hry s fikadly a détskymi popévky

- Riizné druhy chtize (krok vychazkovy, vojensky, capi, po
$pickach...), béhu, poskokl

- Pohod se zpévem podle hudebniho doprovodu

- Télesna cviceni s hudebnim doprovodem

- Jednoduché tane¢ni prvky

- Pohybova improvizace

MKYV - Kulturni diference

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Rozlisuje kvalitu tontl, rozpozna tempové a dynamické
zmény v proudu zn&jici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

Sluchové, poslechové, hlasové ¢innosti (ton vysoky—
nizky, silny — slaby, dlouhy —kratky)

Poslech hudby vokalni, instrumentalni dle vybéru
(hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka)

Hudebni hadanky, poslech détskych pisnilidovych,
umélych (kazety, CD, reprodukce ucitele

s doprovodem hudebniho nastroje), poslech pisni v
provedeni détskych sbort

Poslech hudby instrumentalni v provedeni malého
souboru nastrojii, zvuky hudebnich nastrojt - Orffiv
instrumentaf

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

EV - Zakladni podminky zivota
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Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Spravné a hospodéarné dycha

[l Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cistéa
rytmicky pfesné v jednohlase
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizujev
ramci nejjednodussich hudebnich forem

[l Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

'] Reaguje pohybem na znégjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

VOKALNI CINNOSTI

Dechova a hlasova cviéeni, hlasova hygiena
Rozsifovani hlasového projevu nahoru idolt
Intonaéni cvi€eni, rozezpivani, nasazeni

Zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu oktavy s
nastrojovym doprovodem

Zpév vanocnich koled

Zpév pisni — vesele, smutné€, vyhruzng, prosebné...
Zpomaluje x zrychluje

Dechové a hlasova cviceni

Rytmizace slovnich spojeni

Rytmizace a melodizace fikadel

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

Orffiv instrumentar — bubinek, dfivka, tamburina,
triangl, blok, ¢inelky...

Hra na Orffovy néastroje — doprovod pisni
Rytmicka cvi€eni s vyuzitim fikadel

Rytmické hry — na ozvénu, na otazku a odpoveéd’

- Obrazkové reprodukce, audio, video ukazky

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Rytmizace tikadel

Pohybové a rytmické hry s fikadly a détskymi
popevky

Ruzné druhy chiize, béh, poskoku — s potleskem,
podupem, oto¢enim...

Télesna cviceni s hudebnim doprovodem
Jednoduché taneéni prvky

Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani, luskani)
Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
Vyjadteni hudby pohybem, pohybova improvizace

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

MKY - Kulturni rozdily
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Rozlisuje jednotlivé kvality tonti, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni avokalné
instrumentalni

POSLECHOVE CINNOSTI

- Sluchové poslechové ¢innosti — téon vysoky x nizky,
dlouhy x kratky, silny x slaby

- Poslech instrumentalni hudby v provedeni souboru
nastrojui, zvuky hudebnich nastroji — Orffav
instrumentar

- Hudebni hadanky, poslech détskych pisni lidovychi
umélych, poslech pisni v provedeni détskych sbori

- Poslech hudby vokalni a instrumentalni dle vybéru
(pochodova, tanecni, ukolébavky), lidského hlasu,
hudebnich nastrojt, hudebnich stylt

EV - Zakladni podminky zivota

OSV - Rozvoj schopnosti pozndvani
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Hudebni vychova pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Ciste a rytmicky
pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovychi mollovych
toninach a pifi zpévu vyuziva ziskané pévecké navyky

e Orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje

e Vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
k doprovodné hie i k reprodukcijednoduchych motivi
skladeb a pisni

e Vytvafi v ramei svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

e Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

e Realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

e Rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré zuzitych
hudebnich vyrazovych prostredkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

VOKALNI CINNOSTI

- Intonacni cvi€eni, rozvoj hudebni paméti

- Zftetelna vyslovnost, spravna dynamika a rytmus

- Zpév lidovych i umélych pisni v durovych imollovych
toninach

- Kanon

- Hlasova hygiena, hospodarné dychani

- Orientace v notovém zaznamu

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

- Hranatélo

- Hra na hudebni nastroje z Orffova instrumentafe

- Rytmus ve dvoudobém, ttidobém i ¢tyfdobém taktu

Hudebni hry — tvorba vlastniho doprovodu

Rytmické schéma jednoduché skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- Pohybové vyjadieni hudby — improvizace

Pochod

- Tanec¢ni hry se zpévem

Orientace v prostoru — utvateni pohybové paméti

- Taktovani — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby

POSLECHOVE CINNOSTI

- Kbvality tonti — délka, sila, barva, vyska

- Rozpoznani tempa, rytmu skladby, pisn¢

- Poslech skladeb znamych skladateld

- Poslech lidovych orchestrii, dechovych orchestri

- Poslech a seznadmeni se s riznymi hudebnimi styly a zanry
— hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka; rock, pop,
country, muzikal...

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Hudebni vychova pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cist¢ a rytmicky
presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovychi mollovych
toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké navyky

e Vytvafi v ramei svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry aprovadi
elementarni hudebni improvizace

e Vyuziva na zékladé SV}'Ich hudebnich schopnosti a
k doprovodné hie i k reprodukcijednoduchych motivi
skladeb a pisni

e Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokt, na
zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

e Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré zuzitych
hudebnich vyrazovych prostredkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

¢ Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

VOKALNI CINNOSTI
- Intonacni cviceni
- Intonacni cvi€eni, rozvoj hudebni paméti
- Zftetelna vyslovnost, spravna dynamika a rytmus
- Zpév lidovych i umélych pisni v durovych imollovych
toninach
- Jednoduchy dvojhlas a kdnon
- Orientace v notovém zaznamu
- Hlasova hygiena, hospodarne dychani
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na t¢lo
Hra na hudebni nastroje z Orffova instrumentare
Rytmus ve dvoudobém, tiidobém i ¢tytdobém taktu
- Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- Pohybové vyjadieni hudby - pantomima apohybova
improvizace

- Zakladni tane¢ni kroky

- Utvafeni pohybové paméti

- Taktovani - dvoudoby, tiidoby a ¢tyfdoby

POSLECHOVE CINNOSTI

- Kovality tont - délka, sila, barva, vyska

- Poslech a rozpoznéni: malé pisnové formy, velké
pisiiové formy (variace, rondo)

- Poslech skladeb znamych skladatelti

- Poslech lidovych orchestrl, dechovych orchestrt

- Poslech a seznameni se s riznymi hudebnimi styly a zanry
- hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka; rock,
pop, country, muzikal...

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

MKY - Kulturni rozdily

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Hudebni vychova pro 1. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prirezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak
Vokalni ¢innosti
- rozliSovani zvukd, lidskych hlast
- spravné drzeni téla pti dychani, hospodarné dychani,
zietelna vyslovnost jednotlivych slov, slovnich Cesky jazyk a literatura
spojeni, fikadel Pec nam spadla,
- zpiva jednoduché pisné - zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni rytmizace
- intonacni cviceni
Instrumentalni ¢innosti Matematika
- hranatélo Multikulturni Me¢la babka, pocitani do 4
- rytmizace fikadel vychova
- hra na nastroje Orffova instrumentare Lidské vztahy Vytvarna vychova
(divadlo) Bude zima — Zimni

- sesoustfedi na poslech jednoduché kratké skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Poslechové ¢innosti

poslech skladeb uréenych détem
poslech ukolébavky, pochodu

krajina

Télesna vychova

Cviceni s hudbou, nacvik
tanecku ke Dni matek
Prvouka

Tradice Vanoc,

Pracovni vyu€ovani,
Vanocni fetéz, ozdoby
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Hudebni vychova pro 2. ro¢nik

Minimalni uroveii u¢iva a oéekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
Vokalni ¢innosti Cesky jazyk a literatura
- barvy zvuki hudebnich nastroji, rozliSovani zvukd, Rikanky, rymy, pfednes
lidskych hlast
- spravné drZeni téla Matematika
- hospodarné dychani Seznameni s platidly
- spravné a hospodarné dycha a zfetelné - zietelna vyslovnost jednotlivych slov, slovnich Ja do lesa nepojedu
vyslovuje pti rytmizaci tikadel i pti zpévu spojeni, fikadel
- melodizace fikadel Prvouka
- zpév lidovych a umélych pisni Stromy v lese, smrk,
- intonac¢ni cviCeni Multikulturni borovice — Ja do lesa...
Instrumentalni ¢innosti vychova
- hranatélo Lidské vztahy Télesnd vychova
- rytmizace fikadel (divadlo) Stfidani chiize x béh
- hra na nastroje Orffova instrumentafe Environmentalni |V rytmu bubinku
- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Lidské aktivity a Vytvarna vychova
- pochod podle hudebniho doprovodu problémy Vano¢ni kapr, piani,
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky zivotniho prostiedi | strom — poslech koled
(hudebni hra)

- se soustfedi na poslech
jednoduché kratké skladby

Poslechové ¢innosti
- poslech skladeb urenych détem
- poslech ukolébavky, pochodu

Pracovni vyucovani
Vanocni fetéz, ozdoby —
poslech koled
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Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

- rozlisuje silu zvuku
- pozorné vnima jednotlivé skladby

Vokalni ¢innosti
- spravné drzeni téla pti dychani, hospodarné dychani
- melodizace tikadel
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni
- intonacni cviceni
Instrumentalni ¢innosti
- hranatélo
- hra na nastroje Orffova instrumentate
- rytmizace fikadel

Hudebné pohybové ¢innosti
- ztvarnéni hudby pohybem
- nacvik jednoduchych taneckl

Poslechové ¢innosti
- zvuk hudebnich nastroji
- rozliSovat vysku, silu a délku tonu
- poslech taneénich skladeb

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(divadlo)
Environmenta-Ini
vychova

Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi
(hudebni hra)

Cesky jazyk a literatura
Rv - Nacvik koled,
pamétné uceni

Matematika
Pisnicky s ¢islovkami
Vv textu — P&me pisen...

Prvouka
Tradice Vanoc

Vytvarna vychova,
Pracovni vyucovani
Miska s ovocem

Télesna vychova
Spojeni hudby
s pohybem
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Hudebni vychova pro 4. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 4. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
Vokalni ¢innosti Matematika
- zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim - dechova a intonacni cviceni Seznameni
schopnostem - zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného S jednotkami délky
rozsahu Multikulturni
Instrumentalni ¢innosti vychova Prirodovéda
- doprovazi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje - hra na nastroje Orffova instrumentare — Lidské vztahy Druhy a vyznam lesa
interpretace t€Zkych a lehkych dob v dvoudobém | (divadlo)

- propoji vlastni pohyb s hudbou

- pozorn¢ vnima zn¢&jici hudbu riznych skladeb

taktu, hra doprovodu
- rytmicka cviceni
- hranatélo

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizované vyjadieni hudby pohybem
- uplatnéni prvkd tvotivé dramatiky

Poslechové Cinnosti
- poslech détskych péveckych sbord, zpévné hlasy
- folklor
- country
- zvuk hudebnich nastrojt
- vyska, sila, délka tonu

Viastiveda
Mapa, ¢teni mapy

Télesna vychova
Nacvik tanecku ke Dni
matek

Pracovni vyucovani
Van. perniky

Cesky jazyk a literatura
Sloh — Vanoce,
vypravéni

Vytvarna vychova
Vanoc¢ni balici papir,
préani
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Hudebni vychova 5. rocnik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
Vokalni ¢innosti Prirodovéda
- spravné hospodaii s dechem pfi - dechova a intonaéni cviceni Domaci zvitata a péce
interpretaci pisni — frazovani - zpév lidovych a umélych pisni oné
pfiméfeného rozsahu Multikulturni vychova
- graficky zaznam melodie Lidské vztahy Viastivéda
- rozvoj hudebni paméti (divadlo) Zékladni znacky na mapé
Instrumentalni ¢innosti
- hra na néastroje Orffova Matematika
instrumentare — interpretace tézkych Pocitani do1000
a lehkych dob v dvou, tii,
¢tytdobém taktu, hra doprovodu Télesna vychova
- rytmicka cviceni Néacvik tanec. vystoupeni ke
- hranatélo Dni matek
Hudebné pohybové ¢innosti
- odlisyje tony podle vysky, sily a - improvizované vyjadreni hudby Cesky jazyk a literatura
barvy pohybem Cteni — Vanoéni basng,
- uplatnéni prvka tvofivé dramatiky recitace
Poslechové ¢innosti
- vyska, sila, délka tonu Vytvarna vychova
- soustfedi se na poslech skladeb - poslech dechového a symfonického Vano¢ni ptani, balici papir
orchestru Pracovni vyucovani
- poslech kratkych vyraznych skladeb Vyroba vanoc. bonboni,
znamych skladatelt vanocni vyzdoba tiidy
- rozpoznavani tempa a rytmu
- zvuk hudebnich nastroja
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5.7.1.3 Osnovy pro druhy stupen

Hudebni vychova pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

e Vyuziva své individualni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

e 7Zna pojmy repetice, houslovy kli¢

e Zna stupnici C dur (nazvy not)

e Zna puvod statni hymny

e Reprodukuje na zékladé¢ svych schopnosti adovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

e Doprovodi pisné na rytmickych nastrojich
e Pohybové vyjadii hudbu

e Zvladne zékladni krok polky a val¢iku

e Taktuje 2/4 a 3/4 taktu

Vokalni ¢innosti

Sluchova, hlasova, dechova a feCova cviceni:

- Rytmizace fikadel, zpé&v jednoduchych lidovych i
umelych pisni

- Intonaéni cviceni

- Notovy zapis

Poslechové ¢innosti

- Skupiny hudebnich nastroja

- Hudebni dilo a jeho autor

- Vybér skladeb (Smetana, Haydn, Beethoven, Prokofjev,
Vivaldi, Martini, Janacek, Debussy, Saint- Saens)

- Vokalni a instrumentalni skladba

Hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti

- Taneéni kroky (polka, val¢ik, pochod, mazurka)

- Rytmicky doprovod pisni

- Rytmicka hra na télo

- Poslech skladeb znamych skladatelti

- Poslech a seznameni se s riznymi hudebnimi styly a Zanry
- hudba tanecni, pochodova, ukolébavka; pop, rock,
muzikal,. ..

MKYV — Kulturni rozdily

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Hudebni vychova pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

o Aktivné vyuziva své individualni schopnostia
dovednosti pfi hudebnich aktivitdch

o Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi
zpévu i mluveném projevu, zpiva dle svychdispozic
intonaéné Cisté a rytmicky presné, dokaze ocenit vokalni
projev druhého

¢ Orientuje se v notovém zaznamu pisni a skladeb, na
zakladé svych moznosti je realizuje

e Orientuje se v proudu znéjici hudby, formuluje svoje
pocity a dojmy

e Charakterizuje jednotlivé hudebni formy, porovnava jea
rozliSuje

e Rozpozna rozdil mezi komorni a symfonickou hudbou

e Rozpozna nékteré z tancti riznych stylovych obdobi, na
zaklad¢ individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

e Reprodukuje na zékladé svych schopnosti adovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Vokalni ¢innosti

- Rozvoj pévecké dovednosti hlasového rozsahu,
hlasova hygiena

Reprodukce tontl a melodii

Graficky zdznam melodie a rytmu

- Seznameni s toninou dur a moll

Statni hymna

Poslechové ¢innosti

- Jevistni formy hudebniho dila (opera, opereta,
muzikal, melodram)

- Vybér poslechovych skladeb ¢eskych asvétovych
autort riznych obdobi

- Modnost a modernost

Hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti
- Taktovani

- Doprovody rytmickych nastroj

- Taneéni kroky (polka, val¢ik, mazurka)

- Vlastni pohybové ztvarnéni

MKY — Kulturni rozdily
OSV — Rozvoj schopnosti poznavani OSV

— Seberegulace
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Hudebni vychova pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Vyuziva své individualni hudebni schopnostia

dovednosti pii hudebnich aktivitach

Uplatituje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i
pfi mluveném projevu, zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné, dokaze ocenit vokalni projev
druhého

Reprodukuje na zakladé svych schopnosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvaii a volijednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

Orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostiedky, chape jejich vyznam v hudbé, k dilu
ptistupuje jako k logicky utvarenémucelku

Zaradi na zékladé¢ individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové astylové pfislusnosti s
dalsimi skladbami

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokd, na
zaklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Vokalni ¢innosti

- Intonacni cviceni - vzestupna a sestupna fada tont,
intonace stupnice

- Narocngjsi lidové i populéarni pisné

- Trampskeé pisné

Poslechové ¢innosti

- Dgjiny hudby od nejstarsich dob do klasicismu
- Poslech vybranych skladeb stézejnich autort

- Poslech rtiznych hudebnich Zanrt

Hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti

- Rozdily vzhledem k Zanru a stylu

- Tvorba doprovodt pro hudebné dramatické projevy
- Pasmo k pfilezitosti vano¢nich oslav

- Tance historickych obdobi

MKY — Kulturni rozdily

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Hudebni vychova pro 6. ro¢nik

Minimalni drovein udiva a ofekédvanych vystupii v ramci podpilirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Rocénikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné Vokalni a instrumentalni ¢innosti Multikulturni Cesky jazyk

- zp&v narocngjsich pisni lidovych i umélych vychova a literatura
V rytmickém a melodickém ¢lenéni s pochopenim | Lidské vztahy Veselé povétii,
charakteru pisné€ po strance melodické i textové (s6lovy zpév) Jablicko — vyrazna

- hra na télo, nastroje Orffova instrumentate — recitace

ostinatni doprovod
Vytvarna vychova

Poslechové ¢innosti Mg¢ oblibené zviie —
- Smetana, Dvorak, Mozart kresha
- seznami se s hudebnimi skladateli: Smetanou, - hudebni nastroje (smyc¢cové, bici, dechové)
Dvotakem, W. A. Mozartem a jejich dilem - rozliSeni zvuku symfonického orchestru Vytvarna vychova
a détského sboru emotivni kresba na
hudebni motivy
- soustfedi se na poslech kratsich skladeb Hudebné pohybova ¢innost
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického - improvizace pohybu v rytmu s akcentem na Anglicky jazyk
orchestru pohybovou kulturu Poslech pisné Little
John v anglickém
originale
ICT
1ze vyuzit ve viech
hodinéch
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Hudebni vychova pro 7. ro¢nik

Minimalni dirovei uciva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- interpretuje lidové a umélé pisné v durové a mollové - zpév pisni s vyraznou vyslovnosti, rytmicky Vytvarna vychova Vano¢ni
toniné spravné prani
- intonacné Cisté v durové a mollové toniné
- intonaé¢ni cviéeni (rozlieni vysokého Cesky jazyk a literatura
a hlubokého tonu) Hoj, ty Stédry vecere
- hra na telo, nastroje Orffova instrumentafe
Osobnostni

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu
- rozezna klavesové hudebni nastroje

- taktuje ve 2/4 taktu

Poslechové ¢innosti

poznavani mollové a durové melodie

seznameni s klavesovymi hudebnimi nastroji
seznameni s hudebnimi skladateli: J. S. Bachem,
L. V. Beethovenem a jejich dily

Hudebné pohybova ¢innost

taktovani a pohyb na hudbu

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(besidka)

Anglicky jazyk
Rolni¢ky — poslech
v anglickém originale

ICT
lze vyuzit ve vSech
hodinach
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Hudebni vychova pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Vytvarna vychova
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Motyl — zapousténi barev
- zp@v pisni rytmicky a intonacné spravné dle
svych fyziologickych moznosti (mutace) Cesky jazyk a literatura
- dodrzuje zasady hlasové hygieny - intonac¢ni cvi¢eni (dynamika, zesilovani, O Vanocich, TéSeni
zeslabovani)
- mekké nasazeni hlasu (hlasova hygiena) Deéjepis
kultura (Narodni
Poslechové ¢innosti divadlo)
- soustfedi se na poslech skladeb - rozliSeni opery a baletu
- rozlisi operu a balet - neobvyklé hudebni nastroje (harfa, kytara, Cesky jazyk a literatura
- pozna neobvyklé hudebni nastroje varhany) Fidlovacka
- rozlisi hudebni skladatele: G. Verdi, - seznameni s hudebnimi skladateli: G. Verdi, P. I.
P. I. Cajkovskij a jejich dilo Cajkovskij Multikulturni Déjepis
vychova Narodni obrozeni
Hudebné pohybova ¢innost Multikulturalita
- taktuje ve % taktu - taktovani ve % rytmu (besidka) Anglicky jazyk

- doprovodi piseii pomoci ostinata

- zékladni taneéni kroky (polka, val¢ik, disko
tanec)
- tancovat na moderni hudbu

moderni hudba

Télesna vychova
cviceni s hudbou, tanec
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5.7.2 Vytvarna vychova

5.7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se také vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:

1.,2.,3. 5. ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny (z toho v 1. - 3. ro¢niku 1 disponibilni hodina)
4. ro¢nik : 1 vyu€ovaci hodina

6. — 7. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny

8. —9.ro¢nik: 1 vyuCovaci hodina

Vyuka probiha ve tiidach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

- vyuZivat a rozvijet tvofivé vlastnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostredi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

- poznat, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka

- poznavat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi ji chranit
- Seznamit se a akceptovat kultury jinych narodu a etnik

Cile vyuky Vytvarné vychovy jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- rozvijeni smyslové citlivosti
- uplatiiovani subjektivity
- ovétovani komunikacnich Gc¢inki

Vytvarna vychova — vede Kk poznavani prostiedki vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility zdka. Vede k porozuméni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychove,
seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pii pouzivani rtiznych vytvarnych technik, uci chapat
umélecky proces jako zplsob pozndni a komunikace, uc¢i uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci
prostiedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni a poznavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence K uéeni

- umoznujeme zakim pracovat s materidly (rizné druhy tuzek, barev, kiid,
encyklopedie) a audiovizudlni technikou

- vedeme zaky k aktivnimu vizualn¢ obraznému vyjadieni

- motivujeme zaky k samostatnému vytvarnému projevu
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Kompetence K FeSeni problémi
- predkladame zakiim dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feseni problému
- souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomicek
- zadavame tkoly zplisobem, ktery umozituje volbu riznych postupt
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
- zapojujeme zéky do diskuze, vedeme k respektovani nazoru jinych
- umoziujeme zaklim vzajemné si sdélovat své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni

- umoziujeme zaktim plnit koly a vzijemné spolupracovat ve skuping
- vedeme z4ky k vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

- pomahame zaktim k vytvofeni kladného postoje k vytvarnym dilim
- umoziujeme zaklim hodnotit GispéSnost dosazeni cile

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrZovani
vymezenych pravidel
- vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpe¢nosti pii praci
- motivujeme Zaky k zapojeni do vSech ¢innosti
- vedeme Zaky k planovani postupti
Prirezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Vytvarnd vychova jsou integrovana tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- kreativita

Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Enviromentalni vychova
- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Multikulturni vychova
- lidské vztahy
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5.7.2.2 Osnovy pro prvni stupen

Vytvarna vychova pro 1. roénik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prirezova témata
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
e Rozpoznava a pojmenovava prvky vizudln& obrazného Malba

vyjadieni — (linie, tvary, barvy) ve vysledcich vlastni tvorby

Vyuziva techniku malby
Vnima barvu a kontrast, uspofadani objektt do celku

Zvlada techniku kresby, malby

Modeluje z modelovaci hmoty, tvaruje papir

- Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
textury

- Teorie barvy — zakladni a doplitkové, teplé astudené,
kombinace barev, rozfoukavani barev

- Usporadani objektt do celkll — uspofadani nazaklad¢ jejich

vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni

- Rozvijeni zakladnich dovednosti v praci se §tétcem a
barvami

- Malovani — vodovymi a temperovymi barvami,
kulatymi a plochymi §tétci razné velikosti

- Hry s barvou — rozfoukavani, rozpijeni, zapousténi
barev

Kresba

- Vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejichkombinace v
plose, uspofadani objektu do celkli, vnimani
velikosti

- RozvrzZeni kresby na plose

- Kresleni — mékkym grafickym materialem (voskové a
suché pastely, tabulové kfidy, rudka, uhel, fixy), prsty,

diivkem (8pejli), pastelkami apod.

Techniky plastického vyjédieni

- Rozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a prostor

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

- Hmatové a pohybové podnéty

- Vytvaret koordinovanymi pohyby rukou a prstt tvar
predmétu

- Techniky — ptimé a krouZzivé pohyby dlané a rukou —
hnéteni, mackani, valeni, kouleni, vytahovani,
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Vyuziva kolaz, frotaz

Vytvarné zpracovava piirodni material

V tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti, uplatituje pfi tom
v plo$ném i prostorovém usporadani linie, tvary, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

Rytmicky fadi pfirodni prvky, barevné plochy, tvary

Rozpoznava praci neékterych malift a ilustratora

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné

obrazna vyjadieni

Pouziva vytvarné techniky na zakladé vlastni zkuSenost
Vyjadiuje rozdily pti vaimani udalosti riznymi smyslya pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

Do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych
vyjadieni, ktera samostatn¢ vytvofil

stlacovani, uStipovani, stiskani, vtiskani, trhani, pfilepovani

Dalsi vytvarné techniky

- Zalozené na fantazii a smyslovém vnimani (kolaz,
frotaz)

- Zalozené na fantazii a smyslovém vnimani — dotvareni,
nalepovani, tisk, otisk pfirodnichmaterialti (vétvicky,
Sisky, kura stromd, listy, pefi, pecky, zrna apod.)

Péstovani smyslu pro rytmus
-V fadg, ve sloupcich, stfidanim dvou i vice barev,
tvaru

Tlustratoii détskych knih
J. Lada, O. Sekora — umélecka vytvarna tvorba

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- Typy vizualn¢ obraznych vyjadieni, jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky, manasek, aktivni prace s
ilustraci, volna malba

- Prostredky pro vyjadieni emoci, nalad, zkusenosti

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

- Porovnavani své prace s vytvory spoluzakt

- Osobni postoj v komunikaci

- Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni
(komunikace se spoluzaky)
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Vytvarna vychova pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualn€ obrazného
vyjadreni (linie, tvary, barvy, objekty)
eV tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatiluje pii tom

rrrrrr

dalsi prvky a jejich kombinace

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- Rozvijeni grafického pohybu, pohybovych predstav

- Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objekty, textury, kontrast

- Usporadani objektti do celku na zakladé velikostia
vzajemného postaveni

Malba

- Rozvijeni zakladnich dovednosti v praci se Stétcem a
barvami

- Malovani — vodovymi a temperovymi barvami,
kulatymi a plochymi $tétci rizné velikosti

- Teorie barvy — barvy zékladni a podvojné, poznavani
vyrazovych vlastnosti svétlych a tmavych ploch (kontrast)

- Poznavani barev hustych a fidkych, barvykryci,
elementarni symbolika barev (modra jako nebe
apod.)

- Hry s barvou — rozfoukavani, rozpijeni, zapousténi,
rozstfikovani barev

Kresba

- Rozvijeni grafického pohybu, pohybovych piedstava
poznatkli o zachdzeni s barvou, smyslové ¢innosti a
citlivosti, paméti pro barvy, tvary a linie a jejich
kombinaci v ploSe, uspofadani objekti do celku,
dodrzovani poméru velikosti, rozvrZeni kresby na plose

- Kiresleni - me¢kkym grafickym materidlem (voskové a
suché pastely, tabulkové kiidy, rudka, uhel, fixy), prsty,
diivkem (8pejli), pastelkami apod.

OSV - Rozvoj schopnosti pozndvani
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Do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral &iupravil
Vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostfedky

Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadieni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- Typy vizualné obraznych vyjadieni, jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, manasek, aktivni prace s
ilustraci, funkce ilustrace, ilustrace textf, volna malba

- Prostfedky pro vyjadieni emoci, nalad, zkuSenosti

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

- Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni (v
komunikaci se spoluzaky)

- Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich zakid a jejich prezentace ve
tfidé za pomoci a vedeni ucitele
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Vytvarna vychova pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
e Zvlada techniku kresby - Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni — linie, tvary,
e Zvlada techniku malby objemy, svétlostni a barevné kvality
e Rozpozna, pojmenuje, porovna a tiidi prvky vizualné - Uspotadani objekti do celku — uspotadani nazakladg jejich
obrazného vyjadteni — (linie, tvary, objemy, barvy, vyraznosti, velikosti, vzajemného postaveni ve statickém a
objekty), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti dynamickém vyjadreni
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemu, zazitkd a - Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
piedstav ostatnimi smysly
eV tvorb& projevi své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatfiuje pii | - Smyslové G¢inky vizudln€ obraznych vyjadreni
tom v plo$ném i prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejichkombinace Kresba

- Rozvijeni grafického pohybu, pohybovych piedstava
poznatkll o zachdzeni s barvou, smyslové ¢innosti a
citlivosti, paméti pro barvy, tvary, linie a jejich kombinaci
v plose, usporadani objektd do celkti, dodrzovani poméru
velikosti, rozvrZzeni kresby na plose, kresba figury

- Kresleni - mékkym grafickym materialem (voskové a
suché pastely, tabulové kfidy, rudka, uhel, fixy), prsty,
dfivkem (8pejli), pastelkami apod.

e Vyjadiuje rozdily pti vniméni udélosti riznymi smyslya pro | Malba

jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky - Rozvijeni smyslové citlivosti, zdkladnichdovednosti v
o Interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizualng préci se Stétcem a barvami

obrazna vyjadieni, odlisné interpretace porovnava se svoji - Malovani — vodovymi a temperovymi barvami,

dosavadni zkuSenosti kulatymi a plochymi §tétci rizné velikosti

- Teorie barvy — barvy zékladni a podvojné, poznavani
vyrazovych vlastnosti svétlych a tmavych ploch
(kontrast), poznavani barev hustych a fidkych, barvy
kryci, elementarni symbolika barev (modra jako nebe
apod.)

- Hry s barvou — rozfoukavani, rozpijeni, zapousténi,
rozsttikovani barev, barevné soutisky, harmonické

280




Na zakladé¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvofi, vybere ¢i upravi

barvy v pasu, v plose a v kruhu

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

- Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvurcich
¢innosti vlastnich i ostatnich zakl a jejich prezentace ve
tfid¢, ve Skole, v ramci vystav ¢i dalich akci $koly

- Osobni postoj v komunikaci - jeho utvatenia
zddvodiovani

- Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
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Vytvarna vychova pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Zvlada techniku kresby

Zvlada techniku malby

Naléza vhodné prostfedky pro vizualn¢ obrazna vyjadieni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dal$imi smysly, uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

Ziskané zkusenosti uplatiiuje podle svych schopnostive
vlastni tvorbé

Pti vlastnich tvtr¢ich ¢innostech pojmenuje prvky vizualné
obrazného vyjadfeni, porovna je na zaklad¢ vztaht
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy)

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality

- Usporadani objektti do celku — uspofadani nazaklade jejich
vyraznosti, velikosti, vzdjemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

- Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni

- Prostredky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti

- Usporadani objektti nebo celkti

Kresba

- Pti zobrazovani pfirodnich a umélych foremsledovat a
vnimat tvar, barvu, linii

- Vytvarné vyjadieni tvaru véci

- Tvar

- Spontanni projev zaka

- RozvrZeni kresby na plose

Malba
- Prostorové vytvaieni — modelovani —zakladni
vlastnosti plastickych materialti

Dekorativni prace

- Hra s vytvarnymi prvky

- Tvorba jednoduchého ornamentu

- Vyuziti jednoduché grafické techniky (reklama,
tiskoviny)

- Prostorova prace — vytvareni jednoduchych
prostorovych objekti, moznost tymové prace

- Kompozice z pfirodnich materidli (kombinovand

OSV - Rozvoj schopnosti pozndvani

282




Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni -
plosné i prostorové

Jmenuje nékteré znameé ilustratory s piihlédnutim k

veéku a ¢tenarskym zajmim

Vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smyslya pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky
Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné

obrazna vyjadreni, odli$né interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

Osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu k realité,

k tvorbé€ a interpretaci vizualn¢ obrazného vyjadieni, pro
vyjadfeni novych a neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné
voli a kombinuje prostfedky

Je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym spoluzak

technika, kolaz...)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prvky vizualn€ obrazného vyjadreni: linie, tvary,

objemy, svétlostni a barevné kvality, textury —jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

Typy vizualné obraznych vyjadteni, jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, manasek, animovany
film, aktivni prace s ilustraci, funkce ilustrace, ilustrace
textll, volna malba, plastika, animovany film, comics,
fotografie, tiskoviny,televize

Ptistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko
jejich vnimani, hledisko jejich motivace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Osobni postoj v komunikaci - jeho utvarenia
zduvodiovani

Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkd tvircich
¢innosti vlastnich i ostatnich zaku a jejich prezentace ve
tfidé, ve Skole, v ramci vystav ¢i dalSich akci skoly
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Vytvarna vychova pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Zvlada techniku kresby

Zvlada techniku malby

Naléza vhodné prostfedky pro vizualn¢ obrazna vyjadieni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dal$imi smysly, uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

Ziskané zkusenosti uplatiiuje podle svych schopnostive
vlastni tvorbé

Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni -
plosné i prostorové

Pti tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé
zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenostii

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality

- Vytvarné vyjadreni tvaru véci, rozvrzeni kresby na
plose

- Usporadani objektti do celku — usporadani nazaklade jejich
vyraznosti, velikosti, vzdjemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

- Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni

Kresba

- Pfi zobrazovani ptirodnich a umélych foremsledovat a
vnimat tvar, barvu, linii

- Tématické prace

- Kresba lidské postavy v klidu, v pohybu

Malba
- Prostorové vytvareni — modelovani

Dekorativni prace

- Hra s vytvarnymi prvky

- Tvorba jednoduchého ornamentu

- Vyuziti jednoduché grafické techniky
Prostorova prace — vytvareni jednoduchych
prostorovych objekti, moznost tymové prace
- Kompozice z pfirodnich materialt

UPLATNOVANi SUBJEKTIVITY

- Prvky vizualn€ obrazného vyjadreni: linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury —jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

OSV- Kreativita
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na tvorbu vyjadfeni, ktera maji komunikacni G¢inky pro jeho
vztahy

Umi zachytit zékladni prvky postavy v klidu a v pohybu
Pozné znaky lidového uméni

Jmenuje nékteré zndmé ilustratory s piihlédnutim k

veku a Ctenarskym zajmim

Pozna néktera architektonicka, malifska, sochaiska dila
Vytvarné ztvarni shlédnuté divadelni piedstaveni

Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného

vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvori, vybere ¢i upravi

Vyjadiuje rozdily pti vanimani udalosti riznymi smyslya pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky
Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné

obrazna vyjadreni, odli$né interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

Osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu k realité,

k tvorbé¢ a interpretaci vizualn¢ obrazného vyjadieni, pro
vyjadieni novych a neobvyklych pocitt a prozitkii svobodné
voli a kombinuje prostfedky

Je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym spoluzak

- Typy vizualné obraznych vyjéadfteni, jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, manasek, animovany
film, aktivni prace s ilustraci, funkce ilustrace, ilustrace
textd, volna malba, plastika, animovany film, comics,
fotografie, tiskoviny,televize

- Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim - hledisko
jejich vnimani, hledisko jejich motivace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

- Osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a
zd@vodinovani

- Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
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Vytvarna vychova pro 1. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 1. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu | 1.Rozvijeni smyslové citlivosti Télesna vychova
rozpozna, pojmenuje a porovnava barvy ve - smefuyjici k vychové estetického vnimani Turisticka vychazka,
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na - naméty ze Zivota chovani v pfirodé
ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci - zobrazovani pfirodnich i umélych forem a predméta
uditele), denni potieby Cesky jazyk
- svétlostni a barevné kvality a literatura
Ps — Piipravné
2.Uplatiiovani subjektivity uvolnovaci cviky
- vuzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
poznavat rizné materialy a techniky, které podporuji | Environmentalni Hudebni vychova
rozvoj estetického vnimani vychova Motivace pisnémi Prsi,
- manipulace s objekty Lidské aktivity prsi, Kocka leze...
- Kresleni a problémy

rozvoj grafického pohybu

pouzivani mékkého grafického materialu: mékké
tuzky, voskové pastely, tabulové ktidy, prsty...
Malovani

zakladni dovednosti v praci se §tétcem a barvami
hra s barvou

Prostorové vytvareni

poznavani zakladnich vlastnosti plastickych
material

rozvijeni smyslu pro prostor

Dekorativni prace

rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni
barevnych tvari

3.0vérovani komunika¢nich uéinku

kultivace estetického citéni (kultura odivani)
utvateni vztahu k volnému uméni

vnimani, porovnavani a prezentace vysledka
tvlréich ¢innosti ve tfide

zivotniho prostiedi
(kolektivni prace ke
Dni Zemg)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve skupin¢)

Pracovni vyucovani
Modelovani ovoce

Matematika
Ge - Rozlisovani
geometrickych tvart

Prvouka
Tradice Vanoc, mistni

zvyky
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Vytvarna vychova pro 2. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
- rozpozna a pojmenuje tvary ve vysledcich tvorby 1. Rozvijeni smyslové citlivosti Télesna vychova
vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného - smefuyjici k vychové estetického vnimani Turisticka vychazka
zivota - naméty ze Zivota, ilustrace k fikadlim a pohadkam
(s dopomoci uéitele) - zobrazovani ptirodnich i umélych forem a pfedméti
denni potieby
2. Uplatiiovani subjektivity
- v uzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
poznavat rizné materialy a techniky, které podporuji Cesky jazyk
rozvoj estetického vnimani Environmentalni |a literatura
- Kresleni vychova Ps - Rozvijeni
- rozvoj grafického pohybu Lidské aktivity psychomotorickych
- pouzivani mekkého grafického materialu: mekké a problémy schopnosti a pohyb.
tuzky, voskové pastely, tabulové ktidy, prsty, slabé | Zivotniho prostiedi | koordinace

- je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym
spoluzakim

fixy...

- Malovani

- zékladni dovednosti v praci se §té€tcem a barvami

- hra s barvou, zapijeni a zapous$téni

- Prostorové vytvareni

- poznavani zakladnich vlastnosti plastickych
materialt

- rozvijeni smyslu pro prostor

- Dekorativni prace

- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni
barevnych tvarQ

3. Ovérovani komunikaénich ucinki
- kultivace estetického citéni (kultura odivani)
- utvareni vztahu k volnému uméni a uzité tvorby
- vnimani, porovnavani a prezentace vysledka
vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve tfide

(kolektivni prace
ke Dni Zemg)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve skupin¢)

Pracovni vyucovani
Ovoce, zelenina, kosik
(modelovani)

Matematika
Ge - Opakovani
geometrickych tvart

Prvouka
Tradice Vanoc

Hudebni vychova
Poslech vano¢nich koled
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Vytvarna vychova pro 3. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k 1. Rozvijeni smyslové citlivosti
- uplatiluje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii - sméfyjici k vychové estetického vniméni a Environmentalni | Prvouka
tvlrcich ¢innostech predstavivosti vychova Podzim v piirodé
- naméty ze Zivota, ilustrace ke zndmym fikadlim a Lidské aktivity
pohadkam a problémy Télesna vychova
- rozpozna, pojmenuje a porovna linie, objekty ve - vytvarné vypravéni zazitkd ditéte kresbou zivotniho Turisticka vychazka,
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na - zobrazovani ptirodnich i umélych forem, pfedmétii | prostredi, chovani v pfirodé
ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele) denni potieby Ekosystémy
- dotvéfeni ptirodnich vytvord na zdkladé fantazie (kolektivni prace | Cesky jazyk
2. Uplatiiovani subjektivity ke Dni Zemg) a literatura
- vuzitych, dekorativnich a prostorovych pracich Z nasi knihovnicky,
poznavat rizné materialy a techniky, které podporuji procviovani ¢teni
rozvoj estetického vnimani
- Kresleni
- rozvoj grafického pohybu a pohybovych piedstav
- pouzivani mékkého grafického materialu: mékké
tuzky, voskové pastely, olejové pastely, tabulové
ktidy, prsty, slabé fixy... Pracovni vyucovani
- Malovani Pv — Model. ovoce
- vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
- hra s barvou, zapijeni a zapousténi Matematika
- Prostorové vytvareni Ge - Geometrické tvary
- vytvafeni prostorovych situaci z okoli ditéte Multikulturni
- Dekorativni prace vychova Hudebni vychova
- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni Lidské vztahy Poslech vanocnich koled

ptirodnich prvk...

3. Ovérovani komunikaénich uéinku

kultivace estetického citéni (kultura odivani a
bydleni)

utvareni vztahu k volnému umeéni, uzité tvorb¢€ a
lidovému umeéni

vnimani, porovnavani, hodnoceni a prezentace
vysledki vlastnich tvlrcich ¢innosti ve tiide a ve
skole

(prace ve skupin¢)
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Vytvarna vychova pro 4. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 4. ro¢nik

- slovné vyjadii pocit a vnimani vlastni tvrci ¢innosti

- prezentace vysledkl vlastni tvorby, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav a
dalsich akci skoly

Doporucené techniky

- kresba, malba, ilustrace hracky, kolaz, kombinované
techniky, grafické techniky, modelovani a vyuziti
dal$ich tradi¢nich a netradi¢nich prostfedka

zivotniho prostredi
(kolektivni prace
ke Dni Zemg)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve skuping)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k 1. Rozvijeni smyslové citlivosti
- sméfyjici k vychové estetického vnimani, Osobnostni
pfedstavivosti a vytvarného mysleni a socialni vychova
- uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, - sledovani a vnimani tvaru, barvy, linie a svétla Osobnostni rozvoj,
realizuje svij tviréi zameér - naméty ze Zivota, osobni zazitky Kreativita
- dotvafreni piirodnich forem na zéklad¢ vlastni (experiment
- pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i fantazie s barvou) Cesky jazyk
sluchovych vjemu, vlastnich prozitkt, zkusenosti a - zobrazovani pfirodnich a umélych forem v riznych a literatura
fantazie ro¢nich obdobi Sloh — Vypravéni zazitk
- vytvarné vyjadfeni tvaru véci, poznavani materialu a Z prazdnin, ilustrace
formy predmétu Prirodoveda
2. Uplatiiovani subjektivity Podzim v sadé
- hras vytvarnymi prvky a experimentovani
- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a Viastivéda
tvaru prvku Ro¢ni obdobi
- ornament a jeho rytmus
- jednoduché grafické techniky Matematika
- jednoduché prostorové prace Geometrické tvary
- sledovani vybéru a vhodnosti materialu a jeho
moznosti vytvarného zpracovani
- kompozice z pfirodnich materiala
3. Ovérovani komunikaénich ucinki
- seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného uméni Télesna vychova
- rozvoj uzitého uméni Environmentalni | Turisticka vychazka,
- rozvijeni empatie a uméleckého citéni vychova chovani v ptirodé
- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki Lidské aktivity a
tvuréich Cinnosti problémy Pracovni vyucovani

Zvitatka a lesni strasidla
Z ptirodnin

Hudebni vychova
Nacvik pisn¢ a tanecku na
besidku ke Dni matek
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Vytvarna vychova pro 5. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

- vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z

fantazie

zobrazovani pfirodnich a umélych forem v riznych
ro¢nich obdobich

vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani materialu a
funkce predmétu

pokusy o zobrazovani tvarove slozitych Gtvara
pokus o pohyb téla v prostoru

2. Uplatiiovani subjektivity

hra s vytvarnymi prvky a experimentovani
dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a
tvaru prvku

ornament a jeho rytmus

jednoduché grafické techniky

vyrazové moznosti pisma v hravych

a experimentalnich ¢innostech

jednoduché prostorové prace

sledovani vybéru a vhodnosti materialu a jeho
moznosti vytvarného zpracovani

kompozice z ptirodnich materialt

3. Ovérovani komunikaénich uéinku

seznamovani se zékladnimi druhy vytvarného umeéni
rozvijeni uzit¢ho umeéni a kultury bydleni

seznameni s ilustracni tvorbou pro déti

rozvijeni empatie a uméleckého citéni

Medialni vychova
Fungovéni a vliv
médii ve

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prirezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak
1. Rozvijeni smyslové citlivosti Osobnostni
- rozliSuje, porovna, tfidi a pojmenuje linie, tvary, - sméfujici k vychové estetického vnimani, a socialni vychova
barvy, objekty, rozpozna jejich zakladni vlastnosti a predstavivosti a vytvarného mysleni Osobnostni rozvoj
vztahy (kontrasty- velikost, barevny kontrast), - sledovani a vnimani tvaru, barvy, linie, svétla a Kreativita
uplatiluje je podle svych schopnosti pti vlastni pokus o vyjadieni prostorovych vztaht (experiment
tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké - naméty ze Zivota (osobni zazitky, uvédomélé s barvou)
produkce i na ptikladech z bézného Zivota (s poznavani lidské postavy a jeji proporce) Cesky jazyk
dopomoci ucitele) - dotvéfeni ptirodnich forem na zakladé vlastni a literatura

Sloh - Vypraveéni zazitka

Z prazdnin, ilustrace

Prirodoveéda
Clovek

Matematika
Geometrické tvary

Télesna vychova
Turisticka vychazka,
chovani v pfirodé

290




vnimani tviréi ¢innosti vlastni, ostatnich i
umeéleckého dila

- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt
tviiréich ¢innosti

- prezentace vysledku vlastni tvorby, spoluprace pfi
propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav a
dalsich akci skoly

- vysvétlovani vysledkl tvorby

Doporucené techniky
- kresba, malba, plastika, comics, kolaz, kombinované
techniky, grafické techniky, modelovani a vyuziti
dalsich tradi¢nich a netradi¢nich prostfedkt

spole¢nosti
(skupinova prace —
plakat)
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho prostiedi
(kolektivni prace
ke Dni Zemg)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve skuping)

Pracovni vyucovani
Zvitatka, lesni strasidla
Z ptirodnin

Viastivéda
Tradi¢ni lidové svatky

Hudebni vychova
Nacvik pisné
a tanec¢ku ke Dni matek
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5.7.2.3 Osnovy pro druhy stupen

Vytvarna vychova pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucéivo

Prurezova témata

e Vnima a analyzuje zékladni znaky oblych ahranatych
predméta

e Dokaze zachytit svételny kontrast

e Vnima a chape pojmy pozadi, poptedi a dokaze jeve své
praci zachytit

e Vytvaii linearni kompozici objekti

e Na zakladé zrakovych a sluchovych prozitkti znazornuje
neobvyklé dramatické ptirodni procesy, bourka, blesky atd.

e Vybira a uspotfadava obrazové prvky v barevném feseni s
vyuzitim znalosti o barve, s vyjadfenim prostoru

e Vnima prostor s pfirodnimi a umélymi objekty

e Uplatiuje citlivé vytvarné linie a jeji rytmizaci v plose

e Uziva prostfedky pro zachyceni jevil a procesti v
proménach a vztazich, k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitatova grafika, fotografie, video, animace

e Vybira, kombinuje a vytvaii prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni, porovnava a hodnoti jeho ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné
obraznych vyjadieni

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vytvarné vyjadi‘eni a zobrazeni skute¢nosti

Zatisi, ptirodni objekty

- Vytvarné vyjadreni tvaru véci

- Pfi zobrazovani ptirodnich a umélych foremsledovat a
vnimat tvar, barvu, linii a svétlo, pokus o vyjadieni
prostorovych vztahti

- Zobrazovani tvarove slozitéjSich ttvart - svételny
kontrast, tvar, pozadi

Linearni kompozice oblych a hranatych predméti

Perspektiva

Ptirodni procesy

Dekorativni a prostorové prace spojené s

experimentovanim_Uspotadani prostoru

- Vytvarn€ vnimat a analyzovat tvary, prostor a jeho
usporadani

Rytmizace v plose (dekorativni prace)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Cim déti 7iji

Osobni prozitky

Grafika

- Monotyp, tisk z papirové a textilni kolaze, protisk,
linoryt...

- Zdokonalovat grafické techniky_

Zaznam divadelniho pfedstaveni

- Vytvarné vypraveni (leporelo), ilustrace knizky,...

OSV - Kreativita
OSV - Mezilidské vztahy
OSV - Komunikace

VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a
Skola

MKY - Etnicky ptivod
EV - Ekosystémy

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Rozlisi ptisobeni vizualné obrazného vyjadieni
v roviné smyslového ucinku, v roving€ subjektivniho u€inku
a v roviné socialné utvaieného i symbolického obsahu

Rozpoznava dila malif'skd, sochaiska, architektonicka (ve
spojeni s déjinami lidstva)

Uvadi znaky ilustrace, jmenuje nékteré ilustratory s
ptihlédnutim k veéku a ¢tenarskym zajmim zakd
Rozpoznava znaky lidového uméni a soucasnéuzité
tvorby

Navstévuje galerii, seznamuje se s ukazkami praci
vytvarnych umélct minulosti i soucasnosti

Clovek
Lidska postava
- Zakladni proporce a pohyb lidské postavy_

Portrét spoluzaka
- Modelovani postavy

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Zakladni znaky vytvarného uméni

- Zakladni predstavy o vyvoji vytvarného umeéni_

[lustrace

- Poznavani ilustratord ucebnic a literatury pro détia
mladez

Znaky lidového uméni

Besedy 0 uméni
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Vytvarna vychova pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

o Na zakladé pozorovani pfirodnich aarchitektonickych
objektil vytvari:
- skupinu pfirodnich objekti
- kompozici pfirodnich objekti ve spojeni s

architekturou

e Na zaklad¢ kresebnych studii se pokousi vytvaret
prostorovou praci vyuzitim pfirodnich objekti

e Vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizualn€ obraznych vyjadieni a jejich vztahi; uplatiiuje je
pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti vjemu, piedstava
poznatkd; variuje riizné vlastnosti prvki a jejich vztaht pro
ziskani osobitych vysledki

e Rozpoznava realistické zobrazeni krajiny a postavod
vytvarné stylizace, nadsazky

e Na zaklad€ vniméani a pozorovani zajimavych
piedmétn, ptistrojui a mechanismd vytvori linearni
podobu pozorovaného objektu, skupiny predméta

e Naméty z kresby prevadi jednodussi grafickou technikou
(monotyp, linoryt, papirotez, tisk zkolaze)

e Rozpoznava jednotlivé plany malifskych dél, vnima a
chape vyuziti barvy, svétla, stinu pro modelaci tvart a
vyjadfeni prostoru

e Vyuziva svych osobnich prozitkt a pfedstav pfi tvorbé
vytvarnych praci vyjadiujicich vztahy dvou az tfi postav

e Plochu komponuje tak, aby tvofila déjovy celek (postavy
maji vztah k dé&ji a prostredi)

e Uziva vizudln€ obrazna vyjadieni k zaznamenani vizuélnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétu z predstav a fantazie

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vytvarné vyjadi‘eni a zobrazeniskute¢nosti

Ptirodni zatis§i Kompozice

pfiroda x _architektura Prostor a jeho

uspofadani

- Vytvarn€ vnimat a analyzovat tvary, prostor a jeho
uspofadani

Krajina a postava ve vytvarném uméni

Kresleni v plenéru

- Zdokonalovanim vytvarnych ¢innosti prohlubovat
emo¢ni prozitky

Pfirodni motivy v grafice
- Monotyp, linoryt, papirofez,...

UPLATNOVANi SUBJEKTIVITY

Cim déti Ziji

Tematicka kresleni

- Zameéfeni na vyvazenost kompozice, vyuziti prostoru a
barvy

OSV- Kreativita
OSV - Mezilidské vztahy
OSV - Komunikace

EV - Ekosystémy

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi VEGS -

Jsme Evropané
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Rozlisuje: velikost postav v poptedi a v pozadi, vyraznost
barvy a detailu v poptedi, ustupujici vyraznost barvy a detailu
Vv pozadi

Podle modelu nakresli stojici postavu, postavu s
naznakem pohybu

Vyjadii odlisnosti tvarti obliceje, jeho jednotlivé proporce
Vytvaii prostorovou praci s figurativnim namétem z
keramickeé hliny

Poznava hlavni architektonické znaky doby romanské,
gotické a renesanéni

V historické ¢asti mésta urcuje stavebni slohy —
romansky, goticky a renesan¢ni

Navstévuje galerii vytvarného uméni, seznamuje se s
ukéazkami praci vytvarnych umélcti minulosti a
soucasnosti

Interpretuje umélecka vizualn¢ obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitki
Dokaze zhodnotit a prezentovat vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich

Porovnava na konkrétnich piikladech rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni, spole¢enské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudi

Ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvofenych vizudln€é obraznych vyjadieni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Perspektiva
- Detail, postava v poptedi a v pozadi

Clovék

- Kresba postavy podle modelu
- Portrét

- Modelovani lidské postavy

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- Architektura v dobé romanské, gotické a renesancni
- Vychazka historickou ¢asti mésta

- Beseda 0 uméni

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
- Porovnavani obraznych vyjadieni s vlastni
interpretaci
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Vytvarna vychova pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizudln€ obraznych vyjadieni a jejich vztahi; uplatituje je
pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, vjemt, predstav a
poznatkd, variuje ruzné vlastnosti prvkd a jejich vztahd pro
ziskani osobitych vysledkd.

Uziva vizualné obraznd vyjadreni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétil z pfedstav afantazie

Podle modelu nakresli sedici postavu

Dodrzuje proporéni zakonitosti postavy

Nakresli ¢asti lidského téla dle skute¢nosti (ruka, oko, nos,
usta, vlasy,...)

Kresbou zachycuje proporce, tvar, jednotlivé ¢asti a
mimiku obliceje

Poznava zakonitosti vybéru a uziti pisma, fazenipisma v
plose

Vyuziva pismo v praxi

Uziva prostiedky pro zachyceni jevl a procest v
proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v souCasném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie,

video, animace

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Vytvarné vyjadi‘eni a zobrazeni skute¢nosti
Architektura

- Rozvijeni vytvarného vnimani, vidéni a mysleni
- Volné vyjadfovani architektonickych prvki

- Zakladni tvary téles a jejich uziti v architektute

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Cim déti ziji

Zivotni prostiedi, ve kterém Zijeme

- Vyuziti tvarové nadsazky a stylizace pisma

- Rozvijet a konfrontovat mezilidské vztahy, fesit
ekologické otazky

- Vypéstovat aktivni vztah k tvorbé€ a ochrané zivotniho

prostiedi

Clovek

-V tematickych pracich vyjadfovat déjové aprostorové

vztahy, zakladni proporce a pohyb lidské postavy
- Sedici postava
- Casti lidského téla
- Portrét
- Pismo
- Vyuziti pisma v praxi

Prostorové prace
Vyuziti netradi¢niho materialu (odpadu) na téma:

Zapracovani zakladnich geometrickych tvart a jejich

dekor. déleni v uzitém umeéni

OSV - Sebepoznani a sebepojeti OSV -
Kreativita

OSV - Mezilidské vztahy

OSV - Komunikace

MEYV - Interpretace vztahu

medialnich sdéleni a reality
MEYV - Tvorba medialniho sdéleni

296




Seznamuje se, se zakladnimi znaky architektury,
sochafstvi a malby na ukazkach z tvorby autort z
obdobi 18. a 19. stoleti u nas i ve svéte

Vyvozuje zakladni znaky a rozdilnost postupi v
malifstvi

Navstévuje galerii vytvarného uméni se zamétenim na
ukazky dél z obdobi baroka, romantismu, realismu a
impresionismu

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadiit své postiehy a pocity

Porovnava na konkrétnich ptikladech riznéinterpretace
vizualné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti

svych hodnotovych souda

Ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych Cci
samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadieni v
socidlnich vztazich; nalézd vhodnou formu pro jejich

prezentaci

Architektura

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- Ceské a svétové vytvarné uméni 18. a 19. stoleti
- Baroko

- Romantismus, realismus, impresionismus_

Besedy 0 uméni

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
- Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Kresbou zachycuje linie ¢ar lidské dlan¢

Vytvafi otisky rukou libovolnou technikou

Kresbou vyjadiuje symboliku pohybu prstii, gest rukou
Zobrazi realisticky obraz krajiny

Vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizualné obraznych vyjadieni a jejich vztahd; uplatiiuje je
pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, vjemi, predstav a
poznatk

Uziva vizualn€ obrazné vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétil z pfedstav afantazie

Na zakladé své predstavivosti a svych znalosti vytvari
barevnou podobu nasi planety, vyuziva moznosti
kombinovani vytvarnych technik (malba, kolaz, frotaz,
tisk, grafika)

Vytvofti reliéfni podobu povrchu planety (tvarovani
papiru, sadra, kasirovani)

Vytvofi konstrukei technickych vymozenosti a robott s
vyuzitim tvarové a barevné nadsazky, stylizace

Uziva prostredky pro zachyceni jevil a procest v
proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace
Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni
0sobité vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Vytvarné vyjadi‘eni a zobrazeni skute¢nosti
Stopy ¢loveka

- Linie ¢ar lidské dlang, otisky,..._

Prace v plenéru
- Zobrazeni realistické Krajiny

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Clovék

- Postava v pohybu

- Kresba, malba, grafika

- Hlava ¢lovéka

Grafika

- Modelovani

Svét fantazie

- Planeta Zemé, vesmir

- Kombinovani vytvarnych technik
- Svét robot

netradi¢nich materiala

Dekorativni prace spojené s experimentovanim

- Zapracovani zakladnich geometrickych tvart a jejich
dekor. déleni v uzitém umeéni

- Plakat, pozvanka

OSV - Sebepoznani a sebepojeti OSV -
Kreativita

VEGS - Jsme Evropané

EV - Ekosystémy
EV - Zakladni podminky zivota

MEYV - Tvorba mediélniho sdéleni
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ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadieni

Seznamuje se, se zakladnimi principy a znaky

vytvarnych sméru 20. stoleti

Navstévuje galerii vytvarného uméni se zimérem
poznavat tvorbu ¢eskych autorti 20. stoleti

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké

produkce, slovné vyjadiuje své postiehy a pocity

Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava jej s
vysledky ostatnich

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkia

Porovnava na konkrétnich piikladech rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti

svych hodnotovych souda

Ovéiuje komunikaéni GCinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvofenych vizudlné obraznych vyjadieni v
socialnich vztazich; nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
- Vytvarné sméry a proudy 20. stoleti
- Kubismus_

Besedy 0 uméni

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
- Osobni postoj v komunikaci
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Vytvarna vychova pro 6. ro¢nik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prifezova Mezipiredmétové
témata vztahy
Zsk: ROZVIJENT SMYSLOVE CITLIVOSTI

- rozviji prostorové vidéni Vytvarné vyjadreni a zobrazeni skutecnosti - Osobnostni Cesky jazyk
Zatisi, ptirodni objekty - Vnimani tvaru, barvy, a socialni vychova | a literatura
linie a svétla u pfirodnich objektl, pokus o Osobnostni rozvoj,
vyjadfeni prostorovych vztaht - Vytvarné Kreativita
vyjadfeni tvaru véci - Zobrazovani tvarové (experiment Prirodopis
slozitéjsich utvart - svételny kontrast, tvar, pozadi | S barevnou linif) Ryby, obojzivelnici
- Linearni kompozice oblych a hranatych Multikulturni Zemeépis
pfedméti - Perspektiva - Piirodni procesy vychova Krajina
Dekorativni a prostorové prace spojené s Lidské vztahy
experimentovanim - Uspotadani prostoru - (skupinova prace — | Anglicky jazyk
vytvarné vnimani tvart, prostoru a jeho geometricka Barvy
usporadani - Rytmizace v plose (dekorativni abstrakce)

vyuziva zékladnich vytvarnych technik

rozviji esteticky vztah k ptirod€, zivotnimu prostiedi,
ke knize a jeji vytvarné podobé

vyuziva mezipfedmétovych vztaht pii volbé naméta
uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci
a prezentaci vlastniho tvirc¢iho zaméru

prace)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY Cim déti Ziji -
Osobni prozitky - Grafika (monotyp, tisk z
papirové a textilni kolaze, protisk, linoryt...) -
Zaznam divadelniho pfedstaveni — vytvarné
vypravéni (leporelo), ilustrace knizky

Clovék - Lidska postava - Zakladni proporce a
pohyb lidské postavy - Portrét spoluzéka -
Modelovani postavy Vytvarné umeéni a Zivotni
prostredi - Zakladni znaky vytvarného umeéni -
llustrace — ilustratofi ucebnic a literatury pro déti a
mladez - Znaky lidového umeéni - Besedy o umeéni

Pracovni vyucovani
Kolaz

Hudebni vychova

B. Smetana — M4 vlast
Déjepis

Antika

ICT
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Vytvarna vychova pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prirezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak:
- rozviji vlastni pfedstavivost a tvofivost na zakladé UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY Osobnostni

konkrétnich zkuSenosti a fantazie

- zdokonali svou vytvarnou ¢innost a prohlubuje
emocni prozitky

- zaujme kultivovany vztah k vlastni osob&

- vnimd a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadii své potieby a pocity

Cim déti 7iji - Tematicka kresleni — zaméfeni na
vyvazenost kompozice, vyuziti prostoru a barvy
Clovék - Kresba postavy podle modelu - Portrét -
Modelovani lidské postavy Vytvarné umeéni a
zivotni prostfedi - Architektura v dob& romanskeé,
gotické a renesancni - Vychazka historickou ¢asti
meésta - Besedy o umeéni

OVEROVANI[ KOMUNIKACNICH UCINKU
Osobni postoj v komunikaci

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(experiment

s barevnou plochou)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve dvojicich
— spoluprace pii
modelovani)

Hudebni vychova Détsky
pévecky sbor

Prirodopis
Ovocné stromy, kete

Cesky jazyk a literatura
Pfisla zima,Vanoce u
nas, Vanoc¢ni stromek

Pracovni vyucovani
Zdobeni kraslic
Anglicky jazyk
Barvy

Zemépis
Cestujeme

Déjepis
Vytvarné umeéni gotiky
ICT

Lze vyuzit ve vSech
hodinéch
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Vytvarna vychova pro 8. ro¢nik

Minimalni diroveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Pti vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zku§enosti, pfedstav a
mySlenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy, zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovna ho

s vysledky ostatnich

zobrazeni skute¢nosti - Architektura - Rozvoj vytvarného
vnimani, vidéni a mysleni, volné vyjadfovani architektonickych
prvku - Zakladni tvary téles a jejich uziti v architektufe

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY Cim déti Ziji - Zivotni
prostiedi, ve kterém Zijeme - Vyuziti tvarové nadsazky a
stylizace pisma - Vypéstovani aktivni vztah k tvorb¢ a ochrané
zivotniho prostfedi Clovék - Tematické kresleni — d&jové a
prostorové vztahy, zakladni proporce a pohyb lidské postavy -
Sedici postava - Casti lidského t&la - Portrét Pismo - Vyuziti
pisma v praxi Prostorové prace - Vyuziti netradi¢niho materialu
(odpadu) na téma architektura - Zapracovani zakladnich
geometrickych tvart a jejich dekor. déleni v uzitém umeéni
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi - Ceské a svétové vytvarné
uméni 18. a 19. stoleti — Baroko - Romantismus, realismus,
impresionismus Besedy o uméni

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(experiment

s architektonickymi

prvky)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve dvojicich
— modelace
netradi¢nich
materialt)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI Vytvarné vyjadienia | Osobnostni Zemépis

Severni Evropa

Cesky jazyk
a literatura
Zima piichazi z hor

Anglicky jazyk Barvy

Matematika Obsah
Ctverce,

obvod kruhu,
slovni tlohy na
vypocet obvoda

a obsahti rovinnych
obrazct

Pracovni vyucovani
Trojrozmérny model
Z papiru

Hudebni vychova
Déjepis

Vytvarné umeéni
rudolfinské doby
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Vytvarna vychova pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekédvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocénikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI Vytvarné vyjadienia | Osobnostni Zemépis Zelezniéni,
- uplatiuje linie, barvy, tvary  a zobrazeni skutecnosti - Stopy ¢lovéka — linie ¢ar lidské dlané, a socialni silni¢ni a letecka

objekty v plose i prostoru podle otisky - Prace v plenéru — zobrazeni realistické krajiny vychova doprava
vlastniho tviiréiho zaméru, vyuziva Osobnostni rozvoj,
jejich vlastnosti a vztahy, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY Clovék - Postava v pohybu | Kreativita Prirodopis Rozsiteni a

- pojmenuje je ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich, vnima
a porovna jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkcei

- zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava jej s vysledkem
ostatnich

— kresba, malba, grafika - Hlava ¢lovéka — grafika - Modelovani
Svét fantazie - Planeta Zemé¢, vesmir — kombinovani vytvarnych
vyuzivat netradi¢nich materialt Dekorativni prace spojené s
experimentovanim - Zapracovani zakladnich geometrickych
tvart a jejich dekor. déleni v uzitém umeéni - Plakat, pozvanka -
Reklama a propagac¢ni materialy

Vytvarné uméni a zivotni prostfedi - Vytvarné sméry a proudy
20. stoleti - Kubismus Besedy o uméni

OVEROVANI[ KOMUNIKACNICH UCINKU
Promény komunikac¢niho obsahu

(individualni prace
s otiskem ruky)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(skupinové
ztvarnéni vesmiru)

vyvoj zivocichl na
Zemi

Cesky jazyk
a literatura

Matematika Obvody
rovinnych obrazct

Hudebni vychova
Vanocni koledy

Pracovni vyucovani
Vyzdoba ttidy,
vano¢ni pfani
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5.8 Clovék a zdravi

Obsah vzdglavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacim oboru Télesna
vychova.

5.8.1 Télesna vychova

5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich.

Vyucovaci predmét T€lesna vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. - 5. ro¢nik: 2 hodiny tydné
6., 8., 9. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro€nik: 3 hodiny tydné

Vyuka probiha v té€locvicnach a v posilovné. Vzdélavani Zakd na druhém stupni zakladni
Skoly miize byt organizovano spole¢né pro divky i chlapce v jedné skupiné, a to zejména v
ptipadé¢ niz8iho poctu zakl ve tiidé.

Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskavat orientaci v zakladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiiovat preventivni
¢innosti podporujici zdravi

- chapat fyziologické, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim

- dodrzovat zasady zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a péce o
své zdravi a snaha o jeho zlepSeni a posileni

- rozpoznat zékladni situace ohrozujici télesné 1 duSevni zdravi vlastni 1 druhych a
osvojenymi poznatky a dovednostmi jim piedchazet

- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem

- poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moznosti a omezeni

- vnimat prozitky zpohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové
seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopit, ze sport je jednim z prosttedkil k navazovani socidlnich kontakta

Cile vyuky télesné vychovy jsou napliiovany témito ¢innostmi:

- Cinnosti ovliviujici zdravi
- ¢innosti ovlivilujici troven pohybovych dovednosti
- ¢innosti podporujici pohybové uceni

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova umoziiuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s 0hledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s v€kem, postizenim
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a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k tfizené¢ pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

- vedeme zaka k pochopeni pravidel sportovnich her

- vedeme zédka knauceni spravné koordinace pohybu pifi rtznych sportovnich
aktivitach

- vedeme zZaka k moznosti projevit vlastni pohybovou aktivitu

Kompetence K FeSeni problémi

- vedeme zaky k feSeni problémovych situaci, vzniklych pti sportovnich aktivitach
(disciplinovanost, tlumeni emocnich projevi, soustiedéni)

- ucime zdky zhodnotit situaci a ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni zdravi, orientovat
se v zékladech prvni pomoci

Kompetence komunikativni

- vedeme zdky ke vhodné komunikaci se spoluhraci, sucditeli - rozhod¢imi a
S ostatnimi dospélymi pii sportovnich aktivitach

- vybizime Zaky, aby se zajimali o sportovni problematiku, projevili vlastni nazor pii
dané sportovni ¢innosti

- umoznujeme zZakim sledovat sportovni udalosti v regionu, kraji, republice, ve svéte,
rozvijet moznosti diskuse

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaktm Ukoly, pfi kterych Zaci pracuji v druzstvu, v tymu nebo skupiné,
vz4ajemné spolupracuji

Kompetence ob¢anské
- ucime zéky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- umoziujeme zakim hodnotit GspéSnost dosazeni cile pfi sportovnim vykonu
- vedeme Zaky k péci o své zdravi, k uvédomeéni si vyznamu zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni

- Vedeme Zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
- motivujeme zaky k vyuziti ziskanych dovednosti k v praktickych ¢innostech

Prufezova témata
Do pfedmétu Télesna vychova jsme integrovali nasledujici prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena
- mezilidské vztahy
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- kooperace a kompetice
- seberegulace a sebeorganizace
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5.8.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Télesna vychova pro 1. roénik

Ocekavany vystup — zZak:

Ucdivo

Prirezova témata

Zvlada zakladni pfipravu organismu pted pohybovou
aktivitou

Provadi protahovaci a napinaci cviky, cviky prozahiati a
uvolnéni

Zvlada zékladni organizacni ¢innosti nasmluvené
signaly a povely

Zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té¢locviéné nafadi anaéini
Dodrzuje zékladni zasady bezpe¢nosti a hlavnizasady
hygieny pfi sportovani v té€locviéné, na hiisti, v pfirodé
Pouziva vhodné obleéeni a vhodnou obuv
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

Dba na spravné drZeni téla pfi riznych pohybovych
¢innostech, pti provadéni cvikd

Dba na spravné dychani

Vyuziva nabizené piilezitosti a provadi pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportovani prosvé
zdravi

Dokaze vyjadfit melodii rytmem pohybu

Dokaze provadét jednoduché ¢innosti s dlouhym lanem
Provadi jednoducha cviceni na lavickach

Zvlada chizi v zastupu, v kruhu

Provadi jednoducha cviceni na zinénkach

PRIPRAVA KE SPORTOVNIMU VYKONU

- Pfiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti,
pripravna kondicni, koordina¢ni, kompenzacni cviceni

- Prtpravna cviceni — jednoduché cviceni hlavy, trupu, pazi

- Cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru

- Komunikace v TV, osvojovani zakladnich pojmut

- Bezpecnost pii pohybovych aktivitich

- Zasady hygieny pfi sportovnich aktivitach

- Micové hry a pohybové hry, fair play hra

- Prtpravna vyrovnavaci cviceni, zdravotné zaméfena
cviceni

- Dechova cviceni

- Cviceni pro kazdy den — Tv chvilka
- Jednoduché rytmické formy cviceni
- Péce o zdravi

- Jednoduché tanecky

GYMNASTIKA

- Podlézat, podbihat lano, pietah lanem jednotlivcii
druzstev

- Cviceni s vyuzitim lavicek, zinének

- Rytmicka cviceni, tleskani, podupy, poskoky v
udavaném tempu

- Cviceni s vyuzitim nafadi a na¢inim odpovidajicim
velikosti a hmotnosti

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace
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Snazi se o spravnou techniku a spravné dychanipfi béhu
na 20 - 60m

Zna princip $tafetového béhu

Nacvicuje skok do dalky

Nacvicuje skok pres nizkou prekazku

Zvlada prapravna cviéeni pro nacvik odrazu z
trampolinky

Provadi jednoduché ¢innosti s plnym micem
Zna techniku hazeni a chytani mice

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

Zné a dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych hera
soutézi

Je schopen soutézit v druzstvu

Je si védom poruseni pravidel a nasledku pro sebei
druzstvo

Zvlada delsi chiizi
Hry na sn¢hu

ATLETIKA

Prapravné ¢innosti:

- B¢h v udavaném tempu

- Béh se zménou sméru

- Béh z riznych

- Béh pres prekazky

- Honicky, hry béhem

- Skok daleky odrazem jednonoz, obounoz

- Preskok pfes lavicku odrazem jednonoz_

Cviceni s vyuzitim plnych mici:

- Valeni, kutaleni

- Podavani, noSeni

- Kondi¢ni cviceni_Cviceni s

vyuzitim vétSich mica:

- Chytani koulejiciho mice

- Chytani vétsiho mice obourué po vlastnim
nadhozu i po odrazu od zemé

POHYBOVE HRY

- Hry pro rozvoj socialnich vztahti, hry pro rozvoj
pohybovych dovednosti, manipulace s nac¢inim, vyuziti
netradi¢nich nacini

Plavani
- Hygiena plavani, hry ve vod¢, zakladni plavecké
dovednosti

Pobyt v piirodé — v 1été, v zimé

- Pochodové cviceni (délka pfiméiend véku)
- Hry na sn¢hu

- Bobovani v mirném svahu

OSV — Poznavaci schopnosti
OSV — Mezilidské vztahy
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Télesna vychova pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou

e Reaguje na zakladni pokyny a povely kosvojeni
¢innosti a jeji organizaci

e 7Zna auziva zakladni télocvicné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéné naradi anacini

e Reaguje na zakladni smluvené pokyny, povely a gesta

e Uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach skoly

e Pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

e Zna a provadi cviky protahovaci a napinaci, cvikypro
zahtati a uvolnéni

e Dba na spravné drzeni t€la pfi riznych pohybovych
¢innostech, pfi provadéni cvikd

e Dba na spravné dychani

e Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innostse
zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

e Projevuje pfimétenou radost z pohybovych aktivita
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli po zlepseni
pohybovych dovednosti

e Uvédomuje si vyznam pohybu a sportovani prosvé
zdravi, u¢i se respektovat zdravotni handicap

e 7Zna a dodrzuje zakladni pravidla ze zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi

e Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech

e Je schopen soutézit v druzstvu

e Uvédomuje si poruSeni pravidel a nasledku pro sebei
druzstvo

PRIPRAVA KE SPORTOVNIMU VYKONU
- Piiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti

- Cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru

- Komunikace v Tv, organizace pohyb. ¢innosti a
aktivit, bezpecnost

- Bezpecnost pii pohybovych aktivitach
- Zasady hygieny pfi pohybovych aktivitach

- Prlpravna cviceni — jednoducha cviceni hlavy, trupu, pazi,
nohou

- Prlpravna vyrovnavaci cviceni, zdravotn¢€ zaméfena
cviceni

- Dechova cviceni

- Cviceni pro kazdy den

- Jednoduché rytmické formy cviceni, jednoduchy
tanecek (zaklady estetického pohybu)

- Prohlubovani a upeviiovani vztahu ke sportu

- Péce o zdravi

- Bezpecnost pii Tv, pfi sportu, pravidla her a soutézi
- Zasady jednani a chovani v duchu far play
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e Provadi jednoducha cviceni na lavickach

e Provadi cvi¢eni na zinénkach

e Zvlada chizi v zastupu, v kruhu, jednoduchy tanecek,
rizné poskoky

e Provadi cviceni se Svihadlem

e Provadi jednoduché cviceni na malé §védské bedné

e Dba na spravnou techniku a spravné dychani ptib&hu, zna
princip Stafetového béhu

e Nacvicuje skok do dalky

GYMNASTIKA
Cvileni s vyuzitim lavi¢ek, zdvodiva cviCeni ahry,
vyuziti lavicek pro ptekdzkovou drahu Cvicenis
vyuzitim zinének
- Nacvik kotoulu vpied:
- ze $irokého stoje rozkroéného do sedu
- z diepu do dfepu
- z diepu do stoje
- ze stoje do stoje_
Rytmicka cviceni
- Tleskani, podupy, poskoky v udavaném tempu, poskoky
snozné, rozkro¢né, v diepu, jednoduchy tanecek, rytmizace
znamych pohybl podle hudebniho doprovodu
Cviceni s vyuzitim kratkého Svihadla:
- Skok snozmo s meziskokem
- Skok bez meziskoku_
Cviceni s vyuzitim bedny:
- Prelézani libovolnym zptisobem
- Vyskoky, seskoky
- Pieskoky jednonoz mezi dily bedny
- Prolézani dilt bedny
- Probihani dila bedny
- Vyuziti pro ptekazkovou drahu (mozné kombinovat s
lavickami)
- Kotoul na zvysené podlozce

ATLETIKA

Pripravné ¢innosti pro nacvik béhu:

- Béh v udavaném tempu

- B¢h se zménou sméru

- Béh z riznych poloh

- Béh pres prekazky

- Honicky a jeji modifikace

- Hry s béhem Pripravné

¢innosti pro nacvik skoku:

- Nécvik rozb¢hu, odrazu

- Skok daleky skrény z mista odrazem jednonoz,
obounoz

OSV — Kreativita
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e Nacvicuje vyskok a seskok

e Provadi jednoducha cviceni s plnymi mici

e Zna techniku hazeni a chytani mice, hazi a chytd mic¢

e Provadi jednoduché ¢innosti s dlouhym $vihadlem

e Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

e Zna a dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych her

e Je schopen soutézit v druzstvu

e Zvlada jizdu na bobech

- Preskok pfes lavicku odrazem jednonoz

- Preskok jednonoz mezi dily bedny_

Cviceni s vyuzitim bedny:

- Vyskok, seskok ze 2 — 3 dilt bedny

- Vyskok, seskok z lavicky_

Cviceni s vyuzitim plnych mict:

- Viéleni a kutaleni po zemi i po zvySené podlozce

- Podavani mice, noSeni mice

- Kondi¢ni cviceni

- Posilovaci cviceni

- Cviceni v sedu ve dvojicich, v kruhu

- Zavodivé hry Cviceni

s vyuzitim micu:

- Chytani koulejiciho mice

- Chytani mice obouru¢ po vlastnim nadhozu i po
odrazu ze zemé

- Prihravani a chytani mice ve dvojicich i ve skupinkach
jednoru¢, obourué

- Driblink

- Piihravka obouru¢ tréenim, odraZeni a chytaniproti zdi

- Hazeni hornim obloukem jednoru¢ na cil i do dalky

- Micové hry, vybijena

- Stafety s vyuzitim mice Cvieni s

vyuzitim dlouhého Svihadla:

- Podbihani, podlézani, preskakovani

- Pretahy jednotlivch

- Pretahy druzstev

POHYBOVE HRY

- Hry pro osvojovani socialnich vztahti, pohybové hry pro
osvojovani riznych druhi lokomoce

- Hry pro rozvoj pohybovych dovednosti, manipulace s
nacinim

Plavani

- Hygiena plavani, hry ve vod¢, zakladni plavecké
dovednosti

Pobyt v zimni pFirodé

- Hry na snéhu

- Bobovéni z mirného svahu, jizda na sanich
- Zimni pochodové cviceni

MKYV - Lidské vztahy
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Télesna vychova pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Zvlada zakladni organizacni ¢innosti nasmluvené
signaly a povely

Zna a pouziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych Cinnosti, té¢locviéné naradi a nacini
Reaguje na zékladni smluvena gesta, pokyny a povely
Dodrzuje zékladni zasady bezpe€nosti

Ma osvojeny zakladni hygienické navyky

Zvlada podle pokynti pfipravu na pohybovou aktivitu

Zna a provadi cviky protahovaci a napinaci, cviky pro
zahtati a uvolnéni

Uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvi¢ebni polohy

Dba na spravné drZeni téla pfi riznych pohybovych
¢innostech, pfi provadéni cvikd

Dba na spravné dychani

Vyuziva nabizené piilezitosti a provadétpravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportovani pro své
zdravi, u¢i se respektovat zdravotni handicap

Zné a dodrzuje zakladni pravidla ze zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, her a soutézi
Spolupracuje v tymovych hrach a ¢innostech

Je schopen hrat v a soutézit v druzstvu

Uvédomuje si poruseni pravidel a nasledku pro sebei
druzstvo

Pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
aktivné na né reaguje

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

PRIPRAVA KE SPORTOVNIMU VYKONU
- CvicCeni v nastupovém a pochodovém tvaru

- Komunikace v Tv, osvojovani zékladnich pojmi

- Komunikace v Tv, organizace pohybovych ¢innostia
aktivit, bezpecnost

- Bezpecnost pti pohybovych hrach a soutézich

- Zasady hygieny pfi pohybovych aktivitich

- Prtpravna kondiéni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxa¢ni, vyrovnavaci cviceni

- Priprava ke sportovnimu vykonu

- Pripravna cviceni — jednoducha cviceni hlavy, trupu, pazi
anohou

- Prapravna vyrovnavaci cviceni, zdravotné€ zameéiena
cviceni

- Dechova cviceni

- Cvifeni pro kazdy den

- Jednoduché rytmické formy cviceni, jednoduchy
tanecCek (mazurka) — zéklady estetického pohybu

- Péce o zdravi

- Pravidla her a soutézi

- Bezpecnost pti Tv a sportu

- Zasady a chovani v duchu fair play
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Provadi jednoducha cviceni na lavickach

Provadi cviceni na zinénkach

Zvlada cviceni s kratkym Svihadlem

Provadi jednoducha cviceni na §védské bedné

Zvlada jednoducha cviceni na Zebfinach

Provadi jednoduchou akrobatickou sestavu sloZzenou z
naucenych prvki

Umi skakat na trampoliné

Umi se odrazet z mastku

GYMNASTIKA

Cviceni s vyuzitim lavi¢ek

- Zavodiva cviceni a hry, vyuZiti pro piekazkovou drahu,
zavéseni lavicky o zebfiny nizko nad zemi, chiize po
uzsi ¢asti lavi¢ky (obracena lavicka), sebéhnuti a
klouzani po Sikmé lavicce, pfenasenia zvedani lavicek v
druzstvu

Cviceni s vyuzitim zinének

- Nacvik kotoulu vpied s oddalenym dohmatem

- Nacvik kotoulu vzad: ze sedu skrémo na Sikmé plose
(nizko zavéSena lavicka), z diepu spojného do diepu

Cviceni s vyuzitim kratkého Svihadla

- Skok snozmo s meziskokem, bez meziskoku

- Poskoky stfidnonoz na mist¢ i z mista

- Dvojsvih Cviceni s

vyuzitim §védské bedny

- Pielézani libovolnym zpisobem

- Vyskoky, seskoky

- Pteskoky jednonoz mezi dily bedny

- Prolézani, probihani dila bedny

- Vyuziti pro piekazkovou drahu

- Kotoul vpred na zvysené podlozce

- Vyskok na bednu do kleku s oporou o paze

- Skladani a rozkladani bedny

- VIézani a slézani zebfin_

Priipravna cviéeni pro akrobacii

- Procvicovani zakladnich prvkl ve vazbach_

Cviceni s vyuzitim trampoliny

- Nacvik odrazu

- Skoky snozmo, seskok_

Cviceni s vyuzitim mustku

- Nécvik odrazu na mustku, skok prosty prohnuté
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Dba na spravnou techniku a spravné dychani piib¢hu, zna

princip Stafetového béhu, nizky, polovysoky start

Nacvicuje skok do dalky

Nacvicuje pieskok pies nizkou piekazku

Zvlada vyskok a seskok

Provadi jednoducha cviceni s plnymi mici

Zna techniku hazeni a chytani mice, hazi a chyta mic¢
Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnostipii
pohybovych ¢innostech a soutézich

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Provadi jednoduché ¢innosti s dlouhym Svihadlem,
lanem

ATLETIKA
Prapravné ¢innosti pro nacvik béhu

B¢h v udavaném tempu

Béh pies prekazky

Honicky a jeji modifikace

Hry béhem

Rychly béh na 30 — 50 m

Vytrvalostni béh 2 min., opakované s piestavkou
dvakrat 2 az 4 min.

Béh s rychlymi zménami

Béh s preskakovanim nizkych piekazek

Béh na vykon (stopky) Pripravné

ginnosti pro nacvik skoku

Nacvik rozbéhu, odrazu

Skok daleky skrény z mista (jednonoz, obounoz)
Skok daleky z rozb&éhu

Preskok pres lavicku odrazem jednonoz
Pieskok né&kolika lavicek za sebou

Preskok jednonoz mezi dily bedny_

Cvicenim s vyuzitim bedny

Vyskok, seskok ze 2 — 3 dili bedny, z lavicky_

Cviceni s vyuzitim plnych micu

Valeni, kutaleni po zemi i na zvysené podlozce
Podévani v kruhu, nad hlavami, noSeni
Cviceni v sedu ve dvojicich

Zavodivé hry Cviceni

s vyuzitim mica

Prihravani a chytani mice ve dvojicich ive
skupinkach jednoru¢, obouru¢

Driblink

Piihravka obouru¢ tréenim, odrazeni a chytani od zdi
Hazeni hornim obloukem jednoru¢ na cil i dodalky,
stielba na ko$

Micové hry

Stafety s vyuzitim mice Cvicenis

vyuzitim dlouhého Svihadla

Podbihani, podlézani, preskakovani
Petahy jednotlivcd, druzstev
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Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innostse
zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

Zna a dodrzuje zékladni pravidla jednoduchych her

Je schopen soutézit v druzstvu

Seznami se s prostfedim plaveckého bazénu, adaptuje se na
vodni prostiedi, zvlada zakladni ¢innosti vevodé

Pohybové hry

- Hry pro rozvoj socidlnich vztaht, pohybové hry pro
osvojovani ruznych druhii lokomoce, hry pro rozvoj
pohybovych dovednosti, manipulace s mi¢em

Pobyt v zimni pFirodé
- Hry na snéhu
- Zimni pochodové cvieni

Plavani

- Prlpravné hry a cviceni, dychani do vody, splyvani,
pouzivani plaveckych past a desticek

- Nacvik plavec. zptisobu — prsa

- Provadi skoky do vody
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Télesna vychova pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Zatazuje do pohybového rezimu korektivnicviceni v
souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

e Zdokonaluje zédkladni pohybové dovednosti podlesvych
pohybovych schopnosti

e Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

e Jedna v duchu fair play, respektuje opacné pohlavi

e Zvlada dle pokyni rozcviceni téla pfed pohybovou
¢innosti i zklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

e Dodrzuje bezpeénostni zasady pro provadénipohyb.
¢innosti

e Zvlada zakladni kroky lidovych tanct, kondi¢nicviceni s
hudbou

e Seznami se zakladnimi prvky détské jogy

o Uziva zakladni t€locviéné pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

e 7Zna zékladni startovni povely

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
- Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti:
- vhodna obuv, vhodné obleceni, vhodna anevhodna
cviceni
- pripravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova cviceni
- Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovycha
koordina¢nich cviceni
- Me¢éfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,
zakladni pohybové testy, méteni vykonti
- Improvizované oSetii poranéni, poskytne prvni pomoc pfi
Tv a sportu v riznych klimatickych podminkach
- Vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohyb,
spravné drzeni téla

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

Pohybové hry

- S riznym zaméfenim bez nacini a s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini odpovidajiciho velikosti a hmotnosti,
motivaéni, tvofivé anapodobivé hry

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

- Jednoduché tanecky, vyjadieni rytmu pohybem

Pripravna upolova cviceni

- Pfetahy, pietlaky, odpory

Ziaklady atletiky

- Bé&h na kratké vzdalenosti, vytrvalostni béh (dle
schopnosti zakt) na draze i v terénu, skok do dalky, hod
mickem

Zaklady sportovnich her

- Zakladni manipulace s mi¢em nebo jinym hernim

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi
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Zvlada techniku chiize (i se zatézi)

nacinim, zakladni herni ¢innosti jednotlivce; hry se
zjednodusenymi pravidly

Turistika a pobyt v pFirodé
- Environmentalni vychazky, t€lovychovné vychazky,
Skolni vylety, pochodova cviceni

Plavani

- Hygiena plavani, hry ve vod¢, zakladni plavecké
dovednosti

Pobyt v zimni pfirodé
- Hry na snéhu, bézecké lyzovani, brusleni (dle
podminek skoly)
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Télesna vychova pro 5. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Podili se na realizaci pravidelného pohybovéhorezimu;

uplatiiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje pfimérenou

samostatnost a vuli po zlepSeni Grovné své zdatnosti
Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

Jedna v duchu fair play

Dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznacizjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje,
respektuje opacné pohlavi

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvativarianty
osvojenych pohybovych her

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
pfedev§sim souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zvlada v souladu s indiv. pfedpoklady osvojované
dovednosti; vytvati varianty osvojovanych pohyb. her
Zvlada dle pokynt zakladni ptipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

Uplatnuje hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

Zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly pro

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- Pohybovy rezim, spontanni pohybové ¢innosti ahry,
spravné drzeni téla

- Zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni téla,
vhodna obuv, vodné oble¢eni, pripravna, koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni, dechova ajind zdravotn¢
zaméfena cviceni

- Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovycha
koordina¢nich schopnosti

- Zakladni organizacni ¢innosti na smluvené signalya
povely, cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru

- Bezpecnost pii pohyb. Cinnostech v riizné prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

Pohybové hry

- Hry s riznym zamétenim bez nacini a vyuZzitim
tradiéniho i netradi¢niho nacini, motivacni, tvofivéa
napodobivé hry

Gymnastika

- Jednoduché akrobatické cviky (kotouly vpied ivzad s
obménami), cviceni s na¢inim, na nacini ($plh na tyci,
jednoduché cviky na Zebfinach — komihani nohou ve
visu...)

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

- Vyjadfeni pohybu rytmem, tanecky, kondi¢ni cviceni s
hudbou, détsky aerobik

Zaklady atletiky

- Beéh na kratké vzdalenosti, vytrvalostni béh, skok
daleky, hod mickem nebo granatem do dalky
s rozb&hu, spojeni rozbéhu s odhozem

Zaklady sportovnich her

- Manipulace s mi¢em nebo jinym hernim nacinim, hry

OSV - Psychohygiena
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jednotlivé zakovské kategorie

Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
Improvizované oSetii poranéni

Zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
ptedchozimi vysledky

Zorganizuje nenarocné pohyb. ¢innosti a soutéze na
urovni tfidy

Podle svych moznosti zvlada cviceni na natradi (Splhna tyci,
zebfiny)

Orientuje se v informa¢nich zdrojich apohybovych
aktivitach a sportovnich aktivitach ve Skole i misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

se zjednoduSenymi pravidly (vybijena...)

Turistika a pobyt v pfirodé

- Té&lovychovné vychazky, chovani v ptirodé, ochrana
pfirody, chiize v terénu (i se zat¢zi)

Pobyt v zimni pfirodé

- Bé&Zecké lyZovani, brusleni (dle podminek $koly), hry na
sn¢hu a ledu, bezpeénost pii zimnich sportech

Netradicni sporty

- Podle z4jmu zaku a podminek $koly (ringo,
piehazovana, florbal)
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Télesna vychova pro 1. ro¢nik

Minimalni diroven udiva a oekavanych vystu

i v ramci podpirnych opati‘eni pro 1. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviiujici zdravi
ziska kladny postoj k motorickému uceni a - vyznam pohybu pro zdravi |- Cesky jazyk
pohybovym aktivitam - pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, a literatura

zvlada podle pokyni piipravu na pohybovou
¢innost

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

spontanni pohybové ¢innosti a hry

piiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

protahovaci cviceni

osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti
bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

soustiedéni na cvi€eni, prozivani ¢innosti
protahovaci cviceni

motivacni a napodobivé hry

zaklady gymnastiky — pripravna gymnasticka
cviceni, jednoducha akrobaticka cviéeni, cviceni
S nacinim a na naradi

jednoduché tanecky

zaklady atletiky — prupravné atletické ¢innosti,
skok do dalky, hod mickem

zakladni manipulace s micem

turisticka vychazka do ptirody, chovani v pfirodé

plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostfedi (podle podminek Skoly)
pobyt v zimni piirodé a hry na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zakladni organizaéni ¢innosti na smluvené signaly
zjednodusSena pravidla osvojenych pohybovych her

Plavani
- Hygiena plavani, hry ve vodg, zakladni plavecké
dovednosti

RozliSovani pojmi velky
— maly, vpfedu — vzadu
— uprostied, na zac¢atku —
na konci

Matematika
Pocitani do 2

Hudebni vychova
Nacvik pisné na besidku
ke Dni matek

Vytvarna vychova
Podzim, otisk listi, kolaz
Z listi

Prvouka
Bezpec€nost na cestach
a v pfirodé

319




Télesna vychova pro 2. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi | -mmemememeemeeeeee Matematika

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

zvlada pravidla zakladnich pohybovych her

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

- pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

- piiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

- protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla, pripravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni cviceni

- psychomotoricka, dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

- bezpecnost pfi riznych pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

- protahovaci cviceni

- motivacni a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky — pripravna gymnasticka
cviéeni, jednoducha akrobaticka cviceni s nacinim
a na nafradi

- jednoduché tanecky a cviceni s hudbou

- zéklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti,
skok do dalky, hod mickem

- zakladni manipulace s mi¢em

- turisticka vychazka do pfirody, chovani v ptirodé

- plavani — hry ve vodé (podle podminek skoly) —
ma byt povinné

- plavani — hry ve vodé (podle podminek skoly)

- pobyt v zimni pfirodé a hry na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- zékladni organizaéni ¢innosti na smluvené signaly
- zjednodusena pravidla osvojovanych pohyb. her
Plavani

hygiena plavani, hry ve vod¢, zékladni
plavecké dovednosti

Opakovani pocitani do 4

Cesky jazyk

a literatura

Rv - Spravné sezeni,
nacvik spravného
dychani

Hudebni vychova
Nacvik pisné na besidku
ke Dni matek

Vytvarna vychova
Sbér listi, lisovani,
lepeni

Prvouka
Podzim v ptirod¢ a my
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Télesna vychova pro 3. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k

zvlada zékladni zptsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladt

Seznami se s prostfedim plaveckého bazénu, adaptuje
Se na vodni prostredi, zvlada zakladni ¢innosti ve vodé

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi
- pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit
- pohybové ¢innosti a hry
- piiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
- spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni
- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti
- bezpecnost pfi riznych pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- protahovaci a napinaci cviceni
- pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho nacini i bez nacini
- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
- gymnastika — pripravna gymnasticka cviceni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni
S nacinim a na naradi
- zaklady atletiky — rychlostni béh na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, hod mickem
- zékladni manipulace s micem
- turisticka vychazka do pfirody, chovani v ptirodé
- plavani — hry ve vod¢ (podle podminek skoly)
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
- zékladni organizaéni ¢innosti na smluvené signaly,
zékladni odborna terminologie osvojenych ¢innosti
- zjednoduSend pravidla osvojovanych her

Plavani
- Hygiena plavani, hry ve vod¢, zékladni plavecké
dovednosti

Matematika
Procvi¢ovani pocitani

Hudebni vychova
Spojeni pohybu

s hudbou

Prvouka

Bezpecnost pfi vyletech

Vytvarna vychova
Listy, sbér, lisovani,
lepeni
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Télesna vychova pro 4. ro¢nik

Minimalni drovein uciva a ofekédvanych vystupii v ramci podpilirnych opatieni pro 4. ro¢nik

Rocnikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviujici zdravi

- Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleni - vyznam pohybu pro zdravi Osobnostni

pohyb do denniho rezimu - pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit |a socidlni vychova

- spontanni pohybové ¢innosti a hry Socialni rozvoj,

- uplatiluje hygienické a bezpecnostni zasady pro - ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, Mezilidské vztahy

provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni (cviceni ve

¢innosti - spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, dvojicich)

kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,

- reaguje na pokyny k provadéné vlastni pohybové dechova a jina zdravotné zaméiena cviceni

¢innosti - osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti Prirodoveda

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
protahovaci a stre¢inkova cviceni

pohybové hry s riiznym zamétenim a vyuzitim
tradi¢niho nacini i bez nacini, tvofivé hry
gymnastika — pripravna gymnasticka cviceni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cvi¢eni s nacinim
a na naradi

rytmicka a kondi¢ni cviceni, cviceni vyjadieni
rytmu pohybem

pripravna upolova cviéeni — pretahy, pretlaky,
odpory

zaklady atletiky — rychlostni béh na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her — zakladni herni ¢innosti,
hry se zjednodusenymi pravidly

turistickd vychazka do pfirody, ochrana pfirody
plavani — zakladni plavecké dovednosti (podle
podminek skoly)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zakladni organizacni ¢innosti na smluvené signaly,
zakladni odborna terminologie osvojenych ¢innosti
pravidla osvojovanych her a soutézi, chovani fair

Péce o zdravi — hygiena,
zdravy Zivotni styl

Hudebni vychova
Spojeni pohybu
s hudbou

Matematika
Jednotky délky a casu

Vytvarna vychova
Sbér listi, lisovani,
lepeni
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dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

play

Plavani

Hygiena plavani, hry ve vod¢, zakladni
plavecké dovednosti, skoky do vody
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Télesna vychova pro 5. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni Cinnosti ovliviiujici zdravi Osobnostni Prirodoveda

v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy rezim a
spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a vyuziva cviky na odstranéni
Unavy

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

piiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni

rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich cvic¢eni

osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti
bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
protahovaci a stre¢inkova cviceni

pohybové hry s riiznym zamétenim a vyuzitim
tradi¢niho nacini i bez nacini, vytvareni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her
gymnastika — pripravna gymnasticka cviéeni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni s nac¢inim
a na naradi

rytmické a kondi¢ni cvi€eni, cviceni vyjadieni
rytmu pohybem

prupravna upolova cviéeni — pietahy, pietlaky,
odpory

zéklady atletiky — motivovany vytrvalostni béh,
rychlostni béhy na kratké vzdalenosti, skok do
dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — zakladni herni ¢innosti,
hry se zjednodusenymi pravidly

a socialni vychova
Socidlni rozvoj,
Psychohygiena,
Mezilidské vztahy,
Kooperace a
kompetice

(tymova spoluprace
v kolektivnich
hrach)

Navykové latky a zdravi

Hudebni vychova
Spojeni pohybu
s hudbou
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turisticka vychazka do ptirody, ochrana ptirody
plavani — zékladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (podle podminek skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni organiza¢ni ¢innosti na smluvené signaly,
zakladni odborna terminologie osvojenych ¢innosti
pravidla osvojovanych her a soutézi, chovani fair
play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,
méfeni vykonu

informace o sportu a pohybovych ¢innostech

Matematika
Jednotky délky a casu

Vytvarna vychova
Sbér, lisovani a lepeni
ptirodnin
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5.8.1.3 Osnovy pro druhy stupen

Télesna vychova pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Prirezova témata
Atletika OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

e Pii vytrvalosti uplatni vali - Be¢hy vytrvalostni:
e Zvlada techniku béhu - 800 m chlapci, 600 m divky
e Zdokonaluje techniku rychlého béhu - Be¢hy rychlostni:

- nacvik nizkého startu

- 60/200 m

- Stafetovy bch
e Zvlada techniku odrazu a odrazové nohy - Beh pies piekazky

e Techniku hodu zv1ada i s rozbéhem

e Zvlada techniku jednotlivych cviki - odrazt, rozb&ht,
letovych fazi a doskoku ¢i dopadt

e Vnima vlastni pohyby téla s prostorovou orientaci a
dokaze posoudit provedeni pohybového tikolu

e Dokaze naucené dovednosti aplikovat i vjinych
pohybovych ¢innostech

e Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti zatazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

e Zvlada individualni herni ¢innosti, véetné jejich
kombinaci; vyuziva spoluprace a taktiky

e Hraje ve smyslu fair play
e Uplatiiuje zkuSenosti z micovych her

e Zvlada techniku jednotlivych cvika

Skok daleky a vysoky - nacvik
Hod kriketovym mickem

Gymnastika

- Splh — na ty¢i na ¢as

- Kiladina — naskok, chiize, obrat, Certik, seskok

- Preskoky ptes kozu — roznozka - skrcka, odbocka

- Akrobacie — kotoul vpied a vzad, stoje na hlavé ana
rukou

- Hrazda — vymyk, zavés v podkoleni

- Kiladina — naskok, chiize, obrat, Certik, seskok

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- S vyuzitim naradi a nacini

Sportovni hry
- Hazen4, kosikova, odbijena, vybijena, fotbal, florbal,
ringo

Upoly
- Stiehové postoje, pady stranou a vzad, zéklady
sebeobrany

OSV - Spoluprace a soutézivost
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Zvlada bezpecny pohyb na bruslich

Uplatituje bezpecné a slusné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, pfirody, silni¢éniho provozu; predvida
moznost nebezpeci Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi

Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti
Pravideln¢ provadi zdravotni télesné cviceni
Uplatiiuje zasady pied a po pohybové aktivité

Brusleni
- Jizda vpred, vzad, zastaveni

Turistika a pobyt v pfirodé
- Chovani v dopravnich prostiedcich
- Chize ¢i pobyt mimo mésto (tabofeni)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Zdravotni télesna vychova - vySetfeni podpirné
pohybového systému a korigovat ¢&i predchazet
patologickym jeviim tohoto systému

OSV - Psychohygiena
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Télesna vychova pro 7. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
Atletika OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
o Pii vytrvalosti uplatiuje vuli - Be¢hy vytrvalostni:
o Zvlada techniku béhu - 800 m chlapci, 600 m divky
- Béhy rychlostni:
e Zdokonaluje techniku rychlého béhu - nacvik nizkého startu
- 60/200 m
- Stafetovy bch
e Zvlada techniku odrazu a odrazové nohy - Béh pres prekazky

e Techniku hodt zvlada i s rozbéhem

e Zvlada techniku jednotlivych cvikl - odrazli, rozbeht,
letovych fazi a doskoku ¢i dopadt

e Vnima vlastni pohyby téla s prostorovou orientaci a
dokaze posoudit provedeni pohybového tikolu

e Dokaze naucené dovednosti aplikovat i vjinych
pohybovych ¢innostech

e Zvlada individualni herni ¢innosti, véetné jejich
kombinaci

e Vyuziva spoluprace a taktiky

e Hraje ve smyslu fair play
e Uplatiiuje zkuSenosti z micovych her

e Zvlada techniku jednotlivych cvikid
e Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidkyzvoli
vhodny rozvojovy program

Skok daleky a vysoky - nacvik
Hod kriketovym mickem

Gymnastika

- Splh — na ty¢i na ¢as

- Kladina — naskok, chiize, obrat, ¢ertik, seskok

- Pteskoky pres kozu — roznozka - skrcka, odbocka

- Akrobacie — kotoul vpted a vzad, stoje (na hlavé), na
rukou do kotoulu

- Hrazda — vymyk, zavés v podkoleni, to¢ jizdmo

- Kladina — naskok, seskok, obraty, ¢ertik

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- S vyuzitim naradi a nacini

Sportovni hry
- Hazen4, kosikova, odbijena, vybijena, fotbal,florbal,
ringo

I:Ipoly
- Stiehové postoje, pady stranou a vzad, zaklady
sebeobrany

OSV - Spoluprace a soutézivost
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Zvlada techniku jednotlivych stylt podle svych moznosti a
schopnosti

Zvlada bezpecny pohyb na bruslich

Uplatituje bezpecné a slusné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist

Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitou
vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

Samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti —zatéZzovanymi
svaly

Usiluje o zlepSeni té€lesné zdatnosti

Pravidelné provadi zdravotni t€lesné cviceni
Uplatiiuje zasady pied a po pohybové aktivité
Aktivné vstupuje do svého pohybového rezimu

Brusleni
- Jizda vpied, vzad, zastaveni, pfeSlapovani

Turistika a pobyt v pfirodé
- Chovani v dopravnich prostiedcich
- Chtize ¢i pobyt mimo mésto (tabofeni)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Zdravotni télesna vychova — vySetfeni podptirné
pohybového systému a korigovat ¢i predchazet
patologickym jeviim tohoto systému

OSV - Psychohygiena

329




Télesna vychova pro 8. ro¢nik

Ocekavany vystup - Zak: Ucivo Priufezova témata
Atletika OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
e Pii vytrvalosti uplatni vali - Be¢hy vytrvalostni:
e Zvlada techniku béhu - 1500 m chlapci, 800 m divky
- Béhy rychlostni:
o Zdokonaluje techniku rychlého béhu - nacvik nizkého startu
- 100/400 m
- Stafetovy bch
e Zvlada techniku odrazu a odrazové nohy - Béh pres prekazky

e Techniku hodu zvlada i s rozbéhem
e Zvlada techniku vrhu kouli

e Zvlada techniku jednotlivych cviki - odrazli, rozbeht,
letovych fazi a doskoku ¢i dopadt

e Vnima vlastni pohyby téla s prostorovou orientacia
dokaze posoudit provedeni pohybového tikolu

e Dokaze naucené dovednosti aplikovat i vjinych
pohybovych ¢innostech

e Zvlada individualni herni ¢innosti, v&etné jejich
kombinaci
e Vyuziva spolupraci a taktiku

e Hraje ve smyslu fair play

e Uplatiiuje zkuSenosti z micovych her

e Zvlada v souladu s individualnimi piredpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvotive je aplikujeve hte, soutézi, pti
rekrea¢nich ¢innostech

e Uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

e Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice

Skok daleky a vysoky - nacvik
Hody a vrhy kouli (chlapci 5 kg, divky 4 kg)

Gymnastika

- Splh — na ty¢i na ¢as

- Kladina — naskok, chiize, obrat, ¢ertik, seskok

- Preskoky pres kozu — roznozka - skrcka, odbocka

- Akrobacie — kotoul vpfed a vzad, stoje na hlavé ana
rukou

- Hrazda — podmet, zavés v podkoleni

- Kladina — naskok, seskok, obraty, ¢ertik

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- S vyuzitim naradi a nacini

Sportovni hry
- Hazen4, kosikova, odbijena, vybijena, fotbal, florbal,
ringo

OSV - Spoluprace a soutézivost
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vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji
Rozlisuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

Zvlada techniku jednotlivych cvikia
Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pfic¢iny

Uplatiiuje bezpeéné a slusné chovani i v méné znamém
prostredi sportovist’; pfirody, silni¢niho provozu, predvida
mozna nebezpeci urazu a prizptisobi jim svou ¢innost
Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi

Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti

Pravidelné provadi zdravotni télesna cviceni

Uplatiiuje zasady pted a po pohybové aktivité

Aktivné vstupuje do svého pohybového rezimu, nékteré
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Zatazuje pravidelné¢ a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

Zvlada pohyb na bruslich v§emi sméry a na obé strany

proly
- Stiehové postoje, pady stranou a vzad, zéklady
sebeobrany

Turistika a pobyt v pfirodé
- Chovani v dopravnich prostiedcich
- Chuize ¢i pobyt mimo mésto (taboteni), KPC

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Zdravotni télesna vychova — vySetfeni podptirné
pohybového systému a korigovat ¢i predchazet
patologickym jeviim tohoto systému

Brusleni
- Jizda vpied a vzad, brzdéni pfeslapovanim na obé
strany, jednoduchy skok, pirueta

OSV - Psychohygiena
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Télesna vychova pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak: Ucivo Priufezova témata
Atletika OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
o Pii vytrvalosti uplatiuje vuli - Be¢hy vytrvalostni:
e Zvlada techniku b&hu - 1500 m chlapci, 800 m divky
- Béhy rychlostni:
e Zdokonaluje techniku rychlého béhu - nacvik nizkého startu
- 100/ 400 m
- Stafetovy bch
e Zvlada techniku odrazu a odrazové nohy - Béh pres prekazky

e Techniku hodu zv1ada i s rozbéhem
e Zvlada techniku vrhu kouli

e Zvlada techniku jednotlivych cvikl - odrazl, rozbeht,
letovych fazi a doskokt ¢i dopadt

e Vnima vlastni pohyby téla s prostorovou orientaci a
dokaze posoudit provedeni pohybového tikolu

e Dokaze naucené dovednosti aplikovat i vjinych
pohybovych ¢innostech

e Samostatné se pfipravi prfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —zatézovanymi
svaly

e Zvlada individualni herni ¢innosti, v¢etné jejich
kombinaci

Vyuziva spoluprace a taktiky

Hraje ve smyslu fair play

Uplatiiuje zkusenosti z mi¢ovych her

Uziva osvojované nazvoslovi na Grovni cvicence,

rozhod¢iho, divaka, étenafe novin a ¢asopisi, uzivatele

internetu

¢ Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e Napliiuje ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské

Skok daleky a vysoky —nacvik
- Hody a vrhy kouli (chlapci 5 kg, divky 4 kg)

Gymnastika

- Splh — na ty¢i na ¢as

- Kladina — naskok, chiize, obrat, ¢ertik, seskok

- Preskoky pies kozu — roznozka - skréka, odbocka

- Akrobacie — kotoul vpfed a vzad, stoje na hlavé ana
rukou

- Hrazda — podmet, zavés v podkoleni

- Kladina — naskok, seskok, obraty, Certik

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- S vyuzitim naradi a nacini

Sportovni hry
- Hazen4, kosikova, odbijena, vybijena, fotbal, florbal,
ringo

OSV - Spoluprace a soutézivost
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myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavni, ochranu pfirody pii sportu
Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Zpracuje naméfend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zvlada techniku jednotlivych cvika

Zvlada bezpecny pohyb na bruslich

Uplatiiuje bezpec¢né a slusné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’; pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a prizplsobi jim svou ¢innost
Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovouaktivitu
vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi

Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti

Pravidelné provadi zdravotni té€lesné cviceni
Uplatiiuje zasady pred a po pohybové aktivité
Aktivné vstupuje do svého pohybového rezimu
Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti
korekei zdravotnich oslabeni

Zatazuje pravidelné a samostatn¢ do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavacicviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

proly
- Stiehové postoje, pady stranou a vzad, zaklady
sebeobrany

Brusleni
- Jizda vpied, vzad, zastaveni, pteSlapovani, pirueta

Turistika a pobyt v pfirodé

- Chovani v dopravnich prostedcich

- Chuize ¢i pobyt mimo mésto (taboteni), preziti v
prirodé

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Zdravotni télesna vychova — vySetteni podptirné
pohybového systému a korigovat ¢i predchazet
patologickym jeviim tohoto systému

OSV - Psychohygiena
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Télesna vychova pro 6. ro¢nik

Minimalni uroveii u¢iva a oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
naplnuje ve skolnich podminkach zékladni Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni Déjepis
olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc - chovani fair play a socialni vychova | Olympijské hry

handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu piirody pii sportu

cilené se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni,vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxa¢ni techniky k pfekonani unavy

uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci
a zvlada zajisténi odsunu ranéného

uplatiluje bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim
provozu, chape zasady zatézovani, jednoduchymi
zadanymi testy zméti troven své télesné zdatnosti
dodrzuje pravidla bezpecnosti  a ochrany zdravi

zvlada kotoul vpied

zvlada nizky a vysoky start

uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni
cvicence

pripravna kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci a jina zdravotné zaméfena
cviceni

protahovaci a napinaci (stre¢inkova) cviceni
dechova cviceni

vyrovnavaci cviceni (pro vyrovnani svalovych
dysbalanci nebo jako prevence zdravotnich
oslabeni)

cviceni pro ,,kazdy den*

prvni pomoc pfi krvaceni z nosu

bezpecnost pfi riznych pohybovych ¢innostech

Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

svalové napéti, zpevilovani a uvoliiovani téla a
jeho Casti

pripravna gymnasticka cviceni

kotoul vpied

stoj na lopatkach, rovnovazné polohy

odraz z mustku

skoky prosté z malé trampoliny

ruckovani na hrazdé¢ ve visu

naskok do vzporu, sesin

chiize na kladin€ s doprovodnymi pohyby pazi
$plh s pfirazem na tyci

prozivani rytmu, tempa a melodie

cviceni se Svihadly

pretlaky, pretahy

pripravné atletické ¢innosti

skok daleky

hod kriketovym mickem

beh na 60 m

Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena,
Socialni rozvoj,
Mezilidské vztahy,
Kooperace a
kompetice
(tymova spoluprace
Vv kolektivnich
hrach)
(individualni
zpisoby relaxace)

Vychova k obcanstvi
Skolni fad — prava
a povinnosti zakt
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cilevédome se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji

ukonceni

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
- nizky a vysoky start
- pohybové hry pro osvojovani riiznych druhi
lokomoce
- zékladni herni ¢innosti jednotlivct Matematika

- hry pro rozvoj socialnich vztahii
- turistika a pohyb v ptirodé
- pfesun a chlize v terénu

Cinnost podporujici pohybové uéeni
- zakladni organizac¢ni ¢innosti na smluvené
signaly a povely
- zékladni pojmy souvisejici s osvojovanymi
¢innostmi
- pravidla osvojovani her
- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv

délka, méfeni

Cesky jazyk a literatura
Bila zima, Sankujeme

ICT
Ize vyuzit ve viech
hodinach
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Télesna vychova pro 7. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnosti
- usiluje o zlepSeni a udrzeni arovné pohybovych - prvni pomoc pfi zlomening, pfesun ranéného a socialni vychova
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti - dechova cviceni Osobnostni rozvoj,
zakladnich sportovnich odvétvi véetné - soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti Psychohygiena
zdokonalovani zakladnich lokomoci - protahovaci a napinaci (strecinkova) cviceni (individualni
- zékladni motorické testy zpusoby relaxace)
- bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech
Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti
- kotoul vpted a jeho modifikace
- kotoul vzad
- stoj narukou
- zvladne kotoul vzad - preskok — roznozka
- zvladne béh na 3 minuty - presvihy
- zvladne driblovani s mi¢em - podmet
- pochopi pravidla kolektivni hry - zmény poloh, rovnovazné postoje na kladiné
- sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a - $plh s ptirazem na ty¢i
vyhodnoti je - aerobni gymnastika
- béhna60m
- stfehovy postoj, drzeni
- vytrvalostni béh na 3 minuty Matematika

- uzivéa osvojovanou odbornou terminologii na Grovni
cvicence, divaka, rozhodc¢iho

skok do dalky

hod kriketovym mic¢kem

zakladni herni ¢innosti jednotlivee (driblink)
turisticka vychazka

Cinnost podporujici pohybové uéeni

zasady jednéni a chovani v rizném prostiedi a pfi
ruznych ¢innostech

soucasnost sportu, aktudlni sport. soutéze a
sportovci

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Kooperace a
kompetice

(tymova spoluprace
v kolektivnich
sportech)

méfeni Casu a jeho
jednotky

Fyzika
méteni délky

Projekt
tur. vychazka

ICT
1ze vyuzit ve vSech
hodinach
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Télesna vychova pro 8. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
- vhodné reaguje na informace o zne¢isténi ovzdusia | Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni Cesky jazyk a literatura

tomu pfizptsobuje pohybové aktivity

zna techniku osvojovanych ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hie, soutézi, pii rekreadni ¢innostech

zvladne zakladni gymnastické cviky
zvladne néktery ze soucasnych tancti
zvladne techniku hodu granatem

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
zZ role hrace, rozhod¢iho, divaka
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice

pfiprava organismu na cviceni

soustfedéni a uklidnéni po zatézi

rozvoj télesné zdatnosti, technika osvojovanych
¢innosti

bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech a
V rizném prostiedi, dopomoc

rychlostné silova cviceni provadéna maximalni
intenzitou po dobu5-20s

kompenzacni a relaxaéni cviceni po statické
¢innosti v sed¢, ve stoji

osetfeni tepenného a zilniho krvaceni

Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

kotoul vzad s modifikaci

pfemet stranou

skrcka (koza, bedna)

vymyk na hrazdé

chiize po klading, obraty, zmény poloh
kruhy — svis, ptekoty

$plh na lané

kondiéni cviceni s hudbou, tanec
vytrvalostni béh na 5 minut

skok daleky

hod granitem

sportovni hry, herni kombinace a utkani podle
pravidel

zakladni turistické dovednosti
improvizované oSetfeni

Cinnost podporujici pohybové uéeni

komunikace v Tv, reakce na smluvena gesta,
znacky
vzéjemna komunikace pfi osvojovani

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani

a sebepojeti
(individualni
posouzeni vlastnich
schopnosti)

Tak uz nam to za¢ina —
formulace pravidel
$kolniho fadu

Vychova k obcanstvi
Zasady osobni télesné a
dusSevni hygieny

Hudebni vychova
Diskotance — poslech,
tanec

Matematika
Prevod jednotek

Prirodopis
Nemoci, urazy,
prevence
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
vedouci k aspéchu druzstva a dodrzuje ji pohybovych ¢innosti Socialni rozvoj,
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, Mezilidské vztahy,
zavodu, soutézi Kooperace a
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti kompetice

Vv nestandardnich podminkach

(tymova spoluprace
Vv kolektivnich
sportech)

338




Télesna vychova pro 9. ro¢nik

Minimalni droveii udiva a ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
pochopi zasady zat&zovani jednoduchymi zadanymi | Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnosti

testy

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci pric¢iny nedostatkt

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

zméri troven své t€lesné zdatnosti
zna techniku vrhu kouli
zné techniku $tafetového béhu

- vhodna a nevhodna cviceni
- vhodna a nevhodna prostfedi pro pohybové
aktivity, spravné drzeni téla

- dalsi doporucené pohybové aktivity (ballterapie)

- prvni pomoc, protiSokové opatieni, umélé
dychani, masaz srdce

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a

koordina¢nich schopnosti
- vyznam pohybu pro zdravi
- nezneuzivani ndvykovych latek, anabolika

Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybu
- jednoduché sestavy na naradi
- prostna
- cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
- aerobni gymnastika s na¢inim

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani

a sebepojeti,
Seberegulace

a sebeorganizace
(individualni
cviceni
sebeovladani)

Cesky jazyk a literatura
Trampoty

Hudebni vychova
Relaxaéni hudba
V Zivoté

- vrh kouli Cesky jazyk a literatura
- stafetovy béh O zlatou medaili
- utkani podle pravidel Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Cinnost podporujici pohybové uéeni Kooperace a
- odborna terminologie kompetice
- historie olympijskych her, uspésni sportovci (seznameni
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti S historii
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze - posuzovani pohybovych dovednosti sportovnich
disciplin,
olympijska
myslenka fair play)
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5.9 Clovék a svét prdce

Obsah vzdé€lavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim predmétu Pracovni
vyucovani.

5.9.1 Pracovni vyu€ovani

5.9.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci pfedmét Pracovni vyufovani se vyuCuje jako samostatny piedmét ve vSech
ro¢nicich.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani ma tydenni casovou dotaci:

1. —5. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny (z toho v kazdém ro¢niku 1 disponibilni hodina)
6. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny (z toho 2 disponibilni hodiny)

7., 8. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny (z toho v kazdém ro¢niku 3 disponibilni hodina)
9. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin, které jsou disponibilni

Vyuka probiha ve tfidach, specializovanych u¢ebnach a na Skolnim pozemku.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet motoriku, ziskat zdkladni manudlni zru¢nost a vytvaret pracovni dovednosti
a navyky z rliznych pracovnich oblasti

- vytvofit pozitivni vztah k praci a jejim vysledklim

- porozumét pojmim, navodiim, orientace v jednoduché technické dokumentaci,
zvladnout pracovni postup a dovednost fesit nejriiznéjsi pracovni situace

- vést k praci v kolektivu a odpovédnosti za své spolecné vysledky prace

- mit pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spolecenskych vysledkl
prace

- chapat praci a pracovni c¢innosti jako prilezitost k seberealizaci a rozvoji
podnikatelského mysleni

- 0SvOjit si pfi pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomuckami a
drobnym naradim

- vést k presnosti, systematicnosti a vytrvalosti pii plnéni pracovnich ukoli

- poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji vytvaiet mozné zaliby a vyuzivat volny
cas

- orientovat se v riznych oborech lidské cinnosti a osvojit si potiebné poznatky
a dovednosti pro uplatnéni pii volbé povolani a spoleCenském uplatnéni

- dodrzovat hygienické a bezpe¢nostni pravidla pfi praci

Cile vyuky Pracovniho vyucovani jsou napliiovany Vv téchto tematickych okruzich:
Na I. stupni je ptedmét Pracovni vyu€ovani rozdélen do téchto ¢tyt tematickych okruhti:

- Prace s drobnym materidlem
- Konstruk¢ni ¢innosti
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- Péstitelské prace
- Ptiprava pokrmu

Na Il. stupni je pfedmét Pracovni vyuc¢ovani rozdélen do téchto sedmi tematickych okruht:

- Prace s technickymi materialy
- Design a konstruovani

- Péstitelské prace

- Provoz a udrzba doméacnosti

- Ptiprava pokrmi
- Svét prace
Pracovni vyufovani — se zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvoj komunikacénich,

motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce,
stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zdky k pozitivnimu vztahu k préaci a pfispiva k vytvareni zivotni
a profesni orientace zaku, k budoucimu pracovnimu zafazeni a K uplatnéni v dalSim Zivoté a
integraci ve spoleénosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych.
Seznamuji se s riznymi materidly, s funkci a uZivanim vhodnych pomicek a naradi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k ué¢eni
- umoziujeme zakim pracovat s materialy (papir, dfevo, kov, modelovaci hmoty, plasty,
pfirodni materidly, lepidla, natérové materidly,... ) a audiovizualni technikou
- vedeme Zaky k aktivnimu sebevyjadifeni a zapojeni do vSech ¢innosti
- motivujeme zaky k samostatnému sebevzdélavani v pracovni oblasti
Kompetence k feSeni problémi
- vedeme zaky ksamostatné praci a feSeni problému souvisejicich s vybérem
pracovnich materiali a pomticek
- vedeme Zaky k tvofivému pfistupu ve vSech pracovnich ¢innostech
- vedeme Zaka k volbé vhodnych postupli
Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z pracovni oblasti
- zapojujeme zaky do diskuze, vedeme k respektovani nazoru jinych
- umoznujeme zakiim vzajemn¢ si sd¢lovat své zkuSenosti a nazory

Kompetence socialni a personalni

- umozinujeme zaktim plnit tkoly a vzajemné¢ spolupracovat ve skupiné
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence obéanské

- pomahame Zaktim k vytvofeni kladného postoje k praci vlastni i k praci ostatnich
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Kompetence pracovni

- vedeme zdky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani
vymezenych pravidel

- vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpecnosti pti praci

- motivujeme zaky k zapojeni do vSech ¢innosti

- vedeme zaky k planovani postupti

Priifezova témata
Do vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani jsou integrovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- kreativita
- seberegulace, sebeorganizace
- psychohygiena
- mezilidské vztahy
- kooperace a kompetice
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostredi
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5.9.1.2 Osnovy pro prvni stupen

Pracovni vyucovani pro 1. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Zvlada zékladni manualni dovednosti pii pracis
jednoduchymi materidly a pomiickami

e Vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradi¢nych i netradi¢nych materiala
e Pracuje podle slovniho nadvodu a ptedlohy

e Udrzuje poradek na pracovnim mist¢, dodrzuje
bezpetnost prace (s niizkami, jehlou apod.)

e Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii pracise

stavebnicemi

e Provadi jednoduchou montéz a demontaz

¢ Pracuje podle slovniho navodu ucitele, pfedlohy a
vlastni fantazie

e Provadi pozorovani ptirody
e Peluje o nenaroéné rostliny

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Prace s drobnym materidlem:

pozna vlastnosti materialu (papir, karton, textil,
modelovaci hmota, koralky, knofliky, bavinky,
prirodniny, téstoviny, $pejle, vata apod.)

Jednoduché pracovni operace a postupy

Ttidi, obkresluje podle Sablony, macka, lepi, nalepuje,
stiiha, vystiihuje, pieklada a sklada papir

Spojuje, propichuje, navléka, slepuje, ohyba atidi
rizné druhy drobného materialu

Hnéte, vali, stlacuje, ptidava, ohyba, délimodelovaci
hmotu na ¢asti, poznava jeji vlastnosti

Pracovni pomticky a nastroje:

funkce a vyuziti nastroji (nizky, Spachtle...... )
Organizace a bezpec¢nost prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice:

plosné, prostorové, konstrukéni, mozaiky, kubusy, puzzle

riznych velikosti
Sestavovani modeld
Prace s navodem, ptedlohou a jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida ajeji
zpracovani:

péce o kvétiny (omyvani misek, otirani listd,
odstranovani odumfelych ¢asti, kypteni pidy,
zalévani)

Péstovani ze semen v mistnosti: feficha — 0sivo
Sbér kastanti a zaludd

Vychazky

OSV — Kreativita

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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PRIPRAVA POKRMU

- Jednoducha uprava stolu, pravidlaspravného
stolovani

- Seznamenti se zdkladnim vybavenim kuchyné
- Zasady hygieny v kuchyni a bezpe¢nost v kuchyni

e Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
e Chova se vhodné¢ pfi stolovani
e Zna zakladni vybaveni kuchyné
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Pracovni vyucovani pro 2. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

Zvlada zékladni manualni dovednosti pfipraci s
jednoduchymi materidly a pomiickami

Vytvéii jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradi¢nych a netradi¢nych materiala
Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje
bezpeénost prace (s niizkami, jehlou apod.)

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi pracise
stavebnicemi

Provadi jednoduchou montdz a demontaz

Pracuje podle slovniho navodu ucitele, piedlohy a
vlastni fantazie

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- Prace s drobnim materialem:

papir, karton, textil, motouz, bavinky, koralky, knofliky,
téstoviny, Spejle, drat, vata, pfirodniny, modelovaci hmota
apod.

Jednoduché pracovni operace a postupy:

prohlubuje si spravné pracovni dovednosti a navyky -
macka, trha, vytrhava, tiidi, obkresluje, sklada, lisuje,
spojuje, propléta papir, navléka, svazuje, dirkuje, tvaruje,
ohyba, posypava, Sije

Nacvik §iti na kartonu:

pozna ucel jehly, navléka nit, déla uzlik, ptedni steh
Modelovaci hmota:

hnéte, macka, vali, vytahuje, ubira, stlaéuje, ohyba, ptidava,
tvaruje

Pracovni pomticky a nastroje:

pouziva spravné vhodné pracovni nastroje (Spachtle,
nizky, nozik ....)

Organizace a bezpe¢nost prace: dodrzuje

zasady hygieny a bezpecnosti

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- Stavebnice:

plosné, prostorové, konstrukéni, mozaiky, kubusy, puzzle
ruznych velikosti (spojuje jednotlivé soucasti, sestavuje
jednoduché stavebnicové modely, demontuje je,
prohlubuje si znalosti o vlastnostech materialt)

OSV — Kreativita

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

Pecuje o nenaro¢né rostliny

Poznava vyznam péce o zvef v zimé

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Chova se vhodné pii stolovani

Zna zakladni vybaveni kuchyné

Ptipravi s dopomoci ucitele jednoduchou svacinu

PESTITELSKE PRACE

Péstovani rostlin ze semen:

hrach sety, fazole, feficha (kliceni)

Péstovani pokojovych rostlin - zékladni podminky pro
péstovani rostlin:

prohlubuje si znalosti o zdkladnich podminkach zivota
rostlin (svétlo, teplo, voda), péce o rostliny (omyvani
misek, otirani listt, kypfeni pidy, zalévani, pfihnojovani,
pfesazovani ....... )

Vychazky do pfirody, DDM SOVA:

okrasné rostliny

Sbeér kastanti a zaluda

PRIPRAVA POKRMU

Jednoducha tprava stolu, pravidlaspravného
stolovani

Dodrzuje zésady hygieny v kuchyni a bezpe¢nost pti
praci v kuchyni

Vybér, nakup a skladovani potravin

Ptiprava jednoduché svaciny pro stolovani: ¢aj,
rohlik s maslem...

Zakladni vybaveni kuchyné

346




Pracovni vyucovani pro 3. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nych i netradi¢nych materiala

e Pracuje podle slovniho navodu, vlastni fantazie a
ptredlohy

e Udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje bezpecnost
prace (s niizkami, Spachtli, jehlou, nozikem apod.)

e Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii pracise
stavebnicemi

e Provadi montaz a demontaz

e Pracuje podle Sablony, slovniho navodu ucitele a
fantazie

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- Prace s drobnym materidlem:
papir, karton, bavinky, koralky, knofliky, téstoviny,
motouz, drat, vata, prirodniny, modelovaci hmota,
folie

- Praktické ¢innosti:
tfidi, obkresluje tvary podle Sablony, vytrhava, macka, trha,
polepuje, lepi, slepuje, preklada, dotvari, tvaruje, dirkuje,
propichuje, navléka, svazuje, ohyba, §ije, sklada a
odméftuje papir

- Siti na kartonu a latce:
prohlubuje si znalosti o textilnich materialech, stiiha textil,
procvicuje ptedni steh, prisiva dvoudirkové knofliky,
navléka nit, uzlik

- Prace s modelovaci hmotou:
vlastnosti riznych modelovacich hmot, hnéteni, mackani,
valeni, vytahovani, ubirani, stlaovani, ohybani,
propichovani, ustipovani, pridavani

- Vytvareni zékladnich tvart:
koule, valec, krychle, hranol. kvadr, kuzel a
modelovani pfedméta slozenych z téchto tvart

- Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace:
jednoduché pracovni operace a postupy

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- Stavebnice:
plosné, prostorové, konstrukéni, ty¢inkové, dieveéné,
umélohmotné, mozaiky, kubusy, puzzle riznych velikosti
- Poznava dalsi vlastnosti stavebnic, montuje,
demontuje, sestavuje stavebnicové prvky, vytvari
jednoduché stavby z kartonovych prvki

OSV — Kreativita
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Provadi pozorovani pfirody, zaznamena azhodnoti
vysledky pozorovani

Pecuje o nenaro¢né rostliny

Zné vyznam péce o zvef v zime

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Chova se vhodné pii stolovani

Zné zakladni vybaveni kuchyné

Dodrzuje pravidla spravného stolovani aspolecenského
chovani

PESTITELSKE PRACE

Prohlubuje si dovednosti o oSetfovani apéstovani
pokojovych rostlin

Péstuje rostliny ze semen, provadi pozorovania
zhodnoti vysledky

Pozoruje péstovani zeleniny a kvétin pii exkurzich
Vychazky, sbér kastand a zaluda

PRIPRAVA POKRMU

Nékup a uskladnéni potravin v domacnosti
Ptiprava jednoduch¢ svaciny

Dodrzuje zésady spravného stolovani, zasady
hygieny a bezpeénost pii praci v kuchyni
Zakladni vybaveni kuchyné
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Pracovni vyucovani pro 4. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

U¢ivo

Prurezova témata

e Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky zdaného
materidlu

e Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

e Voli vhodné pracovni pomticky, néstroje anacini
vzhledem k pouzitému materidlu

e Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

o Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchoumontaz a
demontaz

e Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi tirazu

e Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

e Osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové ijiné
rostliny

e Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- Zpracovani vybranych materiali:
prirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
folie...a pod.
- Pracovni pomucky a nastroje:
funkce a jejich vyuziti
- Jednoduché pracovni operace a postupy,0rganizace prace:
- Lidové zvyky, tradice:
pleteni pomlazky

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- Sestavuje stavebnicové modely, montuje a demontuje
stavebnici - seznameni s uzitymi nastroji — Sroubovak,
maticovy kli¢ (stavebnice MERKUR)

- Prace s navodem a ptedlohou

- Montaz a demontaz jednoduchych predméta

PESTITELSKE PRACE
- Kvétiny:
- Jejich oSetfovani (kypfeni, pleni, pfihnojovani,
pfesazovani...... )
- Pozorovani kli¢eni rostlin
- Herbar
- Sklizeti a skladovani rostlin
- Puda:
- Zpracovani pidy na podzim a na jate
- Sbér 1é¢ivych bylin, spravné suSeni a skladovani
- PécCe o zivotni prostiedi
- Zasady bezpecné prace s rostlinami

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Piipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani aspole¢enského
chovani

Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpeCnosti prace, poskytne prvni

pomoc i pii trazu v kuchyni

PRIPRAVA POKRMU

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Vybér nakup a skladovani potravin

Pfipravi samostatn€ jednoduché studené ateplé

pokrmy

Jednoducha tiprava stolu, pravidlaspravného

stolovani

Bezpecna obsluha spotiebict

Hygiena v provozu domécnosti — uklid kuchyné
Zdravovéda — oSetfeni drobného poranéni, poskytne prvni
pomoc i pii urazu v kuchyni

Osobni hygiena a zdravotni vychova — hygienatéla, myti
a uprava vlasta
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Pracovni vyucovani pro 5. roénik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Priifezova témata

e Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zaklade své predstavivosti rizné vyrobky zdaného
materialu

e Vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

e Voli vhodné pracovni pomuicky, néstroje anacini
vzhledem k pouzitému materialu

e Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu

e Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchoumontaz a
demontaz

e Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nostiprace;
poskytne prvni pomoc pfi trazu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- Zpracovani vybranych materiali:
prirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
folie...a pod.

- Pracovni pomucky a nastroje:
funkce a jejich vyuziti

- Jednoduché pracovni operace a postupy,organizace prace:

hacek

- Lidové zvyky, tradice, femesla:
pleteni pomlazky, vyryvanikraslic

- Vyuzije ptirodniny a pfirodni materialy pro
jednoduchou ozdobu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- Sestavuje stavebnicové modely, montuje ademontuje
stavebnici - seznameni s uZitymi nastroji — Sroubovak,
maticovy kli¢ (stavebnice MERKUR)

- Prace s navodem a ptedlohou, jednoduchym nacrtem

OSV — Kreativita

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
pestitelské pokusy a pozorovani

Osettuje a péstuje podle danych zasad pokojové ijiné
rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innostispravné
pomtucky, nastroje a naéini

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;

poskytne prvni pomoc pii Girazu

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani aspole¢enského
chovani

Uplatiluje zasady spravné vyzivy

Udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pii urazu v kuchyni

PESTITELSKE PRACE

Kvétiny:

- Jejich oSetfovani (kypfeni, pleni, pfihnojovani,
zalévani, pfesazovani...... )

- Pozorovani kli¢eni rostlin — ovoce, zelenina,
okopaniny

- Herbar

- Sklizen a skladovani rostlin

- Zaseje semena, provadi pozorovani azhodnoti
vysledky

- Pada:

- Zpracovani pidy na podzim a na jate

- Sbér 1éCivych bylin, spravné suseni a skladovani

- PécCe o zivotni prostredi

- Zasady bezpecné prace s rostlinami

- Vychazky a exkurze

PRIPRAVA POKRMU

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin

Ptipravi samostatné jednoduché studené ateplé

pokrmy

Jednoducha uprava stolu, pravidlaspravného

stolovani

Bezpec¢na obsluha spotfebict — zakladni technika v
kuchyni

Hygiena v provozu domacnosti — uklid kuchyné
Zdravovéda — oSetfeni drobného poranéni, poskytne prvni
pomoc i pii trazu v kuchyni

Racionalni a zdrava vyziva

Osobni hygiena a zdravotni vychova — hygienatéla, myti
a uprava vlast
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Pracovni vyucovani pro 1. ro¢nik

Minimalni diroveii udiva a ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni pro 1. roénik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak
- zvlada zékladni manudalni dovednosti pfi praci Prace s drobnym materidlem |-
S jednoduchymi materialy a pomickami - upravovani, ohybani, stfihani, navlékani, ur€ovani

barvy, tfidéni podle velikosti, barvy, tvaru

- pouzity material: $intrky, koralky

- prace s modelovaci hmotou: hnéteni, mackani, Cesky jazyk
véleni, kouleni, rozdélovani a literatura

- pouziva lepidlo, nlizky, jednoduché Sablony
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

- pracuje se stavebnici a uklidi ji

- dodrzuje bezpecnost pii praci s rostlinami

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

-----

nadobi

- pouzity material: plastelina
- prace s papirem: vytrhavani, stithani, nalepovani
- pouzivani vhodnych pomticek a nastroji
Konstrukéni ¢innosti
- sestavovani jednoduchych staveb z kostek,
seznameni se stavebnicemi LEGO, CHEVA,
skladani jednoduchych obrazkti PUZZLE

Péstitelské prace
- oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani
- pé&stovani rostlin na zahradé: seti, zalévani
- dodrzovani zasad bezpecné prace

Ptiprava pokrmi
- ptiprava jednoduché svacinky
- myti a utirdni nadobi

Modelovani znamych
pismen

Matematika
Rozlisovani geomet.
tvard

Hudebni vychova
Motivace Pec nam
spadla

Prvouka
Podzim v zahradé,
sklizeni ovoce a zeleniny

Vytvarna vychova
Ovoce, vybarvovani
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Pracovni vyucovani pro 2. ro¢nik

Minimalni viroven uciva a oéekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- vytvafi jednoduchymi postupy rtizné predméty Prace s drobnym materiallem 0 |-memeemememememeoeee Cesky jazyk
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala - upravovani, ohybani, stithani, navlékani, ur€ovani a literatura

pouziva: jehlu, formicky, modelovaci $pachtli

sklada a rozklada jednotlivé dilky stavebnice

pecuje o nenaroéné rostliny v byté a na zahradé

upravi stil pro jednoduché stolovani

barvy, tfidéni podle velikosti, barvy, tvaru,
lisovani, propichovani, slepovani

- pouzity material: $iitirky, koralky, nité, suché
plody

- prace s modelovaci hmotou: hnéteni, mackani,
valeni, kouleni, rozd¢lovani, vytahovani,
stlaCovani

- pouzity material: plastelina, tésto

- prace s papirem: vytrhavani, stfihani, nalepovani,
piekladani, slepovani, vystiihovani

- pouzivani vhodnych pomticek a nastroji

Konstrukéni ¢innosti

- sestavovani jednoduchych modeli ze stavebnic
LEGO, CHEVA podle vlastni pfedstavy

- skladani jednoduchych obrazkd PUZZLE

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani, kypieni

- péstovani rostlin na zahradé: seti, zalévani, pleti,
sklizen

- dodrzovani zasad bezpecné prace

Piiprava pokrmi
- piiprava jednoduchého pokrmu studené kuchyné
- jednoducha tprava stolu
- uklid nadobi a pracovni plochy

Modelovani probranych
pismen

Matematika
Procvicovani
geometr. tvari

Prvouka
Podzim v ptirod¢ a my

Hudebni vychova
Sel zahradnik do zahrady

Vytvarna vychova
Ovoce, prace se
Sablonou
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Pracovni vyucovani pro 3. ro¢nik

Minimalni dirovei uciva a oéekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy Prace s drobnym materidlem |-
- upravovani, ohybani, stiihani, navlékani, ur€ovani Prvouka

pouziva vSechny vhodné jednoduché nastroje

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nenarocné rostliny

chova se vhodné pfi stolovani

barvy, tfidéni podle velikosti, barvy, tvaru,
lisovani, propichovani, slepovani, svazovani,
rozliSovani ptirodnich a umélych materiala

- pouzity material: $itrky, koralky, nité, suché
plody a jiné ptirodniny, Spejle

- prace s modelovaci hmotou: hnéteni, mackani,
valeni, kouleni, rozd¢lovani, vytahovani,
stlacovani, ubirani, ustipovani

- pouzity material: plastelina, tésto, modelovaci
hmota

- prace s papirem, kartonem a textilem: vytrhavani,
stfihani, nalepovani, pekladani, slepovani,
vystiihovani, skladani, staceni, poznavani
vlastnosti papiru

- pouzivani vhodnych pomticek a nastroji

Konstrukéni ¢innosti

- sestavovani podle navodu, ptedlohy a vlastni
predstavy

- skladani jednoduchych obrazki PUZZLE

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani, kypfeni,
omyvani misek a odstranéni odumfelych ¢asti
rostlin

- péstovani rostlin na zahrad¢: prava pady, seti do
radkl, okopavani, zalévani, pleti, sklizeii

- dodrzovani zasad bezpecné prace

Piiprava pokrmi
- pravidla spravného stolovani
- jednoduchy uklid kuchyiky
- pfiprava nejjednodussich teplych pokrmt

Podzim v ptirodé

Vytvarna vychova
Miska s ovocem,
Kolaz z listi

Matematika
Geomet. tvary

Hudebni vychova To je
zlaté posviceni

Cesky jazyk

a literatura

Hrnecku, vat, poslech,
vypravéni
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Pracovni vyucovani pro 4. ro¢nik

Minimalni tiroveii u¢iva a oéekdvanych vystupi v ramci podpirnych opatieni pro 4. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné Prace s drobnym materidlem Osobnostni Cesky jazyk
vyrobky z daného materialu - prohlubovani uc¢iva 1. — 3. ro¢niku a socialni vychova a literatura

udrzuje potadek na pracovnim misté, a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy
udrzuje potadek na svém pracovnim miste

a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi

péstitelska pozorovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

uvede zakladni vybaveni kuchyné
dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pfi stolovani
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti prace

- polepovani, dérovani, sesivani, prostfihavani,
zhotovovani obtiznéjsich skladanek, odlévani
z forem, vySkrabavani, tvrzeni hmot

- pouzity material: papir, karton, textil, pfirodniny,
Spejle, drat, folie, sadra, modelovaci hmota, tésto

- seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly: vyroba tradi¢nich predmétt

Konstrukéni ¢innosti
- montaZ a demontaz jednoduchych predméti
- prace s predlohou

Péstitelské prace
- prohlubovani uciva 1. — 3. ro¢niku
- pfesazovani pokojovych kvétin
- pozorovani kli¢eni rostlin
- péstovani rostlin na zahradé¢, uprava zadhont
- sklizen zeleniny

Piiprava pokrmi
- pfiprava jednoduchych pokrmi teplé a studené
kuchyné
- sestavovani jednoduchého jidelnicku
- zakladni vybaveni kuchyné

Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(individudlni prace
S ptirodninami)

Baésné o podzimu

Vytvarna vychova
Podzimni strasidlo

Hudebni vychova
A7 ja pojedu pres ten les

Matematika
Geometricka télesa

Prirodoveda
Podzim na zahradg,
sklizen zeleniny

Viastivéda
Ro¢ni obdobi
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Pracovni vyucovani pro S. ro¢nik

Minimalni diroveii uciva a oéekdavanych vystupi v ramci podpilirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym materidlem | Prace s drobnym materiilem Osobnostni a socialni | Cesky jazyk
vlastni fantazii - Siti, pfisivani, vycpavani, vazani a svazovani, vychova a literatura
voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a nacini zéklady dratkovani, tvrzeni, suseni, vafeni, Osobnostni rozvoj, Basné o podzimu
vzhledem Kk pouzitému materialu peéeni hmot a tést, vyroba tiskatek, tisknuti Kreativita
poskytuje prvni pomoc pii drobném poranéni - pouzity material: papir, karton, textil, pfirodniny, | (experimentovani Vytvarna vychova

pracuje podle jednoduchého naértu
uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky
poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu

dodrzuje zakladni podminky a uzivat postupy pro
péstovani vybranych rostlin

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadeét péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nacini

poskytuje prvni pomoc pii Grazu pii praci na zahradé

pripravi samostatn€ jednoduchy pokrm
poskytuje prvni pomoc pii Grazu v Kuchyni
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

polystyren, $pejle, drat, folie, sadra, modurit,
modelovaci hmota, tésto, korek, molitan, plasty
- dodrzovani lidovych zvykt a tradic: vyroba
tradi¢nich predméti
Konstrukéni ¢innosti
- montaz a demontaz jednoduchych predmétt
- prace s ndvodem a jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace
- prohlubovani uc¢iva ze 4. ro¢niku
- rozmnozovani kvétin: délenim trsu, fizkovanim
- predpéstovani sadby
- péstovani rostlin na zahradé, uprava zahond,
sklizen a skladovani ovoce a zeleniny
- sbér a suseni 1é¢ivych rostlin

Piiprava pokrmi

- ptiprava jednoduchych pokrm teplé a studené
kuchyné

- sestaveni jednoduchého jidelnicku dle zasad
racionalni vyzivy

- orientace v cenach a druzich zékladnich potravin,
jejich skladovani

- obsluha elektrického vafice, trouby a dal$ich
elektrickych spotiebict

s modelovaci hmotou),
Seberegulace

a sebeorganizace,
Socialni rozvoj,
Kooperace a
kompetice

(prace ve dvojici se
stavebnici)

Drak, prostorova prace
S ptirodninami

Matematika
Geometricka télesa

Viastiveda
Tradi¢ni lidové svatky

Hudebni vychova
Poslech vanoénich koled

Prirodoveda

Pida, druhy ptdy, humus,
vyznam pudy, ziviny

Vv pudg, péce o pldu,
ochrana pudy
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5.9.1.3 Osnovy pro druhy stupen

Pracovni vyuovani pro 6. ro¢nik

Ocekavany vystup — zak:

Ucdivo

Priarezova témata

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialll, pracovnich nastroji a naradi

Organizuje a planuje svoji ¢innost

Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy néért vyrobku

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Prace s technickymi materialy

- Seznameni s vybavenim a nastroji v dilné, s fadem
ucebny, bezpecnosti a hygienou prace — popise jednotlivé
¢asti nafadi, vysveétli jejich spravnépouziti

- Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)—
sezndmi se, se zdkladnimi vlastnostmi a zpracovanim

- Pfi praci na vyrobku si sdm organizuje postup prace,
vybere vhodné naradi

- Pracovni pomucky, nafadi a nastroje prorucni

opracovani

- Jednoduché pracovni operace a postupy (pilovani,
fezani)

- Technologické postupy — naérty, provede nacért
jednoduchého vyrobku

- Remesla a tradice

Prace s ostatnimi materialy
- Zakladni dovednosti ruénich praci, vyrobadrobnych
odévnich a bytovych dopliki

Prace s textilem
- Ru¢ni stehy
- pfedni, zadni, obsivaci (seznameni)
- jednoduché opravy pradla - piiSiti poutka, spinatek,
knoflikii, navlékani gumy......
- Zehleni rtiznych druht textilii

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani OSV
— Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV - Kreativita
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Sestavi podle navodu, nacrtu, planu,jednoduchého
programu dany model

Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky aovéii a

porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu

Provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych
pfedmétil a zafizeni

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni pomoc pfiurazu

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich
udrzbu

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfitrazu

Provadi jednoduché operace platebniho stykua
domaciho ucetnictvi

Ovlada jednoduché pracovni postupy piizakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotiebich

Spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a
zafizenim vc¢etné 0drzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu, véetné urazu
elektrickym proudem

Design a konstruovani

- Prace s navodem, nacrtem, planem, predlohou

- Stavebnice — konstrukéni — sestavovani modeli,
montaz — demontaz

- Navod, piedloha, naért, plan, schéma, jednoduchy
program

- Dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace

Péstitelské prace

Péstitelské prace

- Puda a jeji zpracovani, vyziva a ochrana rostlin

- Péstovani zakladnich druhti zeleniny

- Ogsetiovani pokojovych rostlin, kvétina v interiéru,
uprava kvétin

- Druhy ovocnych rostlin

- Rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé ucinky rostlin,

Provoz a idrzba domacnosti

Finance, provoz a tidrzba domécnosti

- Seznameni s hotovostnim a bezhotovostnim platebnim
stykem, Gdrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,
Cistici prostiedky a zachazeni s nimi, spotfebice v
domacnosti — funkce, uZiti, ovladani, Gdrzba a provoz

Elektrotechnika v domacnosti

- Elektrické spotfebice (funkce, ovladani, uziti, udrzba),
bezpecnost provozu, nebezpeci urazu elektrickym
proudem

EV — Ekosystémy

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — Zakladni podminky zivota

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani OSV
— Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV - Kreativita
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Pouziva zakladni kuchynsky inventai abezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

Ptipravi jednouché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnostiprace;
poskytne prvni pomoc pfi arazech v kuchyni

Piiprava pokrmi

Kuchyné

- Zakladni vybaveni, udrzovani potfadku aCistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny

- Nakup potravin, skladovani a sestavovanijidelnicku_

Pfiprava pokrmiti

- Uprava pokrmii za studena, tepelné tpravy, zakladni
postupy pii ptipraveé pokrmt a napoji

Uprava stolu a stolovéni

- Jednoduché prostirani, obsluha a chovani ustolu,
slavnostni stolovani (kvétiny na stole)
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Pracovni vyucovani pro 7. roénik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prifezova témata

e Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

e Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich néstroji a naradi

e Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

e Uziva technickou dokumentaci

e Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci snastroji a natradim;
poskytne prvni pomoc pii Girazu

e Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

e Provadi montdz, demontaz a Gdrzbu jednoduchych
predméti a zafizeni

¢ Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpec¢nostni
piedpisy; poskytne prvni pomoc pfitrazu

Prace s technickymi materialy

- Vlastnosti materialu, uziti v praxi (devo, kov, plast) — ma
ptedstavu o zpiisobu vyroby kovu

- Zhotovi vyrobek:
- z tenkého plechu (pfi praci pouziva stiihani -

ohybani, upravi tvar vyrobku)

- ze dfeva (pfi praci pouziva fezani, pilovani)

- Jednoduché pracovni operace a postupy

- Organizace prace, zasady bezpecnosti a hygieny

- Technické nadrty, navody, vykresy

- Uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuzititechniky,
technika a zivotni prostredi

- Tradice a femesla

Prace s ostatnimi materialy
- Vyroba drobnych odévnych a bytovych dopliki

Prace s textilem

- Procvicovat zakladni ru¢ni stehy

- Siti na icim stroji (spravné sezent)
- Udrzba odévi, zehleni pradla

Design a konstruovani

- Prace s navodem, nacrtem, planem, predlohou,
jednoduchy program

- Stavebnice — konstrukéni — sestavovani modeld,
montaz — demontaz

- Dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny prace

OSV — Rozvoj schopnosti poznadvani OSV
— Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV - Kreativita
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Voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych
rostlin

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc piitirazu

Provadi jednoduché operace platebniho stykua
domaciho tcetnictvi

Ovlada jednoduché pracovni postupy piizakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotiebich

Spravné zachdzi s pomtckami, nastroji, nafadim a
zafizenim véetné Udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
ptedpisy a poskytne prvni pomoc pii urazu, véetné urazu
elektrickym proudem

Péstitelské prace

- Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochranarostlin a
pady

- Osivo, sadba, podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druhi zeleniny

- Rozdil mezi okrasnymi dfevinami a bylinami

- Druhy ovocnych rostlin, uskladnéni, zplsob péstovani

- Rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy (seznamenti)

- Udrzba kolnich pozemki (hrabani listi, zametani)_

Provoz a udrzba domacnosti

Finance, provoz a udrzba doméacnosti

- Rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, Gspory,ekonomika
domacnosti

- Udrzba odévi a textilii, klid domacnosti, &istic
prostiedky a jejich dopad na zivotni prostredi,
spotrebice v domacnosti — funkce, uziti, ovladani,
udrzba a provoz

Elektrotechnika v domacnosti

- Elektrické spotiebice (funkce, ovladani, uziti, udrzba),
bezpecnost provozu, nebezpedi Grazu elektrickym
proudem

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi
EV — Zakladni podminky zivota
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Pouziva zakladni kuchynsky inventai abezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

Pfipravi jednouché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nostiprace;
poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

Piiprava pokrmi

Kuchyné

- Zékladni vybaveni, udrzovani poradku acistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny

- Vybér, ndkup potravin, skladovani asestavovani
jidelnicku

Pfiprava pokrmt

- Uprava pokrmi za studena, tepelné tpravy, zakladni
postupy pii ptipravé pokrml a napoji, zasady zdravé
vyzivy, piilohy a dopliky k jidlu

Uprava stolu a stolovani

- Jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani (kvétiny na stole)




Pracovni vyucovani pro 8. roénik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prifezova témata

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialti, pracovnich nastroju a naradi

Organizuje a planuje svoji ¢innost

Uziva technickou dokumentaci, ptipravi sivlastni
jednoduchy naért vyrobku

Dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pii Girazu

Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky aovéeii a
porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

Provadi montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych

predmétt a zatizeni

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc piiurazu

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uZziti v praxi

Pracovni pomicky, naradi a néstroje

Prace montazni — demontazni (stavebnice)

Préace s ostatnim materialem

Vyroba drobnych bytovych dopliiki, ubrouskova
technika

Jednoduché pracovni operace a postupy

Uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky,
technika a zivotni prostiedi, tradice — femesla
Technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody

Design a konstruovani

Prace s navodem, nacrtem, planem, predlohou,

jednoduchy program, schéma

Stavebnice — konstrukéni — sestavovani modelt,
montaz — demontaz
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace

OSV — Rozvoj schopnosti pozndvani OSV
— Kreativita

EV — Zéikladni podminky zivota
EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EV — Ekosystémy
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Voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych
rostlin

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc ptitirazu

Provadi jednoduché operace platebniho stykua
domaciho tcetnictvi

Ovlada jednoduché pracovni postupy piizakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotiebich

Spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim, vcéetné¢ Udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu, véetn€ urazu
elektrickym proudem

Péstitelské prace

- Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochranarostlin a
pady

- Osivo, sadba, podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druhti zeleniny

- Rozdil mezi okrasnymi dievinami a bylinami

- Druhy ovocnych rostlin, uskladnéni, zplsob péstovani

- Rostliny a zdravi ¢loveka, 1é€ivé ticinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy (seznameni

- Okrasné rostliny — zéklady oSetfovani pokojovych rostlin,
jednoducha vazba, aranzovani, tipravakvétin, kvétina v
exteriéru a interiéru

Provoz a idrzba domacnosti

Finance, provoz a udrzba domacnosti

- Rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, Gispory,ekonomika
domécnosti, hotovostni a bezhotovostni styk

- Udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti, &istici
prostiedky a jejich dopad na zivotni prostredi,
spotiebice v domacnosti — funkce, uziti, ovladani,
udrzba a provoz, odpad a jeho ekologicka likvidace

Elektrotechnika v domécnosti

- Elektrické spotfebice (funkce, ovladani, uziti, udrzba),
bezpecnost provozu, nebezpedi trazu elektrickym
proudem, umét pracovat podle navodu, vybrat vhodny
prostfedek

Piiprava pokrmi

Kuchyné

- Zakladni vybaveni, udrzovani potadku acistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotni prostiedi
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Pouziva zakladni kuchynsky inventai abezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

Ptipravi jednouché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénostiprace;
poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzbypro
vybér vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pii vstupu na trh prace

Potraviny
- Vybér, nadkup potravin, skladovani asestavovani

jidelni¢ku, skupiny potravin

Ptiprava pokrmi

- Uprava pokrmii za studena, tepelné tupravy, zakladni
postupy pii piipravé pokrmii a napojl, zasady zdravé
vyzivy, piilohy a dopliky k jidlu

Uprava stolu a stolovéni

- Jednoduché prostirani, obsluha a chovani ustolu,
slavnostni stolovani (kvétiny na stole), slavnostni
stolovani v rodiné

Svét prace

Trh préce

- Povolani lidi, druhy pracovist, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni (seznamuje se s riznymi druhy povolani,
orientuje se v pracovnich ¢innostech)

Volba profesni orientace

- Osobnostni zajmy a cile, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbuprofesni orientace, prace
s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb (pfistupuje
k rozhodovani o své profesni orientaci, posoudi své osobni
zvlastnosti, zhodnoti cile a zajmy, zamysli se nad piekazky,
které mu mohou v rozhodovani branit)

Moznosti vzdélavani

- Napln ucebnich a studijnich obort, informace a
poradenské sluzby - celozivotni vzdélani

Zaméstnani

- Pracovni prilezitosti v regionu, hledanizaméstnani,
Zivotopis, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, ufady prace — prava a povinnosti
zaméstnanct (pracovni doba, pracovni smlouva)

Podnikani

INejCastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
(seznami se, se zaklady pravniho ramce podnikatelské ¢innosti)
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Pracovni vyucovani pro 9. ro¢nik

Ocekavany vystup — Zak:

Ucdivo

Prifezova témata

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kéazen

Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialQ, pracovnich nastrojt a naradi

Organizuje a planuje svoji ¢innost

Uziva technickou dokumentaci, ptipravi sivlastni
jednoduchy naért vyrobku

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfi Girazu

Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky aovéeii a
porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

Provadi montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych

predmétt a zatizeni

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc piiurazu

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uZziti v praxi

Pracovni pomicky, naradi a néstroje

Prace montazni — demontazni (stavebnice)

Prace s ostatnim materialem

Vyroba drobnych bytovych dopliiki, ubrouskova
technika

Jednoduché pracovni operace a postupy

Uloha techniky v zivoté clovéka, zneuzititechniky,
technika a zivotni prostiedi, tradice — femesla
Technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody

Design a konstruovani

Prace s navodem, nacrtem, planem, predlohou,

jednoduchy program, schéma

Stavebnice — konstrukéni — sestavovani model,
montaz — demontaz
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace

OSV — Rozvoj schopnosti poznadvani OSV
— Kreativita

EV — Zéikladni podminky zivota
EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EV — Ekosystémy
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Voli vhodné pracovni postupy pii péstovanivybranych
rostlin

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc ptitirazu

Provadi jednoduché operace platebniho stykua
domaciho tcetnictvi

Ovlada jednoduché pracovni postupy piizakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotiebict

Spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim, vcéetné 0drzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu, véetné Grazu
elektrickym proudem

Pouziva zakladni kuchynsky inventai abezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

Pripravi jednouché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnostiprace;
poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Péstitelské prace

- Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochranarostlin a
pady

- Osivo, sadba, podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druhti zeleniny

- Rozdil mezi okrasnymi dfevinami a bylinami

- Druhy ovocnych rostlin, uskladnéni, zplsob péstovani

- Rostliny a zdravi ¢loveka, 1é€ivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy (seznameni

- Okrasné rostliny — zéklady oSetfovani pokojovych rostlin,
jednoducha vazba, aranzovani, ipravakvétin, kvétina v
exteriéru a interiéru

Provoz a udrzba domacnosti

Finance, provoz a udrzba domécnosti

- Rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory, ekonomika
domécnosti, hotovostni a bezhotovostni styk

- Udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti, &istici
prostiedky a jejich dopad na zivotni prostredi,
spotiebice v domacnosti — funkce, uziti, ovladani,
udrzba a provoz, odpad a jeho ekologicka likvidace

Elektrotechnika v domacnosti

- Elektrické spotfebice (funkce, ovladani, uziti, udrzba),
bezpecnost provozu, nebezpeci urazu elektrickym
proudem, umét pracovat podle navodu, vybrat vhodny
prostfedek

Piiprava pokrmi

Kuchyné

- Zékladni vybaveni, udrzovani potfadku aCistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny

- Vybér, nakup potravin, skladovani asestavovani
jidelni¢ku, skupiny potravin

Pfiprava pokrmt

- Uprava pokrmii za studena, tepelné upravy, zakladni
postupy pfi piipravé pokrmi a napoju, zéasady zdravé
vyzivy, piilohy a doplnky k jidlu

Uprava stolu a stolovéni

- Jednoduché prostirani, obsluha a chovani ustolu,
slavnostni stolovani (kvétiny na stole), slavnostni
stolovani v rodiné
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Svét prace

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi Trh prace

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé - Povolani lidi, druhy pracovist, charakter a druhy
vhodného povolani a profesni pfipravy pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
Vyuzije profesni informace a poradenské sluzbypro osobnostni (seznamuje se s riznymi druhy povolani,
vybér vhodného vzdélavani orientuje se v pracovnich ¢innostech)

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své Volba profesni orientace

osoby pfi vstupu na trh prace - Osobnostni zajmy a cile, osobni vlastnosti a schopnosti,

sebehodnoceni, vlivy na volbuprofesni orientace, prace
s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb (pfistupuje
k rozhodovani o své profesni orientaci, posoudi své
osobni zvlastnosti, zhodnoti cile a zajmy, zamysli se nad
prekazky, které mu mohou v rozhodovani branit)

MozZnosti vzdélavani

- Napli ucebnich a studijnich obord, informace a
poradenskeé sluzby - celozivotni vzdélani

Zaméstnani

- Pracovni pfilezitosti v regionu, hledanizaméstnani,
zivotopis, pohovor u zameéstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Urady prace — prava a povinnosti
zaméstnancu (pracovni doba, pracovni smlouva)

Podnikani

- Nejcast¢jsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani (seznami se, se zaklady pravniho ramce
podnikatelské ¢innosti)
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Pracovni vyucovani pro 6. ro¢nik

Minimalni uroven udiva a ofekiavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni pro 6.
rocnik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpec€nosti a ochrany pti praci
S nastroji, poskytne prvni pomoc pfi urazu

ziska zékladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech a aplikuje je v praxi

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

rozliSuje rizné druhy materialti a zna jejich vlastnosti
spravné vybere a pouzije vhodné pracovni néstroje a
pomucky

dodrzuje technologickou kazei, zadsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

voli vhodné pracovni postupy pii péstovani rostlin

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a
zatizenim, provadi drobnou doméci adrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfi praci v domécnosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazech v kuchyni

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich
zafizeni, postupuje podle navodu k pouziti, pfi
problémech vyhleda pomoc ¢i exportni sluzbu

Bezpecnost a hygiena prace

Prace s technickymi materialy

- meéfeni, orysovani, upinani, fezani (¢epovkou,
ocaskou)

- opracovani raspli, pilnikem, brusnym papirem

- vrtani nebozezem, ru¢ni vrtackou

- spojovani hiebiky

- povrchova uprava — mofeni

- seznameni s funkci a uzitim zékladnich nastroja
a pomticek (pila, pilka, kleste)

- prace s kovem (drat, plech), se dfevem, plasty,
papirem

- vhodny vybér nastroji pro praci s riznymi
materialy

- vlastnosti riiznych materialti (hlina, sadra,
modurit, modelina, textil, papir)

- barveni, lakovani

- vyroba drobnych odévnich a bytovych dopliki

Design a konstruovani
- sestavovani modeld, montaz, demontaz

Péstitelské prace
- oSetfovat, pfesazovat a rozmnozovat pokojové
rostliny
- péstovani vybranych druhd zeleniny
- zpracovani pidy béhem vegetacniho obdobi

Provoz a udrzba domacnosti
- prace v domacnosti (uklid, prostiedky)
- bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
- seznameni s obsluhou zékladnich elektrickych
spotiebici
- bezpecnost provozu
- nebezpeci urazu elektrickym proudem

Piiprava pokrmii
- bezpecnost a hygiena provozu
- seznameni se zakladnim vybavenim pracovisté
a s udrzovanim poradku a Cistoty
- uprava pokrmi za studena
- obsluha a chovani u stolu

Oso
a So
Osol
Sebe
a sel
(ind
plan
prac

Env
vycl
Lids
a pre
Z1V0
(pra
uklig
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Pracovni vyucovani pro 7. ro¢nik

Minimalni uroven uciva a ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni pro 7.
rocnik

Rocnikové vystupy Ucivo
7
Prace s technickymi materialy Oso
provadi slozitéjsi prace s technickymi materialy a - bezpecnost prace aso
dodrzuje technologickou dokumentaci, orientuje se - opravovat poskozené obrazy, knihy Oso0
Vv pracovnich postupech a navodech - zhotovovat modely geometrickych téles Seb
spravng¢ vybere a pouzije vhodné pracovni nastroje a - pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro rucni ase
pomucky opracovani (ind
zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem - fezani — dérovky, lupinkova pilka, ramova pila plar
zpracovavaného materialu - spojovani lepenim a vruty prac
fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem - povrchova uprava, natéry, lakovani posi
materidlu, pracovnich néstroji a naradi - orysovani, ohybani, §tipani, pilovani, stéthani,
rovnani plechu a dratu
- pouzivani vhodnych nastroju pii praci s kovem
- seznameni s nejbéznéj$imi plasty (polystyren,
polyethylen, PVC, organické sklo)
- fezani, pilovani, vrtani, lesténi, lepeni plast
- konstrukce trojrozmérnych papirovych modeld
Design a konstruovani
- provadet udrzbu jizdniho kola (Cistit, mazat,
hustit)
ovlada montaz a demontéz jednoduchého zatizeni
provadi udrzbu jednoduchych predméth a zatizeni Péstitelské prace
- bezpecnost a hygiena pii praci
- péce o pokojové kvétiny En
péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZije je - péstovani vybranych druhi zeleniny, jednoceni vyc
k vyzdobé - péstovat a mnozit jahody Lid:
- péstovani ovocnych keft a stromt apr
- uprava pudy na jafe, prava zahond ZIVC
- ochrana Zivotniho prostiedi (pra
ukli
Provoz a udrzba v domacnosti
- hygiena a bezpecnost prace

371



ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v doméacnosti a orientuje se v navodech
k obsluze béznych domacich spotiebicl

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pii
urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

propoji vzajemné jednotliva vybrana digitalni
zafizeni

- udrzba odévi a textilii

- seznameni s nabidkou soucasnych mycich a
Cisticich prostiedkt

- kultura bydleni

- drobné doplnky bytu

- pouziti zékladnich elektrospotiebici s obCasnou
pomoci vyucujiciho

Piiprava pokrmii
- bezpecnost a hygiena prace
- sestaveni jidelnicku
- zékladni zpiisoby tepelné upravy potravin
- zéasady spravné vyzivy
- jednoduché prostirani
- rozpocet, pfijmy, vydani, poplatky na chod
domacnosti

Pracovni vyucovani pro 8. ro¢nik

Minimalni droven udiva a ofekiavanych vystuptu v ramci podpturnych opatieni pro 8.

rocnik
Rocnikové vystupy U¢ivo
Z4k:

Prace s technickym materidlem Osa
- jednoduché pracovni operace a postupy aso
- orientace v jednoduchém technickém vykresu Oso
- femesla a tradice Psy
- vrtani vrtackou (pod dohledem i elektrickou) Soc
- dlabani, hoblovani, ¢epovani Me:
- probijeni, vrtani kovu Ko
- spojovani Srouby kon
- tepani (ki
- prace s pajkou skuy
- Tuprava povrchu proti korozi Mot
- bezpecnost a hygiena prace Res
aro
Design a konstruovani (ind
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sestavi podle navodu, nacrtu planu dany model
dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny prace a
bezpeénostni piedpisy, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich
udrzbu

prokaze praktické schopnosti pii péci o ptidu
Vv jednotlivych vegetacnich obdobich

provadi jednoduché operace platebniho styku
orientuje se v navodech k obsluze bé&znych doméacich
spotiebicl

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

prakticky pfedvede pouzivani kuchatské knihy pii
ptipravé pokrmt

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi, u¢ebnich oborech a stiednich Skolach
posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace S prihlédnutim k potfebam
bézného zivota

vyuziva profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér svého vhodného dalsiho vzdélavani

- jednoducha demontaz jizdniho kola (lepeni duse,
sefizeni sedla a fiditek)

- montaz osvétleni jizdniho kola

- sestaveni stavebnicového modelu podle navodu
(montaz, demontaz)

Péstitelské prace
- péstovani letni¢ek, dvouletek, trvalek
- predpéstovani sazenic zeleniny
- vysadba a dalsi oSetiovani
- oSetfovani ovocnych ket a stromt
- sklizen, skladovani ovoce a zeleniny
- zakladani a oSetfovani kompostu
- uprava pidy na podzim

Provoz a udrzba domacnosti
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Uspory energie, vody, plynu

Piiprava pokrmii
- sestaveni jidelnicku dle zésad zdravé vyzivy
- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoju
- slavnostni stolovani v rodiné
- seznameni s kuchaiskou knihou a jeji pouziti

Svét prace
- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
charakter a druh pracovni ¢innosti, zdravotni stav,
kvalifika¢ni poZzadavky

- volba profesni orientace — zakladni principy,
osobni zajmy a cile, t€lesny a zdravotni stav,
profesni orientace, vyuzivani poradenskych
sluzeb

Zpre
tech
vyk

Eny
vye
Vzt.
K pr
(po:
spof
V dc

Osc
Seb
ase
(ex}
sko!

Pracovni vyucovani pro 9. ro¢nik
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Minimalni uroven udiva a ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni pro 9.

ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla pti praci, pfedpisy a poskytne prvni pomoc
pfi Grazu elektrickym proudem nebo chemikalii
organizuje svoji pracovni ¢innost

zhotovi jednoduchy technicky nacrt

dovede pracovni postupy K finalnimu vyrobku

zapoji a sestavi funkéni elektricky model

popise vlastnimi slovy a naplanuje si svoji ¢innost na
pozemku dle ro¢nich obdobi

dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Girazu
zpusobeném zviraty a pii styku s jedovatymi
rostlinami

prakticky pfedvede své znalosti kompletniho vedeni
domacnosti

vyjmenuje a rozpozna zakladni druhy koteni

a lécivych bylin

ptipravi pokrm dle receptu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne na modelové situaci prvni pomoc

pii urazech v kuchyni

pouziva zékladni kuchyfisky inventaf a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice

seznami Se S pravy a povinnostmi zaméstnancii a
zameéstnavatel

prokaze v modelovych situacich prezentaci své
0soby pfi uchazeni se o zaméstnani

seznami Se S moznostmi vyuziti poradenské pomoci
Vv piipadé neuspesného hledani zaméstnani

Prace s technickymi materialy

technologické postupy (technické nacrty, navrhy,
vykresy)

uloha techniky v Zivoté ¢loveéka (zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostredi)

zhotoveni vyrobku dle vlastniho navrhu

Design a konstruovani

prohlubovani ziskanych znalosti
elektronické stavebnice
prace podle schématu

Péstitelské prace

rostliny a zdravi clovéka

vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranzovani,
jednoducha vazba kvétin

pestovani a oSetfovani zeleniny a ovocnych
stromt a kefti dle roéniho obdobi

boj proti skiidctim ovoce a zeleniny

osetfovani travnika

zasady spravného hnojeni, zvySovani trodnosti
pudy

1é¢ivé rostliny, druhy kofeni

Provoz a udrzba domacnosti

planovani a provedeni velkého tiklidu
délba prace

vyzdoba bytu

domaci 1ékarnicka a jeji vybaveni

Priprava pokrmi

uprava stolu a stolovani, ozdobné prvky a kvétiny
na stole

skupiny potravin

zpusoby konzervace potravin

vafeni dle receptu

Svét prace

moznosti vzdélani (naplii ucebnich obort,
informace o piipadném dal$im vzdélavani)
zameéstnani (zptsoby hledani, pohovor

u zameéstnavatele, problémy nezaméstnanosti,
ufady prace, povinnosti a prava vyplyvajici

Z pracovniho poméru

podnikani, jeho formy

Eny
vye
Lid:
apr
Ziv(
(vyl
hub
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5.9.2 Zdravotni télesna vychova

5.9.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se
zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim stavem. VyuZziva ¢innosti a
zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakd.
Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze =zékladnich -charakteristik
zdravotniho oslabeni zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
oslabeni a ma ozdravny cinek.

Cilem je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Vyuka probiha v télocvicnach a ve specializovanych uc¢ebnach.

Cile vzdélavaciho predmétu

- uplatiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi

- chapat fyziologické, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim

- dodrzovat zasady zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a
péce o své zdravi a snaha o jeho zlepSeni a posileni

- rozpoznat zdkladni situace ohrozujici télesné 1 dusevni zdravi vlastni 1 druhych a
osvojenymi poznatky a dovednostmi jim pfedchazet

- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem

- poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moZnosti a
omezeni

- vnimat proZitky zpohybové Ccinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové
seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopit, Ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socialnich kontaktli

Cile vyuky Zdravotni télesné vychovy jsou napliiovany témito ¢innostmi:
- Cinnosti ovliviujici zdravi
- Cinnosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti

- ¢innosti podporujici pohybové ucent

Vzdélavaci obor Zdravotni télesnd vychova umoziuje zaklim aktivné vyuzivat a
ovlivitovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢
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s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
- vedeme zaka k pochopeni pravidel sportovnich her
- vedeme zdka k nauCeni spravné koordinace pohybil pii riznych sportovnich
aktivitach
- vedeme zaka k moznosti projevit vlastni pohybovou aktivitu
Kompetence Kk feSeni problémii
- vedeme zaky k feseni problémovych situaci, vzniklych pfi sportovnich aktivitach
(disciplinovanost, tlumeni emocnich projevil, soustiedéni)
- ucime zaky zhodnotit situaci a pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni zdravi,
orientovat se v zakladech prvni pomoci
Kompetence komunikativni
- vedeme zdky ke vhodné komunikaci se spoluhraci, s uciteli - rozhod¢imi a
s ostatnimi dospélymi pii sportovnich aktivitach
- vybizime Z4ky, aby se zajimali o sportovni problematiku, projevili vlastni ndzor
pfi dané sportovni ¢innosti
- umoziujeme zaktim sledovat sportovni udalosti v regionu, Kkraji, republice, ve
svete, rozvijet moznosti diskuse

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaktm ukoly, pfi kterych zaci pracuji v druzstvu, v tymu nebo skuping,
vzéajemné spolupracuji

Kompetence obéanské
- ucime Zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- umoziujeme zakiim hodnotit ispéSnost dosazeni cile pfi sportovnim vykonu
- vedeme zaky k pé¢i o své zdravi, k uvédomeéni si vyznamu zdravého zivotniho
stylu

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
- motivujeme zaky k vyuziti ziskanych dovednosti k v praktickych ¢innostech

Prirezova témata
Do pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsme integrovali nasledujici prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
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- psychohygiena

Predmét specialné pedagogické péce - Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova muze byt vyucovan

v 1. az 9. ro¢niku dle doporuceni Skolského poradenského
zatizeni.
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Zdravotni télesna vychova pro 1. - 9. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

Zik
1.stupeni — 1. obdobi
- uplatiluje spravné zptisoby
drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich
¢innostech
- zaujima spravné zékladni cvic¢ebni polohy
- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

1. stupeti — 2. obdobi

- zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

- zvlada zakladni techniku spec. cviéeni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokyni ucitele

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. stupeii

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekcei zdravotnich oslabeni

- zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

- vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence,
pohybovy
- rezim vhodné obleceni a obuti pro ZTv,
- zésady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
- Vnimani pocitt pfi cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotniho oslabeni)

Specialni cviceni
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviéeni, relaxa¢ni cvieni — celkové a
lokalni,
- dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému
Cviceni zamétena na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
$ijovych, prsnich, bedernich svald a vzpfimovace
patete, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na
zadni strané stehen, zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patetfe ve vsech
smérech, spinalni cviceni, posileni oslabenych
svalu $ijovych, mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a vzptimovact
trupu

B Oslabeni vnitinich organi
- Cviceni zaméfena na : protazeni a posileni
svalstva — viz skupina A, rozvoj hlavnich a

Osobnostni a
socialni vychova
Psychohygiena

Osobnostni a
socialni vychova
Psychohygiena

Osobnostni a
socialni vychova
Psychohygiena
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pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pii vetsi télesné zatézi,
koordinaci srdeé¢niho, dychaciho a pohybového
rytmu, rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz skupina A, vyrovnavani
funk¢éni adaptability pohybového, srdecné-
cévniho a dychaciho systému, rozvijeni pohybové
a prostorové koordinace, rovnovaznych postojt,
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu, orientace v prostoru, zrakovou lokalizaci,
U neuropsychickych onemocnéni omezeni
zvazovat individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy — s ptihlédnuti k druhu a stupni oslabeni
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6 Hodnoceni zaku

6.1 Hodnoceni zaka ve Skole

Pravidla hodnoceni zakt jsou soucésti Skolniho tadu (§ 30 odst. 2 sk. zakona ).

Zaci jsou hodnoceni znamkou, slovné nebo kombinaci obou zptisobii.

Kritéria klasifikace

Stupeni 1 ( vyborny )

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych
tikolii spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny
a vystizny. Zak je chopen samostatn& pracovat po predbézném navodu uditele.

Stupeini 2 ( chvalitebny )

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych
tikoli s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti
a piesnosti. Zak je schopen pracovat s men3imi obtizemi po piedb&Zném navodu
ucitele.

Stupen 3 ( dobry )

74k ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkli zdvazné mezery. Své védomosti
dokdze uplatnit jen za pomoci ulitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.
74k je schopen plnit (ikoly pod dohledem ugitele.

Stupen 4 ( dostatecny )

74k ma v pfesnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii Eetné a zdvazné mezery. Své
védomosti dokdze uplatnit velmi omezené ajen za stdlé pomoci ucitele. Jeho ustni
a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pod trvalym vedenim uéitele.

Stupeii 5 ( nedostatecny )

74k s ptredepsané ucivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak
neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

5. Klasifikace ve vyudovacich pfedmétech s pievahou praktického zaméfeni

P11 klasifikaci v pfedmétech s ptevahou praktického zaméteni se hodnoti:

- vztah K praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a navyki, zvladnuti celnych zplisobt prace

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

- kvalita vysledki ¢innosti

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani potadku na pracovisti

- dodrZovani ptedpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a péce o zZivotni prostiedi
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- hospodarné vyuzivani surovin, materialti, energie, prekonavani prekazek v praci

Vvchovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 ( vyborny )

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a Kk praktickym
¢innostem. Pohotove, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. Praktické Cinnosti vykonava pohotove€, samostatné uplatnuje ziskané
dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpiisoby prace; dopousti se jen mensich
praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pifi praci a aktivné se stard o zivotni prostiedi. Hospodarné vyuzivd suroviny,
material energii. Vzorn¢ obsluhuje a udrzuje zatizeni, pomucky, naradi a nacini. Aktivné
ptekonava vyskytujici se prekazky.

Stupeni 2 ( chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem
samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva teoretické poznatky K praktické
¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zpisobech prace se
nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ucelné si
organizuje vlastni praci, pracovisté¢ udrzuje v poradku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy o
bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a stard se o zivotni prostiedi. Pii hospodarném
vyuzivani surovin, materialu a energie se dopousti malych chyb. Zatfizeni, pomucky,
nastroje a nafadi udrzuje s drobnymi nedostatky. Piekdzky v praci pfekondva s obcasnou
pomoci ucitele.

Stupen 3 ( dobry )

Zak projevuje vztah K praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem mensimi
vykyvy. S pomoci ulitele uplathuje ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti.
V praktickych c¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplisobech prace potiebuje
obCasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje ptfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochran¢ Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je
schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materidly a energii. K Gdrzbé zafizeni, nastroji a
nafadi musi byt c¢astecné podnécovan. Prekazky v praci prekondva jen s Castou pomoci
ucitele.

Stupen 4 ( dostatecny )

Z:ak pracuje bez zajmu a vztahu k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych ¢innostech,dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pti
volb¢ postupil a zplisobu prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele.Ve vysledcich prace
ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o
potadek na pracovisti. Mén¢ dba na dodrzovani piedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
praci a o zivotni prostfedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, materidlu a
energie. V obsluze a udrzbé zafizeni, pomucek, nastroji a nafadi se dopousti zavaznych
nedostatkt. Pfekazky v préci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupern 5 ( nedostatecny )
74k neprojevuje zajem o praci a vztah kni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
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¢innostem. Nedokéze ani s pomoci ulitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. V praktickych cinnostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené,
neuplné, nepiesné, nedosahuji predepsané¢ ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na potradek na pracovisti.Neovlada predpisy o ochrané zdravi pii praci
a nedbd na ochranu Zzivotniho prostfedi. Nevyuziva hospoddrn¢ surovin, materidlu a
energie. V obsluze a udrzbé zafizeni, pomicek, nastroji a naradi se dopousti zavaznych
nedostatkd.

6. Klasifikace ve vyufovacich pfedmétech s pfevahou vychovného zaméreni.

Ptevahu vychovného zaméieni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna
a sportovni vychova.

Pti klasifikaci v pfedmétech s prevahou vychovného zaméteni se hodnoti:

- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvotivou aplikaci

- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti

- kvalita projevu

- vztah zdka k ¢innostem a zajem o né

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti

-V telesné vychove s prihlédnuti ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecnou télesnou
zdatnost, vykonnost a jeho péci o vlastni zdravi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 ( vyborny )

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a velmi uspéSné podle pozadavkli osnov je rozviji v individudlnich 1
kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pilisobivy, originalni, procitény,
V hudebni, branné a télesné¢ vychové presny. Osvojené¢ védomosti, dovednosti a navyky
aplikuje tvofiv€. Ma vyrazné aktivni zdjem o uméni, estetiku a té€lesnou kulturu a projevuje
k nim aktivni vztah. Usp&$né rozviji svijj esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.

Stupei 2 ( chvalitebny )

74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych
osobnich predpokladl, které GspéSné rozviji v individudlnim i kolektivnim projevu. Jeho
projev je esteticky paisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkd osnov. Zak
tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. M4 aktivni
z4jem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mite esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

Stupeni 3 ( dobry )

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostatednd
své schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pisobivy,
dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pii jejich
aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Nemd dostatecny aktivni zdjem o uméni, estetiku a
télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované mife sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 4 ( dostatecny )
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74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo
uspokojivé. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou
pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zéjem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupei 5 ( nedostatec¢ny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev
je povétsine chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a
dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci a nevyviji sili rozvijet sviij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

7 Distancni vzdélavani

V piipadé krizového nebo mimotaddného opatieni nebo karantény Skoly poskytuje
Skola zakiim vzdélavani distancné.

Rezim pri distanénim vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani skola prizptisobi podminkam zaki a zajisti:

- on-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou (pedagogicky pracovnik
pracuje v uréené dob¢ se skupinou zaka prostiednictvim komunikaéni platformy) a
asynchronni vyukou (Zaci pracuji individudlné, tempo a Cas si voli sami); Casové
rozvrzeni takovéto vyuky odpovida zhruba ¢asovému rozvrzeni prezen¢ni vyuky a
bude stanoveno vzdy pro konkrétni ptipady, napt. odliSné pii distan¢ni vyuce celé
ttidy, nebo kombinace distan¢ni vyuky pro jednu cast tfidy a prezen¢ni vyuku pro
druhou cast,

- off-line vyukou, bez kontakti pies internet, a to bud predavanim pisemnych
material poStou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky,

- individualnimi konzultacemi zaki a pedagogickych pracovnik,

- komunikaci pedagogickych pracovniktl se zakonnymi zastupci zakd,

- zvefejnénim zadavanych ukoll a naslednym zvetejnénim spravného feseni.

Rezim vyucovacich hodin a ptestavek, rozvrh pfi prezen¢ni vyuce, rozdéleni zaki do
ttid se nevztahuje na distancni vzdélavani, zde jsou respektovana specifika tohoto
zpisobu vzdelavani, jako jsou odliSné technické vybaveni a moZnosti zaki, naro¢nost
dlouhodobé prace s pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drZeni téla,
atd. Délku vyuky a ptestdvek stanovuje pedagog pii distanénim vzdélavani podle
charakteru Cinnosti a s pifihlédnutim k zdkladnim fyziologickym potiebam Zzaka,
jejich schopnostem a reakcim.

Komunikaéni nastroje a platformy

a) Pro komunikaci s zaky a zadavani tkolu je primarné urcena platforma WhatsApp,
SKYPE, Messenger, email a webové stranky Skoly.
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b) Tiidni ucitel komunikuje se zdkonnymi zastupci, a to nejméné 2x za meésic.
Vyuziva k tomu zejména e-maily. Cilem je ziskat zpétnou vazbu o praci zaka
v domécim prostiedi a poskytnout zpétnou vazbu o vysledcich jeho prace

Hodnoceni béhem distan¢ni vyuky

a) Pifi hodnoceni v pribéhu distanéniho vzdélavani Skola dodrzuje pravidla a kritéria
hodnocenti, ktera jsou soucasti tohoto skolniho fadu.

b) Pii distanénim vzdé¢lavani, zajistovaném jakoukoli formou, zdk vzdy dostane zpétnou
vazbu o vysledcich svého vzd€lavani a plnéni zadanych ukold, je uplatnovano predevsim
formativni (priabézné) hodnoceni, jak klasifikaénim stupném, tak slovnim hodnocenim. Po
uzavieni urcitych celkt uciva je provedeno sumativni (souhrnné) hodnoceni vysledkl
zaka pii osvojovani uciva tohoto celku.

c) Klasifikace zahrnuje také ohodnoceni pile daného zaka a jeho ptistup ke vzdélani.

d) V ptipad¢ ovétovani znalosti je mozné vyuzit vSechny klasifikaéni stupné, je vSak nutné
zohlednit vSechny faktory, které mohly ovlivnit Zaktiv vykon.

Pokud Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi pravnim pifedpisem Cci
mimofadnym opatienim pravidla, ktera budou odlisna od pravidel tohoto $kolniho fadu, pak
ustanoveni Skolniho fadu, které jsou s nimi v rozporu, se nepouziji.
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