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1 Charakteristika vzdélavani zakt podle SVP ,,Skola pro radost*

1.1 Zaméreni programu

Program je zaméten na vzdélavani zakl, u kterych byly zjisStény specidlni vzdélavaci potieby na zakladé specialné pedagogického a psycho-
logického vysetieni, které pro potieby zaki nasi $koly provadi vétsinou SPC Brno Stolcova, SPC Brno Ibsenova a SPC Brno Kocianka. Tito zaci
maji zavazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dal$imi poruchami.

Vzdé€lavaci program je vypracovan pro zaky s riznym stupném mentalniho postizeni a zaky s vice vadami. NejvEtsi procento tvoii zaci s poruchami
autistického spektra rizného stupné. Je proto nutné, aby byli vzdélavani na zakladé specialné upraveného vzdélavaciho programu.

Hlavnim tkolem programu je upravit podminky pro vzdélavani takto postizenych zak, a to nejen co se tyce narokti na prostorové uspotradani, ale
1 odborného specialné pedagogického vedeni tak, aby vyhovovalo vSem zakim a aby pfispél k ziskani co nejvétsi miry sobéstacnosti. Kazda, byt
elementarni, osvojena dovednost se projevi ve zlepSeni kvality zivota téchto zaki i jejich nejbliz§iho okoli.

StéZejni metodou je vyuziti Strukturovaného vyucovani, které bylo vymysleno pro potieby zaka s PAS, ale velmi dobfe se uplatni i u zaka tézce
mentalné postizenych, zakl s poruchami pozornosti a chovani, s poruchami fe¢i. Dava jim pocit jistoty, zbavuje je chaosu, akceptuje jejich
zvlastnosti a ptizpisobuje se jejich specifikam. Znamena vymezeni struktury prosttedi, kterd nabizi ,,jistotu® tim, Ze vytvaii predvidatelna spojeni
mezi misty, ¢innostmi a chovanim. ReZim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovidd moZznostem zatiZeni
zakl. Osou vyuky je co nejveétsi vizualizace prostoru a ¢asu. K tomu slouzi vyuzivani alternativnich a augmentativnich systémt komunikace a
denni rezim. U takto postizenych zakl nejvice zdlezi na rozvoji komunikacnich dovednosti (jak verbdlnich tak i nonverbélnich), zdklada
sebeobsluhy a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a adaptability na vnéjsi prosttedi. Jde o vytyCeni mista pro jednotlivé diilezité ¢innosti
dne. Napf. misto pro individudlni vyuku, misto pro samostatnou praci, pro interakcni terapii a komunikacni cviceni, pro pohybové ¢innosti,
sebeobsluhu, odpocinek, vytvarné ¢innosti a volnou hru. Déle hovotime o struktufe ¢asu — vytvoteni vizualizovaného denniho rezimu podle potieb
a schopnosti jednotlivych zaka. Je zcela individualni pro kazdého zdka a respektuje jeho specifické osobnostni potteby. Podle mentalni Girovné je



tvofen bud’ konkrétnimi pfedméty, fotografiemi nebo piktogramy. Clovéku s autismem nebo chaotickym chovanim pak umozituje piedvidat
udalosti — ¢as se stava konkrétnim.

Pro potieby zaki jsou v programu vyuzivany podle moznosti Skoly prvky riznych podpurnych terapii, jako napi., muzikoterapie, arteterapie,
ergoterapie, bazalni stimulace, logopedie a interakéni terapie, Snoezelenu.
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Pro zaky s nedostatecnou komunikacni dovednosti pouzivame nédhradni komunikacni systémy augmentativni a alternativni komunikace.
* Augmentativni komunika¢ni systém podporuje jiz existujici komunikaéni systém, ktery je vSak pro dorozumivani nedostatecny.
= Alternativni komunika¢ni systém se uziva jako nahrada mluvené fec¢i. Pouzivame podle mentalni trovné piedméty, fotografie a piktogramy.

Muzikoterapii povazujeme za specifickou terapeutickou a lécebné-vychovnou metodu, ktera je zalozena na puisobeni hudby a jejich prvku.
Nezbytnou soucasti je poskytnuti pocitu bezpec¢i na podkladé vzajemné divery a otevienosti.

Ergoterapie zahrnuje pracovni ¢innosti. Cilem je dosazeni maximalni mozné sobé&stacnosti. Pfi hledani pracovnich aktivit je tfeba, aby ¢innost
byla ucelna. M¢la by byt navrzena a natolik podpofena fyzickou pomoci pedagoga, aby byl zak schopen praci dokoncit a aby ho alespon trochu
bavila.

Bazalni stimulace se zaméfuje na seznamovani zaka se svym télem a s okolim. Zakladem je dotyk. Vyuziva podnétl haptickych, vizualnich,
vibra¢nich, auditivnich a oralnich.

Interak¢ni terapie je systém komunikacnich a hudebné pohybovych ¢innosti. SlouZzi k zlepSeni orientace v mezilidskych vztazich a k ujasnéni
si vlastni role pfi tvorbé vztahti a zkouSeni novych zpusobli chovani se ve vztazich.

Prvky stimulace ve snoezelenu zahrnuji innosti, pfi nichz se Zaci uklidni. Metoda probouzi smysly. Zaci lépe chapou realitu (pocity, emoce)
a je jim ponechana moznost vlastniho jednani a vybéru podnéti, které jsou jim piijemné.



1.2 Cile

1. Rozvijeni psychickych funkci (zejména pozornosti a paméti)

Rozvijeni volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojeni uciva (trpélivost, soustfedénost, peclivost, schopnost dokoncit zadanou
préci, samostatna ¢innost aj.)

Rozvoj elementarnich komunikac¢nich dovednosti (popt. vyuziti nékterého z ndhradnich zptisobt komunikace)

Rozvijeni pohybové samostatnosti

Rozvoj zakladl sebeobsluhy a dosazeni maximalni mozné miry sob&stanosti

Kultivace osobnosti zakli — rozvoj estetického citéni, vytvarnych a hudebnich schopnosti, jednoduchych pracovnich dovednosti

Vytvofeni pocitl jistoty a bezpeci u zaki

Osvojeni zakladnich hygienickych navyki a sebeobsluznych ¢innosti

Pomoc pii orientaci ve vztazich k okoli — orientace ve znamém prostiedi (tfida, Satna, $kola) a v orientaci mimo budovu $koly. Navozovat
prvky integrace do prostfedi (nakupovani, setkavani s cizimi lidmi, pohyb v nezndmém prostredi).

10. Pomahat zakim vytvaret si pozitivni vztah ke spoluzaktim, k pedagogiim a lidem obecné. Napomahat zac¢lenéni do kolektivu.
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1.3 Strategie k naplnéni klicovych kompetenci ve vychovné vzdélavacim procesu

Vyuzivame metody, které vedou k celkovému rozvoji osobnosti zéka a to dle jeho individualnich moznosti.

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zaku s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami a
autismem je kladen diraz predevsim na klicové kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Kazdy zak je individualitou a dosazena mira naplnéni kompetenci je rozdilna. Elementarnich kli¢ovych kompetenci mohou zaci dosahovat
pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.

Umoziujeme zaktim podilet se na akcich Skoly — besidky, vystavy.

Ucast na socialnich aktivitach — jizda v dopravnich prostfedcich, nakupy, spoledenské akce mésta (jarmark) a jiné aktivity.

K naplnéni kli¢ovych kompetenci je nutna spoluprace vSech odbornikii z fad pedagogl, psychologti, logopedd, socidlnich pracovnikd,
1ékatti a v neposledni fad¢ spoluprace s rodici.

Podle individualnich potfeb zakd volime ¢innosti vedouci ke zvySovani jejich fyzické zdatnosti (chiize na rizné vzdalenosti, chiize po
nerovném terénu, chlize po schodech, b¢h na kratkou vzdalenost, zmény sméru, posilovani, trénink rovnovahy aj.)

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni
Chépe vyznam konkrétnich pfedmétl, pojmi, pokyni a ¢ Dlouhodobym néacvikem u¢ime Zaky pochopit vyznam
pozadavku predmétd, pojmi a pokyni a fidit se pokyny blizkych osob
Pouziva predméty, fotografie, pojmy a piktogramy e V ramci vyuky vedeme zaky praktickym nacvikem
Manipuluje se zndmymi predméty ve tfid€ a ve svém k pfitazovani piktogramti a pojmi ke konkrétnim predmétim a
nejbliz§im okoli ¢innostem
Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti e Usilujeme o co nejveétsi samostatnost pii manipulaci se
Pouziva uc¢ebni pomtcky zvném}'Imi predméty
Pozna zndmé piedméty denni potieby e Zaky vedeme k rozliSovani znamych pfedmétt

e Dlouhodobym mechanickym nacvikem uc¢ime zaky pouzivat
ucebni pomiicky k ur€enym ¢innostem




Kompetence K i‘eSeni problémii

Resi znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
Umi pozédat o pomoc

Chape a plni jednoduché pokyny a povely

Orientuje se ve znamém prostiedi

Orientuje se v dennim rezimu, pozna ¢asovou posloupnost
Pickonava pocity strachu

Zvlada pohyb cizich osob ve skole, vi jak reagovat
Dokéze se pohybovat v blizkém okoli

Vedeme zaky k tomu, aby dokézali pozadat o pomoc, poprosit,
pozdravit a pod¢kovat

Pti vSech dennich ¢innostech u¢ime zaky podle schopnosti
reagovat na jednoduché pokyny

Usilujeme o co nejvétsi samostatnost pii neustale se
opakujicich dennich ¢innostech

Podle symboli na dennim rezimu vedeme zaky k orientaci
Vv Case

Vytvétime takové situace, aby zak zvladal pocit strachu

Z novych ¢innosti, pfedmétti a osob

Zatazujeme pravideln¢ vychazky vedouci k orientaci zakt
Vv blizkém okoli

Kompetence komunikativni

Reaguje na osoby v blizkém okoli, dle svych schopnosti a
moznosti komunikuje verbaln€ nebo nonverbalné

Reaguje na své jméno”

Vyjadiuje své postoje souhlasem ¢i nesouhlasem (verbalnég,
gesty)

Vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady verbalné nebo
neverbalné

Umi pozdravit (verbalng, gesty)

Reaguje na jednoduché pokyny

Podporujeme pratelské vztahy ve tfide, skole i blizkém okoli
Ucime zaky reagovat na situace V kazdodennim zivot¢ a
zvladat neobvyklé situace

Nacvicujeme reakci na osloveni, uvédomeénti si vlastni osoby a
zapamatovani si jména

Vedeme Zaky ke kazdodenni reakci na ptichod do Skoly a
setkani se spoluzaky

Motivujeme zaky k riznym formam spravné reakce na
pozdrav

Snazime se o jednoduchou formulaci pokynd vedouci k jejich
pochopeni

Vybizime Zaky k vyjadfeni postojli, motivujeme je

k vyjadifovani svych potieb a pocitl




Kompetence socidlni a personalni

Uvédomuje si své télo a svou osobu

Zna Cleny své rodiny a 0soby z nejbliz§iho okoli
Rozlisuje pohlavi

Dle svych moznosti komunikuje se znamymi osobami
Zapojuje se do ¢innosti ve tfid¢ 1 ve Skole

Reaguje adekvatné na neznamé osoby

Zna jména spoluzaki, pozna je

Pozné nebo piifadi jménu osobu zndmou (verbalné,
gestem)

Vnima a respektuje spoluzaky, dokaze s nimi setrvat pti
spole¢né ¢innosti

Zvlada tyzicky kontakt se znamymi osobami
Ptekonava negativni pocity vedouci ke stereotypnimu
chovani

Pomoci stimulace u¢ime zaky uvédomovat si své télo
Rozvijime vazby s nejbliz§imi osobami a vedeme je

K jejich poznavani

Ucime zéky rozeznavat chlapce, divku, muze, zenu
Motivujeme zaky ke komunikaci se svym okolim

Co nejvice usilujeme o zaclenéni zakt do kolektivu tfidy a
vedeme je k respektovani danych pravidel chovani
Komunikaénimi a interak¢nimi technikami navozujeme
modelové situace vedouci k poznani spoluzakii a znamych
0sob

Hudebné pohybovou ¢innosti u¢ime Zaky k toleranci
osobniho kontaktu

Relaxac¢nimi technikami navozujeme pocity bezpeci a
vedouci k odpoutavani od stereotypnich ¢innosti

Kompetence pracovni

Zvlada zéklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti
Pozna a pouziva pfedméty denni potieby

Umi spravné stolovat

Vyuziva jednoduché pracovni techniky a postupy
Zapojuje se do jednoduchych praktickych ¢innosti
Koncentruje pozornost a soustfedéni na urcitou ¢innost dle
svych schopnosti

Dokon¢i kazdou zapocatou praci

Pracuje s riznymi materialy a respektuje jednoduché
pracovni postupy

Dbé na spravné drzeni téla a zdravy Zivosti styl

Kazdodennim nacvikem se snazime o co nejvetsi miru
samostatnosti pii hygieng, oblékani a stolovani

Uc¢ime zZaky pouZivat a manipulovat s pfedmé&ty

Ve vyucovani pouzivame rtizné motivacni techniky
slouzici k automatizaci urcité pracovni ¢innosti
Vedeme Zaky k soustifedéni se na jednotlivé Cinnosti a
spravné je motivujeme k dokonceni ¢innosti
Pouzivame vizualizaci jako prostfedek k co nejvétsi
samostatnosti pii praci

Usmériiujeme spravné drZeni téla, polohy pfi psani a
jinych ¢innostech

Vedeme Zaky ke zdravému zptsobu aktivniho odpocinku




1.4 Vzdélavaci oblasti

v Vv

oborech — pfedmétech. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou pak tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory, které 1ze spojovat a vyucovat v blocich
podle individualnich potieb zakli. Vyucovani je uspoiadano jako otevieny a stale se menici proces.

1. Clovék komunikace
2. Clovék a jeho svét
3. Uméni a kultura
4. Clovék a zdravi
5. Clovék a svét prace
Vzdélavaci oblast | Charakteristika a cile Vzdélavaci obor — vyucovaci
predmét
Clovék a komunikace e Ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu 1. Retové vychova
e Umoznuje Zakim najit a rozvijet vhodnou formu 2. Rozumova vychova
komunikace s okolim
e Rozviji rozumové schopnosti na optimalni troven
e Uci zaky samostatnosti a sebeobsluZznym a hygienickym
navykiim
e Rozviji poznavaci schopnosti, logické mysleni, pozornost a
pamét’
e Vytvafi pocetni pedstavy a rozviji grafické dovednosti Rv
e Vstépuje a upeviluje zaklady orientace
[ ]
Clovék a jeho svét e Pomah4 zaklim poznavat a utvaret si vztah k nejbliz§imu 1. Smyslova vychova
okoli 2. Disponibilni jednotka
e Rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového
vnimani, mysleni a feci




Evokuje, podporuje a u¢i zpracovani informaci z oblasti
spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostoroveé,
smérove a casové orientace

Pomaha vytvofit pfedstavy a pojmy

Sv

Uméni a kultura

Rozviji u zaki estetické citéni

Umoznuje uplatnovat tvofivé schopnosti

Napliiuje pfirozenou touhu zakl projevit se a ma relaxacni
vyznam

Podili se na zlepSovani nalady a koncentraci pozornosti
U¢i vyjadiovat vlastni citéni pfimétenymi prostfedky a
postupy

Rozviji muzikélnost zak, jejich rytmické a intonaéni
schopnosti, pohybovou kulturu a napoméha rozvoji feci
Plni funkci psychoterapeutické — odreagovani napéti,
prekondvani inavy, zlepSovani nalady

1. Hudebni vychova
2. Pohybova vychova
3. Vytvarna vychova

Hpv
Pvv

Clovék a zdravi

Zam¢éfuje se na rozvoj aktivni hybnosti zaki s tézkym
mentalnim postiZzenim, spravné drzeni téla

Pomaha zvladnout zakladni pohybové dovednosti
Rozviji a posiluje pohybové vykonnosti

Usiluje o zvySovani télesné zdatnosti

Ptispiva ke zdravému zptlisobu Zivota a ochrané zdravi
Plni psychoterapeutickou funkci

1. Zdravotni télesna vychova

Ztv

Clovék a svét prace

Rozviji jemnou motoriku zak

ZvySuje samostatnost, sobéstanost a nezavislost zak
U¢i zakladni dovednosti s riznymi materialy

Ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navyka a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy

1. Pracovni vychova
2. Vytvarna vychova

Pvv




1.5 Poznamky k uéebnimu planu

Rozumova vychova — integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou oborti: Rozumové vychovy a fecové vychovy a je soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék a komunikace. Celkova Casova dotace je 30+20 hodin tydné pro vSechny ro¢niky (1-10), coz je 3+2 hodin tydné€ v jednotlivych ro¢nicich.
Zkratka piredmétu je Rv.

Smyslova vychova — je integrovany predmét smyslové vychovy a disponibilni dotace a je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je asové
dotovana 40+10 hodinami tydné pro vSechny ro¢niky (1-10), coZ je 4+1 hodiny tydné v jednotlivych ro¢nicich. Zkratka predmétu je Sv.

Hudebni a pohybova vychova — je integrovany piedmét vytvoreny spojenim dvou obort a to Hudebni vychovy a Pohybové vychovy. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je ¢asové dotovana 30 hodinami tydné pro vSechny ro¢niky (1-10), coz je 3 hodiny tydné v jednotlivych
ro¢nicich. Zkratka predmétu je Hpv.

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany piedmét vznikly spojenim dvou oboril a to Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Je soucasti
vzdelavaci oblasti Cloveék a svét prace a Umeéni a kultura. Je ¢asové dotovana 20+10 hodin tydné pro vSechny ro¢niky (1-10), coz je 2+1 hodina
tydné v jednotlivych ro¢nicich. Zkratka pfedmétu je Pvv.

Zdravotni télesna vychova — je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je asové dotovana 40 hodinami tydné pro viechny roéniky (1-10),

coz jsou hodiny tydné v jednotlivych roénicich. K této dotaci je ptifazena druha disponibilni dotace 10 hodin tydn¢ pro vSechny roéniky. Celkova
dotace Ztv je tedy 5 0 hodin tydné pro vSechny ro¢niky. Coz je 4 + 1 hodina tydné v jednotlivych ro¢nicich. Zkratka predmétu je Ztv.
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1.6

Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti | Vzdélavaci obory Néazev predmétu Pocet hodin tydné
Vv ro¢niku (1-10)
Clovék a komunikace | Rozumova vychova | Rv 3
Recova vychova 2
Clovek a jeho svét Smyslova vychova Sv 4
Disponibilni dotace 1
Umeéni a kultura Hudebni vychova Hpv 2
Pohybové vychova 1
Vytvarna vychova Pvv 1
Clové&k a zdravi Zdravotni télesna Ztv 4
vychova
Disponibilni dotace 1
Clovék a svét prace | Pracovni vychova Pvv 2
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 21
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1.7

Ucebni osnovy

1.7.1  Vyuéovaci predmét ROZUMOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A KOMUNIKACE

Vzdélavaci obor:

1.
2.

Rozumové vychova
Recova vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou oborii — fe€ové vychovy a rozumové vychovy

Casova dotace pro viechny roéniky je 5 hodin tydné v kazdém ro¢niku

Zkratka pfedmétu je Rv

Vyuka probihd v kmenové tidé, v komunikacni mistnosti, Satn€ (hygienické a sebeobsluzné dovednosti), koupelné a;.

Rozsah uciva v jednotlivych roé¢nicich stanovi individualni plan

Z4ci jsou hodnoceni volnym slovnim hodnocenim podle jejich individualnich pokrokd

Cilem pfedmétu je, aby zdk dosahoval co nejlepSich schopnosti v komunika¢nich dovednostech, rozvoji poznavacich schopnosti na
optimalni moznou Uroven, jiz by tito Zaci nemohli dosdhnout bez specialné pedagogického vedeni.

V rehabilitacnich tfidach nelze pfedpokladat osvojenti trivia, ale je mozno dovést Zaky k takové trovni socidlnich, komunikac¢nich a dalSich
dovednosti, které jim umozni ur¢itou miru orientace v okolnim prostfedi, komunikace s ostatnimi lidmi a sobéstacnosti a nezavislosti na
péci dalSich osob v nejzékladnéjSich kazdodennich ¢innostech.

Diraz je kladen na zvladani hygienickych a sebeobsluznych dovednosti. Vyuzivaji se i rizné alternativni metody v komunikaci jako je
socialni Cteni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu vedou k naplnéni klicovvch kompetenci:

Kompetence K uéeni.
74k podle svych individualnich schopnosti
e Pouziva pfedméty, fotografie, pojmy a piktogramy

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
e Rozviji fe¢ové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani
e Pouziva obrazovy material, predméty a piktogramy

Kompetence Kk feSeni problémii

74k podle svych individualnich moZnosti
e Resi znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
e Umi pozadat o pomoc
e Chape a plni jednoduché piikazy

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Vede z4ky k feSeni problémt, dokoncovani ukoli
e Rozviji jejich tvofivost a vlastni ndpady
e Vede Zaky k pfekonavani nezdaru, prekazek a vzajemné pomoci

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich schopnosti
e Reaguje na osoby v blizkém okoli, dle svych schopnosti a moznosti komunikuje verbalné¢ nebo nonverbalné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
e Upeviiuje srozumitelné vyjadfovani se Gstni formou popiipade jinou formou
e Motivuje kladnou pochvalou k ziskavani sebedvery pii vystupovani na vetejnosti a k dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani
e Kultivuje zaktv projev, dorozumivani se v béznych spolecenskych situacich, sdélovani naroki
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Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e Komunikuje se zndmymi osobami
e Zapojuje se do ¢innosti ve tfide 1 ve Skole

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Rozviji pozitivni vztah k matetskému jazyku, chapéani a poznavani rozdilti mezi lidmi
e Upeviiuje tolerantni jednani a chovani, spolupraci pti feseni zadanych tkold a vzajemné pomoci
e Zapojuje zaky do kulturniho déni skoly
e Automatizuje chovani v situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Zapojuje se do jednoduchych praktickych ¢innosti

Vychovné a vzdelavaci strategie
Ucitel
e SnaZi se, aby zaci dokoncovali prace v dohodnutém case, kvalité a utvateli si pracovni navyky
e Vede zéky k zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych cinnosti, dodrzovani vymezenych pravidel a bezpe¢nému pouZzivani
pomticek a vybaveni Skoly

Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Rocnik | Uéivo

(Zak by mél)

Pojmenovat ¢asti svého téla, 1.-10. e Uvédomovani si vlastni osoby

pfipadn€ na né ukazat e Ukazovani ¢asti t&la, obli¢eje a jejich pojmenovani
e Identifikace pohlavi — rozliSeni kluk, holka, pan, pani
e Pojmenovani prsti
o Identifikace s vlastni fotografii

Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno 1.-10. e Reakce na jméno
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Reakce na zavolani, osloveni
Préce se zrcadlem, fotografii

Znat Cleny své rodiny

Pojmy — tata, mama, babicka, déda, bratr, sestra, teta, stryc, déti, rodice
Fotografie rodiny — pojmenovat nebo ukazat

Obrazky rodiny — podle vzhledu a ¢innosti ukazat nebo pojmenovat
¢leny rodiny

Osobni kontakt — reakce a pojmenovani ¢lenti rodiny

Poznat své spoluzaky i ucitele, asistenty — podle
schopnosti oslovit jménem nebo ukdzat

Komunikace se znamymi osobami a jejich oslovovani
Znalost jmen spoluzéki a ucitelil
Pochopeni a pouzivani pojmi ja — ty, mlj — tviij, my — vy

Vnimat rizné podnéty, reagovat na né

1.-10.

Reakce na jednoduché pokyny a ptikazy-dej, ukaz, sedni si, dej, pode;j
aj.

Poznévat rtizné ¢innosti — zpev, poslech, tanec aj.

Tranzitni karta a jeji pouziti v dennim rezimu

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedsi,
v dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

1.-10.

Orientace ve tfidé

Orientace ve Skole

Prace s dennim rezimem pomoci piktogramt, fotografii nebo predméta
Prostorova a smérova orientace (na, ve, do, pod, za, pted, uprostied,
prvni, posledni, ...)

Poznat a pouZzivat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

Nécvik zékladnich hygienickych navyki a sebeobsluhy — osobni
hygiena, oblékani, stolovani, jidlo, obouvani aj.

Pojmenovani a uziti pomiicek — ruénik, mydlo, toaletni papir, 1Zice,
piibor, ubrousek, nadobi aj.

Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,
sdelit své pocity a upozornit na zdravotni potize

1.-10.

Vytvaret klidné a ptatelské prostiedi, ¢innosti, které navozuji
spokojenost

Chapat a reagovat, umét vyjadrit pojmy ano, ne, chci — nechci, hlad,
Zizen aj.

Vyuziti alternativni komunikace pii sd€leni pocitil a potieb

Rozlisit a fadit obrazky a predméty podle
zadanych kritérii

Ttidéni podle riznych kritérii — velikost, barva, tvar, druh aj.
Zobecnovani: zluta, Cervend, zelena — barva
Konkretizace: rodina — otec, matka, déti
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Koncentrovat se na uréitou ¢innost

Zklidnéni na pracovnim misté
Soustiedéni se na vykonavanou ¢innost
Koncentrace pozornosti

Motivace Kk ¢innosti

RozliSovat velikost a tvar predmétti, dvojic
obrazki — ptedméta

1.-10.

Vnimani velikosti, tvaru a polohy

Razeni pfedméti podle velikosti

Piitfazovani pfedmétu k pfedmétu
Piifazovani pfedmétu k obrazku

Ptifazovani stejného obrazku

Ttidéni dvou vyrazné odliSnych komponentii

Zvladnout slozeni jednoduchych déjovych
obrazka

Zakladni ¢asové vztahy — nyni, potom, dnes, véera
Orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi, ¢innost v denni dobu
Skladéani obrazkl dle vyznamu

Orientovat se na strance, na radku

1.-10.

Prace s knihou, otaceni stranek, orientace na strance, na fadku, nacvik
pohybu po fadku zleva doprava

Razeni obrazkd podle vzori na fadek

Sledovat kratké vypravéni, koncentrace pozornosti na vypraveéni

Cist vybrana pismena a kratka slova

Poznat nektera tiskaci pismena A, I jako spojky mezi obrazky, pocate¢ni
pismeno jména

Cteni samohlasek, souhlasek, spojovani do slabik popt. do kratkych slov
Nécvik ¢teni globalni metodou

(n€kolik potiebnych pojmi)

Opakovat slova a kratké tikanky, reprodukovat
kratky text, vypravét podle obrazku

1.-10.

Rozsitovani slovni zasoby

Rozvijeni paméti

Cteni obrazki — nacvik globalniho &teni, socialniho &teni, piktogrami
Orientace Vv Case (ro¢ni obdobi, mésice, ¢innosti v uréitou denni dobu...)

Zvladnout pocetni zaklady (dle individudlnich
schopnosti)

Poznat ¢islo na obrazku

Ptitadit k ¢islu dany pocet

Orientace v ¢iselné fadé¢ (pted, za, nejvic, nejmin)
Pokus o psani ¢isel

Pokus o s¢itani
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Uchopit a podrzet podany predmét 1.-10. e Cvideni jemné motoriky
e Masaze ruky, uvoliovaci cviky
e Uchopeni, udrzeni a upusténi piedmétu
e Manipulace s predméty
e Uchopovat drobné predméty do Spetky
Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini 1.-10. e Cvi¢eni jemné i hrubé motoriky, uchopovani do $petky
e Nacvik alespon ptiblizné spravného drzeni psaciho nacini
e Cmarani prstem do pisku, krupice aj.
e Grafomotorickd cviceni
Ziskat zaklady grafického a pisemného projevu 1.-10. e Spontanni ¢marani, te¢ky, carky, klikyhaky, klubi¢ka, svislé a §ikmé
¢ary obéma sméry, vodorovné Cary zleva doprava a opacné, odstiedivé a
odstrediveé
e Horni a dolni oblouk, vlnovky, smycky
e [omena Cara
e Pozorovani stopy pera na papife
¢ Orientace na psaci plose
e Postupné zmenSovani psaci plochy
Poznat grafickou podobu pismen 1.-10. e Roztiidit a rozlisit stejna velka tiskaci pismena (podle schopnosti
odpovidajici mala pismena)
e Skladat pismena podle vzoru, n€ktera pismena pojmenovat
e Pfifazovani pismen podle vzoru
Napsat n€kolik vybranych pismen a ¢islic 1.-10. e Obtahovani pismen a Ccislic podle vzoru, tvarovani pismen a dislic
modelovacimi hmotami, opis podle vzoru, psani pomoci Sablony
e Rovnani pismen do tadku
e Pokus o psani hlilkovym pismem
e Prvni pismeno jména
e Pokus o analyzu pocatecniho pismena v jednoduchych slovech
Poznat zakladni geometrické tvary 1.-10. e Vnimat tvary zrakem, hmatem, rozlieni plosnych tvard, tfidéni do

skupin, zjednodusené pojmenovani geometrickych tvara
Vkladani tvart do vyfezl — urceni zrakem i hmatem
Vybarvovani tvari
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Vyuziti geometrickych tvarii v tvofivé ¢innosti

Koncentrovat pozornost na urcitou ¢innost

1.-10.

Cviceni pozornosti

Odpoutéavani od stereotypnich ¢innosti, ulpivavého mysleni
Zapamatovani 2 — 3 slov — hravou formou

Kratkodobé sledovani televizoru, videa

Cviceni vytrvalosti — dokonc¢eni tikolu

Reagovat na hlas a intonaci dosp¢€lé osoby

1.-10.

Sluchova a intonac¢ni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlasii,
zvuki

Reakce na své jméno

Reakce na jednoduché pokyny

SlySeni Septanych slov

Snazit se o spravné dychani

1.-10.

Dechova a fonac¢ni cviceni

Nécvik spravného dychéni

Postaveni téla pfi spravném dychani

Spravny nadech a vydech (tista, nos)

Usmérnovani vydechového proudu (foukani do papirové kulicky,
bublifuk aj.)

Pohyby jazyka, prace s mluvidly, masaz a stimulace mluvidel

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

1.-10.

Piiméfené reagovat na osoby ve svém okoli a dle svych moznosti s nimi
komunikovat

Projevit a vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty nebo jinym
alternativnim zplisobem

Znat své jméno, jména spoluzaki a osob blizkych

1.-10.

Reakce na osloveni jménem

Komunikovat se znamymi osobami, oslovovat je
Piekonavat strach z hlasitych projevili ostatnich déti
Vytvéfeni pocitu bezpeci ve tiidé

Reakce na hlas, pokyny, reakce na zndmé osoby
Interak¢ni cviceni k poznavani spoluzaki, pedagogt

Umét pozdravit, podékovat

1.-10.

Nacvik spravného chovani — dramaticka cviceni
Umét pozdravit vrstevnika a dospé€lého
Névstévy kulturnich akci — chovani na vefejnosti
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Jizda dopravnimi prostfedky
Obstarani jednoduchého nakupu

Sd¢lit sva ptani a potieby 1.-10. e Pouzivat systém augmentativni a alternativni komunikace
e Tvorba a rozvoj slovni zasoby pomoci pfedmétt, fotografii, piktogrami
— pouzivani denniho rezimu
e Motivovat k slovnimu projevu — vést jednoduché tematické rozhovory
Vyuzivat komunika¢ni poc¢itacové hry 1.-10. e Pouzivani pocitacovych programil na rozvoj komunikace
Pracovat s logopedickym seSitem 1.-10. e Tvoreni logopedického sesitu podle individudlnich schopnosti a potieb

Piipadné pouzivani komunikatoru

Rozvoj slovni zasoby, nacvik novych slov
Nacvik hlasek podle potieby

Ovladani sily hlasu

Artikula¢ni cviceni

Napodobovéni zvuki, hlast zvifat aj.

1.7.2 Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obor:
1. Smyslova vychova
2. Disponibilni jednotka

Charakteristika vvucovaciho predmétu

e Je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou oborti: smyslové vychovy a disponibilni jednotky
e Casova dotace pro viechny roéniky je 4 + 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku

e Zkratka predmétu je Sv
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e Vyuka probihd v kmenové tiid¢, komunikacni mistnosti, v okoli S§koly, na vychazkach, v Satn¢ aj.

e Rozsah uciva v jednotlivych ro¢nicich stanovi individudlni plan dle potfeby

e Zaci jsou hodnoceni slovnim hodnocenim podle jejich individualnich pokrok

e C(ilem je rozvijet jednotlivé smysly a vytvaret vztahy mezi smyslovym vnimanim, myslenim a feci

e Zaci by méli systematicky a opakovan& procvi¢ovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vniméni, hmat, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich

e Vzd¢lavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhti:

a) rozvoj zrakového vnimani

b) rozvoj sluchového vnimani

C) rozvoj hmatového vnimani

d) prostorova a smérova orientace

e) rozvoj ¢ichového a chut'ového vnimani

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu vedou k naplnéni klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e Chépe vyznam konkrétnich predmétii, pojmu, pokyntli a pozadavki

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Vede zaky k pochopeni funkci predmétil, vyrazi a piktogrami
e Vede zaky k rozliSovani zndmych predmétl, zvuki, viini a chuti

Kompetence Kk feSeni problémii

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Piekonava pocity strachu
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Snazi se zéky zapojovat do riznych ¢innosti a vede je k pfekonavani strachu z novych predméti

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti
e Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady verbalné nebo neverbalné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Motivuje zaky k vyjadfovani svych potieb a pocitil

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Uvédomuje si své t€lo i svou osobu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Pomoci stimulace umoznuje Zakiim uvédomovat si své télo

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Pracuje s rliznymi materialy
e Respektuje jednoduché pracovni postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Nabizi Zakiim manipulaci a pouZzivani riznych pfedméta
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy
(zak by mél)

Roc¢nik

Tématicky okruh

Ucéivo

Uchopit, manipulovat a vnimat
predméty

1.-10.

Vnimat velikost, tvar a polohu
predméti

RozliSovat zékladni barvy

1.-10.

Ttidit obrazky, rozeznat redlné
a vyobrazené predmeéty

1.-10.

Rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

1.-10.

Rozvoj zrakového

vnimani

Stimulace o¢niho kontaktu pomoci manipulace s piedméty
Cilend manipulace s predmétem

Nacvik tchopu predmétii razné velikosti

Cviceni soustfedéného zraku — zrakové soustiedéni na ichop

Skladani predméth vedle sebe, na sebe, do krabice
Poznévani a tfidéni predméth podle velikosti — maly x velky
Poznévani a tfidéni podle tvaru — kulaty x hranaty
Poznévani a tfidéni dvou zfetelné odlisnych komponenti
Razeni dle piedlohy nebo podle diktatu

Skladani dle predlohy (ptilené a vicedilné obrazky)
RozliSovani plosnych tvart (¢tverec, kruh, trojuhelnik)
Vkladéani do vytez

Ptfifazovani predmétu ke stejnému predmétu

RozliSovani dvou zakladnich vyrazné odliSnych barev (Cervena,
Zlutd)

Ttidéni barev (hledat stejné, postupné rozliSeni 2 a vice barev)
Razeni barev podle piedlohy nebo diktatu

Postupné poznavéni vSech zdkladnich barev a jejich pojmenovani

Ptfifazovani obrazkt ke konkrétnim predmétim

Skladani obrazki (pllené a vicedilné) — puzzle rizné velikosti
Ttidéni obrazkl podle obsahu

Ttidéni obrazkl podle d€jové posloupnosti

Poznavani zmén a rozdilt na dvou skutecnych predmétech nebo na
pfedmétu a obrdzku nebo na dvou obrazcich

Préace s dennim reZimem
Urc¢ovani ¢asovych tsekl (den v tydnu, mésic, rocni obdobi, rano,
poledne, rok aj.)
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Napodobit ptredvedené pohyby | 1.-10. e Napodobovani riznych pohybt pfedvadénych ucitelem
e (Cviceni smérové orientace — nahoru, dolii, vpiedu, vzadu, na zacatku,
na konci...
e Upeviiovani vizuomotorické koordinace
Poznat sebe, osoby ze svého 1.-10. e Sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
okoli, spoluzaky e Pozndvani uciteld a ostatnich déti ve tiidé
e Poznavani osob z nejblizsiho okoli podole fotografii nebo v realné
podobé
Reagovat a soustfedit se na 1.-10. | Rozvoj sluchového e Nacvik sluchového soustiedéni — ozvucena hracka, chrastitko, hlas
zvuk, rozlisit ho a napodobit vnimani e Napodobovani rtiznych zvuki — hlasem, nastrojem
e Poznavéni a rozliSovani zvukl
e Sluchova cviceni s vyuZzitim a bez vyuZiti zraku
Reagovat na své jméno, na 1.-10. e Znalost svého jména a reakce na n¢j
osloveni, na zavolani e Reakce na osloveni
Poznat podle hlasu osoby ze 1.-10. e Cviceni sluchové paméti
svého nejblizsiho okoli e Sluchové motoricka cviceni
e Poznavani hlasti osob ze svého nejblizsiho okoli
e RozliSeni spoluzakii a ucitelli podle hlasu
Rozlisit zvuky spojené 1.-10. e Nécvik adekvatni reakce na zvuk
s dennim zivotem a nebat se e Rozlisovani zvukl v pfirodé (hlasy zvifat, ptaki, dopravni
nepiijemnych zvuka prostiedky, zvuk vody aj.)
e Sluchova cviceni
e Piifazovani jednotlivych zvuki ke konkrétnim osobam, zviratim a
vécem
e Nacvik soustfedén¢ho vniméni sluchového (Sepotu)
Rozlisit a urcit ptivod zvuku 1.-10. e Ur¢ovani sméru zvuku a jeho pivodu
e (Qdliseni délky a intenzity zvuku
e Poznavani hudebnich néstroji podle zvuku
Reagovat na rytmus 1.-10. e Nicvik rytmizace s pouzitim Orffova instrumentare
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Poslouchani hudby
Snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu

Zvladat zakladni sebeobsluzné | 1.-10. | Rozvoj hmatového e Rozvijeni hmatové percepce
dovednosti vnimani e Nacvik sebeobsluznych dovednosti od asistence, vyznamné pomoci
druhé osoby, s ¢asteCnou samostatnosti po co nejvyssi miru
samostatnosti pti sebeobsluze — oblékani, hygien¢, stolovani aj.
Poznat hmatem velikost, tvara | 1.-10. e Manipulace s predméty, Gchopy predmétt riznych tvard, velikosti a
povrch predmétii ruznych materialt
e Dotykova terapie, stimulace konecki prstli, masaze prsti a dlani
e RozliSovani riznych povrchi, velikosti a tvart (se zrakovou
kontrolou a bez ni)
e Hlazeni jemnych latek — navozeni pfijemnych pocitl
Tridit predméty na zaklade 1.-10. e Tridéni predméti podle velikosti a tvaru (se zrakovou kontrolou)
hmatu — podle velikosti a tvaru e RozliSeni tvaru a velikosti pfedmétii (bez zrakové kontroly)
e Vkladani do vytezi
e Poznavani pfedmét s pomoci zraku
e Poznavani predmétt bez pomoci zraku
Rozlisit hmatem zakladni 1.-10. e Vnimani dotykd, dotykéani se pfedmét
fyzikalni vlastnosti pfedméti e Dotykani se pfedmétl s vyrazné odlisnymi fyzikalnimi vlastnostmi
e RozliSeni pojmi velky — maly, studeny — teply, drsny — hladky,
mékky — tvrdy, mokry — suchy, kulaty — hranaty, ostry — tupy, t€zky
— lehky
Vnimat prostor, rozlisit 1.-10. | Rozvoj prostorové a e Vnimani a rozliSovani své polohy v prostoru
smérovou orientact sm¢€rove orientace e Poznavani rliznych smérii — nahoru, doli, nad, pod, na v, do ...
e (Qdliseni pojmt — napravo, nalevo, na zac¢atku, na konci
e Orientace v prostoru
e Smérova orientace v fad¢, v prostoru, fazeni predméti
e Razeni pfedmétii na plose
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Orientovat se ve tfidé€, ve Skole
a ve svém nejblizsim okoli

Seznameni se s prostiedim tfidy, Skoly a nejblizsiho okoli
Poznavani vyznamu jednotlivych prostor ve tfidé

Pohybovéani se v prostoru ttidy, poznavani svého pracovniho mista
Piifazovani predméti, fotografii a piktogramt k mistim

Reakce a plnéni jednoduchych piikazi a pokynd — sedni si, dej,
podej, vezmi, poloz aj.

Orientace a chovani v nejbliz§im okoli — v obchodé¢, na hiisti, v kiné
aj.

Radit, skladat a umistit
pfedméty na uréené misto

podle pokynu

Razeni predméti podle vizualniho vzoru
Umist'ovani a fazeni pfedméti podle pokynt v prostoru, na plose
Uklid pomiticek na ur€ené misto

Rozlisit jednotlivé chuté

1.-10.

Rozvoj ¢ichového a
chut'ového vnimani

Poskytovani chutovych podnéta — stimulace oblasti ust, vyuzivat
usta ke zkoumani vlastnosti, koordinace ruka-tsta
RozliSovani zdkladnich chuti (sladky, kysely, hotky, slany)

Spravné kousat a polykat
stravu

1.-10.

Rozvijeni chutové percepce — spravné kousani a polykani stravy
Cviceni sani brékem

Cvicenti lizani a polykani slin

Piti z hrnicku

Poznat pfedméty ¢ichem podle
viné

1.-10.

Poskytovani ¢ichovych vjeml

Rozvijeni spravného dychani

RozliSovani béznych potravin ¢ichem

Poznévani riznych predmétt podle ving

Odliseni libych a nelibych viini

Navozovani libych pociti pomoci ¢ichovych vjemi — aromaterapie
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1.7.3. Vyucovaci predmét: Hudebni a pohybova vychova

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vzdélavaci obor:
1. Hudebni vychova
2. Pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou vzdélavacich obori: hudebni vychovy a pohybové vychovy.

Casova dotace pro viechny roéniky je 2+1 hodina tydné v kazdém roéniku

Zkratka predmétu je Hpv

Vyuka probiha v kmenové tiidé, komunikaéni mistnosti, na vychazkach

Rozsah uciva stanovi individualni plan dle potieby

Zaci jsou hodnoceni slovnim hodnocenim podle jejich individualnich pokroki

Cilem tohoto pfedmétu je vytvaret u zakid kladny vztah k hudbé a k pohybu, rozvijet jejich hudebnost a schopnost emocionalné prozivat
hudbu, rozvijet pohybovou kulturu, napomaha rozvoji jejich fe¢i. Plni funkce psychoterapeutické, pomaha zakim k uvolnéni napéti,
pfekonavani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci jejich pozornosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu vedou k naplnéni klicovyvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Manipuluje se zndmymi predméty ve tiid€ a ve svém okoli
e Napodobuje rizné ptedvedené pohyby a ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Ucitel
Vede zaky k samostatnosti v manipulaci s hudebnimi nastroji
e Vede zaky k zvladani riznych poloh, pohybii a Cinnosti

Kompetence k FeSeni problémi
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Reaguje na jednoduché pokyny

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Dle schopnosti zapojuje zaky do jednoduchych ¢innosti

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Vyjadiuje své pocity, potieby a nalady verbalné nebo neverbalné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Motivuje zéky, aby pomoci hudby vyjadtili své pocity
e Podporuje dobré vztahy se spoluzéky
e Rozviji aktivni hybnost zaki, vyuZiva pohybovych schopnosti a dovednosti

Kompetence socialni a pracovni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e Zapojuje se do ¢innosti ve tfidé€ 1 ve Skole

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Pomoci spole¢né hry na hudebni nastroje podporuje vztahy v kolektivu
e Spole¢nym emocionalnim prozitkem upeviiuje vztahy mezi détmi
Kompetence pracovni
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Pracuje s riznymi materialy a respektuje jednoduché pracovni postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel

e Uci zaky manipulovat s hudebnimi nastroji
e Vede zaky k napodobé riznych pohybi, ke hie na jednoduché hudebni néstroje a k pohybovému doprovodu k pisnim a fikadlim

Hudebni a pohybova vychova

Ocekavané vystupy
(zak by mél)

Roé¢nik

Vzdélavaci
obor

Ucéivo

Zvladat spravné dychani

1.-10.

Hudebni
vychova

Nécvik pravidelného dychani

Jednoducha dechové cviceni s vyuZitim rtiznych pomutcek
(bublifuk, frkacky, trubicky, papirové kulicky aj.)

Nécvik spravného drzeni téla pii dychani

Fonacni cviceni — nacvik hlasek s pomoci nazoru

Rozpoznat spravnou intonaci a melodii

Intonac¢ni a melodicka cviceni
Poznavani jednoduchych melodii

Zvladat zpév jednoduchych pisni

Nécvik memorovani melodie pomoci slabik (lala, nana,
mama...)

Zpé&v jednoduchych pisni

Nécvik spravné vyslovnosti textl pisni a fikadel
Poznat pisenl podle zahrané melodie

RozliSovat zvuky a pojmenovat hudebni
nastroje

RozliSovani zvuki v okoli a hudby

Pojmenovani znamych zvuki

Postupné seznamovani s jednotlivymi nastroji a jejich zvuky
Nécvik soustfedéni na zvuky

Urcovani hudebnich nastroji podle zvuku
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Sousttedit se na poslech, relaxa¢ni hudbu a
jednoduché skladby

1.-10.

Poslech hudby

Relaxace pii hudbé

Soustiedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie
Poslech kratkych skladeb rizného charakteru

Névstéva divadel a koncerti

Rozumét a soustiedit se na poslech
¢tené¢ho textu

1.-10.

Cteni kratkych pohadek a piibéhi

Dramatizace ptecteného textu

Poslech pohadek z magnetofonu

Odpovidani na jednoduché otazky k prectenému textu
Vypravéni zndmého textu podle obrazki — dopliovani
zvukovym doprovodem

Doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

1.-10.

Pohybova
vychova

Nécvik jednoduchych pisni s doprovodem na Orffovy néstroje
Hra na télo — tleskani, dupéni

Vyuziti dostupnych pfedmétu k rytmizaci

Rytmizace fikadel

Pohyb dle rytmického doprovodu

Napodobit pohyb

1.-10.

Napodobovani pohybil predvadénych ucitelem

Doplnéni pohybu fikadlem

Dramatizace fikanek a pohadek

Urcovani ¢asti téla a jejich funkce (ruce — tleskaji, nohy —
dupaji aj.)

Pohybové hry s détskymi popévky

Hudebné pohybové ¢innosti — tanecky
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Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni | 1.-10. e Poznavani svého téla a jeho mozZnosti
a pohybovym aktivitim e Pohybové hry a cviceni

Hry s napodobou

Vyuziti nacini

Uvolnovaci cviceni — rozvoj jemné a hrubé motoriky

Ukoly zaméFené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
Uchop a manipulace s predméty, pohyb s ozvuénymi
hrackami

1.7.4 Vyucéovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova

Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE a UMENI A KULTURA

Vzdélavaci obor:

1.
2.

Pracovni vychova
Vytvarna vychova

Je integrovany predmét vytvofenym spojenim dvou vzdélavacich oborii: pracovni vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a
vytvarné vychovy ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Casova dotace pro viechny roéniky je 2+1 hodina tydné v kazdém roéniku

Zkratka pfedmétu je Pvv

Vyuka probiha v kmenové tfid€ na pevné vymezeném misté, na Skolnim pozemku, ve Skolni kuchyice, dilnicce.

Rozsah uciva stanovi individudlni plan podle potieby

Z4ci jsou hodnoceni slovnim hodnocenim podle jejich individualnich pokroki

Cilem tohoto pfedmétu je, aby Zaci ziskali zakladni pracovni dovednosti a navyky a seznadmili se s riznymi materialy. Pfedmét rozviji
jemnou motoriku zaku, zvySuje jejich samostatnost, sob&stacnost a nezavislost.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu vedou k naplnéni klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e Chape vyznam konkrétnich pfedmétti, pojmi, pokynil a pozadavkl
e Manipuluje se znamymi predmeéty ve tiidé a ve svém nejblizSim okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
e Vytvafi situace vedouci k proziti ispéchu z vykonané prace
e Rozviji poznavani rizného materialu, vytvarnych pomtcek a predmétt spojenych s pracovni a vytvarnou vychovou
e Uci zaky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé ¢innosti a pfifadit pfedméty piktogramy k pracovnim postuptim

Kompetence k FeSeni problémi

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Resi znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
e Umi pozadat o pomoc
e Orientuje se ve znamém prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Upeviiuje reakci na jednoduché tkoly a pokyny
e Uci zdky ve zndmém prostiedi respektovat znamy pracovni postup
e Vede Zdky navozovanim modelovych situaci ke schopnosti poZadat o pomoc a pod¢kovat

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e Vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady verbaln€¢ nebo neverbalné
e Reaguje na jednoduché pokyny

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
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e V ramci dobrych vztahli mezi spoluzaky nacvicuje nabizeni pomoci
e Motivuje zéky k vyjadieni svych potieb
e Formuluje pokyny jednoduchym zptisobem

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e Zapojuje se do ¢innosti ve tfide€ i ve Skole
e Vnima a respektuje své spoluzéky, dokéze s nimi setrvat pii spole¢né ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Vede zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
e Upeviiuje vztahy mezi zaky a zapojeni se do kolektivu pomoci spole¢nych praci a tvorby

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e Zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti
e Dokonc¢i kazdou zapocatou praci
e Vyuziva jednoduché pracovni techniky a postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Vede Ziky k zvladani jednoduchych praktickych ¢innosti
e Motivuje zaky, aby kazdou zapocatou ¢innost dokonc¢ili
e Vizualizuje pracovni postupy tak, aby vedly k co nejvétsi samostatnosti pifi praci

Pracovni a vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Rocnik | Vzdélavaci obor U¢ivo

(zak by mél)

Zvladnout zékladni sebeobsluzné 1.-10. | Pracovni vychova — e Vést ke spolupraci a co nejvétsi mife asistence pii
¢innosti sebeobsluha sebeobsluze
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Vytvareni zékladni dovednosti pfi oblékani, obouvani a
pfezouvani, stolovani

Upecovani ziskanych dovednosti, odkladani odévl a
obuvi na pevné stanovené misto, ucit se vzajemné si
pomahat

Snérovani bor, pokus o vazani tkani¢ek

Rozepinani a zapinani knoflikt

Rozepinani zipt

Rozvijeni a upevitovani schopnosti postarat se o sebe
V co nejsirsi mozné mife

Udrzovani potadku v osobnich vécech

Dodrzovat hygienu

Pracovni vychova —
hygienické navyky

Vytvareni zékladnich dovednosti pfi hygiené s co
nejmensi mirou pomoci

Pouzivani mydla, myti rukou, regulace vody, pouziti
ruéniku

Upozornéni na nutnost pouziti toalety (jakymkoli
verbalnim i neverbalnim zptisobem)

PouZiti toalety s co nejvétsi mirou samostatnosti
Ceséni vlast, &isténi zubt, pouzivani kapesniku —
smrkani

Piepirani n panenku, myti hracek

DodrZovat klid a Cistotu pfi stolovani

1.-10.

Pracovni vychova —
stolovani

Ucit se poznavat situaci jidla, osvojovani spravného
stolovani — klid, ubrousek, ptibor, prostirani stolu
Upeviovat pravidla slusného chovani pfi jidle, vést

k samostatnému prostirani a tklidu po jidle
Samostatnost pii jidle

Vnimani pfijimani potravy — Zvykani, kousani, polykéani
Piti slamkou, z hrnecku se savickou, z béZného hrnicku
s ouskem, ze sklenice

Nécvik spravného sezeni u jidla
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Umét pouzivat piibor

Nacvik pfijmu potravy lzici, nasledn€ co nejveétsi
samostatnost

Nécvik pfijmu potravy pfiborem, dbat na vhodny tichop
a Cistotu mista

Poznat nazvy ¢asti ptiboru, upeviiovat navyk jeho
vhodného pouziti

Udrzovat potadek ve svych vécech a
ve svém okoli

Pracovni vychova — péce
o okolni prostiedi

Poznat si svoje véci a ukladat je na misto tomu urcené
Vést zaky k ucelnému oblékani, tklidu véci a podporo-
vat jejich snazeni o aktivni zapojeni do pracovni ¢innosti
Ukladani véci do tasky

Vytvateni dovednosti vykonavat s dohledem jednoduché
uklidové prace — zametani, utirani prachu, utirani tabule,
umyvani a utirani nadobi ...

Udrzovat pracovni misto v Cistoté

Dbat na pouziti ochrannych pomicek (podlozky,
zastéry, ubrousky...)

Jednoduchy uklid mista po praci

Znalost uklidovych pomtcek

Pouziti uklidovych pomicek

Ttidéni a Uklid pouzitého materialu, bezpecnost pii praci

Zvladnout ¢innosti spojené se Skolnim
pozemkem

1.-10.

Hrabéni

Zalévani

Uklid plevele

Zametani

Znalost pracovniho naradi

Poznavani a pojmenovani zékladnich druhil zeleniny a
ovoce

Sklizeni ovoce a zeleniny

Umét se pohybovat a zvladnout
jednoduché ¢innosti v kuchyni

Rozpoznani Gcelnosti mistnosti k vareni
Poznavani, pojmenovani a pouzivani jednoduchych
kuchyniskych pomticek

Bezpecnost pii praci v kuchyni
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Ptiprava jednoduchého jidla — svacinky (mazani chleba,
naliti népoje, aj.)

Vnimat a podilet se na estetiCnosti
okolniho prostiedi

Péce o pokojové kvétiny — zalévani

Vyzdoba tiidy

Uklid ve tfd&

Pomoc a asistence pii dalSich ¢innostech podle Grovné
rozumovych a pohybovych schopnosti

Zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomtckami

Pracovni vychova —
prace s riznymi druhy
materialu

Ttidéni riznych druhii drobného materidlu podle
velikosti, barva, tvaru

Ukladani do nadob, krabic aj.

Navlékani, propichovani, trhani, lepeni, mackani,
skladani, hnéteni, vykrajovani riznych materiald

Zvladnout pracovat se sypkym
materidlem

Prace na piskovisti — presivani pisku, stavéni babovek,
tvoteni cesticek v pisku, tunell, pfemistovani pisku
Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrdbémi,
tupym predmétem

Pouziti krupice, ficniho pisku ve tfidé — grafomotorické
cviky

Vybirani kaminki z pisku

Zahrabavani pfedmé&th do pisku

Umét pracovat se stavebnici — montaz,
demontaz

Skladani kostek na sebe, vedle sebe, do krabice, do
nadoby

Spojovani dvou dilii — stavebnicové dily, Sroubovéani,
mozaikové stavebnice, magnetické stavebnice

Vytvaret jednoduchymi postupy rizné
piredméty z modelovaci hmoty

Hnéteni modelovaci hmoty a jeji zpracovani obéma
rukama

Tvofeni tvarti — kulicky, hadi, placky, valecky
Trhani a fezani tupym noZem, rovnani modeliny na
plochu

35




Rozvalovani a vykrajovani hmoty

Préace se samotvrdnouci hmotou, moduritem, slanym
téstem

Tvofeni podle navodu — vzoru

Spontanni tvorba

Zvladnout ¢innosti spojené s praci
S papirem

Trhani, mackani, lepeni papiru
Skladani papiru

Vytrhavani tvaru

Stiihani

Navlékani papiru na Spejli
Piehybani a rolovani papiru

Umét pouzit textilni a ptirodni
materialy

Navijeni provazku, viny do klubicka, na civku
Navlékani koralkti na tenky dratek, $nirku, na trn
Lepeni kousk latky

Stiihani latky

Siti — na cviéné desce, modelu

Sbirdni kastant, Zaludd, jefabin, Sipkt aj.

Ttidéni, ukladani a pouzivani nasbiranych pfirodnin
Navlékani ptirodnin

Sbirdni, lisovani, trhani, obtiskovani, namaceni, lepeni
listh

Dalsi ¢innosti podle zrucnosti zaka a dostupnosti zdrojil

Pouzivat na elementarni trovni
prostfedky a postupy

Vytvarna vychova

Vnimani stopy barvy, tuzky, fixy na papire
Vyplnéni plochy ohrani¢ené Sablonou prstovymi
barvami (jablko, hruska, kruh, ¢tverec, ¢ara)
Orientace na ploSe a v prostoru

Podporovat sebevyjadieni zaka

Udrzovani Cistoty pfi praci, uklid

Rozlisit a umét pouZit riizné techniky
kresleni

Cmarani tuzkou, pozorovani stopy
Pouziti prstovych barev, v sablon¢ i bez ni
Malovani temperovymi a vodovymi barvami
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Pouziti Stétce rizné velikosti a tvaru
Obtahovani, obkreslovani a vypliiovani plochy barvou
nebo pastelkou

Vnimat zakladni vztahy mezi barvami

1.-10.

Poznavani barev, tfidéni a pojmenovani

RozliSovani a pfifazovani stejnych barev a vyrazné
odlisnych barev

Ptfifazovani barev ke konkrétnim predmétim (jablko —
cervend)

Esteticky citit

Rozvoj tvotivosti a sebevyjadieni

Udrzovat ¢istotu pfi praci

Vést zéka k vlastni seberealizaci

Prohlubovat samostatnost pii vytvarnych ¢innostech
Vyuzivat vyrobky k vlastni prezentaci (vystava, vyzdoba
ttidy)

Podle schopnosti probouzet fantazii a rozvijet esteticky
projev zaka

1.7.5 Vyucéovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci obor:
1. Zdravotni télesna vychova
2. Disponibilni dotace

Zkratka predmétu je Ztv

Je predmét, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
Casova dotace pro vSechny ro¢niky je 5 hodin v kazdém ro¢niku
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e Rozsah uciva Vv jednotlivych ro¢nicich stanovi individualni plan
e Zaci jsou hodnoceni volnym slovnim hodnocenim podle jejich individualnich pokroka
e C(Cilem je:
1. poskytnout zaktim takovy té€lesny rozvoj, ktery jim pomize se co nejvice zaclenit do spolecnosti. Proto je kladen velky dlraz na rozvoj
a zvladani zakladnich pohybovych dovednosti potfebnych pii sebeobsluze
2. navozeni klidové atmosféry pomoci podpiirnych terapii
3. dusevni 1 fyzickd rovnovaha jednotlivych zaka
4. zvyseni fyzické kondice u zaka do takové miry, jakou umoznuje individudlni zdravotni stav

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vedou k naplnéni klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e Chape vyznam konkrétnich pfedmétd, pojma, pokynil a pozadavkl
e Pouziva ptedméty, fotografie, pojmy a piktogramy
e Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
e Vede Zaky ke zvladani riiznych poloh, pohybt a ¢innosti
e Uc¢i zaky pracovat s riznymi druhy télocviéného naradi

Kompetence K FeSeni problémi

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e Chape a plni jednoduché pokyny a povely
e Reii znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
e Dokaze se pohybovat v blizkém okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Motivuje zéky k co nejveétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zaklad pro splnéni jednoduchych Cinnosti
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e Vede zaky ke spravné reakci na dané pokyny
e Usilyje o co nejvetsi samostatnost neustalym opakovanim
e Zatazuje pravidelné vychazky, aby Zaci zvladli orientaci v okoli

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti
e Reaguje na osoby v blizkém okoli, dle svych schopnosti a moznosti komunikuje verbaln¢ nebo nonverbalné

Vychovné a vzdelavaci strategie
Ucitel
e V ramci cviceni podporuje ptatelské vztahy s ostatnimi spoluzaky a s blizkym okolim

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e Uvédomuje si své télo a osobu
e Zvlada fyzicky kontakt se znamymi osobami
e Piekonava negativni pocity vedouci ke stereotypnimu chovani
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Pomoci cvi¢eni motivuje Zaky k poznani sebe sama
e Pouzivé zdkladni stimuly k uvédomovani si svého téla
e Navozuje u zakl potiebu aktivniho pohybu k odbourani stereotypt
e Podporuje a usmérnuje zdravy fyzicky kontakt mezi spoluzaky

Kompetence pracovni

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti
e Koncentruje pozornost a soustfedéni na urc¢itou ¢innost dle svych schopnosti
e Dbdé na spravné drZeni téla a zdravy Zivosti styl

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e Motivuje zaky ke zdravému Zivotnimu stylu
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e Usmérnuje spravné drzeni téla
e Vede zaky k soustfedéni na jednotlivé ¢innosti

Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Rocnik | Ucivo
(zak by mél)

Koncentrovat se na pohyb 1.-10. Odstranovani mimovolnich a stereotypnich pohybt
Koncentrace pozornosti na vymezeny ¢as

Rozlisit miru nebezpeci

Nacvik obrannych reakci

Potlacovat projevy sebeposkozovani

Ptijimani doteku a spolecnosti spoluzaki pii cviceni

Poznéni svého téla a jeho moznosti
Pohybové hry a cviceni

Napodobivé hry

Uvolnovani koncetin, pfetaceni trupu
Stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
Polohovani s oporou, zvedani a otd€eni hlavy

Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni
a pohybovym aktivitdm

Uvoliovani hornich koncetin metodou masazi a hlazeni

e Procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci
uvolnovacich cvikii

e Rozvoj cileného pohybu rukou, nacvik riznych druhi tichopu — klest'ovy tchop,

Spetka,

Ovladat motoriku hornich konéetin 1.-10.

Zvladat podle pokynu pfipravu na 1.-10.
pohybovou ¢innost

Uvolnovaci cviceni, rozvoj jemné a hrubé motoriky

LeZeni a otaCeni na vhodné podlozce

Lezeni a plazeni danym smérem, voln¢ v prostoru a mezi prekazkami
Ukoly zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin

Umét manipulovat s pfedméty a micem 1.-10. Pohybovéani a hra s ozvu¢enymi hrackami
Kutéleni mice danym smérem

Héazeni a chytdni mice
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Kopani do mice
Hod na cil
Hod hornim a dolnim obloukem

Uplatiiovat spravné zpusoby drzeni téla
Vv riznych polohach

Zasady spravného drzeni téla

Rozvijeni jemné i hrubé motoriky

Koordinace pohybu

Procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje
Dechova cviceni

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybi
pii chiizi i polohach

Koordinace pohybii, rovnovazné cviceni
Nécvik obrannych reakci

Nécvik chiize, chiize po naklonéné roving, zmény sméru, chlize po nerovném
terénu

Chtize na kratkou i delsi vzdalenost
Chtize do a ze schodi

Vyskok a odraz z obou nohou
Ptekonavani prekazky

Vystup na piekazku (lavicka, bedna)
Béh na kratké vzdalenosti

Stiidani béhu s chiizi

Poskoky, skoky snoZzmo

Stoj na jedné noze

Chiize po ¢are, po lavicce

Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

Rozumét jednoduchym pokyniim a poveliim spojenych s ¢astmi téla (Iehni, sedni
si, vstaii, zvedni ruce, pojd’ sem aj.)

Napodobovani pohybt formou hry

Chapat jednoduché pravidla her

Mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti
a dovednosti

1.-10.

Zmeny polohy téla na slovni nebo vizudlni pokyn (dfep, sed, leh, béh, skok aj.)
Vykonéavani pohybovych ¢innosti s co nejvétsi mirou samostatnosti
Pouzivat cvi¢ebni nafadi podle individualnich moznosti (rotoped, Svihadlo aj.)
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Osvojit si dovednost orientovat se 1.-10. e Vychazky
v prostoru podle individualnich e Pobyty v terénu — turistika, pobyt v ptirodé
predpokladi e Utelné vyuziti hiisté (prolézacky, houpacky, hra s mi¢em, skluzavky aj.)
Zvladat zakladni techniku prvka 1.-10. e Dechova cviceni
specidlnich cviceni podle pokyni e Uvolfiovaci a relaxa¢ni cviceni
e Vnimani pocitt pii cviceni
e Vyuziti prvki alternativnich terapii ( balterapie, canisterapie, mickovani, bazalni
stimulace) podle potieb zakt s prihlédnutim ke specifice postizeni a
momentalnich moznosti
Zvladnout uvolnéni a zklidnéni 1.-10. Relaxacni cviceni

organismu

Jogova cviceni

Cinnosti zaméfené na zklidnéni a uvolnéni organismu
Masaze

Poslech relaxa¢ni hudby

Relaxace v kuli¢kovém bazénu

Cviceni s rehabilitaénimi mici

Uvolnovani spastickych ¢asti téla

2 Hodnoceni zaku

e Stanovuje ,,Zasady hodnoceni®, které se uplatni pii hodnoceni zakut. Jsou v souladu s pravnimi normami a zakony a soucasti “3kolniho fadu
MS, ZS as SS Vyskov, ptispévkova organizace.

rowr

eV souladu s témito Zasadami se hodnoti védomosti, dovednosti, navyky a vykony v jednotlivych piedmétech a chovani zaka ZS specialni.

e Pro potieby vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami jsme zvolili §ir$i slovni hodnoceni.

Zaci, ktefi maji krom¢ mentéalniho postizeni 1 smyslové vady, télesné postiZzeni, autismus a riznd zdravotni omezeni pracuji podle
individuélniho vzdélavaciho planu. Jeho pribézné plnéni je podkladem pro Sirsi slovni hodnoceni.
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2.1 Sirsi slovni hodnoceni

Pti celkovém hodnoceni je zakiim 2x rocné vydavano vysvédceni ve formé SirSiho slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkil vzdélavani zaka v jeho vyvoji, respektuje individualni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy
dalsiho rozvoje zdka. Hodnoti se nejen vzdélanostni troven, ale pfihlizi se k usili vynalozenému zakem, k jeho postojiim k uceni, jeho snaze
a mife postizeni.

Slovni hodnoceni je tieba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje zaka. Sd€leni by méla byt ve své formé
kladnd, avsak objektivni, v ptipad¢ potieby negativniho hodnoceni oslabend ve vyznamu pouzivani slov jako ,,Casto®, ,, prevazné apod.,
prezentovana vzdy jako projev zajmu o Zaka.

Obsahuje:

1.

2.
3.
4

Konkrétni informace o vysledcich dosazenych Vv jednotlivych pfedmétech, jejich srovnani s predeslymi vykony zaka, miru splnéni
pozadavkl daného pfedmétu, presvédceni o dal§im mozném zlepSeni vykonu zéka

Popis chovani pii vyuce, zptisob zvladani pozadavkl kladenych na zaka

Vypovéd o jeho socidlnim chovéni, schopnost spolupracovat, podfidit se, pomoci druhym apod.

Posouzeni individualnich vlastnosti zaka, maji — li vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji jeho osobnosti

Sebehodnoceni Zaku

Cilem sebehodnoceni je postupné piebirani zodpoveédnosti zaka za vlastni uceni a praci.
Ukolem je naucit Zaka hodnotit své znalosti a dovednosti.
Zak je veden k tomu, aby umél dokézat odhadnout své moZnosti a samostatné se rozhodnout v ramci jeho moZnosti.

1. Formou ustniho sebehodnoceni (komunika¢ni kruh — co se budu ucit a jak jsem to zvladl, vlastni hodnoceni)
2. Portfolio (umoznuje vidét praci zaka za urcité ¢asové obdobi — sesity, pracovni listy, vyrobky, fotografie aj.)
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Zvlastni diraz klademe na piiméienou naro¢nost hodnoceni, respektovani vSech omezeni vyplyvajicich z charakteru postiZeni Zaka a
individualniho tempa p¥i ziskavani znalosti a dovednosti. Ocefiujeme kaZdy individualni pokrok Zaka a snaZime se hodnocenim zaky
povzbuzovat k dal$im, jesté lepSim vykoniim.

3 Vzdélavani zakt s kombinaci postizeni

Program ZS specialni (I. i I1. dil) je uréen zaktm, jejichZ rozumové schopnosti neumoziovaly zvladnout vzdélavaci program zvlastni skoly.
Soucasna legislativa umoZiiuje ziskat t€émto Zaktm tzv. zaklady vzdélani pfi plnéni povinné $kolni dochazky. Nase $kola zajiStuje vyuku
pedagogt s psychopedickou ¢i jinou potiebnou specialné pedagogickou odbornosti. Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi v ramci
zatazovani zaki do nasi skoly, doporu€ovani vyuky podle individualné vzdélavaciho planu, potiebu asistentli pedagoga, specidlnich pomucek a
postupt, alternativnich metod vyuky. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti,
zlepSovani socidlni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k tspé$né integraci do spolecnosti.

Skolni vzdé&lavaci program Skola pro radost — II. dil je uréen pro zaky se stfedné t&zkym, t&Zkym az hlubokym mentalnim postiZeni, vétiinou
v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim. T¢lesnym, zrakovym, sluchovym, té¢zkymi vadami feci, autismem a poruchami chovani a
soustfedénosti.

Z&kim je umoznéno rozvijeni sebehodnoceni (zdravé sebediivéry, schopnosti se vyrovnat s neuspéchem, posouzeni svych moznosti), rozvijet
komunikaéni schopnosti (s pouzitim alternativnich a augmentativnich metod) k vyjadieni pocitl, souhlasu a nesouhlasu, ptani. U zaku

s kombinovanym postizenim se zaméfujeme predevSim na pozitivni vliv vyuky na psychiku ditéte 1 celé jeho rodiny. Cely vyuc€ovaci proces
smétuje k co nejvetsi socializaci a integraci postizeného ditéte pouzitim relaxacnich cviceni, prvkil specialnich terapii, specidlnich
pedagogickych metod. Snazime se o propojeni vychovy a vzdélavani ve skole a doma v rodin€. S rodici takto postizenych zakl se snazime 0
ujasnéni potieb kazdého individudlné a pomahdme rodicim se zvolenim dalSiho vzdélavani po ukonceni povinné Skolni dochéazky.
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4 Distanc¢éni vzdélavani

V ptipadé krizového nebo mimotadného opatieni nebo karantény skoly poskytuje Skola zakim vzdélavani distancné.

4.1 ReZzZim pFi distanénim vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani skola ptizpiisobi podminkam zaki a zajisti:

on-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou (pedagogicky pracovnik pracuje v uréené dob¢ se skupinou zakt prostfednictvim
komunikac¢ni platformy) a asynchronni vyukou (zaci pracuji individualng, tempo a ¢as si voli sami); asové rozvrzeni takovéto vyuky
odpovida zhruba ¢asovému rozvrzeni prezencni vyuky a bude stanoveno vzdy pro konkrétni ptipady, napt. odlisné pfi distan¢ni vyuce celé
ttidy, nebo kombinace distan¢ni vyuky pro jednu ¢ast tfidy a prezenéni vyuku pro druhou ¢ast,

off-line vyukou, bez kontaktt ptes internet, a to bud’ pfedavanim pisemnych materialti postou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky,
individudlnimi konzultacemi zakt a pedagogickych pracovnikd,

komunikaci pedagogickych pracovniki se zakonnymi zastupci zakd,

zvefejnénim zadavanych tkoll a naslednym zvefejnénim spravného feseni.

Rezim vyucovacich hodin a ptestavek, rozvrh pii prezencni vyuce, rozdéleni zaki do tfid se nevztahuje na distan¢ni vzdélavani, zde jsou
respektovana specifika tohoto zptisobu vzdélavani, jako jsou odlisné technické vybaveni a moznosti zaki, narocnost dlouhodobé prace s
pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drzeni téla, atd. Délku vyuky a ptestavek stanovuje pedagog pii distancnim
vzdélavani podle charakteru ¢innosti a s pfihlédnutim k zédkladnim fyziologickym potiebam Z4k1, jejich schopnostem a reakcim.

Komunikaéni néstroje a platformy

a) Pro komunikaci s zaky a zadavani tkolu je primarné ur¢ena platforma WhatsApp, SKYPE, Messenger, email a webové stranky Skoly.
b) Ttidni ucitel komunikuje se zdkonnymi zastupci, a to nejméné 2x za mésic. Vyuziva k tomu zejména e-maily. Cilem je ziskat zpétnou
vazbu o praci zdka v domécim prostiedi a poskytnout zpétnou vazbu o vysledcich jeho prace
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4.2 Hodnoceni béhem distanéni vyuky

a) Pfi hodnoceni v prub¢hu distan¢niho vzdélavani skola dodrzuje pravidla a kritéria hodnoceni, ktera jsou soucasti tohoto Skolniho fadu.

b) Pii distan¢nim vzdélavani, zajistovaném jakoukoli formou, zak vzdy dostane zpétnou vazbu o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych
ukoli, je uplatiiovano ptredevsim formativni (pritbézné) hodnocenti, jak klasifikacnim stupném, tak slovnim hodnocenim. Po uzavieni urcitych
celktli u¢iva je provedeno sumativni (souhrnné) hodnoceni vysledkili zéka pii osvojovani uciva tohoto celku.

¢) Klasifikace zahrnuje také ohodnoceni pile daného Zaka a jeho piistup ke vzdélani.

d) V ptipad¢ ovérovani znalosti je mozné vyuzit v§echny klasifika¢ni stupné, je vSak nutné zohlednit v§echny faktory, které mohly ovlivnit zaktv
vykon.

Pokud Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi prdvnim pfedpisem ¢i mimofadnym opatfenim pravidla, kterd budou odlisnd od
pravidel tohoto skolniho fadu, pak ustanoveni Skolniho fadu, které jsou s nimi v rozporu, se nepouziji.
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