JIDELNICEK

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Polévka  z barevnych fazoli (a: 01a,09)

Obéd 2 veprova panenka na le€u, bulgur s cibulkou a quinoou, ¢aj ovocny, voda
(a: 01,014,01c,06,07,09,12)

Utery 3.2.2026

Polévka  zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi (a: 01a,03,06,09)

Obéd 1 veprové vypecky, Cervené zeli duSené, vicezrnny knedlik, ovoce, €aj ovocny,
voda (a: 01a,03,07)

Streda 4.2.2026
Polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,07,09)
Obéd 1 balkansky mlety fizek (v.plec), brambory masténé, omacka tatarska s jarni

cibulkou, salat rajCatovy s kvétakem, ¢aj ovocny, voda (a: 01a,03,07,09,10)

Ctvrtek 5.2.2026

Polévka  zeleninova s haluskami (a: 01a,01c,06,09)

Obéd 1 hrachova kase s cibulkou, viderisky parek, okurka, chléb Sumicky, ¢aj ovocny,
voda (a: 01,01a,01b,06)

Patek 6.2.2026

Polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,01c,03,07,09)

Obéd 2 Spagety s masovou smési a syrem, salat ledovy barevny, €aj ovocny, voda
(a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdéjové boby (soja)
0la Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Ohbiloviny - jeémen 10  Hofcice
03  Vejce 12  Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vydejné
MS,ZS a SS Vyskov, Sidli$té Osvobozeni 681/55, popF. na vyzadani u vedouci $kolni jidelny.

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci Skolni jidelny



