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od 23.03.2026 do 27.03.2026 h
Pondéli 23.3.2026
Polévka  bramborova s cizrnou a hraskem (a: 01a,06,09)
Obéd 1 krati a kufeci smés na zplsob bazanta, bulgur s cibulkou a quinoou,
(o)
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vitaminovy salat, ovocny napoj/voda s prichuti (a: 01,01a,01c¢,06,07,09)

] o
Utery 24.3.2026

Polévka  hovézi s krupkami (a: 01a,01c,06,09)
Obéd 1 hovézi maso varené, omacka rajska, téstoviny, ovoce, ovocny napoj/voda

s citronem/pomeran¢em (a: 01a,03,07)

Streda 25.3.2026 5
Polévka  zeleninova s kapanim (a: 01a,01c,03,06,09) °°

Obéd 1 sekany maslovy fizek, bramborova kase, kompot, ovocny napoj/voda s pFichuti
(a: 01,014,03,06,07)

Ctvrtek 26.3.2026

Polévka  fazolova z fecka (a: 01a,01c,09)

Obéd 1 zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovocny napoj, voda

s medurikou/limetkou/matou (a: 01,01a,03,06,07)
Patek 27.3.2026

Polévka  krupicova s vejcem (a: 01a,03,07,09)
Obéd 1 mexicka masova smeés(v.plec), ryze dusSena, ovocny napoj/voda 00
s citronem/pomeranéem
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (soja)
0la Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01c Obiloviny - jeémen 09 Celer
03  Vejce 10  Hoicice
04 Ryby 12  Oxid sificity a sifiCitany O

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vydejné
MS,ZS a SS Vyskov, Sidlist& Osvobozeni 681/55, popt. na vyzadani u vedouci $kolni jidelny.
Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci Skolni jidelny
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