
JÍDELNÍČEK 
od 23.03.2026 27.03.2026 do  
 
  
Pondělí 23.3.2026 

 Polévka bramborová s cizrnou a hráškem  (a: 01a,06,09) 

 Oběd 1 krůtí a kuřecí směs na způsob bažanta, bulgur s cibulkou  a quinoou,  

  vitamínový salát, ovocný nápoj/voda s příchutí  (a: 01,01a,01c,06,07,09) 

  
 Úterý 24.3.2026 

 Polévka hovězí s krupkami  (a: 01a,01c,06,09) 

 Oběd 1 hovězí maso vařené, omáčka rajská, těstoviny, ovoce, ovocný nápoj/voda  

  s citronem/pomerančem  (a: 01a,03,07) 
 
 Středa 25.3.2026 

 Polévka zeleninová s kapáním  (a: 01a,01c,03,06,09) 

 Oběd 1 sekaný máslový řízek, bramborová kaše, kompot, ovocný nápoj/voda s příchutí   

  (a: 01,01a,03,06,07) 

 Čtvrtek 26.3.2026 

 Polévka fazolová z řecka  (a: 01a,01c,09) 

 Oběd 1 žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovocný nápoj, voda  

  s meduňkou/limetkou/mátou  (a: 01,01a,03,06,07) 

 Pátek 27.3.2026 

 Polévka krupicová s vejcem  (a: 01a,03,07,09) 

 Oběd 1 mexická masová směs(v.plec), rýže dušená, ovocný nápoj/voda  

  s citronem/pomerančem 
 
 
Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 

Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek 06 Sójové boby (sója) 
 01a Obiloviny - pšenice 07 Mléko 
 01c Obiloviny - ječmen 09 Celer 
 03 Vejce 10 Hořčice 
 04 Ryby 12 Oxid siřičitý a siřičitany 

 
Informace o alergenech v pokrmech a nápojích jsou umístěny na nástěnce naší ZŠ a MŠ a ve výdejně   
MŠ,ZŠ a SŠ Vyškov, Sídliště Osvobození 681/55, popř. na vyžádání u vedoucí školní jídelny.  
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.  
Jídelníček sestavila: Sommerová Dagmar, vedoucí školní jídelny 

 

 


