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Vysvétlivky

Zkratky pouZité v SVP

RVP — ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné-pedagogické centrum

OSPOD - odbor socialni péce o dité
PSPP  — predmét specialné pedagogické péce

VP — individualni vzdé€lavaci plan
PO — podptirna opatieni
Zkratky piredméti

Cj — Gesky jazyk

Aj — anglicky jazyk

Rj —rusky jazyk

M — matematika

Ge — geometrie

I — informatika

Prv — prvouka

Pra — ptirodovéda

VI — vlastivéda

D — d&jepis

Vo — vychova k obCanstvi
F —fyzika

Ch — chemie

Pt — ptirodopis

Z — zemepis

Hv — hudebni vychova



Vv — vytvarna vychova

Tv — télesna vychova

Pv — pracovni vyucovani

ZTv — zdravotni télesnd vychova
Rv — feCova vychova

Zkratky prufrezovych témat

osv — osobnostni a socidlni vychova

VDO — vychova demokratického obcana

VMEG - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MUV  —multikulturni vychova

EMV  —environmentalni vychova

MEDV — mediélni vychova



Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost $koly

Matetska Skola, zékladni $kola a stiedni Skola Vyskov, piispévkova organizace, Sidlist¢ Osvobozeni 681/55, poskytuje predskolni, zékladni a
stiedni vzdélavani. Jeji Cinnost se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sh.

Matetska skola a zékladni Skola vytvari détem piedskolniho véku a zaktim zakladni Skoly takové podminky, aby maximalné vyhovéla jejich
individudlnim moznostem, potiebam a rozvijela samostatnou osobnost, ktera ma své misto ve spole¢nosti.

Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Vyuka probiha na 1. a 2. stupni zakladni Skoly, a to obvykle ve tfidach se spojenymi ro¢niky.

Po ukonceni zakladniho vzdélavani mohou Zaci pokracovat ve studiu v praktické skole jednoleté nebo v tfiletych ucebnich oborech s vyuénim
listem. Prakticka Skola jednoletd vzdélava zaky, kteti ziskali ucelené vzdélani na trovni zdkladni Skoly nebo na zdkladni Skoly specidlni, a ze
zavaznych, ¢i jinych divodl, se nemohou vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly. Studium je zde zakonceno zavéreénou zkouskou a obdrzenim
osveédceni. Stfedni Skola nabizi tfileté obory: Zednické prace, Kuchaiské prace a PeCovatelské sluzby. Studium je zakonceno zavérecnou zkouskou
a obdrzenim vyuéniho listu.

Skola je situovana uprostied sidli§té s dosahem MHD. Rodige maji moznost vyuzit svoz socialnim autem sdruzeni PIAFA za poplatek.

Vybaveni skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické)

Dvoupodlazni budova skoly je ¢lenéna do 6 bunék, v kazdém patie po 3, a sklada se z téchto Casti:
- kmenové ucebny
- odborné ucebny a 2 pocitacové ucebny, tiida s interaktivni tabuli
- ucebny odborného vycviku
- kabinety, sborovna
- Skolni poradenské pracovisté
- odborné dilny, sklady materiald a naradi, umyvarna
- cviéna kuchyné
- télocvicna s nafad’ovnou a posilovnou
- rehabilita¢ni sal
- mistnosti pro Skolni druzinu
- zakovska a ucitelska knihovna



- atrium

- Skolni pozemky
- Skolni jidelna

- skolni vydejna
- kancelafe

Skola ma svétlé, &isté a estetické prostory. Na vzhledu $koly a vyzdobé se podileji ve velké mife také Zaci a ugitelé. Skola ma kvalitni
hygienické zazemi (Satny, sprchy, WC), vytah. Budova je plné bezbariérova.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je slozen ze zkusenych a kvalifikovanych pracovnikd. Ve skole pracuje vychovny poradce, skolni metodik prevence, Skolni

v

Dlouhodobé projekty

Skola pravidelné zafazuje do vyuky tyto projekty:
Kniha — ptitel ¢loveka

Zdravé svalinky

Podzimni vychézka s brannymi prvky

Den Zemé

Zdravy Zivotni styl

Testy télesné zdatnosti

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaki

Spoluprace se zakonnymi zastupci zakt se neustale rozviji. Zakonni zastupci zakti mohou Skolu navstivit v dobé tiidnich schizek,
konzulta¢nich hodin a kdykoliv po vzdjemné domluvé s vyucujicim nebo vychovnym poradcem, ktery poskytuje Skolni poradenstvi v otazkach
vzdélavani a chovani zaki, vetné problematiky podptrnych opatieni. V ptipadé€ potfeby mohou rodice vyuzit sluzby Skolniho psychologa. Zakonni
zastupci jsou v€as informovani o déni ve Skole na webovych strankach a pisemnymi informacemi umisténymi u vchodu skoly.



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zaméreni skoly

Pojeti §kolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program Skola pro Zivot vychazi z obecnych vzdélavacich cilii a kli¢ovych kompetenci RVP ZV.

Nézev Skola pro Zivot neni nahodily. Vyjadiuje, co je cilem nasi 8koly. Klade hlavni diiraz ve své vzd&lavaci praci na oblasti vychovy, na
komunikaci, kooperaci a plnohodnotné zatazeni do spole¢nosti. Chceme, aby zaci zvladli sebeobsluhu, uméli ¢ist, psat, pocitat a osvojili si socialni
dovednosti. Nase Skola ma sva pozitivni specifika, ktera ji odliSuji od béznych skol.

Program zajistuje, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky ptizptisobené jeho individudlnim potfebam s vyuzitim podptirnych opatteni vyvijel
a dosahoval svého osobniho maxima.

Co chceme a kam sméfujeme

Vytvaret klidné a pohodové Skolni prostiedi — porozumeét lidské osobnosti
Piijjemné klima se snazime vytvafet velmi dobrou spolupraci v§ech zaméstnanci. Prostfednictvim Skolnich akei usilujeme o zapojeni vSech
74kl a rodiCovské verejnosti do déni ve Skole (vanocni besidky, Den matek, vystavy praci apod.).

Prakticky a efektivné vyucovat
Hlavnim poslanim $koly je vzdélavat s porozuménim. Dilezité je vzdélavat v souvislostech, nikoliv v odtrzenych pojmech. Vystupem je rozvoj
znalosti, schopnosti, dovednosti, navyka a postojit potiebnych pro zafazeni do bézného Zivota. Uceni je zaméfeno na individualizaci vychovné
vzdélavaciho programu a respektovani potieb ditéte.

Vychovavat osobnost
Odbornost oborti a prifezova témata Skolniho vzdélavaciho programu nam umoziuji formovat zdkovu osobnost a 1épe ji porozumét.

Vyuzivat informace

zpracovavat. Zaci maji k dispozici Skolni knihovnu. Pfi vyucovani i pti konzultacich vyuZzivaji prostfedky IT.

Rozvijet sport a dalsi télesné aktivity
Klasickou vyuku télesné vychovy doplituji sportovni utkani v ramci tiid, Skol a turistickd vychéazka. Ke kvalitni vyuce télesné vychovy pfispiva
moderné vybavena télocvi¢na, posilovna a rehabilitacni sal, rovnéz je mozné vyuzit aredlu skolni zahrady.



Ucit cizi jazyk
Od tretiho ro¢niku probiha vyuka anglického jazyka, od osmého pak vyuka ruského jazyka, kterd je zaméfena na osvojeni zakladl téchto
jazyk.

Zabezpecit prevenci patologickych jevii
Soucasti skolniho planovani je Preventivni program. Z n¢ho vychazi uzka spoluprace s odborniky (OSPOD, Policie CR, PPP), systematicka

spoluprace vychovného poradce, $kolniho metodika prevence, psychologa, odbornych 1ékait, vedeni $koly a tfidnich uciteld, ale i Siroka nabidka
aktivit pro volny cas.

Komunikovat s verejnosti

wewvr

a vystav. Pro zdkonné zastupce zaki a vefejnost pripravujeme besidky a tane¢ni vystoupeni.

Vytvaret podminky pro dalsi vzdélavani
V pribéhu Skolni dochazky ziskaji zaci zakladni védomosti a dovednosti, na které mohou navazat dal§im studiem, zejména v uéebnich
oborech, které nabizi nase skola.

Pii vzd&lavani klademe diiraz na praktické dovednosti. Skola ma dobfe materidlné vybavenou cvi¢nou kuchyiiku, odborné dilny, $kolni
zahradu se skladem nafadi. K dal§imu rozvoji vzdélavani ptispivaji odborné ucebny.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni skole neni konec¢na, ale tvoti zaklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim

praktickém zivote.

KLICOVE KOMPETENCE

Co to znamena ve Skole pro Zivot

1.

KOMPETENCE K UCENI
UmozZnit Zakim osvojit si
strategii ufeni a motivovat
je pro celozivotni uceni

Pfi vyuce se ucitelé maximalné zajimaji o nazory, naméty
a zkuSenosti zaku.

Individudlnim pfistupem k zdkim maximalizujeme jejich
Sanci prozit ispéch.

Z4ci jsou vedeni k praci s materialy a zdroji, v nichZ si mohou
overit spravnost svého fesent.

Studijni materialy a zdroje (i pfipadné kompenzacni pomtcky)
jsou ve vyuce zakim dostupné a v dostatecném poctu.

Ucime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost
Z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi ptinos.

Ucitel vede Zaky k poznévani spolecenskych i pfirodnich déji.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat

K tvofivému mySleni,
logickému uvazovani
a k feSeni problému

Zaky

Pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvetsi mife zadavanim
problémovych  uloh  zpraktického  Zivota, twlohami
rozvijejicimi tvofivost a klademe oteviené otazky.

Ucitel zadava zaktim ukoly zpiisobem, ktery umozZiuje volbu
ruznych postupti.

Do vyuky maximalné zafazujeme metody, pii kterych
dochazeji k objeviim, feSeni a zavérim Zaci sami.

Vedeme zaky k prozkoumavani pohledl a nazort, liSicich se
od jejich vlastnich.

Ucime zaka pracovat s chybou jako s piilezitosti, jak ukazat
cestu k spravnému feseni.




KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Vést zaky  k vSestranné
a ucinné komunikaci

Vedeme zéky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli
a ostatnimi dospélymi ve Skole 1 mimo skolu.

Uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij
vlastni ndzor a zaroven poslouchat nazor jinych.

Pii vyuce vytvaiime piilezitosti pro vzajemnou komunikaci
zaki k danému ukolu a zaddvame tkoly, pii kterych Zaci
spolupracuji.

Podporujeme, aby se Zaci podileli na formulovani cile ¢innosti,
ukolu.

Vybizime Zaky, aby kladli otazky k danému tkolu, problému.
Umoziujeme, aby si zaci vzdjemné sd€lovali své pocity
a nazory.

Podporujeme ptatelské vztahy ve tfidach a mezi tiidami, a tim
vedeme Zaky k vytvareni mezilidskych vztaht.

4.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Rozvijet u Zzaka schopnost
spolupracovat a respektovat
praci vlastni a druhych

Béhem vzdé€lavani zadavame ukoly, pii kterych Zaci pracuji ve
skupiné, spolupracuji.

Umoznujeme diferencovat vykony podle individudlnich
schopnosti zaku.

Sledujeme tuspésnost jednotlivych zakl a oceniujeme jejich
pokrok. Kazdému zakovi projevujeme ocekavani uspéchu.
Vnimame a aktivné zjiStujeme vzdélavaci potieby
jednotlivych zaki.

Zajimame se, jak zaktim vyhovuje zplisob vyuky.

Disledné rozliSujeme procesy uceni a hodnoceni.




5.

KOMPETENCE
OBCANSKE
Pripravovat  Zaky  jako
svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiujici sva
prava a plnici své povinnosti

Vyzadujeme od zakl dodrzovani pravidel (Skolni fad).
Respektujeme a ucime zaky respektovat individualni rozdily
(narodnostni, kulturni, socialni).

Umoznujeme zakiim spoluutvéiet kritéria hodnoceni.

Ucitel umoznuje zakiim hodnotit GspéSnost dosazeni cile.

6.

Z4ky motivujeme k aktivnimu zapojeni do vsech G&innosti
KOMPETENCE Ve vyuce.
PRACOVNI Vedeme zaky k planovani ukoli a postupti.
Pomahat Zzakim poznavat|Uc¢ime Zaky dokoncovat praci v dohodnuté kvalité
arozvijet své schopnosti|a terminech.
i realné moznosti | Vedeme Zaky ke spradvnému zpisobu uZiti material®, nastroju,

a uplatiiovat ziskané
védomosti a dovednosti pri
profesni orientaci

techniky a vybaveni.

7.
Vedeme zaky k posuzovani spolehlivosti informacnich zdroju.
Motivujeme zdky k vyhledavani informaci v rtznych
KOMPETENCE digitalnich mediich a jejich uplatnéni v praxi.
DIGITALNI Klademe diiraz na zasady zdravého a bezpecného ptistupu k
Ucit zaky  pouzivat | pracis digitalnimi technologiemi, u¢ime je rozeznat nebezpeci

vhodné digitalni technologie.

v digitdlnim prostredi.
Upozoriiujeme zdky na nebezpeci sdileni informaci o své
0sobé.




Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci se vSemi vyucujicimi, ktefi se podileji na vzdélavani zaka. Stanovime vhodné
metody prace, pouzivani specidlné pedagogickych pomiticek. S pribéhem vzdélavani jsou zdkonni zastupci seznamovani na tfidnich schiizkach.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho
vzdélavaciho planu (déle jen IVP)

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedméti a ptipadné za pomoci dalSich pracovniki $kolniho
poradenského pracovi§té. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni SPZ a zadost zakonného zastupce zaka. IVP ma pisemnou podobu. Pred jeho
zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych uprav v metodach prace s zakem, zptisobech kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Koordinator IVP plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu
IVP. Kone¢né schvaleni IVP je plné v kompetenci feditele Skoly. Tfidni ucitel odpovida za zavérecné projednani IVP se zdkonnym zastupcem a
za ziskani jeho informovaného souhlasu. Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka zaznamend informace o zahajeni poskytovani
podptirnych opatieni podle IVP do §kolni matriky. Vyhodnoceni plnéni IVP prob&hne po dohodé s pfisluinym pracovnikem SPZ nejpozdéji do 1
roku od zacatku jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.

Zabezpeceni vyuky zaku nadanych a mimoradné nadanych

a) pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného Zika (dale
jen PLPP): PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyuéovacich pfedméti za pomoci vychovného poradce,
pfipadné dalSich pracovnikli Skolniho poradenského pracovisté. Ttidni ucitel odpovidd za seznameni zakonnych zastupcl Zéka s kone¢nou
podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cilit PLPP probéhne po tfech mésicich jeho realizace na spole¢né schiizce tiidniho ucitele a zakonného
zastupce zaka.



b) pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP): IVP sestavuje téidni ucitel
ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich predmétt a ptipadné za pomoci dalSich pracovniki Skolniho poradenského pracovisté.
Podminkou zpracovani IVP je doporuceni SPZ a Zadost zakonného zastupce Zaka. Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohodé s piislugnym
pracovnikem SPZ nejpozdéji do 1 roku od zagatku jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.



Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Reseni
Rozvoj Sebere- . . Kooperace | problémi Hodnoty,
- . | Sebepoznani | gulace Psycho- Kreativi | Poznavani | Mezilidsk | Komu- postoje,
Ro¢nik | schopnosti . ; o . . a a rozhodov )
. .. | asebepojeti | asebeorga- | hygiena ta lidi ¢ vztahy nikace . , prakticka
poznavani nizace kompetice | aci etika
dovednosti
M, Cj, Hv, | ~ . . .. ..
1. PIV.PV, VW ClJ, Tv Cj, Prv, Cj, Pv Prv, Tv Prv, Tv G G,
Cj, M, Hy, &M
2. Prv, Vv, |Prv, M b Molpry, G| G, Prv i, Prv
Tv, Pv
Pv
Cj, M, Hv, .. .. G, M, . .. ..
3. PrV, VW Prv, Cj, C,M PrV, Pv Prv, Cj Gy, Prv G Prv
Cj,M, Hv, | .. . Vv, Py, . Cj, Aj,
4, Vv, Py Pra M Aj, Pta Cj, M Tv, Pia, V1 Pia
Cj, M, Pia, Vv, Py, Tv, Pv, M
5. ICT, Hyv, | VI, Pia, Pv, Pta, Pia, Tv, Cj, M, |Pfa Tv, Pfa Gj,Pra | .. ' \Y4
Pra
Pv Vv, Pv
Vo, CJ, M, . Ny
6. | PiHv,Tv, | Cj, Pv Tv,pv | YV PRy, Ve DPE L w [ M,Tv,D | G, D
Py Pv Vv, Pv
Aj, M, P, | Gj, A,
7. |Hv, Tv, Pv, Hv Tv,pv | YV Vil A ARV EVIE Gj, Vo Vo
F, Pv Vo, Vv, Pv
Vo, Pv Vv
.. |F, Aj
y “: Dby Tv,Pv,Cj, | o 7
M, Pt, Hv, | Tv, Cj, Pi, Vv, D, | .. PR, ‘.
8. Vo, Tv. Pv | W Pv, Vo Pv, Tv, Hv F. Pv. Pt Aj, Pt, Hv, Vo, Tv, Pv Cj, Pv
Vv
Hv,Vv
“ . } Tv, Pv, D, | Cj, Aj, .
9. |G M PLITV, P Vo, | p o Pv, Vo, Tv | YV» PV i, Aj, Ch, | R}, F,|Tv,Pv M, PV, Gl p
Ch, Tv, Pv | Vv F Vo Vo Al Rj
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Vychova demokratického ob¢ana

Rognik | Obéanské spolecnost a skola aO‘:tZa:n, obcanska spolecnost S(Eérlli}t]ickém Izaia‘f:)itcéipace obcant lgrzlglcllslz)}{) uif,?fggifm jako formy vlady
1. Prv Prv

2. Prv Prv

3. Prv Prv

4. VI VI

5. VI, Pta VI, Pra VI VI

6. Vo, Vv, Vo D

7. Vo, D Vo Vo

8. Vo Vo D

9. Vo D D
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

“ e Objevujeme Jsme

o¢nik Evropa a svet nas zajima E v P
vropu a svet Evropané

1.
2.
3. Aj
4,
5. Vi Cj \Y4
6. Aj
7. Cj Aj, Rj Z, Aj, Vv
8. D, Z, Aj, Rj Z,Rj AlR]
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Multikulturni vychova

Roc¢nik | Kulturni diference Lidské vztahy Etnicky ptivod Multikulturalita Prlflmp . sgc1a1n1h0
smiru a solidarity
1. Prv, Hv Prv, Hv, Vv
2. Prv, Hv Prv, Hv, Vv, Tv
3 Prv, Hv Prv, Hv, Vv, Cj, Aj
Prv
4, Cj VI, Hv, VW, (j, VI Gj, Aj \Y4
5. Cj, Aj, Hv VI, Hv, Vv Vi Gj, Aj \Y4
6. D, Vo, Cj, Z, Hv Vv, Hv, Vo D, W Aj, Gj
7. Vo, Hv, Aj Vv, D, Rj Z, Vo Aj, Cj,Rj, D, Vo
8. P#, AJ, Rj, D, Hv Vv, Rj, P¥ Gj, Pt Aj, Rj, Hv, D Pi
9. D, Z, Aj, Vv, Rj D, Vo Aj,Rj, Cj,D Vo

14




Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy

Roc¢nik Ekosystémy Zékladni podminky Zivota sivotniho prostied Vztah ¢lovéka k prostiedi
1. Prv Hv Prv, Vv Prv

2. Hv Prv, Vv, Hv

3. Vv Hv Prv, Vv, Hv Prv

4. Pia, VI Pia Pia, Vv, VI VI, Tv

5. Pra, VI Pra Pra, Vv, VI VI

6. Pt, Z, Vv, Pv P1, Pv Vo, Pv, Vv Vo, Z

7. Pi, Vv Z Pv, Vv F,Z, Vv, Pv

8. Pv Pv F, Pt, Pv Pv, F
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Medialni vychova

Kritické Interpretace  vztahu | Fungovani a vliv | Vnimani Stavba Tvorba Prace
Cteni a | medialnich sd€leni a | médii ve | autora medialnich medialniho V realizacnim
& | vnimani reality spole¢nosti medialnich sdéleni sdéleni tymu
S | medialnich sdgleni
e | sdé€leni
1.
2.
3.
4,
5. Cj Cj W, Cj Cj
6. I, Cj Gj, 1 I, Cj |
1. | I | Vo |
8. Cj, Vo Cj, Vv Gj D, Vv
9. | AjRj Aj, Rj, Vo Cj, Aj, Rj D ¢j Aj, Rj ¢
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Ucebni plan

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci . v 1. 2. 3. 4, 5.
oblast Predmét RVP hod 21 21 25 25 26
Jazyk a| Cesky jazyk |33 6 6 7 7 7
jazykova Anglicky
komunikace jaz;%k Y 9 - - 3 3 3
Matematika |, o natika |20 4+1 441 |4+l 4+1 4+1
a jeji aplikace
Informatika Informatika |2 - - - 1 1
Prvouka 2+1 2+1 2+1 - -
Clovék a jeho 11
svét Piirodovéda - - - 2 2
Vlastivéda - - - 1 1
- Vytvarna 141 141|141 1 2
Uméni vychova 11
a kultura i
Hudebni 1 1 1 1 1
vychova
Clovek a zdravi | L \esn4 10 2 2 2 2 2
vychova
Cl(,)vek a svét PraSOVI}l , 5 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1
prace vyucovani
Disponibilni 16
dotace
Celkem 118 21 21 25 25 26
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Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci Predmt Svp 6. 7. 8. 9.
oblast celkem 30 30 31 31
Cesky jazyk 15+ 2 4+2 4 4 3
Jazyk a jazykova -
komunikace Anglicky jazyk 12 3 3 3
Rusky jazyk 6 - - 3 3
Matematika Matematika 15+ 2 4+1 4 4 3+1
a jeji aplikace
Informatika Informatika 4 1 0+1 1 1
v Déjepis 1 1 1 1
Clovék a spolecnost 12
Vychova k ob¢anstvi 2 2 2 2
Fyzika 1 1 1 1
Clovék a piiroda Chemie 20 - - ] !
Ptirodopis 2 2 2 2
Zemépis 1 2 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 -
Uméni a kultura 9
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 9 2 3 2 2
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani 3+13 1+2 1+3 1+3 0+5
Disponibilni dotace 18
Celkem 122 30 30 31 31

Poznamky k uéebnimu plinu

Disponibilni dotace jsou psany jako + 1.
Do pfedmétu Vychova k obcanstvi byl v 8. a 9. ro¢niku integrovan ptedmeét Vychova ke zdravi s dotaci jedné hodiny.
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Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani zaka se realizuje v prub&hu povinné devitileté Skolni dochazky. Vzdélavaci a vychovny proces je rozdélen do tiech zakladnich obdobi:

1. obdobi — 1. — 3. roénik
2. obdobi - 4, -5, ro¢nik
3. obdobi - 6. —9. ro¢nik

Kazdé vzdélavaci obdobi ma své specifické cile a stanovené o¢ekavané vystupy, které jsou na konci 5. ro¢niku a na konci 9. ro¢niku zdvazné. Na konci 3. ro¢niku
je ocekavany vystup pouze orienta¢ni. Vede k naplnéni ocekavanych vystupt na konci 5. ro¢niku.

U¢ivo je v pojeti Skolniho vzdélavaciho programu — Skola pro Zivot — chapano jako prostfedek k dosaZeni ofekévanych vystupi a pfedstavuje zdvazny vycet
témat, naméti a ¢innosti, které Skola nabidne v§em zaktim k osvojovani.

Skolni vzdélavaci program — Skola pro Zivot — byl zpracovan na zakladé tymové spoluprace autorského kolektivu pedagogi skoly. Viichni pedagogiéti pracovnici
se jiz fadu let zaméfuji na inovaci pedagogické prace, ve vyuce kladou dliraz na ¢innostni pojeti vyucovani, pfi némz maji Zaci dostatek piileZitosti aktivné se podilet
na vlastnim vzd¢lavani, samostatné se projevovat, nové védomosti ziskavat vlastni ¢innosti, feSit ukoly a spojovat je se situacemi ze Zivota a dosahovat tak vSech
klicovych kompetenci stanovenych v RVP ZV .

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk
Rusky jazyk




Matematika a jeji aplikace
Informatika

Clovek a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovek a ptiroda

Uméni a kultura

Clovek a zdravi

Clovek a svét prace

Predmét specidlné pedagogické péce

Matematika

Informatika

Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda
D¢jepis, Vychova k obcanstvi
Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis
Hudebni vychova, Vytvarna vychova
T¢lesna vychova

Pracovni vyucovani

Recova vychova, Zdravotni télesna

vychova




Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich piedmétech Cesky jazyk, Anglicky jazyk a Rusky jazyk.

Cesky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny predmét ve viech roénicich. Na 1. stupni je jeho souéasti Cteni, Psani, Jazykova, Komunikaéni
a slohova vychova.

Na 2. stupni je rozdélen do tii slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk ma tydenni Gasovou dotaci:
1.- 2. ro¢énik: 6 vyucovacich hodin (2 hodiny ¢teni, 2 hodiny psani, 1 hodina jazykova vychova, 1 hodina kom. a slohova vychova))
3.-5.ro¢nik: 7 vyu€ovacich hodin (2 hodiny ¢teni, 2 hodiny psani, 2 hodina jazykova vychova, 1 hodina kom. a slohova vychova)

6. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin (2 hodiny literarni vychova, 3 hodiny jazykova vychova, 1 hodina kom. a slohova vychova)
7.-8.rocnik: 4 vyu€ovaci hodiny (1 hodina literarni vychova, 2 hodina jazykovéa vychova, 1 hodina kom. a slohova vychova)
9. rocnik: 3 vyucovaci hodiny (1 hodina literarni vychova, 1 hodina jazykova vychova, 1 hodina kom. a slohova vychova)

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach s vyuzitim vyukovych programi, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatizeni.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet feCové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

- srozumitelné se vyjadiovat ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

- dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich, sdélovat ndzory

- rozvijet pozitivni vztah k matetskému jazyku a chapat ho jako zdroj pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- vnimat a postupné osvojovat jazyk jako prostfedek ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitka
a ke sdé€lovani zazitk

- rozvijet a osvojit si spravné techniky Cteni a psani, ziskat ¢tendiské dovednosti a €ist s porozuménim



- ziskat zakladni literarni poznatky dulezité pro pochopeni ¢teného textu

- zvladnout orientaci v textech rizného zaméteni

- vést k individudlnimu prozivani uméleckého dila a zajmu o literaturu

- ziskat sebediivéru pii vystupovani na vetejnosti a kultivované se projevovat v béznych situacich
Cile vyuky ¢eského jazyka jsou napliiovany:

- komunikacni a slohovou vychovou
- Ctenim a literarni vychovou

- psanim

- jazykovou vychovou

Komunikacni a slohova vychova — vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani riznych
jazykovych sdé€leni.

Jazykova vychova — zaméfuje se na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé.

Literarni vychova — zaméfuje se na postupné vytvaieni zakladnich étenaiskych dovednosti a navykd a na odpovidajici reprodukei piecteného. Na 1. stupni ma
samostatnou ¢ast Psani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence Kk uéeni
- maximalizujeme zakiim Sanci prozit uspéch
- umoziujeme zaklim pracovat s materidly (slovniky, jazykové ptirucky, encyklopedie, tabule gramatickych pfehledtl) a audiovizuélni technikou

- vytvafime takové situace, v nichZ ma Zak radost z uceni pro samotné uceni 1 pro jeho dalsi ptinos
- individualnim pfistupem pozitivn€ motivujeme Zaka



Kompetence K FeSeni problémi

- motivujeme zaka k samostatnému feseni problému

- umoznujeme zaktim volbu riznych postupti

- zadavame zakam tkoly k posileni schopnosti vyuzivat vlastnich zkuSenosti
- vedeme zdka k analyze piectenych texti

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo Skolu
- vytvatime zakim pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci

- vybizime zaky, aby kladli otazky k danému ukolu

- umoziujeme zaklim si vzajemné sdélovat pocity a ndzory

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaktim tkoly, pfi kterych pracuji ve skupiné, spolupracuji
- vedeme Zaky k ocenéni svého tspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské

- ucime zéky respektovat individudlni rozdily (narodnostni, kulturni, socidlni)
- umoznujeme zakiim hodnotit GspéSnost dosazeni cile
Kompetence pracovni

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme zaky k planovani tikoll a postupt

Kompetence digitalni

- vybizime Zaky ovéfovat divéryhodnost digitalniho zdroje informaci

- vedeme zaky vhodné¢ volit digitalni technologie s ohledem na obsah sd¢€leni
Priifezova témata



Do predmétu Cesky jazyk a literatura jsme integrovali nasledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medialnich sd¢leni a reality
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- stavba mediélnich sdéleni

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- multikulturalita

Do predmétu Anglicky jazyk jsme integrovali nasledujici prifezova témata:

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- jsme Evropané

Multikulturni vychova
- multikulturalita

Medialni vychova
préace v realiza¢nim tym



Osnovy pro prvni stupen
Cesky jazyk pro 1. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupti v ramci podptrnych opatieni pro 1. ro¢nik

se orientuje v prostoru, na strance

dokaze Cist obrazky zleva doprava, rozlisit pojmy
velky - maly

pomoci sluchu provede analyzu a syntézu slabik
zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim

rozumi pokyntim piimétené slozitosti

pozdravi, pod€kuje, poprosi, omluvi se

pokousi se ztetelné reprodukovat kratké sdéleni

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

2. Jazykova vychova

precte a napiSe pismena malé abecedy: a, e, i, 0, u,
y,m v ts,j

pismena velké abecedy: A, O, M, V

Cte oteviené slabiky a z nich utvofena dvojslabi¢na
slova, jednoduché véty s obrazky

tvofi slabiky

3. Literarni vychova

pomoci obrazki a otazek reprodukuje kratkou
pohadku

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basne

pfi poslechu pohadek a kratkych piibéhd udrzi
pozornost

—  diferenciaéni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

Pisemny projev
—  psani pismen, slabik, slov
—  opis psaciho pisma, piepis pismen a slabik
— zékladni hygienické navyky pfi psani,
technika psani

Mluveny projev
—  zéklady techniky mluveného projevu
—  vytvareni zdkladnich spolecenskych norem
(pozdrav, pod¢kovani, prosba, omluva)
— opakovani kratkého sdé€leni, souvislé
vyjadfovani
Cteni
— vyvozeni samohlasek a pismen velkych i
malych (a, e, 1, 0, u, y)
—  rozliSovani délek samohlasek, samohlasky
jako spojky
— vyvozeni souhlasek a pismen velkych i
malych (m, 1, v, t, s, j)
—  Cteni psaciho pisma
—  Cteni otevienych slabik a z nich utvofenych
dvouslabi¢nych slov
—  Cteni jednoduchych vét s obrazky

—  reprodukce pomoci obrazki

—  poslech ptecteného textu, dramatizace
—  prednes kratké fikanky a basnic¢ky

—  poslech ptecteného textu

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova | Mezipiedmétové
témata vztahy
Zik Naslouchani
1. Komunikacni a slohova vychova —  pozorné soustfedéné naslouchani Matematika

Orientace V prostoru, uspotadani (pfed, za, prvni,
posledni, vpiedu, vzadu)

Télesna vychova
Potadova cviceni

Hudebni vychova
Pec nam spadla — nécvik, rytmizace

Vytvarna vychova
Grafomotoricka cviceni

Pracovni vyucovani
Prace s modelovaci hmotou

Prvouka
Tradice Vanoc, Novy rok, mistni zvyky




Cesky jazyk pro 2. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni pro 2. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

Zik
1. Komunikacni a slohova vychova

— se orientuje v prostoru, na strance

— dokaze cist obrazky zleva doprava, rozlisit
pojmy velky - maly

— pomoci sluchu provede analyzu a syntézu slabik

— zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim

— rozumi pokynim pfimétené slozitosti

—  pozdravi, pod€kuje, poprosi, omluvi se

— pokousi se zfetelné reprodukovat kratké sdéleni

— dba na spravnou vyslovnost, tempo feCi a
pravidelné dychani

2. Jazykova vychova
—  pfecte a napiSe pismena malé abecedy: a, ¢, i, 0,
uy,mlvts,j
— pismena velké abecedy: A, O, M, V
— C{te oteviené slabiky a z nich utvofena
dvojslabi¢na slova, jednoduché véty s obrazky
—  tvoii slabiky

3. Literarni vychova
— pomoci obrazkl a otazek reprodukuje kratkou
pohéadku
— pamatuje si a reprodukuje jednoduché tikanky a
détské basné
- pfi poslechu pohadek a kratkych ptib&ht udrzi
pozornost

Naslouchani

pozorné soustfedéné naslouchani
diferenciaéni cviceni pro rozvoj

zrakového a sluchového vnimani

Pisemny projev

psani pismen, slabik, slov
opis psaciho pisma, prepis pismen a slabik
zakladni hygienické navyky pfi psani, technika psani

Mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu

vytvareni zékladnich spole¢enskych norem (pozdrav,
podekovani, prosba, omluva)

opakovani kratkého sdéleni, souvislé vyjadfovani

Cteni

vyvozeni samohlasek a pismen velkych i malych (a, e,
i,o,u,Yy)

rozliovani délek samohlasek, samohlasky jako spojky
vyvozeni souhlasek a pismen velkych i malych (m, I,
v, t, s, j), ¢teni psaciho pisma

¢teni otevienych slabik, dvouslabiénych slov

¢teni jednoduchych vét s obrazky

reprodukce pomoci obrazka
poslech precteného textu
jednoducha dramatizace

prednes kratké fikanky a basnicky

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

(hry na rozvoj
smyslového vnimani)

Télesna vychova
Nacvik spravného drzeni téla

Pracovni vyucovani
Experimentovani
hmotou

s modelovaci

Matematika
Poditani slabik

Vytvarna vychova
Grafomotoricka cviceni

Prvouka
Svatek matek

Hudebni vychova
Rytmizace fikadel




Cesky jazyk pro 3. ro¢nik

Minimélni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmcei podpiirnych opatieni pro 3. rocnik

—  pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
—  zvlada opis a prepis kratkych vét

—  prevadi slova z mluvené do psané podoby

—  dodrzuje spravné potadi pismen ve slove a jejich Gplnost

2. Jazykova vychova
—  rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
—  rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
—  tvori slabiky

—  rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
—  C{te s porozuménim jednoduché texty

3. Literarni vychova
—  pamatuje si a reprodukuje jednoduché tikanky a basnicky
— dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
piib&ht
- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

Pisemny projev
— v psani dokonceni neprobranych
pismen velké abecedy, psani ¢islic
—  spojovani pismen ve slabiky, slova
— apsani kratkych vét
—  psani slov a vét podle napovédy
—  opis a piepis textu

Mluveny projev
—  upeviiovani poznavani véty, slova,
slabiky, hlasky, pismena

Cteni

—  prohloubeni a ukonceni vycviku
Cteni

—  Cteni slabik dé, t&, né, b, pé, vé,
mé, di, ti, ni, dy, ty, ny

—  zfetelné ¢teni jednoduchych vét s
porozuménim

—  spravné ¢teni piedlozky se slovem

—  ptiprava nacviku t

—  vyrazny pfednes basni
—  vedeni k zajmu o détskou literaturu

—  vlastni vytvarny doprovod

- dramatizace i1 vypravéni kratké pohadky

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
7k Naslouchani Osobnostni a socialni
74k —  pozornost, soustfedénost vychova
1. Komunikacni a slohovad vychova Socialni rozvoj
—  dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani Komunikace
—  piiméfené reaguje na jednoduché pokyny (dramatizace)
Matematika

Praktické vyuziti pocitani
pfi orientaci v case

Vytvarna vychova
Beseda nad knizni ilustraci
(ilustrace pohadky)

Prvouka
Svatek matek

Hudebni vychova
Vyuziti pfi ndcviku pisni ke
Dni matek

Pracovni vyucovani
Zmrzlinovy pohar




Cesky jazyk pro 4. ro¢ni

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni pro 4. roénik

Ro¢nikové vystupy Uc¢ivo Priifezova Mezipfedmétové
témata vztahy
74k Slovni zasoba a tvofFeni slov Osobnostni a socialni | Matematika
1. Komunikacni a slohova vychova vychova Jednotky ¢asu
—  vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy piib&h podle ptectené piedlohy — slovaapojmy Socialni rozvoj
nebo ilustraci a domluvi se v béinych situacich — zdokonalovani se ve vécném naslouchéni, Komunikace Prirodoveéda

—  ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
—  tvofi otazky a odpovidat na né

—  pozdravi, podékuje, omluvi se, oslovi kamarada i dospélou osobu,
vyfidi kratky vzkaz, poblahopieje
—  pouziva spravna psaci pismena, Cislice, napise text s ur¢itou upravou

—  piSe ¢iteln¢ a upravng, dodrZzuje mezery mezi slovy
—  ovlada hulkové pismo
—  opisuje a piepisuje jednoduché texty

2. Jazykova vychova
—  rozliSuje zacatek a konec véty v feci a pismu
— rozliSuje, spravné¢ pieCte a napiSe ve€ty oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci
—  spravné usporada slova ve vété podle vyznamu
—  pochopi, kde se pise u — 1
—  spravné napiSe a precte dvojhlasku ou
— rozlisuje tvrdé, me&kké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mekkych a tvrdych slabik
—  urcuje samohlasky a souhlasky
3. Literarni vychova
— ovlada tiché ¢teni, orientuje se v textu
—  rozliSuje prozu a verse, pohadkové prosttedi od realné¢ho
—  rozliSuje rizné formy tiskovin
—  Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché
osnovy
- dramatizuje jednoduchy piib&h

reakce otazkami

Zvukova stavba jazyka
—  tvofeni jednoduchych jazykovych projevi
—  vypravéni — dodrzovani naslednosti déje
—  popis jednoduchych pfedméti
—  reprodukce jednoduchych textd
— formy spolecenského styku (telefonovani,
omluva, vzkaz)
Pisemny projev
—  zpfesnéni tvar pismen a Cislic
—  Uprava psaného textu
—  postupny nécvik hiilkového pisma

Véta, slovo, hlaska - pismeno

— opakovani malych 1
(tiskacich i psacich)

—  véta a druhy vét
—  vyznam slova, slabika, hlaska, pismeno
—  poradek slov ve vété
—  kratké a dlouhé samohlasky, dvojhlasky
—  souhlasky — tvrdé, m&kké, obojetné

velkych pismen

—  nécvik tichého ¢teni a orientace v precteném
textu

—  rozliSeni verSe a prozy

- rozliseni: kniha, noviny, Casopis, ilustrace,
text

(prace ve dvojicich)

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita
(rozhovor, respektovani
odlisnych etnik)

Péce o zdravi — rezim
dne, hygiena

Vytvarna vychova
Zazitky z prazdnin
(kresba)

Hudebni vychova
Poslech vanoc¢nich koled

Vlastivéda
Adresa bydlisté

Pracovni vyucovani
Manasci  z papirovych
sackl, papirova zviratka
z krabicek

Informatika
Lze vyuzit
hodinach

ve vSech




Cesky jazyk pro 5. ro¢nik
Minimélni Groven uciva a o¢ekavanych vystupil v rdmci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

vypravuje podle osnovy jednoduchy

zazitek

dbé na tpravu pisemného projevu

napiSe adresu na pohlednici i dopis

piSe spravné a piehledné jednoducha sdéleni
ovlada hilkové pismo

2. Jazykova vychova

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami d¢, t&, né, bé, pé, vé, mé
spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

rozliSuje znélé a nezn€lé souhlasky na konci i uvnitf slova a umi
je spravné napsat (b—p, d-t, d—t, h—ch, v—f, z—s, z-§)

vyjmenuje vyjmenovana slova po b, 1, m

sefadi slova podle abecedy
pozna podstatna jména a slovesa
pozna vlastni jména osob a napise velké pismeno na zacatku
dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje
mluv¢iho

3. Literarni vychova

urci v pfeCteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

rozliSuje pohadkové prostiedi od
rozpoznd vyznam bajky a poveésti
ovlada tiché cteni,
jednoduchy piib¢h

realného,

orientuje se v textu, dramatizuje

reprodukce textu

vypravovani podle obrazku ¢i
vlastnich zazitka

popis rezimu dne, popis postavy
formy spolecenského styku

Pisemny projev

nacvik hilkového pisma
prehledny pisemny projev

Hlaskoslovi, tvaroslovi

hlaskoslovi,
vyslovnost
vyslovnost a psani slov se
skupinami d¢, t&, né, bé, pé, vé,
me

zn€lé a nezné€lé souhlasky na
konci  a uvnitf slova
vyjmenovana slova po b, I, m
abeceda — abecedni fazeni
podstatna jména, slovesa
vlastni jména

druhy vét

pravopis a

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita
(rozhovory)

Medialni vychova
Kritické &teni a vnimani
medialniho sdéleni

Interpretace vztahu
medialnich sd€leni a
reality,

Stavba medialnich sdéleni
(navstéva knihovny)

Vychova

k mySleni v evropskych
a globélnich
souvislostech
Objevujeme Evropu a svét
(beseda)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
1. Komunikacni a slohova vychova Slovni zasoba a tvoieni slov Osobnostni a socialni

— domluvi se v béznych situacich — zdokonalovani se ve vécném | vychova Prirodovéda

— ma vytvofenou odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani naslouchani, reakce otdzkami | Socidlni rozvoj Clovek

—  1stné i pisemné dopliiuje a obméhuje véty pouzitim riiznych slov Zvukova stavba jazyka Komunikace

— v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo - tvofeni vét na dana slova (navstéva knihovny) Viastivéda

fedi —  dopliovéni vét, obména vét CR, Evropa
— popise jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje — tvofeni otazek a odpovédi ]
—  tvofi otazky a odpovida na né na otazky Matematika

Jednotky ¢asu

Vytvarna vychova
Zazitky z prazdnin
(kresba voskovkami)

Hudebni vychova
Poslech vanoc¢nich koled

Pracovni vyucovani
Matiasci z textilu
a polystyrénovych kouli

Informatika

Lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Osnovy pro druhy stupent

Cesky jazyk 6. roénik — Jazykovd vychova

Minimalni Giroveil uiva a o¢ekdvanych vystupt v rdmci podpirnych opatieni pro 6. roénik

- ovlada pravopis vyjmenovanych slov a slov
ptibuznych
- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

- pozna podstatna jména a slovesa

- dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urdi
druhy vét podle postoje mluvéiho

Hlaskoslovi a pravopis
- pravopis vyjmenovanych slov po p, s,
- vz
- slova ptibuzna

Tvaroslovi
- podstatnd jména, rod, Cislo,
nezivotnost u muzského rodu
- tvary podstatnych jmen

zivotnost a

- slovesa, osoba, ¢islo, Cas

- Casovani v pfitomném Case, tvary sloves,
- infinitiv

- koncovky sloves

- Casovéani sloves — byt, nebyt, mit, nemit

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Komunikace

Moralni rozvoj

Reseni problémil
a rozhodovaci dovednosti
(prace ve dvojicich)

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifezova témata Mezipredmé
tové
vztahy

Zak Informatika

Lze wvyuzit ve
vs$ech hodinach

Zemépis

Zem¢& v srdci
Evropy

Kraje Ceské
republiky




Cesky jazyk pro 6. roénik — Literdrni vichova

Minimélni tiroven uciva a o¢ekavanych vystupii v rdmcei podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmét
ové vztahy

Zak
- dramatizuje jednoduchy ptib&h

- Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci,
pti poslechu pohadek a kratkych piibéht udrzuje pozornost

- orientuje se Vv literarnim textu, nachazi jeho hlavni
myslenku

cteni uméleckych textt

uvédomeélé tiché cteni

teni vét s piirozenou intonaci a piizvukem
cteni vét podle smyslu

reprodukce ptecten¢ho textu podle jednoduché
osnovy

orientace v dg&ji povidek a povésti, bajek
a ¢lenéni déjti na Casti

hlavni myslenka kratkého dila

sledovani televiznich a rozhlasovych potadi,
navstéva filmového piedstaveni — vypravéni
shlédnutého ptibéhu

seznamendi s autory literatury pro déti a mladez

Multikulturni vychova
Multikulturalita

(zivot narodnostnich
mensin)

Medialni vychova

Kritické ¢&teni a vnimani
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu

medialnich sdé€leni a reality
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

( filmové predstaveni)

Télesna vychova
Sankovani

Déjepis
Pfichod Slovanu

Hudebni vychova
Rytmické cviceni

Prirodopis
Ptaci

Déjepis
Staré fecké baje
Informatika

Lze wvyuzit ve
vSech hodinach




Cesky jazyk pro 6. roénik — Komunikacni a slohova vychova
Minimélni Groven uciva a o¢ekavanych vystupil v rdmcei podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prarezova témata

Mezipredméto
vé vztahy

74k

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh
podle ptectené piedlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béznych situacich

komunikuje v bé&znych situacich, v komunikaci
ve Skole uziva spisovny jazyk

- vypravovani vlastnich zazitkd
- uprava textu

- vypravovani podle obrazkl

- popis pracovniho postupu

- odpoveédi na dané otazky

- tvofeni vét na dané téma

- rozhovor

- popis mistnosti

- popis domu

- popis pracovni ¢innosti

- vypravovani na téma cestovani

- formy spolecenského chovani

- vypravovani o nadkupech

- psani adresy a kratkého pozdravu

- dramatizace pohadek

- doplinovani slov do vét, dokonceni vét
- popis hracky, pfirovnani

- rozvoj slovni zasoby, slova opaéného vyznamu
- popis ro¢niho obdobi

- lusténi jednoduché tajenky

- recitace fikadel

- psani dopisu, blahoprani

Vytvarna vychova
Vzpominky na
prazdniny

Vychova

K obcanstvi

Moje rodina,
vztahy v roding,
Bydleni

Pracovni
vyucovani
Vyroba drobnych
darka,

Peceni a zdobeni
pernickt

Zemépis
Ceska republika —
nas domov




Cesky jazyk pro 7. roénik — Jazykova vychova

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupil v rdmcei podpiirnych opatieni pro 7. rocnik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmét
ové vztahy

Zik
- spravné piSe slova s piedponami a predlozkami

- Pozné a urci slovni druhy, skloiiuje podstatna

jména a pridavna jména, pozna osobni zajmena,
Casuje slovesa

- Zvlada pravopis podle shody piisudku s
podmétem

Nauka o slové

slovni zdklad, pfedpona, ptipona

pravopis slov s piedponami od-, nad-, pod-
, pred-, bez-, roz-, vy-/vy-, ob-, v-

vyrazy s predlozkami od, nad, pod, pfed,
bez

pravopis -bé-, -vé-, -bje-, vje-

Tvaroslovi

Skladba

podstatna jména (pojmenovani vlastnosti a
¢innosti)

pojem sklofiovani podstatnych jmen

vzory podstatnych jmen

slovesa

Casovani sloves v oznamovacim zplsobu
vSech cast

podmeét a ptisudek (seznameni)
shoda podmétu a ptisudku

Osobnostni a socidlni vychova
Socidlni rozvoj,

Komunikace,

Moralni rozvoj,

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

(prace ve skupinach)

Informatika
Lze wyuzit ve
vSech hodinach




Cesky jazyk pro 7. roénik — Literdrni vychova

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni pro 7. roénik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmét
ové vztahy

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

- vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

- dokaze wvyhledat potfebné informace v oblasti
literatury, ma pozitivni vztah k literatute

cteni uméleckych, naukovych texti
uvédomeélé tiché cteni
reprodukovani textu z Cetby
dramatizace, recitace

pojmy béje, encyklopedie, slovnik
spojeni ¢teného textu s ilustraci

osvojovani literatury poslechem,
sledovanim filmové tvorby

Multikulturni vychova
Multikulturalita
(filmové predstaveni)

Hudebni vychova
Veselé  vanoéni
hody, Stédrej
vecer nastal

Prirodopis
Rostlinné
spolecenstvo — les

Déjepis
Staré povésti
Ceské




Cesky jazyk pro 7. ronik — Komunikacni a slohova vychova
Minimélni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmcei podpiirnych opatieni pro 7. rocnik

Vv mluveném projevu voli spravnou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo feci

¢te plynule s porozuménim, reprodukuje text

vycvik souvislych jazykovych projevi

pisemné odpovédi na otazky
reprodukce a vypravéni
kolektivné sestavené osnovy

textd podle

¢lenéni jednoduchého textu na ivod, hlavni
cast a zakonceni

formy spolecenského styku (telefonicky
rozhovor, vypliovani tiskopisit)

Vychova

V evropskych
souvislostech
Evropa a svét nas zajima
(rozhovor)

k mySleni
a globalnich

Roénikové vystupy Ucivo Prurezova témata Mezipredmétov
¢ vztahy
74k
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému - rozliSovani spisovnych a nespisovnych Zemepis
vyjadfovani slov Vodstvo CR

Pracovni vyucovani

Uklid  cviéného
bytu, peceni
moucniku

Vytvarna — vychova

Vanoc¢ni strom
Vanocni prani
Papirové vitraze

Vychova k obcanstvi
Utady obecni,
meéstské, krajské

Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Cesky jazyk pro 8. rocnik — Jazykova vychova
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmcei podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufezova témata Mezipredmétové
vztahy
74k Osobnostni a socialni vychova | Informatika

rozliSuje spisovny
a nespisovny jazyk

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

zvlada pravopis pfi shod¢ piisudku s podmétem

Nauka o slové
- dokonCeni vycviku pravopisu
obojetnych souhlaskach
- pravopis bje-, bé-, vje-, vé-, mné-, mé-

i'y po

Podstatna jména

- urcovani rodu, ¢isla, padu

- avzoru

- rod muzsky (Zivotnost, nezivotnost)

- pravopis koncovek v 1., 4., a 7. padé &isla
mnozného (podle vzoru: pan, hrad, Zena,
mesto)

Cislovky
- zékladni, fadové, druhové, nasobné

Piidavna jména
- prifazovani vlastnosti podstatnych jmen
- tvofeni pfidavnych jmen z podstatnych
jmen
- rozliSeni ptidavnych jmen na mékka a tvrda

Véty s nékolikanasobnym podmétem
- vyhledavani  vét s nékolikanasobnym
podmétem

Pravopis pricesti minulého
- pfi shodé prisudku s n€kolikanasobnym
podmétem (podméty stejného a rGzného
rodu)

Socialni rozvoj

Komunikace

Moralni rozvoj

Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti

(cviceni pozornosti)

Lze wvyuzit ve vsech
hodinach




Cesky jazyk pro 8. ro¢nik — Literdrni vychova
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni pro 8. rocnik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmét
ové vztahy

74k

rozezna zakladni literarni druhy
a zanry
rozliSuje prozu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

v mluveném projevu voli intonaci,

ptizvuk, pauzy a tempo feci

spravnou

¢teni uméleckych textt
upeviiovani  spravného,
S porozuménim

uziti vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu se
zfetelem k obsahu textu

Cteni vt podle smyslu

reprodukce precteného textu podle jednoduché
osnovy

orientace v d&ji povidek a povésti, bajek a
¢lenéni d€ju na Casti

hlavni myslenka kratkého dila

sledovani televiznich a rozhlasovych potadi,
navstéva filmového predstaveni — vypraveni
shlédnutého piibéhu

seznameni s autory literatury pro déti a mladez
pojmy roman, drama, muzikal

plynulého  cteni

Mediélni vychova
Kritické éteni
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality
Fungovani a
ve spolecnost
(audiokniha)

vliv

a vnimani

médii

Vytvarna vychova

Ladovy obrazky
Vychova k
obcanstvi  Rizika

ohrozujici zdravi,
jejich prevence

Prirodopis
Soustava dychaci

Hudebni vychova

Vanoc¢ni koledy
Déjepis

Doba Rudolfa 11
Jan Amos
Komensky
Télesna vychova
Historie  olymp.
her, uspésni

sportovci




Cesky jazyk pro 8. rocnik — Komunikacni a slohova vychova
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni pro 8. rocnik

- rozlisi spisovny a nespisovny jazyk
- vypravi podle pfedem pfipravené osnovy

- ovlada koncepci a Gpravu béznych pisemnosti
- (dopis, adresa, postovni poukazka)

- popiSe dgje, jevy, osoby, pracovni postup

- podle ptedlohy sestavi vlastni zivotopis

- formulace pravidel Skolniho fadu

- vypravovani na dané téma

- slovni vyjadieni vnimanych pocitt
- formulace vét na dané téma

- rozbor textu, slova podobného vyznamu
- psani dopisu podle dané osnovy

- vyplnovani tiskopisu

- rozhovor, vypravovani o knize

- popis pracovniho postupu

- tvorba osnovy

- osnova podle pfecteného textu

- popis krajiny

- popis spoluzaka

- hovorovy a spisovny jazyk

- formulafe

- Zivotopis

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifezova témata Mezipredmétov
€ vztahy
Zak
- vypravovani Zemépis

Opakovéni o Ceské
republice

Télesna  vychova
Seznameni s fadem
télocvicny, sk.
hristé

Pracovni vyucovani
Svate¢ni stolovani,
priprava kojenecké
stravy

Vytvarna vychova
Zimni krajina
Vychova k obcanstvi
Zdravy zpisob
zivota

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Cesky jazyk pro 9. roénik — Jazykovd vychova

Minimélni tiroven uciva a o¢ekavanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

7.4k

pozna a ur¢i probrané slovni druhy

sklonuje podstatna jména a pridavna jména

pozna osobni zajmena

Casuje slovesa

zvlada pravopis

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

rozlisi spisovny a nespisovny jazyk

Nauka o slové
- predlozky (z, ze, s, se 2. a 7. padem)
- ptedpony (s-, Se-, z-, ze-, Vz-, Vze-)
- pfipony (-ami, -emi, -mi)
Piehled slovnich druhi
- podstatna jména, ptidavna jména, zdjmena,
¢islovky, slovesa, pfedlozky, spojky,
citoslovce
Podstatna jména
- rodu muzského (vzor pan, hrad)
- podstatnd jména rodu zenského (zena)
- podstatna jména rodu stiedniho (mé&sto)

Piidavna jména
- sklonovani pfidavnych jmen podle vzoru
»~mlady* a ,jarni*
- rod, ¢islo a pad pridavnych jmen
Zajmena
- druhy zajmen (osobni, ukazovaci, tdzaci)
Slovesa

- Casovani sloves v case pfitomném,
minulém a budoucim
- infinitiv
Véta
- druhy vét

Ziakladni skladebni dvojice

- podmét rodu muzského zivotného

- podmét rodu muzského nezivotného

- podmét rodu zenského

- podmét rodu stfedniho

- nevyjadfeny podmét (my vSichni)
Véta jednoducha a souvéti

- jednotlivé véty v neslozitych souvétich

- souvéti v textu

- nejb&znéjsi spojky v souvéti (a, 1, nebo, ani,

aby, Ze)

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj

Komunikace

Moralni rozvoj

Reseni problémii
a rozhodovaci dovednosti
(prace ve dvojicich)

Multikulturni vychova
Multikulturalita
(préace v tymu)

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve

spole¢nosti
Stavba Tvorba medialniho
sdéleni

(préace s tabletem)

Informatika
Lze vyuzit ve vsech
hodinach




Cesky jazyk pro 9. rocnik — Literarni vychova
Minimélni tiroven uciva a o¢ekavanych vystupii v rdmcei podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

literatury
ustné  formuluje  dojmy
z Cetby, divadelniho

nebo filmového predstaveni

ma pozitivni vztah k

literatuie

spojeni ¢teného textu
S ilustraci
osvojovani literatury
poslechem,
sledovanim filmové
tvorby

ukazky divadelnich
her

sezndmeni s autory
literatury prodéti a
mladez

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prufezova témata Mezipredmétové vztahy
Zak
- c¢teni  uméleckych, | Medidlni vychova Vychova k obcanstvi Rizika ohrozujici zdravi, jejich
- orientuje  se V literarnim naukovych textl Fungovani a vliv médii ve | prevence
textu, nachazi jeho hlavni - prohlubovéani a | spolecnosti
myslenku upeviiovani  navykd | (prace s tiskem) Télesnd vychova
spravného  tichého historie olymp. her, Gisp&8ni sportovci
i hlasitého ¢teni
- rozezna zakladni literarni - reprodukovani textu Vytvarna vychova Ladovy obrazky
druhy a zanry z Cetby
- dramatizace, recitace Télesnd vychova
- pojmy baje, Micové hry
encyklopedie, slovnik
- dokaze vyhledat potiebné Deéjepis
informace v oblasti Osvobozeni republiky

Pracovni vyucovani Odplevelovani

Hudebni vychova
J. Uhli#, Z. Svérak — pisiiova tvorba




Cesky jazyk pro 9. rocnik — Komunikacni a slohova vychova
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupil v rdmcei podpirnych opatieni pro 9. ronik

pisemné zpracuje zadané téma

jevy, osoby,

popise  dgje,
pracovni postup
podle ptedlohy sestavi vlastni

Zivotopis a napiSe zadost

sestavit strucny zZivotopis
vyplnit dotaznik

sestavit jidelnicek

rozhovor

vyhledavani informaci
vypravovani o rodingé
vypravovani o pratelstvi
charakteristika osoby

napsat prani

popis pracovniho postupu
inzerat

vypravovani podle dané osnovy
popis uméleckého zazitku
sestavit pozvanku K slavnostni pfileZitosti
popis trasy — cestovani
orientace Vv jizdnim fadu

popis jednoduché trasy

popis historické pamatky
zadost o vydani cestovniho pasu
sestaveni osnovy k textu
spisovna a nespisovna fec

Multikulturni vychova
Multikulturalita

(popis)

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prifezova témata Mezipiedmétové vztahy
Zak
- vypravovani Medialni vychova
- dopis Tvorba medialniho sdéleni,
s vhodnou podporou - pOp?S Eipmu . (prace v realizaénim tymu)
pedagogického pracovnika - popis cinnosti

Prirodopis
Piivod a vyvoj ¢loveka

Zemepis
Jizdni fady




Anglicky jazyk
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk seznamuje zaky se zaklady ciziho jazyka.
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét na 1. a 2. stupni s tydenni ¢asovou dotaci:
3.—5.ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny
6.-9.ro¢nik: 3 vyu€ovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych u¢ebnach s vyuzitim vyukovych programt, interaktivni tabule a dalsich digitalnich zatizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet feCové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

- dorozumivat se v béZnych komunikacnich situacich

- rozvijet pozitivni vztah k anglickému jazyku

- ziskat sebedlivéru pii vystupovani na vefejnosti a kultivované se projevovat v béznych situacich

- zvladnout nejjednodussi slovni zadsobu v anglickém jazyce, orientovat se V nejjednodussich hovorovych situacich
- rozvijet pozitivni vztah k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Cile vyuky anglického jazyka jsou napliiovany:
- Vjednotlivych konverza¢nich tématech

Anglicky jazyk — umozni zakiim sezndmit se s cizim jazykem v mluvené formé. Zlepsuje jejich postaveni pii prestupu do stiedniho vzdélavani,
nabidkach na trhu préce a tim zamezuje jejich spolecenské izolaci.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni

- maximalizujeme $anci prozit uspéch

- umoznujeme zakiim pracovat s materidly (slovniky, encyklopedie) a audiovizualni technikou

- vytvafime takové situace, v nichZz ma zak radost z uceni pro samotné uceni i pro jeho dalsi piinos
- individualnim pfistupem pozitivné motivujeme Zaka

Kompetence k FeSeni problému
- motivujeme zaka k samostatnému feSeni problémut
- umoziujeme zakovi volbu riznych postupii
- zadavame zakovi ukoly k posileni vyuzivat vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni
- vytvatime pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci
- vybizime zZaky, aby kladli otazky k danému tkolu
- umoziujeme zakim si vzdjemné sdélovat pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni
- zadavame zakam ukoly, pii kterych pracuji ve skuping, spolupracuji
- vedeme Zaky k ocenéni svého tspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské

- ucime Zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- umoziujeme zaklim hodnotit GispéSnost dosazeni cile

Kompetence pracovni

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech €innosti ve vyuce



- vedeme zaky k planovani ukolil a postupti
Kompetence digitalni

- pouzivame digitalni technologie pro komunikaci se zaky, rodi¢i a dal§imi zucastnénymi stranami
- spolupracujeme na rozvoji a zdokonalovani komunikac¢nich strategii
- pouzivame digitalni technologii k préci s zaky
- hledame, hodnotime a vybirame vhodné digitalni zdroje pro vyuku
Prufrezova témata
Do pfedmétu Anglicky jazyk jsme integrovali nésledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima
- jsme Evropané
- objevujeme Evropu a svét
Medialni vychova
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- tvorba medialniho sdéleni

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- multikulturalita



Osnovy pro 1. stupen

Anglicky jazyk pro 3. ro¢nik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 3. ro¢nik

zakladni barvy

tematické okruhy - Rodina, Skola

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova témata | Mezipfedmétové
vztahy
Zak Recové dovednosti
- Je seznamen se zvukovou podobou ciziho Multikulturni vychova
Jazyka - zéklady anglické vyslovnosti, zvukova podoba M_u Itlku“ura"f[a
jazyka (video — Anglie)
- pozdravy pfi setkani, pti louceni (Hallo, goodbye)
- prosba, podékovani (Please, thank you)
- Cast abecedy
- Cislal-5 .
e Matematika

Ciselna fada
Vytvarna vychova

Barvy

Informatika
lze vyuzit ve vSech
hodinach




Anglicky jazyk pro 4. ro¢nik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupll v rdmci

odpurnych opatteni pro 4. ro€nik

zakladni barvy

tematicky okruh Skola
tematicky okruh Rodina
tematicky okruh Pfiroda

CTENI S POROZUMENIM

PSANI

¢teni jednoduchych slov

opis a prepis jednoduchych slov

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou Multikulturni
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti - zaklady anglické vyslovnosti, zvukova | Vychova
podoba jazyka Multikulturalita
- prosba, podekovéni (Please, thank you) | (video — Anglie)
- predstavovani — [ am..., My name is...
, o MLUVENI
~ pozdravia podskue Matematika
- sdéli své jméno a vek - abeceda Ciseln4 fada
- ¢islal-10

Vytvarna vychova
Barvy

Hudebni vychova
Poslech jednoduchych pisni
v angliétiné

Informatika
lze vyuzit ve vSech hodinach




Anglicky jazyk pro 5. roénik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupti v rdmci

odpurnych opatteni pro 5. ro€nik

- rozumi sloviim, se kterymi se vramci tematickych
okruhli opakované setkal (zejména ma-li Kk dispozici
vizualni oporu)

- jeseznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

pfedstavovani — I am ..., My name is
souhlas a nesouhlas

tematicky okruh Skola
tematicky okruh Rodina
tematicky okruh Pfiroda
tematicky okruh Mésto

Cteni s porozuménim

- abeceda
- ¢islal1-20
- zakladni barvy

- opis a pfepis jednoduchych slov
K tematickym okruhiim

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak Poslech s porozuménim
- rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci Multikulturni
tem.atickyszh .okr:uh’ﬁ opakované setkal (zejména ma-li - zaklady anglické vyslovnosti, zvukova vych_ova _
k dispozici vizualni oporu) podoba jazyka Multikulturalita
o d dekovéni - pozdrav, pfedstavovani, podékovani (video — Anglie)
- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani - poslech s porozuménim — jednoducha
slova a véty
Mluveni
- vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché i i setkéni. ofi lougeni
otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu) - pozdravy pri setkani, pit louceni
(Hallo,goodbye)
- prosba, podékovani (Please, thank you) Matematika

Ciselna fada
Vytvarna vychova

Barvy

Hudebni vychova
Poslech jednoduchych pisni
v angliétiné

Informatika
lze vyuzit ve vSech hodinach




Osnovy pro druhy stupen

Anglicky jazyk pro 6. ro¢nik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni pro 6. rocnik

umi zakladni ¢islovky do 10
pojmenuje zakladni barvy

zvladne zakladni slovni zasobu k probiranym tématim

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Mluveni

abeceda
¢isla1-10
zakladni barvy
tematicky okruh Skola
tematicky okruh Rodina
tematicky okruh Pfiroda
tematicky okruh Mésto
otazky: What is this?
What is your name?
How old... are you?
How are you?
Where is...?
We are — our, He is— his, She is- her
tvoreni jednoduché otazky a zaporu

Cteni s porozuménim

Psani

¢teni jednoduchého textu

opis a prepis jednoduchého textu

souvislostech
Jsme Evropané

(dialog)

Rocénikové vystupy U¢ivo Prirezova Mezipiedmétové
témata vztahy
74k Poslech s porozuménim
- seznami se S cizim jazykem ve zvukové Multikulturni
podobé¢ - zéklady anglické vyslovnosti, zvukova | vychova
- umi pozdravit podoba jazyka Multikulturalita
- pozdravy pii setkani, pifi louceni | (poslech)
- umi poprosit, podékovat, predstavit se (Hallo,goodbye)
- prosba, podékovani (Please, thank you)
- predstavovani — I am ..., My name is Vychova Kk mysSleni
- poslech slovicek a dialogii k probiranym | v evropskych
tematickym okruhtim a globalnich Matematika

Ciselna fada

Vytvarna vychova
Barvy

Hudebni vychova
Poslech pisni v anglictiné

Informatika
Ize vyuzit ve vSech hodinach




Anglicky jazyk pro 7. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 7. rocnik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmétové vztahy

7.4k

- rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

- rozumi slovim a jednoduchym

vétam,  které  se  tykaji
osvojenych tematickych okruht
(zejména ma-li  k dispozici

vizualni oporu)

Poslech s porozuménim

- cisla 11 — 40, ¢islo 100, 1000
- poslech jednoduchych dialogti

Mluveni

- tematicky okruh Pocasi, oblékani

- tematicky okruh Nakupy, jidlo, piti
- tematicky okruh Sport a hry

- tematicky okruh Kalendar

- tvofeni otazek: Are you .....?
Haveyou ....?
When...?

- vazbal like...

- jednotné a mnozné ¢islo

- vazba | can/can not

- vazbal am interested in ...

- good — better — best

- let’s go...

Cteni s porozuménim

- Cteni jednoduchého textu

Psani

- opis a prepis jednoduchého textu

Multikulturni vychova
Multikulturalita
(mezinarodni svatky)

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Jsme Evropané

(zvyky a tradice)

Matematika
Ciselna fada

Vytvarna vychova
Barvy

Hudebni vychova
Poslech pisni v angli¢tiné

Informatika
Ize vyuzit ve vSech hodinach




Anglicky jazyk pro 8. ro¢nik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupli v rdmci

odpurnych opatteni pro 8. ro€nik

- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti

- formuluje jednoduché otazky a odpovi na n¢
- osvoji si zékladni slovni zasobu probranych tematickych
celkt

poslech slov, kratkych vét a dialogh
k tematickym okruhiim
porozuméni béznych piikazli a informaci ve

vyucovaci hodiné

Mluveni

tematicky okruh Mésto a vesnice

tematicky okruh Ptiroda a venkov
tematicky okruh Zdravi a nemoci

tematicky okruh Ubytovani

I would like x | want
1/You/He/She/We/They CAN/CANNOT
1/You/He/She/We/They MUST/MUST NOT
Usually — seldom - never
1/'You/He/She/We/They
1/'You/He/She/We/They BUSY
Vazba: How is she?

Vazba: Whose is it?

Fraze: What is...the weather. . like?
What is the price?
Ask for...

HOPE

Cteni s porozuménim

Psani

¢teni jednoduchého textu

opis a piepis jednoduchého textu

Multikulturalita

Vychova k mysleni
V evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
(prace s mapou)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
Poslech s porozuménim Multikulturni
vychova

Vytvarna vychova
Barvy

Zemépis

Mapa

Hudebni vychova
Moderni hudba,

poslech v anglicting

Informatika

lze vyuzit ve vsech
hodinach




Anglicky jazyk pro 9. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupli v rdmci

odpurnych opatieni pro 9. ro¢nik

- umi vést jednoduchy rozhovor

jeho osoby

- zvlada zékladni slovni zasobu K probranym tématim

- reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji

- poslech a porozuméni sloviim, kratkym
vétam a dialogiim K tematickym okruhim

- porozuméni béznych piikazl a informaci
ve vyucovaci hodiné

Mluveni

- tematicky okruh Domov a dim

- tematicky okruh Skola — piiprava na
povolani

- tematicky okruh Nékupni centrum

- tematicky okruh Prazdniny

- omluvy: I have to apologize for ...
Excuse me, pleas
- Otazky: What is the time?
Who is that?
How about?
- Like(sloveso)/like (ptedlozka)
- Piislovce: quick — quickly
slow — slowly, nice — nicely
- Fraze: Letme ...
- Have a nice day.
- Otazky: What?  Where?
How?Who?Why?Whose?

When?

Cteni s porozuménim
- Cteni jednoduchého textu
Psani

- opis a prepis jednoduchého textu
- odpovéd na jednoduchou otazku

Multikulturalita

Vychova k mysleni
V evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Poslech s porozuménim
- umli se orientovat ve slovniku ciziho jazyka Multikulturni Zemepis
- orientace ve slovniku ciziho jazyka vychova Anglie

Hudebni vychova

Poslech  pisni v angl.
originalu

Vytvarna vychova

Barvy

Informatika

lze vyuzit ve vSech
hodinach




Rusky jazyk
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Rusky jazyk seznamuje zaky se zaklady ciziho jazyka.

Vyucovaci predmét Rusky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét na 2. stupni s tydenni ¢asovou dotaci:
8.-9.ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych u¢ebnach s vyuzitim vyukovych programt, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatfizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet feCové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

- dorozumivat se v béZnych komunikacnich situacich

- rozvijet pozitivni vztah k ruskému jazyku

- ziskat sebedlivéru pii vystupovani na vefejnosti a kultivované se projevovat v béznych situacich

- zvladnout nejjednodussi slovni zasobu Vv ruském jazyce, orientovat se V nejjednodussich hovorovych situacich
- rozvijet pozitivni vztah k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Cile vyuky ruského jazyka jsou napliiovany:
- Vjednotlivych konverza¢nich tématech

Rusky jazyk — umozni zakiim seznamit se s cizim jazykem v mluvené formé. ZlepSuje jejich postaveni pii prestupu do sttedniho vzdélavani,
nabidkach na trhu prace a tim zamezuje jejich spolecenské izolaci.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

- maximalizujeme $anci prozit uspéch

- umoznujeme zakiim pracovat s materidly (slovniky, encyklopedie) a audiovizualni technikou

- vytvatime takové situace, v nichZz ma zak radost z uceni pro samotné uceni i pro jeho dalsi piinos
- individualnim piistupem pozitivné¢ motivujeme zaka

Kompetence k FeSeni problému
- motivujeme zaka k samostatnému feSeni problémut
- umoziujeme zakovi volbu riznych postupii
- zadavame zakovi ukoly k posileni vyuzivat vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni
- vytvafime pftilezitosti pro vzajemnou komunikaci
- vybizime Zaky, aby kladli otazky k danému tkolu
- umoziujeme zakim si vzdjemné sdélovat pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni
- zadavame zakam ukoly, pii kterych pracuji ve skuping, spolupracuji
- vedeme zZaky k ocenéni svého tuspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské
- ucime zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, sociélni)
- umozinujeme zakim hodnotit tispéSnost dosazeni cile

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme Zaky k planovani tikoll a postupt



Kompetence digitalni
- pouzivame digitalni technologie pro komunikaci se zaky, rodi¢i a dal§imi zuCastnénymi stranami
- spolupracujeme na rozvoji a zdokonalovani komunikacnich strategii
- pouzivame digitalni technologii k praci s zaky
- hledame, hodnotime a vybirdme vhodné digitalni zdroje pro vyuku

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

Medialni vychova
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- tvorba medialniho sdéleni

Multikulturni vychova
- kulturni rozdily kulturni diference
- multikulturalita



Osnovy pro druhy stupen

Rusky jazyk pro 8. ro¢nik

Minimalni uroven uciva a oéekavanych vystuptl v ramci podpurnych opatieni pro 8. ro¢nik

okruht — domov, rodina, $kola, jidlo,

oblecenti; jeji pouziti; prace se slovnikem

- Pravidla komunikace v béZznych
kazdodennich situacich — pozdravy,
predstavovani se

- Zakladni typy vét.

- Zakladni ¢islovky (rozsah 0 —10)

- Telefonni ¢isla

- Slovosled véty tazaci

- Zajmena osobni a pfivlastiiovaci

Cteni s porozuménim
- Zakladni vyslovnostni navyky

Psani
- Opis a ptepis jednoduchych slov

a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané
(prace s mapou)

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka Poslech s porozuménim Multikulturni
- Pozdrav, podékovani vychova
- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani - Pokyny bézné uzivané ve $kole — ,,Posad’te se!, | Multikulturalita
Oteviete u¢ebnice! Cti! Pis!«
- Poslech, mluveni, Gstni interakce
Mluveni
- Azbuka, hlaskovani
- Ziskavani zakladnich vyslovnostnich navyki
- Osvojeni vztahu mezi zvukovou a grafickou Vychova k mysleni o
- sdéli své jméno a veék podok?ou' slov L, L. o, Vv evropskych Zemepis
- Osvojeni slovni zasoby v ramci probiranych Mapa

Hudebni vychova
Poslech pisni v rusting

Informatika
Lze wyuzit ve vSech
hodinach




Rusky jazyk pro 9. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 9 . ro¢nik

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhli opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

- reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby

- Cas — kalendaini rok. Uréovani Gasovych tidajt

- Volny cas a zaliby

- Tvorba otazek a odpovédi

- Casovani sloves

- Pouzivani slovni zasoby v komunikacnich
situacich

- Prace se slovnikem.

- Ustni interakce vedouci k uréeni a popsani
sméru

- Pfiroda, pocasi

- Prislovce

- Sklofiovani osobnich zajmen

- Dopravni prostfedky

Cteni s porozuménim
- Cte jednoduché texty

Psani
- Opis a prepis jednoduchého textu
- Odpovéd na jednoduchou otézku

Rocnikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se vramci | Poslech s porozuménim Multikulturni Zemépis
tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li | - Opakovani uéiva 8. roéniku vychova Rusko
k dispozici vizualni oporu) - Zé&kladni vyslovnostni navyky Multikulturalita
- rozumi otizkam, které se tykaji zakladnich osobnich | - Zvukova a graficka podoba jazyka (prace s mapou)
udajt (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele Mluveni
- Rozsifovani slovni zasoby v ramci
probiranych tematickych okruhti — Vychova k mysleni
- pozdravi a pod&kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas Domov, rodina, Vv evropskych
- Zvifata a globalnich Informatika
- Barvy souvislostech lze vyuzit ve vSech
- Skola — rozvrh hodin, dny v tydnu Jsme Evropané hodinach




Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana ve vzdélavacim predmétu Matematika.
Matematika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich. Je rozdélen na tematické okruhy:
1. stupen

- Cisla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v rovin¢ a prostoru

- nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

2. stupen

- (Cislo a proménna

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie vV roving a prostoru

- nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Vyucovaci pfedméet Matematika ma tydenni ¢asovou dotaci:

1. — 4. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin (z toho v kazdém ro¢niku 1 disponibilni hodina)

5. ro¢nik: 5 vyu€ovacich hodin (z toho 1 disponibilni): 4 hodiny aritmetika a 1 hodina geometrie

6. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin (z toho 1 disponibilni): 4 hodiny aritmetika a 1 hodina geometrie

7. —9. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny: 3 vyucovaci hodiny aritmetiky a 1 hodina geometrie (z toho v 9. ro¢niku 1 disponibilni hodina)

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach s vyuzitim vyukovych programi, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatizeni.



Cile vzdélavaciho predmétu

- osvojovat a chapat matematické postupy a schopnost zpracovavat poznatky
- vyuzivat matematickych poznatki a dovednosti k utvareni a rozvijeni praktickych ¢innosti

- rozvijet pamét’ a logické mySleni prostiednictvim numerickych vypo¢tl a osvojovat si nezbytné matematické vzorce a algoritmy

- pouzivat matematické symboly

- vytvofit prostorovou predstavivost

- vést k rozboru problému, stanovit postup jeho feSeni, odhadnout vysledek a vyhodnotit spravnost vysledku

- fesit zdkladni matematické operace, piesné€ a jasn¢ formulovat kol a jeho vysledek

- uplatnovat matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady, méteni, porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

- rozvijet spolupréci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z bézného Zivota a nasledné vyuzit ziskaného feSeni
V praxi, vést k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze vysledku lze dospét riznymi zplsoby

- rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, vést k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, rozvijet
systemati¢nost, vytrvalost

- rozvijet samostatnost, systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu

- zdokonalovat graficky projev a zakladni rysovaci techniky

Cile vyuky matematiky jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

Cisla a poletni operace — Zici se seznamuji postupné s &isly, vytvaii si konkrétni piedstavu o &islech a ¢iselné ose, osvojuji si postupy
matematickych operaci, jejich uziti a diileZitost (s¢itani, od¢itani, ndsobeni a d€leni, métfeni, odhadovani a zaokrouhlovéni).

Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se u¢i uvédomovat si jaky ma vyznam tfidéni a seskupovani dat podle ur€itych kritérii, vzajemné
souvislosti a zavislosti mezi nimi. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a asu. Zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek a
grafti.

Geometrie v roviné a prostoru — Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické utvary. UCi se porovnavat, meéfit
a zdokonalovat sviij graficky projev.

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy — Z4ci hledaji feSeni tloh, které mlize byt nezévislé na matematickych znalostech a dovednostech.
Z4ci si rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumové vyspélosti fesi problémové situace, ulohy z b&zného Zivota. U&i se samostatné pracovat pti
vyuZzivani prostredku vypocetni techniky a dalSich pomiicek.

Cislo a promé&nna — tento okruh je zatazen na 2. stupni. Navazuje na tematicky okruh Cisla a poéetni operace z vyuky na 1. Stupni. U&] se ziskavat
¢iselné udaje mefenim, odhadovanim, poc¢itanim, zaokrouhlovanim.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
- maximalizujeme zakim Sanci prozit uspéch
- umozinujeme zaklim pracovat s materidly (pocitadla, kalkulatory, tabulky nasobki, ¢iselnd osa, nazorné pomicky) a audiovizudlni
technikou
- vedeme zaky k vyhleddvani a vyuzivani informaci v praktickém zivoté¢
- ucime zaky chéapat obecné pouzivané znaky a symboly

Kompetence k FeSeni problému
- motivujeme zaka k samostatnému feSeni problémut
- umoziujeme zakim volbu riznych postupii
- ucime zéky provadet rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky
- vedeme zaky k rozvoji divery ve vlastni schopnosti pfi feSeni uloh

Kompetence komunikativni
- ucime zéky vyjadfovat se matematickym jazykem, pouzivat matematickou symboliku
- vedeme Zaky k tomu, aby dokazali vhodnou formou obhéjit svlij ndzor
- vybizime Z4ky, aby kladli otazky k danému tkolu

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zakam ukoly, pii kterych Zaci pracuji ve skuping, spolupracuji
- vedeme Zaky k ocenéni svého tspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence ob¢anské
- ucime Zéky hodnotit svou praci a praci ostatnich

Kompetence pracovni
- motivujeme zZaky k efektivité a systemati¢nosti pii organizovani vlastni prace
- vedeme Z4ky k planovani tikolt a postupti
- uéime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech



Kompetence digitalni
- ucime zéky vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace a zjednoduseni svych pracovnich postupti
- umoznujeme zakiim pouzivat digitalni pomucky pii feSeni matematickych tloh a problémt a volit efektivni postupy

Prirezova téma

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- kooperace a kompetice
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti



Osnovy pro prvni stupen

Matematika pro 1. ro¢nik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupti v ramci podptrnych opatieni pro 1. ro¢nik

rozumi pokynim orientace v prostoru i na strance
sesitu a spravné na né reagovat

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary —
étverec, ruh

- ulohy v prostoru — pod, pfed, vzad, nahote, dole,
vptedu, vzadu

- poznavani geometrickych tvard ze stavebnic:
étverec, kruh

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova MezipiFedmétové vztahy
témata
74k Cislo a pocetni operace Télesna vychova
- ukaze a napocita predméty do 5 Osobnostni a | Pohybova hra
- pridava a ubira pfedméty do 5 - pocitani na konkrét. predmétech, pocitadle socialni vychova | Na vcelicky
- spravné uchopi psaci potieby - uziti prstl, stavebnic, poCitadla Osobnostni rozvoj
- spravné piitadi ¢isla 1 — 5 k odpovidajicimu poctu - znalost ¢isel 1 —5 Rozvoj Hudebni vychova
a naopak - Cteni a psani ¢isla v oboru do 5 schopnosti Méla babka Ctyfi jabka
pozna vice - méné na konkrétnich obrazcich, - porovnavani mnozstvi v oboru do 5 poznavani
predmétech - rozklad ¢isla podle obrazku Prvouka
- séita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 5 - scitani a od¢itani ¢isla v oboru do 5 (vzajemna Co kdo doma déla
- vytesi jednoduchou slovni tlohu pomoci obrazki - Jednoduché slovni tlohy ze Zivota spoluprace pri
pocetnich hrach) | Cesky jazyk a literatura
Zavislosti, vztahy a prace s daty RozliSovani pojmti nahote, dole,
prvni , posledni velky, maly,
- rozezna a uplatiluje manipulaci s mincemi - mince 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢ vpredu, vzadu, uprostied, na
zacCatku,
Ge Geometrie v roviné a prostoru na konci, Casoprostorové

usporadani pred, za

Vytvarna vychova
Kapesnik
(rytmické
tvari)

fazeni  barevnych

Pracovni vyucovani
Geometrické tvary
(skladani, lepeni)




Matematika pro 2. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 2. roénik

- rozpozna, ukaze a nakresli kfivou, rovnou ¢aru
- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary

- kresleni rovnych a kiivych car
- urcovani  geometrickych
obdélnik, trojuhelnik, kruh

tvaru:  Ctverec,

Rocénikové vystupy U¢ivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cisla a pocetni operace | emeeeeeeees Télesna vychova
Rozcvicka
- ukéze a napocitd predméty do 10 - vytvafeni konkrétnich pfedstav o ¢isle v oboru s pocitanim
- pridava a ubira pfedméty do 10 0-10 Hudebni vychova
- orientuje se v ¢iselni fadé do 10 - pocitani pfedméti v daném souboru Nacvik  lidové  pisné
- (te, piSe a pouziva Eislice v oboru do 10 - Cteni a psani ¢isla v oboru do 10 Kdyz jsem ja slouzil
- pozna vice, méné€, umi pouzit symboly - porovnavani ¢isel v oboru 0 — 10
- sCitd a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 10 - symboly =, <, >
- vytesi jednoduché slovni Gilohy pomoci obrazkt nebo - rozklad ¢isla
predméti - séitani a od¢itani ¢isel v oboru do 10
- jednoduché slovni ulohy ze Zivota
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- dopliiuje jednoduché tabulky v oboru do 10 - tabulky, matematické. fetézce Prvouka
- zvladd manipulaci s mincemi - mince 1K¢, 2 K¢,5 K¢, 10 K¢ V obchodé
Na posté
Ge Geometrie vV roviné a prostoru

Cesky jazyk a literatura
Procvi¢ovani ¢teni

Pracovni vyucovani
Hrad z geometrickych
tvart

Vytvarna vychova
Kapesnik (rytmickeé
fazeni barevnych tvari)




Matematika pro 3. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 3. roénik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

2

74k

- sCitd a 0déita s uzitim nazoru v oboru do 20,

- porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

- (te, piSe a pouziva Eislice v oboru do 20, numerace
do 100

- zna matematické operatory +, -, =, >, < aumi je
zapsat

- fe$i jednoduché slovni tGlohy na séitani a od¢itani
v oboru do 20, umi rozklad ¢isel v oboru do 20

- modeluje jednoduché situace podle pokyni
a s vyuzitim pomticek

- dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnost
¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, vpfed, za, nahote, dole, vpiedu,
vzadu

- uplatiuje matematické
S drobnymi mincemi

znalosti pfi manipulaci

Ge

- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi
je graficky znazornit

- rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

- pouziva pravitko

Cisla a pocetni operace

vytvafeni konkrétnich pfedstav o pfirozenych
¢islech v oboru do 20

porovnavani ¢isel

Ciselna osa, ¢teni a psani ¢isel v oboru do 20, po
desitkach do 100

s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 20
porovnavani ¢isel v oboru do 20

feSeni jednoduchych slovnich uloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty

fazeni prvki podle pravidel

dopliiovani jednoduchych tabulek na séitani a
odcitani

ulohy v prostoru

fazeni prvki podle pravidel

pouziti platidel

Geometrie vV roviné a prostoru

poznani a pojmenovani geometrickych tvard a
jejich grafické znazornéni
rysovani usecek, rysovani ptimek

Télesna vychova
Na vcelicky

Cesky jazyk
a literatura
Procvicovani ¢teni

Prvouka
Riizné druhy zaméstnani

Pracovni vyucovani
Hrad z geometrickych
tvaril

Vytvarna vychova
Ubrousek (rytmickeé
fazeni barevnych tvari)




Matematika pro 4. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni pro 4. roénik

Ge

zvladne s nazorem fady nasobki ¢isel 2 az 10 do 100

vyhledava a roztfidi jednoducha data (daje, pojmy
apod.) podle navodu
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

precte oznaceni zakladnich jednotek

narysuje podle pravitka a spravné oznaci pfimku
a usecku

pozna rovnobézné a riznobézné piimky
pozna rovinné utvary (trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik)

Ctyfthelnik,

podle tvaru ptifadi jednotliva télesa a pojmenuje je — kvadr,
krychle, valec, koule

- nasobeni v oboru do 100, pouziti kalkulatoru
- rozliseni ¢isel na suda a licha

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- doplnovani jednoduchych tabulek

Geometrie vV roviné a prostoru

- jednotky hmotnosti, délky, ¢asu a objemu

- rysovani usecek a ptimek

- piimky riznobézné a rovnobé&zné v konkrétnich
situacich

- poznavani rovinnych utvari — trojuhelnik,
Ctytahelnik, ¢tverec, obdélnik

- seznameni se zakladnimi télesy — kvadr, krychle,
valec, koule

Rocénikové vystupy U¢ivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cislo a podetni operace | e Hudebni vychova
Krokodyl

&te, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 100 - numerace v oboru do 100
pomoci nazoru s¢ita a od¢ita do 100 - séitani a od¢itani v oboru do 100 Prirodovéda
pisemné scita a od¢ita do 100 - sCitani a od¢itani dvojcifernych &isel zpaméti i Rezim dne
zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy pisemné
pouziva kalkulator - slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu Viastiveda
rozeznava suda a licha ¢isla vykonu Orientace v Case

Télesna vychova
Mg¢éfteni vykond

Vytvarna vychova
Navrh dekoru na
kachlicky

Cesky jazyk
a literatura
Sloh - popis piedmétu

Pracovni vyucovani
Papirova zviratka
Z krabicek,

prace se stavebnici

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Matematika pro S. ro¢nik

Minimalni iroven uciva a o¢ekdvanych vystupti v rdmcei podpirnych opatieni pro 5. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

2

Zak
- Cte, piSe a porovnava Cisla do 100 i na Ciselné ose,
numerace do 1 000
- sCita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla
- zvladne s nazorem fady nasobkt ¢isel 2 az 10 do 100
- zaokrouhluje ¢isla na desitky i1 na stovky s vyuzitim
ve slovnich tlohach
- tvofi a zapisuje piiklady na nasobeni a déleni v oboru
do 100
- urci cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky
Casu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu
- uplatiluje matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi
Ge

- méfi a porovnava délku usecky

- znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

- sestroji rovnobézky a kolmice

- vypocita obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho
stran

- Tesi jednoduché praktické slovni lohy, jejichz feseni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Cislo a pocetni operace

- nasobkové fady v oboru do 100

- séitani a od¢itani v oboru do 1000

- numerace do 1000, orientace na Ciselné ose,
porovnavani ¢isel

- jednoduché slovni ulohy

- zaokrouhlovani ¢isel na desitky a na stovky
S vyuzitim ve slovnich ilohéach

- nasobeni a déleni do 100, prace s kalkulatorem

Zavislosti a prace s daty

- uréovani ¢asu ve vztahu k ¢innostem, jizdni fad

- jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a
casu

- manipulace s penézi

Geometrie v roviné a prostoru

- m¢éfeni a rysovani usecek

- rysovani ¢tverce a obdélniku, kruznice

- rysovani kolmic a rovnobéznych ptimek
- obvod mnohouhelniku, obrazce

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a proménné

- slovni ulohy
- magické ctverce

Cesky jazyk a literatura
KSV — ¢teni telefonnich
Cisel

Prirodoveda
Hmotnost, objem

Télesna vychova
M¢éfeni, vazeni
Mg¢fteni vykond

Viastivéda
CR — prace s mapou

Vytvarna vychova
Dekor na amforu

Pracovni vyucovani
Prace se stavebnici
Merkur

Papirova zviratka
Z krabicek

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Osnovy pro druhy stupen

Matematika pro 6. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 6. roénik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zik
- zvlada orientaci na ¢iselné ose Cislo a proménna Osobnostni Anglicky jazyk
- pisemné scita, odcita, nasobi a déli ¢isla do 10 000, - celacisla a socialni Ciseln4 fada do 10
déli se zbytkem - matematické operace v oboru do 10 000 vychova
- provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla - orientace na Ciselné ose Socidlni rozvoj Déjepis
- zépis a porovnavani Cisel Kooperace a | Casova piimka
- zaokrouhlovani a odhad vysledka kompetice
- nasobeni a déleni v oboru do 100
- déleni se zbytkem v oboru do 100 (vzajemna
spoluprace zak) | Télesnda vychova
Zavislosti, vztahy a prace s daty Skoky, hody — méteni
- jednotky délky, hmotnosti, objemu a jejich
- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, prevody Pracovni vyucovani —d
objemu Pfiprava tésta — vaZeni
Nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy hmotnosti, méteni
- Ciselné a logické tady objemu
- praktické slovni tilohy Pracovni vyu€ovani — ch
- samostatné fesi praktické ulohy Prace  spapirem —
Geometrie v roviné a prostoru méfeni
Ge - rovinné utvary — ptimka, polopfimka, tsecka Pracovni vyucovani — ch
- umi zachdzet S rysovacimi pomickami a potfebami - stfed usecky, osa usecky Prace s thelnikem
- provadi jednoduché konstrukce - osova soumé&rnost
- odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené Ccary, - konstrukce trojuhelniku -d
graficky scitd a odcita usecky Textilni kolaz
- sestroji zakladni rovinné utvary ve stitedové a osové
soumeérnosti Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinéch




Matematika pro 7. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 7. roénik

- vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché
konstrukce

- rozeznava a rysuje zakladni rovinné tvary

- vypocita obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika

uhly - velikost, stupen, méfeni a konstrukce uhl
(60°, 120°, 30°)

rysuje rovinné utvary

pravidelny Sestitthelnik a osmithelnik

obvody rovinnych obrazci (trojuhelniku,
¢tverce, obdélniku)

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zik
Cislo a proménna Osobnostni Anglicky jazyk
- piSe, &te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do - Cteni, psani a zaokrouhlovani ¢isel do milionu a socialni Ciselna fada
1 000 000 - sCitani, od¢itani vicecifernych ¢isel do milionu | vychova
- pisemné s¢itd, od¢itd, nasobi a déli viceciferna Cisla, - pisemné nasobeni jednocifernym, dvojcifernym | Socidlni rozvoj
deli se zbytkem Cinitelem Koopetrace a
- pisemné déleni jednocifernym délitelem i se | kompetice
zbytkem
(vzajemna
Zavislosti, vztahy a prace s daty spoluprace Ziki)
o o . . - pfevody jednotek délky, hmotnosti, objemu,
- uziva a ovlada pfevody jednotek casu Gasu
N PRV . Fyzika
o ww oy . . , estandartni aplikac¢ni ulohy a problémy .
- hleda rizna fesSeni predlozenych situaci ~ &iselné a obrézkové analogie Fyzikalni veli¢iny
Geometrie v roviné a prostoru T evlesna 4 ghoya
Ge Béhy — méfeni

Pracovni vyucovani —d
Vaieni — objem
Pracovni vyucovani - ch
Budka pro ptaky -
méieni

Bednic¢ka na hiebiky —
méieni

Informatika

Lze wvyuzit ve vSech
hodinéch




Matematika pro 8. ro¢nik
Minimélni tiroven uciva a oéekavanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Rocnikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- pracuje se zlomky a smiSenymi &isly, pouZiva vyjadieni | Cisla a proménna | ceeeeeeeeees
vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢islo) - zlomky Zemépis
- Cte desetinnd ¢&isla, zna jejich zapis a provadi s nimi - desetinna ¢isla — sCitani, od¢itani, nasobeni a Rozloha statti Evropy
zakladni pocetni operace déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1 000, nadsobeni
desetinnych ¢isel Cislem pfirozenym a cislem Télesna vychova
desetinnym, zaokrouhlovani Mg¢éfeni vykont
- uziti  kalkuldtoru = kprovadéni  vypoctu
s desetinnymi Cisly Fyzika
Jak méfime el. energii
Zavislosti, vztahy a prace s daty Pracovni vyucovani
- pocetni ukony s penézi Provoz domacnosti
- vypracuje jednoduchou tabulku - prevody jednotek obsahu ro¢. (pfesunula jsem tam
- zvlada pocetni ukony s penézi vystupy tech. kresl.)
- uziva a ovlada ptevody jednotek obsahu Vytvarna vychova
Tipytivé Etverce
Nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy Vytvarna vychova
- sestavovani vydaju a rozpoctii v domacnosti Snéhulaci
- vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi fesSeni tloh
- Informatika
Lze vyuzit ve vSech
Ge: Geometrie vV roviné a prostoru hodinach

vypocita obvod a obsah kruhu a obsah c¢tverce,
obdélnika, trojuhelnika

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

sestroji sité zakladnich téles

vypocita povrch kvadru a krychle

- délka kruznice, obvod kruhu
- obsah ¢tverce, obdélnika, trojuhelnika, kruhu
- povrchy téles (kvadr, krychle)




Matematika pro 9. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 9. ro¢nik

vypocita povrch a objem valce a objem kvadru,

krychle
pouziva technické pismo
¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

prostorové Utvary

povrch krychle, kvadru a valce

jednotky objemu

objem krychle, kvadru a valce

technické pismo

technické vykresy — druhy car, kétovani délek
usecky, étverce, obdélnika, trojuhelnika a
pruméra

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prifezova Mezipiredmétové
témata vztahy
Zik
- pouziva méfitko mapy a planu Cislo a proménna Osobnostni Zemepis
- pouzivé vyjadfeni vztahu celek-¢ast (procento) - pomeér a socialni vychova | Méfitko planu a mapy
- fesi jednoduché tlohy na procenta - méfitko planu a mapy Moralni rozvoj,
- procento — symbol, pojem zaklad, procentova ¢ast | ReSeni problému Pracovni vyucovani —d
a rozhodovaci Ekonomika domécnosti
dovednosti
- Zavislosti, vztahy a prace s daty (préce v tymu)
- porovnavani dat Vv tabulkach (teploty, rozméry Pracovni vyucovdni — ch
svétadilu,...) Orientace V technickém
nakresu
- vyhledava, tfidi a porovnava data
- Nestandartni aplika¢ni ilohy a problémy Izy tlv,‘fm avy chtov:l
- R A s c olaz, geometr. tva
- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich - netradiCni geometrické ulohy g Y
oblasti Pracovni vyucovani —d
Geometrie Geometrie v roviné a prostoru Préce se stfihem

Pracovni vyucovdni — ch
Cteni nacrtu, kotovani

Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinach




INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zdkladnim principim digitalnich technologii. Je zalozena
na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji predstavy o zplsobech, jakymi se
daji data a informace zaznamenavat. Postupné si zZéci rozviji schopnost popsat problém a hledat jeho feseni.

Na druhém stupni zakladniho vzdélani zaci také tvoti, experimentuji, objevuji, aktivné hledaji a ovéfuji rlizna feseni. Pti analyze problému vybiraji,
které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jejich feseni. Diky poznéavani toho, jak a pro¢ technologie funguji, zZaci chapou zakladni principy kdédovani,
modelovani a s vét$im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

Vyuka probiha na poéita¢ich &i tabletech, bud’ v PC ugebng, nebo v bézné. Néktera témata probihaji bez poéitade. Zaci pracuji individualnim tempem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci piedmét Informatika se vyucuje jako samostatny predmét ve 4., 5., 6., 7., 8. a 9.ro¢niku.
Vyucovaci piedmét Informatika ma tydenni ¢asovou dotaci:

.ro¢nik: 1 vyuc€ovaci hodina

. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina, ktera je disponibilni

.ro¢nik: 1 vyuc€ovaci hodina

.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina, ktera je disponibilni

O 0 3 O\ L B~

Cile vzdélavaciho piredmétu
Vzdélavani v oblasti sméiuje k:
- nachazeni riznych feseni a vybe&ry toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
- rozvijeni mysleni a logickému uvazovani
- systémovému pristupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj
- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mutize vést
k lepsim vysledkiim nez samostatna prace
- porozuméni riiznym pristuptim ke kodovani informaci i riznym zpiisoblim jejich organizace
- standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci
- otevienosti se novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat



Digitalni cil zakladniho vzdélavani

V zakladnim vzdélavani se nyni usiluje o napliiovani tohoto cile:
- pomahat zakim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi
praci, pfi uceni, ve volném case i pii zapojovani do spolecnosti a obanského Zivota

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
- ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni a sluzby, vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do spolecnosti
- ziskava, vyhledava a sdili data, informace, k tomu voli postupy, zptisoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a icelu
- vytvaii a upravuje digitalni obsah, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkt
- vyuziva digitalni technologii, aby si usnadnil praci
- predchazi situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni i dat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni
- umoziujeme zakiim vyhledavat informace
- motivujeme zaky k ochot¢ vénovat se dalSimu studiu
- vedeme zaky k védomému prenaSeni ziskanych informaci do ostatnich predméti a do praxe

Kompetence k feSeni problému
- napomahame zakiim samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feseni
- zaddvame zakiim ukoly zptisobem, ktery umoziiuje volbu riiznych postupti

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z oblasti informatiky
- ucéime zaky komunikovat riiznymi zpisoby (e-mail, sms, posta Outlook...)

Kompetence socialni a personalni
- zadavame zaktum ukoly, pii kterych Zaci pracuji i ve dvojicich, spolupracuji
- vedeme zaky k ocenéni svého Uspéchu a pokroku
- vedeme zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence obcanské:
- pomoci informaci ziskanych na internetu formujeme zdkovi obcanskeé postoje



Kompetence pracovni:
- vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani vymezenych pravidel
- vedeme zéka k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpecnosti pfi praci
- vedeme zaky k planovani postupti a vzajemné spoluprace na feSeni problémt,
- pfipravujeme zaky k samostatnému pouzivani pocitace, notebookd, kédovani informaci v béZném osobnim zivoté, v pracovnim procesu a v
zaméstnani

Kompetence digitalni
- poméahame zakim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich
technologii pii préci, pfi uceni, ve volném Case i pti zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota

Prifezova témata a jejich zaiazeni do predmétu

Multikulturni vychova
Propojeni multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoziuje zakiim aktivné ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro
premysleni o naléhavych tématech a zptisobech jejich feseni.

Medialni vychova
Zduraziuje témata a Cinnosti tykajici se medialni komunikace, kritického ¢teni a vnimani medialnich sd€leni



Osnovy pro prvni stupen

Informatika pro 4. roénik
Minimalni Groven uciva a oéekavanych vystupil v rdmci podptrnych opatieni pro 4.ro¢nik

Rocnikové vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

Mezipi‘edmétové
vztahy

Uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Ilépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zaklad¢ dat

Data, informace a modelovani

- Sbér a zdznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy,
tvaru

- Kédovani informace obrazkem

- Koédovani informace textem

- Koédovani informace ¢islem

- Model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti
(tabulky a diagramy) ke zkoumani, porovnavani
a vysvétlovani jevi kolem zaka

Informatika ma vztah
ke vSem predmétiim

Sestavuje symbolické zapisy postupil

Algoritmizace a programovani

- Reseni problému krokovanim — postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symbolu ¢i textu

- Programovani — experimentovani a objevovani
Vv blokov¢ orientovaném programovacim prostiedi

- Kontrola feSeni — porovnani postupu s jinym a diskuze
0 nich

V systémech, které ho obklopuji, rozeznava
jednotlivé prvky

Informaéni systémy
- Systémy - skupiny objektl, vztahy mezi nimi,
vzajemna pusobeni, ptiklady systému z ptirody, Skoly
- Prace se strukturovanymi daty- shodné a odlisné
vlastnosti objektt, fazeni prvkd do fad, Cislovany a
necislovany seznam

Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

Digitalni technologie

- Hardware a software: digitalni zafizeni a jejich
ucel

- Postup spusténi, pfepinani a ovladani aplikaci,
ovladani mysi, kresleni Car, vybarvovani

- Pocitacové sité: propojeni technologii (bez)
dréatové ptipojeni

- Bezpecnost: pravidla
s digitalnim zafizenim

bezpecné prace




Informatika pro 5. ro¢nik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupi v ramci podplrnych opatieni pro 5. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Pritezova | Mezipredmétové
témata vztahy
e PopiSe konkrétni situaci, kterd vychazi zjeho | Data, informace a modelovani Informatika ma
opakované zkusenosti, uréi, co uz k ni vi - Sbér a zdznam dat s vyuzitim textu, obrazu a zvuku, hodnoceni vztah ke  vSem
ziskanych dat, vyvozovani zavért pfedmétim

- Koédovani a pfenos dat - vyuziti znacek, piktogrami, symbola
a kodt pro zdznam, sdileni, pfenos a ochranu informaci

- Modelovani - vyuziti obrazovych modeli (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevi kolem zaka

e Popise jednoduchy problém  souvisejici Algoritmizace a programovani
s okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a popise - ReSeni problému krokovanim — ptiklady situaci vyuzivajicich
podle ptedlohy jednotlivé kroky jeho feseni opakovan¢ pouzitelné postupy, precteni, porozumeéni a uprava krok

V postupu, algoritmu, sestaveni funk¢éniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

- Programovani — udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy,
sestavovani programu

- Kontrola feSeni — ovéfovani funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spousténim, nalezeni chyby a oprava kodu, nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

e Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani Informacni systémy

znamych postupt - Systémy — skupiny objektl, vztahy mezi nimi, vzdjemna pusobeni,
ptiklady systému z ptirody, Skoly
-Préace se strukturovanymi daty- shodné a odli$né vlastnosti objektd,

o fazeni prvka do fad, ¢islovany a necislovany seznam
. Digitalni technologie
e PopiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovend pro - Bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim
praci s digitalnimi technologiemi - Hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel
o - Postup spusténi, prepinani a ovladani aplikaci, ovladani mysi,
e Pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, kresleni Car, vybarvovani
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu - Pocitacové sité: propojeni technologii (bez) dratové pripojeni

¢iselna 1 nec¢iselna data




Informatika pro 6. ro¢nik

Minimalni doporucena Groven pro upravu ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni

Rocnikové vystupy

Uc¢ivo

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

o ziskd z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenosti

Data, Informace a modelovani

Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a
V pocitaci,

proces komunikace, kompletnost dat

Casté chyby pii interpretaci dat

Informatika ma
vztah ke vSem
predmeétim

e po precteni jednotlivych kroki algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; ur¢i problém, ktery je danym
algoritmem feseni

Algoritmizace a programovani
Dekompozice ulohy, problému, tvorba, zapis a
prizpisobeni algoritmu

e popise ucel informacnich systémd, které pouziva

Informacni systémy
informacni systém ve skole;

uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat;

ochrana dat a wuzivateli, ucCel informacnich
systémi a jejich role ve spolecnosti

o rozliSuje funkce pocitae po strance hardwaru i
opera¢niho systému

Digitalni technologie

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného

fungovani;

opera¢ni systémy — funkce, typy, typické
vyuziti; datové a programové soubory a jejich

asociace v opera¢nim systému, komprese a
formaty soubor(, sprava souboru, instalace aplikaci;

fungovani novych technologii kolem zdka




Informatika pro 7. roénik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni pro 7. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Priutrezova | Mezipiredmétov
témata ¢é vztahy
zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek Data, Informace a modelovani Informatika ma
Ruzné moznosti koédovani ¢Eisel, znaku, barev, vztah ke vSem
obrazki, zvuki a jejich vlastnosti predmétim
rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a popiSe Algoritmizace a programovani
podle navodu kroky k jejich feseni programovani:  nastroje  programovaciho

prostfedi, blokové orientovany programovaci jazyk,
cykly, vétveni, proménné

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce Informacni systémy

navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavki,
struktura tabulky, typy dat; prace se zaznamy, pravidla
a omezeni;

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu Digitalni technologie

pocditacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitatovych siti, fungovani sit¢ — Klient, server,
switch,

IP adresa;

struktura a principy internetu;

web — fungovani webu, webova stranka, webovy
server,

prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac; princip
cloudovych aplikaci;

metody zabezpeceni pristupu Kk datim, role a
ptistupova prava




Informatika pro 8. ro¢nik

Minimalni Grovei uciva a o¢ekavanych vystupid v rdmci podplrnych opatieni pro 8. roénik

ur¢i, jaké informace bude potfebovat k jeho feSeni; k
popisu problému

Roénikové vystupy Uéivo Prufezova Mezipredmétové
témata vztahy
popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklade Data, Informace a modelovani Informatika ma
vlastni zkuSenosti modelovani: schéma, mySlenkova mapa, vyvojovy vztah ke vSem
diagram, predmétim

navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakovan¢ setkal

Algoritmizace a programovani

kontrola:  ovéfeni  algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupli, kontrolou vystupd,
opakovanym
spusténim);

nalezeni chyby (napfiklad krokovanim); uprava
algoritmu a programu

rozd¢li problém na jednotlivé fesitelné Casti a popise podle
navodu kroky k jejich feseni

na zakladé doporuc¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat

Informacni systémy
navrh a tvorba evidence dat: kontrola spravnosti a
pouzitelnosti struktury, nastavenych pravidel; uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni
zafizeni a na prikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Digitalni technologie

FeSeni technickych problémii: postup pii feseni
problému s digitdlnim zafizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, Spatné nastaveni




Informatika pro 9.ro¢nik

Minimalni Groveii uciva a o¢ekavanych vystupid v rdmci podplrnych opatieni pro 9. roénik

Rocnikové vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feseni

Data, Informace a modelovani

modelovani: vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf;
zakladni grafové ulohy

Informatika ma
vztah ke vSem
predmétim

navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakovan¢ setkal

Algoritmizace a programovani
tvorba digitdlniho obsahu: tvorba programu
(naptiklad ptibéhy, hry, simulace, roboti)

na zakladé doporuc¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat

Informacni systémy
hromadné zpracovani dat: velké soubory dat,

dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuziti dat

Digitalni technologie

bezpecnost: utoky, nebezpecné aplikace a
systémy; zabezpeCeni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, bezpecna prace s hesly
zalohovéni a archivace dat




Clovék a jeho svét

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vzdélavacich predmétech Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda.

Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 3. ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét Prvouka ma tydenni ¢asovou dotaci:
1.—3.ro¢nik: 3 vyuCovaci hodiny (z toho v kazdém ro¢niku 1 disponibilni hodina)
Vyuka probih4 ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach s vyuzitim vyukovych program, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu
- vytvaret zdkladni pracovni navyky
- osvojovat pravidla sluSného chovani a jednéani a vytvaret pozitivni mezilidské vztahy
- vest zaka k zdjmu o déni v misté bydlisté, poznavat nejblizsi okoli a formovat citovy vztah k mistu a k zemi, kde Zije
- rozvijet mySleni a vyjadfovani, rozsifovat slovni zdsobu pfi pojmenovavani véci, jevl a d&j
- chapat vyznam véci, jevi a déja, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti
- pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkusenosti
- poznavat propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou a jejich vzajemné ovlivilovani, vytvaret pozitivni vztah k Zivé i nezivé ptirodé
- upevilovat hygienické navyky, zdsady zdravého Zivotniho stylu
- vyhledavat potifebné informace a vyuzivat je v bézném Zivoté
Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:
- misto, kde Zijeme
- lidé kolem nas
- lidé a cas
- rozmanitost pfirody
- Clovék a jeho zdravi



Misto, kde Zijeme — Z4ci se u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista
bydlisté a skoly.

Lidé kolem nas - zaci se uci zakladim spolecenského chovani a jednani. UCi se tolerovat odliSnost mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy
ditéte. U¢i se chovani v krizovych situacich, jak jim pfedchazet a jak na né€ reagovat. U¢i se spolupracovat.

Lidé a ¢as — Zici se uci orientovat v Case.

Rozmanitost prirody — zci se seznamuji se zménami piirody v prubéhu roku. Vytvareji si vztah k pfirodé€ a uci se ji chranit.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym t&lem a uéi se poznavat jeho funkci. Ui se dodrzovat spravné hygienické
navyky a uvédomovat si jejich dilezitost pro ochranu zdravi. U¢i se za své zdravi zodpovidat a pecovat o né.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence K uéeni
- maximalizujeme zdkiim Sanci prozit ispéch
- umoznujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie, mapy a planky, ptirodovédné klice, globusy, makety ¢asti lidského téla, ptirodniny,
nasténné obrazy, zdravotnicky material...) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k aktivnimu pozorovani pfirody kolem nas

Kompetence k feSeni problému
- vedeme Zaky k vyuZivani vlastnich zkuSenosti pfi pInéni tkolt
- vedeme zaky k volb¢ riiznych zpisobt pii plnéni tikoll

Kompetence komunikativni
- vytvafime zaktm prileZitosti ke vzdjemnému sdélovani pocitl pti pozorovani ptirody
- rozSifujeme zakiim slovni zasobu z ptedmétu prvouka
- vybizime Zéky, aby kladli otazky k danému tématu

Kompetence socidlni a personalni
- zadavame zaktim tkoly, které vedou ke spolupréci ve skupiné
- vedeme zaky k toleranci k ostatnim détem a narodnostem

Kompetence ob¢anské
- prostfednictvim uciva vedeme zaky k uvédomeéni si své obCanské prislusnosti
- probouzime v zacich narodni hrdost a zdravé sebevédomi



Kompetence pracovni
- pripravujeme zaky k aktivni ucasti k ochrané pfirody a zivotniho prostiedi
- vedeme zaky k aplikaci teoretickych znalosti do praxe

Kompetence digitalni
- vytvafime spole¢na pravidla chovani pfi praci s digitalnimi technologiemi
- poskytujeme zaktim konkrétni ptilezitosti k vyuzivani digitalnich technologii

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- poznavani lidi
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana
- obcanska spole¢nost a Skola
- obcan, obCanska spolecnost a stat

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- lidské vztahy



Osnovy pro prvni stupen

Prvouka pro 1. roénik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 1. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik Misto, kde Zijeme
Skola Vychova Vytvarna vychova
- uplatiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro - naSe tfida a okoli Skoly demokratického Podzim, listy,
chodce - zaklady dopravni vychovy ob¢ana podzimni ovoce, drak,

- se orientuje v okoli svého bydlisté a okoli Skoly

- zna role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi
- dodrzuje zékladni pravidla spolec¢enského chovani
- pii setkdni s neznamymi lidmi se chova adekvatné

- seseznamuje s ¢asovymi pojmy

- pozoruje zmény v piirodé

- uplatiuje hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu
- dokaze sd¢lit své zdravotni potize a pocity
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych

pti mimotadnych udélostech

- orientace v okoli domova

Lidé kolem nas
Rodina
- vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
- vzajemna pomoc v domacnosti
Chovani lidi
- rizikové situace
Lidé a ¢as
Orientace v Case a ¢asovy fad
- den ajeho rozvrh
- tyden, nazvy dnd v tydnu
- vyuziti volného ¢asu
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
- tradice Vanoc, Velikonoc, Svatek matek
- zafizeni bytu
Rozmanitost piirody
Vesmir a Zemé
- pfiroda na podzim
- pfiroda v zimé
- pfiroda na jafe
- pfiroda v 1ét¢

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi
- ochrana zdravi a Cistota
- stavba téla

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
- postup Vv ptipadé€ ohrozeni

Obcanska spole¢nost a
skola

(hra)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy

(uplatiovani principt
slusného chovani)

Vychova
demokratického
ob¢ana

Obcan, obcCanska
spolecnost a stat
(rozhovor)
Multikulturni
vychova

Kulturni diference

(projekt)
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi

(vychazka)

podzimni strom
Matematika

Namétova hra
Nakupujeme

Pracovni vyucovani
Snéhové stavby,
snéhulak

Hudebni vychova
Nacvik lidové pisné
Bude zima

Cesky jazyk

a literatura

KSV - Vanoce u nas
doma

Téelesnd vychova
Turistickda  vychazka,
chovani v ptirodé




Prvouka pro 2. ro¢nik
Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni pro 2. rocnik

popise a zvladne cestu do skoly

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
chova se pékné k rodi¢im, sourozenciim a spoluzakiim

zvlada jednoduchou orientaci v Case
pozna rizné lidské ¢innosti

pozné nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

pozoruje a na zéklad¢€ toho popise nékteré viditelné promény

Vv piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily

mezi dfevinami a bylinami

r Xz

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

se chova obezietné pii setkani sneznamymi jedinci,

Vv piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i jiné

- dopravni vychova
- orientace v misté bydlisté, skoly
Lidé kolem nas
Rodina
- mezilidské vztahy, chovani k rodi¢im, sourozenctim
- pomoc pii domacich pracich
Chovani lidi
- pravidla slusného chovani
Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- rezim dne, hodiny
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
- lidé a véci
- v obchodé
- na posté
- prace na zahradé
- tradice Vanoc, mistni zvyky
Rozmanitost prirody
Vesmir a Zemé
- podzim - prace na zahradé, na poli, v sadg, odlet ptaku
- piiznaky zimy, stromy v zim¢
- nasi ptaci v zimé, volné Zijici zvifata v zimé:
- domaci zvitata
- ptiznaky jara, jarni kvéty na louce a v zahradé
- prace na poli a v zahrad¢ na jafe
- pfilet ptaki, hnizdéni, vyznam ptactva
- letni kvéty na poli, louce a v zahradé
- letni zelenina, ovocné stromy
Ohleduplné chovani k ptirodé
- ochrana ptirody
Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi
- otuzovani, vyznam pobytu na zdravém vzduchu
- zéasady spravné vyzivy

- opatrnost pii koupani, opalovani, bezpecnost pii vyletech

Lidské telo

- lidské télo, hlavni ¢asti téla, nase smysly
Osobni bezpeci, krizové situace

- vhodna a nevhodné mista pro hru

vychova

Socidlni rozvoyj,
Poznavani lidi
(dramatizace)

Vychova
demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a
Skola

(hra)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
(uplatiiovéani principt

slusného chovani)

Vychova
demokratického ob¢ana
Ob¢an, obc¢anska
spolecnost a stat
(rozhovor)

Multikulturni vychova
Kulturni diference

(projekt)
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

(vychazka)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
7k Misto, kde Zijeme
Domov. 8kola Osobnostni ~ a socidlni

Pracovni vyucovani
Prace na zahradé

Vytvarna vychova
Kapesnik - rytmické
barevnych tvart

Matematika
Jednoduché  slovni
pocitani s platidly

Cesky jazy a literatura
KSV - Vénoce u nas
vypravéni

Hudebni vychova
Sel zahradnik
do zahrady

fazeni

ulohy,

doma,




Prvouka pro 3. ro¢nik
Minimalni troven uciva a ocekdvanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
73k Misto, kde Zijeme Osobnostni a socialni
Domov, $kola vychova Hudebni vychova

ma osvojené zaklady spolecenského chovani

rozlisuje role rodinnych pfislusnikt a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pribuzenské vztahy

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

pozna kolik je hodin, orientuje se v ¢ase
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

vyjmenuje mésice
provede jednoduchy pokus podle navodu
uplatiuje zakladni zasady chovani v ptirodé

popise své zdravotni potize a pocity, zvlada oSetieni drobnych
poranéni

rozeznd nebezpeCi, dodrzuje zasady bezpeéného chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiiuje zékladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika

silniéniho provozu
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

- Cinnosti ve skole
- orientace v mist¢ bydlisté a v misté skoly
Lidé kolem nas

Rodina
- rodina, pfibuzni,
- pomoc rodi¢im
- zaméstnani
Chovani lidi

- chovani mezi spoluzaky
Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- kalendat, ro¢ni obdobi
- Casové jednotky: hodina, den, tyden, mésic, rok
- déleni hodiny na pulhodiny, ¢tvrthodiny
- denni rezim
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
- promény zptisobu zivota
- tradice Véanoc, mistni zvyky
Rozmanitost pFirody
Vesmir a Zemé
- rozliSovani zdkladnich druhii ovoce a zeleniny
- vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi
- kalendat ptirody
- péce o ptirodu
- péce o ptaky
- nejznaméjsi lesni zvet
- péce ¢loveka o zimni piirodu
- vyznam vcely, navrat ptactva
- péce o jarni ptirodu
Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- zivelni pohromy
Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
- hlavni ¢asti lidského téla
- smyslové Ustroji: zrak, sluch
- oSetfovani Clena rodiny v pfipadé nemoci
- ucinky slunce na ¢lovéka
- opatrnost pfi letnich zdbavach

- kladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

Péce o zdravi
- organizace naseho zdravotnictvi
- prvni pomoc

Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti,
Moralni rozvoj,

Redeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

(namétova hra)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

(uplatiovani principd slusného
chovani)
Vychova demokratického
obc¢ana

Obcanska spole¢nost a skola
(rozhovor)
Vychova demokratického
obc¢ana

Obcan, obc¢anska spole¢nost a
stat

(beseda)

Multikulturni vychova
Kulturni diference
(projekt)

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

(vychazka)

Motivacéni pisent Koulelo
se, koulelo

Vytvarna vychova
Zimni krajina

Cesky jazyk a literatura
KSV — Vinoce u nas
doma, vypraveni

Pracovni vyucovani
Jarni kvétiny

Télesna vychova
Turisticka vychéazka,
chovani v piirodé




Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyucovaci predmét P¥irodovéda se vyuduje jako samostatny piedmét ve 4. — 5.
rocniku.

Vyucovaci predmét Prirodovéda ma tydenni casovou dotaci:
4.—5.ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- vytvaret zdkladni pracovni navyky

- osvojovat pravidla sluSného chovani a jednéni a vytvafet pozitivni mezilidské vztahy

- rozvijet my$leni a vyjadfovani, rozsifovat slovni zdsobu pfi pojmenovavani véci, jevl a d&jt

- chapat vyznam véci, jevll a d€ji, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti

- pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkusenosti

- poznavat propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou a jejich vzajemné ovliviiovani, vytvaiet pozitivni vztah k Zivé i nezivé ptirodé

- upevilovat hygienické navyky, zdsady zdravého Zivotniho stylu

- vyhledavat potifebné informace a vyuzivat je v bézném Zivoté

- poznavat podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi a jejich predchazeni

- poznavat a upeviiovat preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jedndni v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i
zdravi druhych, v¢etn¢ chovani v mimotadnych udélostech



Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

- rozmanitost pfirody
- Clovek a jeho zdravi

Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se zménami piirody v pribéhu roku. Vytvareji si vztah k pfirod¢ a uci se ji chranit.
Clovék a jeho zdravi — z4ci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym télem a uci se poznavat jeho funkci. U¢i se dodrzovat spravné hygienické
navyky a uvédomovat si jejich dilezitost pro ochranu zdravi. U¢i se za své zdravi zodpovidat a peCovat o né.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k ué¢eni
- maximalizujeme zékovi Sanci prozit ispéch
- umoznujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie, mapy a planky, ptirodovédné klice, globusy, makety ¢asti lidského téla, pfirodniny,
nasténné obrazy, zdravotnicky materidl...) a audiovizudlni technikou
- vedeme zZaky k aktivnimu pozorovani ptirody kolem nés

Kompetence k feSeni problémi

- vedeme Zaky k vyuZivani vlastnich zkuSenosti pti plnéni ukold
- vedeme Zaky k volbé riznych zpisobl pfi plnéni tkold

Kompetence komunikativni
- vytvatime zaktim pfileZitosti ke vzajemnému sdélovani pocitli pfi pozorovani ptirody
- rozSifujeme slovni zasobu z pfedmétu ptirodovéda
- vybizime Zéky, aby kladli otdzky k danému tématu

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zaktim ukoly, které vedou ke spolupréci ve skupiné
- vedeme zaky k toleranci k ostatnim détem



Kompetence obéanské
- prostiednictvim nabizeného uciva vedeme zaky k uvédomeéni si své
obcanské ptislusnosti
- probouzime v Zacich narodni hrdost a zdravé sebevédomi

Kompetence pracovni

- pfipravujeme zaky k aktivni Giasti k ochrané ptirody a zivotniho prostiedi
- vedeme zaky k aplikaci teoretickych znalosti do praxe

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pii pozorovani ptirody (teplomér, kompas, kamera)
- vedeme zaky k respektovani autorskych prav, napft. pti vyuzivani obrazki, fotografii, videi, pfi praci na spolecnych projektech.
Prurezova témata
Do ptedmétu Piirodovéda jsou integrovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- psychohygiena

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi



Osnovy pro prvni stupen

Prirodovéda pro 4. roénik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 4. roénik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové
vztahy

74k

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé
a neziveé piirody,

popise stfidani ro¢nich obdobi

zna zakladni zastupce rostlin a Zivo¢ichl vyskytujicich
se Vv nejbliz§im okoli a umi popsat jejich zakladni
zivotni podminky

se chova podle zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

umi poskytnout prvni pomoc pti drobnych urazech

a privola Iékafskou pomoc

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

Rozmanitost prirody
- Clovek a priroda
- ptiroda ziva a neziva
Vesmir a Zemé
- pfiroda vrocnich obdobich: charakteristické
znaky pocasi a pfirody, sezénni prace na zahradé
a napoli
Rostliny, houby, zivo€ichové
- volné zijici zvifata: hlavni Casti zvifeciho téla,
zplsob zivota zvifat, péfe o zvifata, domadci
zvitata
- les, volné zijici zvifata: jehlicnaté a listnaté
stromy, lesni byliny a plody, vyznam lesu,
nepratelé lest
Ohleduplné chovani k pfirodé€ a ochrana pfirody
- ochrana zivotniho prostiedi
Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
- casti lidského téla, nejdilezitéjsi organy
- vyvoj jedince
Péce o zdravi
- hygiena, rezim dne, racionalni vyziva,
- nejbéznéjsi nemoci a ochrana pied nimi
- frekvence Uraz, osetfeni drobnych poranéni

Environmentalni
vychova
Zakladni
zivota

(pokus)

podminky

Environmentalni
vychova

Ekosystémy,

Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

(vychazka)

Vytvarna vychova
Miska s ovocem

Pracovni vyucovani
Préace na zahrad¢

Viastiveéda

Voda v krajiné
Chovani pii pozaru
Hudebni vychova
Pisent AZja pojedu pies

ten les

Télesna vychova

Hygienické  navyky
vTv

Cesky Jjazyk
a literatura

KSV — Rezim dne
Informatika

Lze wvyuzit ve vSech
hodinéch




Ptirodovéda pro 5. roénik

Minimalni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 5. rocnik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Zak
- zvlada péci o pokojové rostliny
- provadi jednoduché¢ pokusy se znamymi latkami

- zkouméd zékladni spoleCenstva vyskytujici se
Vv nejbliz§im okoli a pozoruje prizptisobeni organismi
prostiedi

- uplatiluje zasady ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

- pojmenuje a popiSe organové soustavy
- uplatiuje Gcéelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

stimulujicich mimotadné udalosti

- oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti
lékaiskou pomoc

- odmita navykové latky

- uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty, spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hfisti

Rozmanitost priirody
Rostliny, houby, zivo€ichové
- zivocichové: domaci zvifata a jejich uzitek, péce o
né, ptaci, hmyz
- rostliny: projevy, prub¢h a zpiisob rlstu, Zivotni
podminky a vyznam
Latky a jejich vlastnosti
- rozdéleni latek
Puda
- druhy pidy, humus, pé¢e o pudu, vyznam pudy,
ochrana pidy
Voda a vzduch
- vlastnosti vody, kolobéh vody v pfirod¢€, vyznam,
ochrana vody
- vlastnosti, slozeni, vyznam pro zivot, proudéni
- vzduchu, ochrana vzduchu
Ohleduplné chovani a ochrana ptirody
- chovani k ptirodé, péce o zivotni prostiedi
- tfidéni odpadt, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy
Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
- seznameni s organovymi soustavami, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou
Péce o zdravi
- prvni pomoc pfi drobnych poranénich
Navykové latky, zavislosti a zdravi
- navykové latky a zdravi
- odmitani navykovych latek
Osobni bezpeci, krizové situace
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu
a krizovych situacich

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena
(relaxacni cviceni)
Environmentalni
vychova
Zakladni
zivota

(pokus)

podminky

Environmentalni
vychova

Ekosystémy
(vychazka)
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostredi

(vystava)

Vytvarna vychova
Lidska postava

Télesna vychova
Hygienické  navyky
vTv

Hudebni vychova
Nacvik umélé pisné
Malé koté

Pracovni vyucovani
Prace na pozemku

Vlastiveda

Pravidla silni¢niho
provozu

Cesky jazyk a
literatura - KSV
Dulezita telefonni

¢isla, telefonovani

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. Vyu¢ovaci predmét Vlastivéda se vyuduje jako samostatny predmét ve 4. — 5.
rocniku.

Vyucovaci predmét Vlastivéda mé tydenni ¢asovou dotaci:

4.—5.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.

Cile vzdélavaci oblasti
- vytvaret zdkladni pracovni navyky
- osvojovat pravidla sluSného chovani a jednéni a vytvéafet pozitivni mezilidské vztahy
- vest zaka k zajmu o déni v misté bydlisté, poznavat nejblizsi okoli a formovat citovy vztah k mistu a k zemi, kde Zije
- rozvijet my$leni a vyjadfovani, rozsifovat slovni zdsobu pfi pojmenovavani véci, jevl a d&j
- chapat vyznam véci, jevll a d&ji, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti
- pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkusenosti
- vyhledavat potebné informace a vyuZivat je v béZném Zivoté
- poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, vést ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zéklad€ respektu a spole¢né vytvotrenych a
piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souZziti
- vést k orientaci v problematice penéz a k odpovédnému spravovani osobniho tGctu

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:
- misto, kde Zijeme
- lidé kolem nas
- lidé a cas

Misto, kde Zijeme — Zaci se u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli
mista bydlisté a skoly a dale své znalosti rozsifuji o dulezita mista v obci, regionu a zemi.



Lidé kolem nas — zaci se uci zakladiim spolecenského chovani a jednani. UCi se tolerovat odliSnost mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy
ditéte. UCi se chovani v krizovych situacich, jak jim predchazet a jak na né reagovat. U¢i se spolupracovat.

Lidé a ¢as — zaci se uci orientovat v Case.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- maximalizujeme Zékovi Sanci prozit uspéch
- umoznujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie, mapy a planky, klice, globusy, nasténné obrazy, ...) a audiovizualni technikou

Kompetence Kk FeSeni problémii
- vedeme Zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pti plnéni tikola
- vedeme zaky k volbé riznych zpiisobti pfi plnéni ukold

Kompetence komunikativni
- vytvatime zaklm pftileZitosti ke vzdjemnému sdélovani pocitl
- rozSifujeme slovni zasobu z pfedmétu vlastivéda
- vybizime Zéky, aby kladli otdzky k danému tématu

Kompetence socialni a personalni
- zadavame zakam ukoly, které vedou ke spolupraci ve skupiné
- vedeme zaky k toleranci k ostatnim détem

Kompetence ob¢anské
- prostfednictvim nabizeného uc¢iva vedeme zaky k uvédoméni si své obCanské piislusnost
- probouzime v zacich ndrodni hrdost a zdravé sebevédomi

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k aplikaci teoretickych znalosti do praxe



Kompetence digitalni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitdlnim prostfedi, k ochran¢ osobnich udaja
- nabizime zakim pfiilezitosti, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pii zaznamenavani novych poznatkii (napt. pofizovani vlastnich
fotografii, videi)
- pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné¢ vedeme zaky k zafazovani relaxaCnich Cinnosti a uvédomeéni si zdravotniho rizika
dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob¢ana
- obcanska spolecnost a skola
- obcan, obCanska spole¢nost a stat
- formy participace obcantli v politickém Zivoté
- principy demokracie jako formy vlady a zpiisob rozhodovani

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Multikulturni vychova
- lidské vztahy
- etnicky ptivod
- princip socialniho smiru a solidarity

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nds zajima
- jsme Evropané



Osnovy pro prvni stupen

Vlastivéda pro 4. ro¢nik
Minimélni tiroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmci podpiirnych opatieni pro 4. ro¢nik

V prirodé

orientuje se v regionu, ve kterém bydli, pozna jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v rodinég, v obci
(méste)

reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii
mimofadnych udéalostech

- _pftibuzenské vztahy
Obec, mistni krajina
- orientace Vv obci podle planu, adresa bydlisti
Nase vlast
- krajina
Lidé a ¢as
Regionalni pamatky
- obce, vyznaéna mista, poloha v krajing,
- charakteristické znaky krajiny
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- orientace v ¢ase, minulost a sou¢asnost

Lidé kolem nas
Souziti lidi
- pravidla slusného chovani
- situace hromadného ohrozeni: chovani pfi pozaru,
ptfi vyhlaSeni poplachu, pfi dopravni nehodé,
dulezita telefonni ¢isla

(beseda)
Environmentalni
vychova
Ekosystémy,
Vztah

k prostiedi
(vychazka)
Multikulturni
vychova
Princip socialniho
smiru a solidarity
Lidské vztahy
(namétova hra)

¢lovéka

Vychova
demokratického
ob¢ana

Obcan, obc¢anska
spolecnost a stat
(didakticka hra)

Rocénikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Misto, kde Zijeme Vychova
Skola demokratického Matematika
zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka - chovani, prava a povinnosti zaki ve skole, obc¢ana Jednotky casu
Skoly - protipravni jednani a jejich postih Obcanska spolecnost a
fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu | Domov skola Vytvarna vychova

Podzim, Zimni krajina

Pracovni vyucovani
Sklizen zeleniny, uklid
zahonk

Cesky jazy a literatura
KSV - Adresa

Hudebni vychova
Nacvik pisné¢ Okolo
Frydku

Prirodovéda
Ochrana piirody

Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Vlastivéda pro S. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 5. ro¢nik

zemepisné poloze v Evropé
pozna statni symboly CR
uvede pamétihodnosti,
regionu, ve kterém bydli
sdéli a popise poznatky a zazitky z vlastnich cest

zvlastnosti a zajimavosti

rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobach

vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické

a prirodni pamatky v okoli svého bydlisté

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka
Skoly

pouzivad penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

porovna sva pfani a potfeby se svymi finanénimi
moznostmi, uvede piiklady rizik ptijcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni rodinny rozpocet, uvede
priklady zakladnich pfijmt a vydaji

obyvatelstvo, statni symboly
- svetové strany
Regiony CR
- Jihomoravsky kraj
Evropa a svét
- Evropa: mapa Evropy, cestovan
Lidé a cas

Lidé a Cas
- naSe zem¢ v davnych dobach: zivot
v pravéku,  Slované,  pocatky

Ceského statu, zivot ve stiedovéku
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- vyznamné  historické  objekty
v regionu a CR,
- povesti, tradiéni lidové svatky,

statni svatky
Lidé kolem nas
Prava a spravedlnost
- zékladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaku skoly
Vlastnictvi
- rozpocet, pifijmy a
v domacnosti
- uspory, pujcky

vydaje

(dramatizace)

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola,
Obcan, obcanska spole¢nost a stat,
Formy participace obcCanil
Vv politickém zivoté

(prace s mapou)

Environmentalni vychova
Ekosystémy,

Vztah ¢loveka k prostiedi
(vychazka)

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima,

Jsme Evropané

(vyhledavani informaci)
Multikulturni vychova

Lidské vztahy,

Etnicky puvod

(prace s encyklopedii)

Vychova demokratického ob¢ana
Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani

(prace s tiskem)

Multikulturni vychova

Princip socialniho smiru a solidarity

(beseda)

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prufezova témata Mezipredmétové
vztahy
74k Misto, kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova
- popiSe polohu svého bydlisté na mapé€, zacleni svou | Nase vlast Osobnostni rozvoj, Matematika
obec (mésto) do pfislusného kraje - Ceska republika: orientace na | Sebepoznani a sebepojeti, Jednotky délky
- orientuje se na mapé& CR, uréi svétové strany map¢, hranice statu, povrch a|Mordlni rozvoj,
- ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji podnebi, mesta, regiony, | Hodnoty, postoje, prakticka etika Hudebni vychova

Nacvik pisné¢ (Okolo
Tieboné, Okor)

Prirodoveéda
Voda

Cesky jazy a literatura
KSV - Vylet, kam
pojedu na prazdniny
(vypravéni)

Vytvarna vychova
Vanoce, Velikonoce

Pracovni vyucovani
Vanoce, Velikonoce

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Clovék a spoleénost

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Realizuje se ve vzdélavacich predmétech Déjepis
a Vychova k obcanstvi.

Déjepis

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Déjepis seznamuje zaky s déjinami naseho naroda a statu jako nedilnou soucésti naroda a statd stiedni Evropy. Sleduje udalosti nasi zemé
v souvislosti s udalostmi ostatni Evropy i svéta, v§ima si, jak se tyto udalosti odrazily v politickém, ekonomickém, kulturnim i socialnim zivoté naseho
naroda. U¢i zaky kladnému vztahu k hodnotam kulturniho dédictvi. Vysvétluje aktualni problémy souc¢asného svéta v kontextu s problémy nasi zemé.
U¢i zéky chapat zéklady fungovani demokratické spole¢nosti, obhajuje principy jeji existence. Vyuc€ovaci predmét Déjepis se vyuc€uje na 2. stupni jako
samostatny predmét.

Vyucovaci pfedmét Dé&jepis ma tydenni casovou dotaci:
6.-9.ro¢nik: 1 vyu€ovaci hodina
Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach. S vyuzitim vyukovych programt, interaktivni tabule a dal$ich digitalnich zafizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu

ziskat zakladni védomosti o historii i soucasnosti nasi zem¢ a to v kontextu evropskych i svétovych udalosti

seznamovat se s historii a kulturnimi pamatkami regionu, kraje, jejich ochranou

poznat postupné zmény zpiisobu zivota lidi v riznych epochach déjin

vést k ucté k vlasti, svému narodu i ostatnim narodiim a etniklim, rozvijet respektovani kulturnich, naboZenskych a jinych odliSnosti

Cile vyuky vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost jsou napliiovany témito vzdélavacimi okruhy:

Pocatky lidské spolecnosti
Nejstarsi civilizace — starovek
Stiedovék a kiestanstvi
Novovek

Nejnovejsi dejiny



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
- umoznujeme zakiim pracovat s materialy (u¢ebnice, encyklopedie, mapy, ucebni pomiicky) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k uzivani internetu pii vyhledavani konkrétnich hesel, termint

Kompetence Kk feSeni problémi
- vedeme zaky, aby se pii feSeni problémii nenechali odradit netspéchem

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky, aby uméli vyjadfit podstatu svych myslenek, postoji
- sméfujeme zaky, aby dokdazali v jednani se svym okolim prezentovat myslenky nalezitou formou, ptipadné je odpovidajici formou obh4jit
- vybizime Zaky, aby kladli otazky k danému tkolu ¢i problému

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k ocenéni svého tspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby vytvafeli pfijemnou atmosféru pii praci ve skupin€ a vzajemné spolupracovali
- vedeme zaky k védomi ptipadnych diisledkii negativniho socidlniho chovani jako je xenofobie, rasismus

Kompetence ob¢anské
- vedeme Zaky k respektovani individuélnich rozdilti (narodnostni, kulturni, socialni)
- vedeme zaky k odmitani hrubého nasili vii¢i okoli
- vedeme Zaky k respektovani, ochrané tradic narodnich i tradic jinych narodu ¢i etnickych skupin
- ucime zaky chapat zakl. principy spoleenskych norem a disledky jejich porusovani

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k systematické praci

Kompetence digitalni
— vedeme zéky k volb¢ a tcelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti
— seznamujeme zaky s riznymi s digitdlnimi historickymi redliemi



Prurezova témata
Do ptedmétu Déjepis a Vychova k obCanstvi jsme integrovali nésledujici prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima
- jsme Evropané

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- lidské vztahy
- etnicky pivod

Vychova demokratického ob¢ana
- formy participace obcanti v politickém Zzivoté
- principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani



Osnovy pro druhy stupen

Déjepis pro 6. roc¢nik
Minimélni Giroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

chéape vyznam d¢jin jako moZznost poucit se z minulosti

rozlisi zékladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

podle obrazku popiSe pravéka zvitata, zpisob jejich
lovu, zbran¢, predméty denni potieby a kultovni
predmeéty

popise zivot v dob€ nejstarSich civilizaci

uvédomi Si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych stati

z ¢eho pozndvame zivot nasich predkt
jak méfime Cas (den, mésic, rok, stoleti, tisicileti)

Pocatky lidské spole¢nosti
Zivot v pravéku

sbéracskolovecky zptisob zivota
pocatky zemédelstvi
kultura, pocatky nabozenstvi

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
Starovék

Egyptsky stat

hospodarstvi
otrokéafska spolecnost
kultura

Starovéké Recko

tecké méstské staty (Sparta, Athény)
kultura (fecké baje a povésti)
Olympie, olympijské hry

fecka vzdélanost, véda a uméni

Starovéky Rim

zaloZeni Rima

gladiatorské hry (Spartakus)
politické zfizeni

fimska vzdélanost a véda
fimské uméni

Prichod Slovanu

velké stéhovani — Slované
jak zili stafi Slované
slovanska vesnice

socialni vychova
Socidlni rozvoj,
Mezilidské vztahy,
Moralni rozvoj,
Hodnoty, postoje a
prakticka etika

(prace s knihou)

Multikulturni
vychova

Kulturni diference
(prace

s encyklopedii)

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Clovek v déjinach Matematika
Uvod do piedmétu Osobnostni a | éteni a zapis Cislic,

fazeni

Vytvarna vychova
vytvarné umeéni
starov&ku — antika

Cesky

a literatura
E. PetisSka Staré fecké
baje

jazyk

Télesna vychova
soutézni akce v ramci
Skoly (olympiada)

Vychova k obcanstvi
nase vlast

Zemépis
Ceské republika — nas
domov

Informatika

lze vyuzit ve vsech
hodinach




Déjepis pro 7. rocnik
Minimélni tiroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

Rocnikové vystupy Ucivo Prifezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Z4k:
Opakovani uciva Multikulturni
vychova
Kiest’anstvi a stifedovéka Evropa Lidské vztahy
- uvede prvni statni Gtvary na naSem tizemi Sjednoceni Slovani Cesky jazyk a
- Samova fise literatura

uvede zakladni informace z obdobi pocatka ¢eského
statu

rozezna obdobi rozkvétu Ceského statu Vv dobé

premyslovské a lucemburské

uvede nejvyraznéjs§i osobnosti pfemyslovského a
lucemburského statu

charakterizuje pfic¢iny, prib¢h a disledky husitského
hnuti

popise ulohu a postaveni cirkve ve stfedoveké
spole¢nosti

Velkomoravska rise
- naboZensky a kulturni pfinos Cyrilometod&jské
misie

Pocatky Ceského statu

- svaty Vaclav

- Pfemyslovci
Rozmach Ceského statu  za
a Lucemburki

- rozvoj meést

- Otakar II.

- Lucemburkové — Karel IV.

- rozvoj kultury, stavitelstvi a vzdélani

Premyslovci

Husitstvi
- rozpory ve feudalni spolecnosti
- kritika cirkve
- Jan Hus, Jan Zelivsky
- husité a kfizaci
- husitské zbrané
- bitva u Lipan
- doba vlady Jifiho z Podébrad

Staré povésti Ceské”

Zemépis
Ceska republika

Pracovni vyucovani
model hradu

Vychova k obcanstvi
statni symboly CR

Informatika
lze vyuzit ve vsech
hodinach




Déjepis pro 8. ro¢nik
Minimélni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

74k:

popise disledky objevnych cest a poznavani novych
civilizaci pro Evropu

uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném
obdobi

pojmenuje nejvyrazn&jsi osobnosti ¢eskych dé&jin v
novovéku

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych
déjin 19. stoleti

- uvede zéakladni historické udalosti v nasi zemi v
19. stoleti

Objevy a dobyvani. Po¢atky nové doby

Pozdni stfedovék
- zmény nazorl na svét ve 14. a 15. stoleti
- zamoiské objevy (K.Kolumbus)
- kultura a renesance

Vznik Habsburské Fise
- priciny a vznik habsburské monarchie
- doba Rudolfa II.
- bitva na Bilé hote a jeji disledky

Jan Amos Komensky
- zivot v pobélohorské dobé

Kultura a stavitelstvi
- barokni kultura

Osvicenstvi
- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il.
- odpor proti nevolnictvi
- pocatky revoluce v zemédélstvi a primyslu

Modernizace spole¢nosti

Narodni obrozeni
- Frantisek Palacky
- revolu¢ni rok 1848
- konec stoleti a ¢eska kultura
- technické vynalezy

- svétové kolonie

Vychova Kk mysleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nds
zajima

(vyklad, diskuse)
Medialni vychova
Vnimani autora
medidlnich sdéleni
(préace s tiskem)

Vytvarna vychova
umélci a jejich styl

Cesky Jazyk
a literatura
Fidlovacka, Narod
sob¢

Hudebni vychova
hymna CR, Bedfich
Smetana

Fyzika
el. energie

Zeméepis
evropské staty

Informatika

lze vyuzit ve vSech
hodinéch




Déjepis pro 9. rocnik
Minimélni iiroven uciva a oéekavanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prufrezova Mezipiredmétové
témata vztahy
Z4k: Moderni doba Osobnostni
1. svétova valka a socialni vychova
- uvede pii¢iny a politické, socialni a kulturnimi | - vznik a priabéh 1. svétové valky Socialni rozvoj,
dasledky 1. sv. valky 1. svétova valka, jeji politické, socidlni a kulturni | Mezilidské vztahy,
disledky Moralni rozvoyj,
- nejdilezitgjsi svétové velmoci na pocatku 20. | Hodnoty, postoje,
stoleti a zacatek 1. sv. valky (opakovani) prakticka etika
- Cs. legie a revoluce v Rusku (film)
- konec 1. sv. valky Vychova
demokratického
- uvede zikladni informace o vzniku samostatné | Vznik CSR a obdobi 1. republiky ob¢ana
Ceskoslovenské republiky - vznik CSR 28. 10. 1918 Formy  participace | Zemépis

popiSe pribéh a dusledky 2. sv. valky a politicky a

hospodatsky vyvoj v povaleéné Evropé

chape vyznam udalosti

demokracie v nasi vlasti

vroce 1989 a vitézstvi

- T.G. Masaryk
- charakter 1. republiky (politické,
a narodnostni rozd€leni obyvatel)
- hospodaiska krize 30. let v Ceskoslovensku a
cesta k Mnichovu 1938
- E. Benes
- fasismus v Evropé
Druha svétova valka jako diisledek nacionalistického
hnuti v Evropé
- 2.sv.valka v Evrop¢ a ve svété
- okupace CSR, protektorat Cechy a Morava
- domaci a zahrani¢ni odboj proti faSismu,
holocaust, osvobozeni republiky
Rozdéleny a integrujici se svét
Povaleény vyvoj
- Unorové udalosti 1948 a obdobi stalinismu
- totalitni rezim a odpor proti nému
- udalosti ,,Prazské jaro” a okupace CSSR 1968
- normalizace v CSSR

socialni

- vitézstvi demokracie v CSSR v roce 1989 a vznik
Ceské republiky
- vstupdo NATOaEU

obc¢anti v politickém
Zivote,

Principy demokracie
jako formy vlady
a zpusobu
rozhodovani
(vyhledavani
informaci)

Medialni vychova
Vnimani autora
medidlnich sdéleni
(préace s tiskem)
Multikulturni
vychova

Kulturni diference,
Etnicky ptivod
(dokumentarni film)
Vychova k mysSleni
Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

opakovani o Evropé

Cesky jazyk
a literatura
Vzpominka na

kvétnové povstani

Vychova k obcanstvi
CR a EU, postaveni
CR VvEU- prava
obéant CR v EU

Informatika
lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vychova k obanstvi seznamuje zaky s udalostmi, které se odrazily v politickém, ekonomickém, kulturnim i socidlnim zZivoté naseho naroda. U¢i
zaky kladnému vztahu k hodnotam kulturniho dédictvi. Vysvétluje aktualni problémy soucasného svéta v kontextu s problémy nasi zem¢. U¢i zaky
chapat zaklady fungovani demokratické spole¢nosti, obhajuje principy jeji existence. Nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani déti smétujici k jejich
plnohodnotnému viazeni do spolecnosti je rozvijeni osobnosti zaki a to po strance mravni 1 estetické, pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Nezastupitelnou soucésti je rovnéz vychova a vedeni déti ke zdravému zptisobu zivota, vyplyvajiciho z pochopeni vSech rizik ohrozujicich jejich zdravi.

Vyucovaci ptedmét Vychova k obéanstvi se vyucuje na 2. stupni jako samostatny pfedmét. Vznikl integraci pfedmétlh Vychova k obcanstvi a
Vychova ke zdravi.

Vyucovaci predmét Vychova k ob¢anstvi ma tydenni ¢asovou dotaci:
6. —9. rocnik: 2 vyucovaci hodiny

Do predmétu Vychova k obanstvi byl v 8. a 9. ro€niku integrovan pfedmét Vychova ke zdravi s dotaci jedné hodiny.
Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpoveédny. Svym
zamétenim prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zdsady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivote.

Vyuka probihd ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach s vyuzitim vyukovych programt, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zafizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu
- zvladat rizné situace bézného Zivota v rodiné, kolektivu
- osvojit si zdkladni pravidla spolecenského chovéni, zakonitosti a pravidel mezilidskych vztahti
- vést ke kultivovanému projevu a vyjadfovani vlastnich nazort a postoji
- vést k hledani mista ve spolecnosti, vytvaret predstavy o jejich budoucim Zivote, jejich spolecenské roli
- vést k ucté k vlasti, svému narodu 1 ostatnim narodiim a etniktim, rozvijet respektovani kulturnich, ndbozenskych a jinych odliSnosti
- pochopit podstatu demokracie, prav a povinnosti ob¢ant, rozpoznat protipravni jednani a uvédomit si jeho negativni disledky
- pomahat v orientaci v aktualnim déni v nasi zemi i1 ve svété
- prohlubovat uvédomovani si fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén, souvisejicich s dospivanim
- vést k dodrZzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, k odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim



rozpoznavat zakladni situace ohrozujici té€lesné i dusevni zdravi vlastni i druhych

ziskéavat zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

propojovat ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

vést k ochran¢ zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotfaddnych udélostech a k vyuzivani osvojenych postupt
spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

zapojovat se aktivné do ¢innosti podporujicich zdravi

Cile vyuky vzdélavaciho piredmétu Vychova k ob¢anstvi jsou napliiovany témito vzdélavacimi okruhy:

Clovek ve spole¢nosti

Stat a pravo

Péce o ob¢ana

Mezinarodni vztahy

Zdravy zptisob zivota a péce o zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zmény v Zivoté Cloveka a jejich reflexe
Hodnota a podpora zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

umoziujeme pracovat S materialy (u¢ebnice, encyklopedie, u¢ebni pomticky) a audiovizuélni technikou
vedeme Kk uzivani internetu pti vyhledavani konkrétnich hesel, termint,

Kompetence Kk feSeni problémi

snazime se vést zaky k samostatnému feSeni béZnych Zivotnich situaci: hledani zamé&stnani, styk s ufady, finan¢nimi institucemi

vedeme zaky k odpovédnému piistupu v partnerskych vztazich i pfi vybéru potencidlniho zivotniho partnera

vedeme z&ky pozitivnimu vztahu k rodin€ i ostatnim lidem

motivujeme zaky ke spradvnému rozhodovani v kritickych zivotnich situacich (odmitani toxickych navykovych latek, patologického
hraéstvi, kriminalniho chovani),

V ptipad¢ ohrozeni zdravi nebo zivota z uvedenych diivodia vedeme k vyhledani 1ékatské ¢i jiné odborné péce a pomoci



Kompetence komunikativni
- vedeme zaky, aby um¢li vyjadiit podstatu svych myslenek, postoji
- smeéfujeme zaky, aby dokdazali v jednéani se svym okolim prezentovat myslenky nalezitou formou, ptipadné je odpovidajici formou obhdjit
- vybizime zZaky, aby kladli otazky k danému tkolu ¢i problému

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zakam tkoly, pii kterych zaci pracuji ve skupin€, spolupracuji

- vedeme zaky k tomu, aby vytvateli pfijemnou atmosféru pfi praci ve skupiné a vzajemné spolupracovali

- vedeme zaky k tomu, aby ctili zakladni mravni hodnoty v roding i ve spole¢nosti

- vedeme zaky k védomi ptipadnych diisledkti negativniho socidlniho chovani jako je Sikana, xenofobie, rasismus a netolerance obecné

Kompetence ob¢anské

- vedeme Zaky k respektovani individuélnich rozdilti (narodnostni, kulturni, socialni)

- vedeme zaky k odmitani hrubého nasili vici okoli

- vedeme Zaky k respektovani, ochrané tradic narodnich i tradic jinych narodu ¢i etnickych skupin
- ucime zaky chépat zakladni principy spolecenskych norem a dasledky jejich poruSovani

- vedeme Zaky k uv€domovani si nutnosti péce o vlastni zdravi

- ucime zaky zaklady prvni pomoci a vedeme k jejich poskytovani

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do bézného pracovniho procesu po ukonceni Skolniho vzdélavani
- vedeme zaky k systematické praci a dennimu rezimu

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k praktickému vyuziti dostupnych komunikaénich technologii
- ucime zéky adekvatné ke komunikacni situaci reagovat v digitdlnim prostoru
- pracujeme s zaky v bézné pouzivanych textovych editorech
- nechavame 7aky porovnat vice informacnich zdroji

Priifezova témata
Do pfedmétu Vychova k obanstvi jsme integrovali nasledujici priifezova témata:



Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- poznavani lidi
- hodnoty, postoje, prakticka etika
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nds zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- lidské vztahy
- etnicky pivod
- princip socialniho smiru a solidarity

Vychova demokratického ob¢ana
- obcanska spolecnost a skola
- obcan, obCanska spolecnost a stat
- formy participace obcanti v politickém Zzivoté
- principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostredi



Osnovy pro druhy stupen

Vychova k obc¢anstvi pro 6. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Volny cas

Kulturni diference
(rozhlasova relace)

Vystupy Ucivo Priifezova Mezipi‘edmétové
témata vztahy
Zak: Clovék ve spoleénosti
Moje rodina Osobnostni Cesky Jjazyk
- Uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a Zivotosprava rodiny a socialni vychova | a literatura
ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje Nas byt Osobnostni rozvoj, | Popis
postaveni a role rodinnych ptislusniki Bydliste Rozvoj schopnosti
a poznavani,
Posta Socidlni rozvoj,
Vlakové nadrazi Poznavani lidi
Méstsky tiad (rodokmen)
Knihovna Vychova
Kostel demokratického
Zdravotni stiedisko ob¢ana
Obcanska
Pamatna mista, vyznamné osobnosti spolec¢nost a skola
Statni svatky (Skolni tad)
Enviromentalni
- Uvede symboly naseho statu a zna zpusob jejich Clovék, stat a pravo vychova
uzivani Narod, stat, vlast Lidské aktivity
Statni symboly a problémy
Kralovstvi nebo republika zivotniho prostiedi,
Ustava Vztah ¢loveka
k prostiedi Informatika
Clovek, stat a hospodaistvi (vychazka) lze vyuzit ve vSech
- Sestavi jednoduchy rozpocet domadcnosti, uvede Hospodafteni rodiny hodinach
hlavni piijmy a vydaje, rozli§i pravidelné a Vzd¢lani
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost Skolstvi Multikulturni
jednotlivych vydaji v hospodaieni domacnosti Vztahy ve skole vychova
Lidské vztahy,




Vychova k obéanstvi pro 7. roénik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

- Chéape statopravni uspoiadani Ceské republiky,
zakonodarnych organt a instituci statni spravy

- Uvede zakladni prvky fungovani demokratické
spole¢nosti

Clovek, stat a pravo

Volby do parlamentu a volby do obecnich
zastupitelstev

Vlada, ministfi, prezident

Politické strany a spolky

Demokratické usporadani nasi spolecnosti

Zéklady spolecenského chovani
Uméni jednat s lidmi

Formy participace
obc¢anu v politickém
Zivoté,
Principy
demokracie
formy

a zpusobu
rozhodovani
(beseda)
Multikulturni
vychova

Kulturni diference,
Etnicky ptivod
(rozhovaor)

jako
vlady

Vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: Clovék ve spolecnosti
- Strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky Vztahy v rodiné Osobnostni
rodinného 7Zzivota a rozliSuje postaveni a role Manzelstvi a socialni vychova
rodinnych ptislusnika Rozpad rodiny Socialni rozvoyj,
Odpovédnost za vychovu déti Poznavani lidi,
Péce o déti bez rodiny Moralni rozvoj,
- Rozpoznava hodnoty piatelstvi a vztahti mezi lidmi a Vztah k lidem s postizenim Refeni  problémi
je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym a rozhodovaci
spoluob&anim dovednosti,
hodnoty,  postoje,
Clovék, stat a hospodaistvi prakticka etika
- Ukaze na ptikladech vhodné vyuziti riznych néstroji Hospodareni domacnosti (vyklad)
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, Penize a jejich funkce Vychova
k ¢emu slouzi bankovni ucet demokratického
- Uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢ana Informatika
Zaméstnani neboli profese Obcan, obcanska | lze vyuzit ve vSech
Kvalifikace spolecnost a stat, hodinach




Vychova k obéanstvi pro 8. roénik

Minimalni Groven uciva a ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni pro 8. ro¢nik

- Vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant
-V krizovych situacich vyuziva sluzby poméahajicich
organizaci

- Vyfizuje své osobni zalezitosti vcetné beézné
komunikace sufady, pozada v piipadé potieby
vhodnym zptisobem o radu

- Chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

- Uvédomuje si vyznam socidlni pée o potiebné
obcany

- chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech a
prakticky vyuziva zédkladni znalosti pfi prvni
pomoci pii likvidaci nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel

- dodrzuje spravné stravovaci navyky aVramci
moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

v

- své&ii se se zdravotnim problémem

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti — narodnostni mensiny

Clovik, stat a pravo
Prava a povinnosti obéani
Prava ditéte, tyrané dité

Obcansky prikaz a pas Oddaci a rodny list ovéfovani listin
Informace o zaméstnani

Clovék, stat a hospodarstvi

Zakladni informace o socialnim zabezpeceni

Lékatska péce

Nemocenské pojisténi, podpora v nezaméstnanosti, nemoc, invalidita

Vychova ke zdravi

Ochrana osob za mimoiadnych udalosti
- mimotadné udalosti, ohlaSovaci signaly, ¢isla tisnovych volani
- zakladni evakuacni pravidla a zasady — evakuacni fad
- zakladni dovednosti za mimotradnych udalosti

Zdravotni a socialni péce
- zdravotni a socialni pojisténi v CR (&4st odvodu platu do statniho
rozpoctu)
- systém zdravotni a socialni péce (instituce zdravotni a socialni
péce, krizova centra jako pomahajici organizace)

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
- zivotosprava rodiny (denni
stravovani)
- vliv Zivotnich podminek a zpisobu stravovani na zdravi
- specifické druhy vyzivy, poruchy piijmu potravy

fad, zasady spravné vyzivy,

Osobnostni a socialni rozvoj
- télesna a dusevni hygiena
- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
sebereflexe, zaklady komunikace, moralni rozvoj

sebepoznani,

spolecnost a skola
(préace s internetem)

Vystupy U¢ivo Prurezova Mezipiredmétové
témata vztahy
Zak: ClovEk ve spoletnosti Pracovni vyucovani
;Z:gig‘fételsm Vychova Sestaveni jidelnicku dle
- Respektuje kulturni zvlaStnosti, ndzory a zajmy | [ icka demokratického zasad zdravé vyzivy
minoritnich skupin ve spole¢nosti Sexualni Zivot obcana
- Je seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie Nebezpeci pohlavnich chorob Obcanska

Télesna vychova
Pouceni o osob. hygien¢

Informatika
lze wvyuzit ve
hodinach

vsech




Vychova k obc¢anstvi pro 9. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupi v rdmei pod

urnych opatieni pro 9. ro¢nik

- Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

- Rozeznava nebezpedi ohrozeni socidlné patologickymi jevy

- Uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a
duasledky protipravniho jednani

- Na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

- Uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav
Spottebitele

- Formuluje své nejblizsi plany

- Uvede piiklady zékladnich prav ob&anit CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplatiiovani

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

- respektuje zdravotni stav sviij, svych vrstevnikii a v rdmci
svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

Ochrana zivotniho prostiedi
Ochrana pfirodnich pamatek
Zdravy zplsob zivota

Clovek, stat a pravo
Bezpecénostni piedpisy
Pravidla silni¢niho provozu
Latky poskozujici zdravi

Pravni ochrana ob¢ana
Pravo v kazdodennim zivoté

Obrana vlasti

Clovék jako jedinec

Volny cas

Kultura

Tvofivost

Sport

Sportovni a zajmové organizace

Mezinarodni vztahy, globalni svét
Mezinarodni vztahy

Vychova ke zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

(beseda)
Multikulturni
vychova

Princip  socialniho
smiru a solidarity
(prace s tiskem)
Vychova
demokratického
obc¢ana

Obcan, obcanska
spolecnost a stat
(vyklad, diskuse)

Rocénikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipfredmétové
témata vztahy
Z4k: Clovék ve spoleénosti
Vznik svéta, zivota a Cloveéka Vychova k mySleni
Clovék a svoboda Vv evropskych
Svoboda viry a nabozenského vyznani a globalnich
souvislostech
- uplatiluje vhodné zptisoby chovani a komunikace v rtiznych | Moralka jako zdklad souziti mezi lidmi Evropa a svét nas | Prirodopis
zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfen¢ho | Charakter clovéka zajima, Ochrana ovzdusi, vody a
chovani a porusovani spolecenskych norem Ucta k &lovéku Objevujeme Evropu | pidy,
a svét, Ochrana rostlin
Clovék a piiroda Jsme Evropané azivoCichi — narodni

parky a rezervace

Zemépis

Staty EU

Deéjepis

Vznik CR, vstup do
NATO, EU




uplatiiuje zpisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu
S vrstevniky, pti komunikaci S neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a v pifipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc: vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uvédomuje si zékladni zivotni potfeby a jejich napliiovani ve
shod¢ se zdravim

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

- stres a jeho vztah ke zdravi

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, prevence

- autodestruktivni zavislosti

- skryté formy individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni  kriminalita  (Sikana, formy sex.
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné
pomoci, praktické dovednosti)

- bezpecné chovani — rozvijeni komunikace
svrstevniky, nezndmymi lidmi, konfliktni
a krizové situace

- manipulativni reklama a informace

- dodrZovani pravidel BOZ

- ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti (zivelni
pohromy, terorismus)

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani (t¢lesné, dusSevni,
spolecenské zmény)

Vztahy mezi lidmi a souziti
- vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi)
- zéklady péce o dité
- vztahy vprostiedi komunity (rodina, $kola,
vrstevnicka skupina, zajmova skupina)

Prevence rizikového sexualniho chovani
- predcasnd sexualni zkuSenost, antikoncepce,
téhotenstvi, rodiCovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity
- ochrana pfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi
chorobami, Urazy

Podpora zdravi
- podpora zdravi a jeji formy prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovednost jedince za zdravi

Zemépis
Ochrana clovéka pfi
ohrozeni zdravi a zivota

Pracovni vyucovani
Planované rodicovstvi

Informatika

lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Clovék a pfiroda

Vzdglavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje piirodovédné ugivo na 1. stupni zdkladniho
vzdélavani a spolupracuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.

Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vzdélavaci oblast Clovek a ptiroda zahrnuje vzdélavaci predmét Fyzika, ktery svym charakterem vyuky umoziuje zakim hloub&ji porozumét
procestim probihajicich v ptirodé, vzadjemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi

Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje na 2. stupni
6 - 9. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované ucebné s vyuzitim vyukovych programd, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu
- ziskavat informace pii feSeni ptirodovédnych i technickych problémi a pracovat s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuZzivat je v praktickém Zivoté

- hledat odpovédi na otdzky o zptisobu a pfic¢inach ptirodnich procesi
- podilet se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi

Cile vyuky Fyziky jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- latky a télesa

- pohyb téles: sily

- mechanické vlastnosti tekutin

- energie

- zvukové déje

- elektromagnetické a svételné déje
- vesmir



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- umoznujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie) a audiovizudlni technikou
- vedeme zaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence Kk feSeni problémi
- vedeme zZaka k rozpoznavani problémi a hledani vhodného zplisobu feseni
- umoznujeme zakiim volbu riznych postupti
- vhodné motivujeme zaky k plnému dokonceni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obhdjit
- vedeme Zaky k vyuzivani tiSténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti, k porozuméni bézn¢ uzivanych textl a obrazovych materiala

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturam
- vedeme Zaky k vytvareni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- ucime 7&Ky respektovat individudlni rozdily (narodnostni, kulturni, socialni)
- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi
- vedeme Zaky k Setrnému vyuZzivani elektrické energie
Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi a uplatfiuje je pfi pracovnich ¢innostech

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech €innosti ve vyuce
- vedeme zZaky k planovani tkolt a postupt



Kompetence digitalni
- seznamujeme zaky s vyuzivanim digitalnich technologii pti pozorovani fyzikalnich jeva
- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii
- umoznujeme zakim feSit problémy sbéru a tfidéni dat z otevienych zdroji
- vedeme zaky k bezpecnému vyuziti digitalnich technologii a respektovani autorskych  prav

Prurezova témata

Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢loveka k prostredi



Osnovy pro druhy stupen

Fyzika pro 6. roénik

Minimélni tiroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

rozeznava, zda je teleso v konkrétni situaci
v klidu ¢i pohybu viéi jinému télesu

Zna vztah mezi rychlosti, drahou a Casem u
rovnomérného pohybu téles pii feSeni
jednoduchych problému

Jak vazime

Jak méfime ¢as

Pohyb téles: sily

Pohyb a rychlost

Jak vypocitame drahu

Rocnikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Latky a télesa
zméfi V jednoduchych konkrétnich ptipadech K ¢emu je dobra fyzika Environmentalni
vhodné zvolenymi méfidly dalezité fyzikalni vychova Matematika
veliCiny charakterizujici latky a télesa — délku, Jak mé&time délku Vztah Cloveka | Jednotky délky a jejich
hmotnost, ¢as k prostiedi prevody
Jak métfime objem (vychazka)

Pracovni
vyucovani
Méfteni,
jednotky objemu

Télesna vychova
Pusobeni ruznych sil na
tél. vykon

Informatika
lze wvyuzit ve vsSech
hodinach




Fyzika pro 7. ro¢nik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 7. ro€nik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Priarezova

témata

Mezipredmétové
vztahy

problémi

zdravi ¢lovéka

- rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plisobi sila

- Vyuziva poznatkli a zékonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pfi feSeni jednoduchych praktickych

- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a

Pohyb téles: sily

Jak se skladaji sily

Setrvacnost

Mechanické vlastnosti tekutin

Hustota

Tlak v kapaling

Pro¢ nékteré véci plavou
Atmosféricky tlak
Hydraulické stroje

Zvukové déje
Jak vznika zvuk

Hudebni nastroje
Jak se chranime pted hlukem

Environmentalni

vychova
Vztah

k prostiedi
(pokus)

¢lovéka

Télesna vychova
Ptsobeni riznych sil na
tél. vykon

Deéjepis
Nové technické
vynalezy 19. st.

Informatika

lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Fyzika pro 8. ro¢nik

Minimélni tiroven uciva a oéekavanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

uvede vzajemny vztah mezi vykonem a vykonanou
praci a ¢asem (bez vzorcl)

Svétlo jako pravitko

Zrcadla

Jak se svétlo lame

Co vsechno dovedou ¢ocky
Jak vidi nase oko

Energie
Prace
Vykon a energie

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak: Opakovani uciva 7. roéniku
- porovna druhy magnett a jejich praktické vyuziti Elektromagnetické a svételné zdroje Environmentalni Matematika
Magnet vychova Pisemné od¢itani,
Kompas Lidské aktivity | pouziti kalkulatoru
a problémy
zivotniho prostredi
Elektricka sila (pokus)
- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod | Dva druhy naboji
- rozlisi vodice od izolantd na zéklad¢ jejich vlastnosti | Elektricky proud
- vyjmenuje zdroje elektrického proudu Elektricky obvod
- rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla Napéti
- zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém | Baterie
prostiedi
Jak vidime




Fyzika pro 9. ro¢nik

Minimélni tiroven uciva a oéekavanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 9. ro¢nik

télesu a jejim postaveni ve vesmiru

Rocnikové vystupy Ucivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k by mél: Energie Pracovni vyucovani
Elektromagnet Prace s el. Stavebnici
- znd zasady bezpeCnosti pii praci s elektrickymi Co je elektricka energie Pracovni vyucovani
piistroji a zatfizenim Jak méfime elektrickou energii Uspora energie
Co spotiebuje hodné energie a co malo Vv domdacnosti
- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi Elektromagnetické a svételné déje
Elektricky proud vyrabi teplo
.Pracovni vyucovani
Odpor Bezpeéné pouzivani el.
Jaky proud prochazi spotfebicem spotfebicl
ZKkrat
Prirodopis
Enviromentalni Ochrana ovzdusi, vody a
Jak se chranime pred nebezpecnym napétim vychova pudy
Blesk Zakladni  podminky
Pozor na elektfinu Zivota, Zemépis
Lidské aktivity | Ochrana Ziv. prostredi
Jak vyrabime elektrickou energii a problémy Zzivotniho
Elektrarny prostredi
Transformator (zasady prvni
- objasni pohyb planety Zemé& kolem Slunce a pohyb Od elektrarny ke spotiebi¢i pomoci) Chemie
Me¢sice kolem Zemé Atomové jadro
Jaderna energie a radioaktivita
- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni Vesmir
vzhledem ke Slunci Zem¢ a jeji okoli Informatika
lze vyuzit ve vSech
- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném Planety a hvézdy hodinach




Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje vzdélavaci predmét Chemie, ktery svym charakterem vyuky umoziiuje Z4kim hloubgji porozumét
procestim probihajicich v pfirod¢, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi.

Vyucovaci predmét Chemie se vyuc€uje na 2. stupni:
9. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované u¢ebn¢ a s vyuzitim vyukovych programd, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zafizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskavat informace pfi feSeni ptirodovédnych i technickych problémi a pracovat s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuzivat je v praktickém Zivoté
hledat odpovédi na otdzky o zplisobu a pfi¢inach ptirodnich procesii

podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

Cile vyuky Chemie jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- smési

- Casticové sloZeni latek a chemické prvky
- chemické reakce

- anorganické slouceniny

- organické slouceniny

- chemie a spole¢nost



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- Umoznujeme zaklim pracovat s materialy (encyklopedie) a audiovizudlni technikou
- vedeme zaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence Kk feSeni problémi
- vedeme zaka k rozpoznavani problémi a hledani vhodného zptisobu feSeni
- umozinujeme zakim volbu riznych postupii
- vhodné motivujeme zaky k plnému dokonceni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni
- umoznujeme zakovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obhdjit
- vedeme zaky k vyuzivani tiSténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti, k porozuméni bézn¢ uzivanych textl a obrazovych materiala

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturam
- vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- ucime Zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- vedeme zZaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi
- vedeme zaky k Setrnému vyuzivani ptirodnich zdrojt

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme Zaky k planovani tikolil a postupti
Kompetence digitalni
— vedeme zéky k volb¢ a tcelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti



Prurezova témata

Environmentalni vychova
- zakladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi



Osnovy pro druhy stupen

Chemie pro 9. roénik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 9. roénik

chemické slouceniny a jejich znacky

vyjmenuje zdroje zne¢ist'ovani vody a vzduchu
rozpozna Vybrané kovy a nekovy a jejich mozné
vlastnosti

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidi a soli a zna
vliv téchto latek na Zivotni prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem
poskytne prvni pomoc pii zasaZzeni
kyselinou nebo hydroxidem

pokozky

orientace Vv periodické soustavé

ob¢h vody v piirodé€, uprava vody

sloZeni vzduchu

kovy - vlastnosti kovl, kujnost, tepelna
a elektricka — vodivost, Zelezo, hlinik, méd’, zinek,
olovo, cin

zlato, stiibro

nekovy — uhlik, sira, chlor

Anorganické slouceniny

latky nezivé prirody, nazvoslovi, vlastnosti,
pouziti, chemické slouc¢eniny

oxidy: oxid dusi¢ny, kiemicity, vapenaty
kyseliny:  sirovd, dusi¢na, chlorovodikova,
kyselost

hydroxidy: sodny, draselny, vapenaty, zasaditost
soli

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: Pozorovani, pokus a bezpecnost prace
- rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek Uvod do uéiva chemie
- pracuje bezpecné s vybranymi b&ézné¢ pouzivanymi - znaceni béznych chemikalii
nebezpecnymi latkami - zasady bezpecnosti pti manipulace s chemikaliemi
- reaguje na pripady Uniku nebezpecnych latek, - chemie kolem nas
rozpozna premény skupenstvi latek - latky a jejich pfeména
Smési
- pozna smési a chemické latky jejich spole¢né a - nejjednodussi chemicka reakce
rozdilné vlastnosti - vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
- rozezna druhy roztoki a jejich vyuZiti vV b&Zném - smési, slozky smési — filtrace, krystalizace,
Zivoté koncentrace, rozpousténi, destilace, usazovani
- rozli§i rizné druhy vody a uvede priklady jejich - nejjednodussi latky
pouziti - chemické prvky
- uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli Casticové sloZeni latek a chemické prvky
- molekuly, atomy, atomové jadro
- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché - prvky — nazvy, znacky, vlastnosti, pouziti, Fyzika

Elektrarny — jaderné




pojmenuje vychozi latky, nejjednodussi chemické
reakce a pfi nich vzniklé produkty

vyjmenuje  nékteré
zpracovani ropy
zhodnoti uzivani paliv jako zdroja energie

uvede priklady bilkovin, tukil, sacharid a vitamind
v potravé z hlediska obecné uzndvanych zéasad
spravné vyzivy

produkty  prumyslového

uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

zhodnoti vyuZivani riznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

Vv praxi zna vliv chemickych latek na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢loveéka

spravné reaguje pii mimotradnych udalostech, tniku
nebezpecnych latek

uzivani béznych chemikalii

Chemické reakce
nejjednodussi chemické reakce prvki — kyslik a
vodik, uhlik a vodik, chemie a elektfina

Organické slouceniny

uhli, ropa, zemni plyn
nejjednodussi  uhlovodiky,
vyuziti

smeési  uhlovodiku,
uhlovodiky
pramyslové vyrabéna paliva, vyuziti

zdroje, vlastnosti,

alkoholy,  aromatické

Chemie a spole¢nost

pfirodni latky, nazvy, zdroje, vlastnosti
sacharidy, glukéza, sachardza, Skrob
tuky

bilkoviny

chemicky priimysl v CR

plasty

sadra, vapenna malta, cement, beton

keramika

Cistici latky

hnojiva, pesticidy

bezpecnost  pifi  praci, hoflaviny, tfidy
nebezpecnosti, zdsady zachazeni, prvni pomoc pii
popaleni, poleptani

strava Clov€ka — slozeni, zdravy Zivotni styl,
zdrava vyziva, vitaminy

ochrana zdravi, 1éky, nebezpeti zneuziti
navykovych latek, zdravi Skodlivé latky, otravné
latky

ochrana zivotniho prostiedi, recyklace
mimotadné udalosti, Gniky nebezpecnych latek,
havarie  chemickych  provozli, ekologické
katastrofy

Environmentalni
vychova

Zakladni podminky
Zivota,
Lidskeé

a problémy
zivotniho prostredi
(tfidéni odpadu,
vystava)

aktivity

Prirodopis
Obdobi vyvoje Zemé a
zemské klry

Pracovni vyucovani
prihnojovani rostlin

Informatika
lze vyuzit
hodinach

ve vSech




Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Cloveék a ptiroda zahrnuje vzdélavaci predmét Prirodopis, ktery svym charakterem vyuky umoziuje zakiim hloubéji porozumét
procestim probihajicich v ptfirod¢€, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni diilezitosti udrzovani
rovnovahy v pfirod¢, véetné moznych ohrozeni plynoucich ze zasaha ¢lovéka do ptirody.

Vyucovaci predmét Ptirodopis se vyucuje na 2. stupni:
6.-9.rocnik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované u¢ebné. Vyuziva vyukovych programii a vyhledavani prostfednictvim interaktivni tabule.

Cile vzdélavaciho predmétu
- Ziskat informace pfi feSeni piirodovédnych problémi a pracovat s nimi
- Porovnat nové poznatky S vlastnimi zkuSenostmi a vyuZzivat je v praktickém Zivoté
- Hledat odpovédi na otazky o zpusobu a pticinach ptirodnich procesti
- Podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi
- Porozumét souvislostem mezi ¢innosti ¢lovéka a stavem Zivotniho prostredi

Cile vyuky Prirodopisu jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:
- obecnd biologie a genetika
- biologie hub
- biologie rostlin
- biologie Zivocichil
- biologie ¢loveka
- neziva ptiroda
- zaklady ekologie
- praktické poznavani ptirody



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni
- umoznujeme zakiim pracovat s materialy (encyklopedie) a audiovizualni technikou
- vedeme zaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence k feSeni problému
- vedeme Zaka k rozpoznavani problémi a hledani vhodného zptisobu feSeni
- umoznujeme zaklim volbu riznych postupti
- vhodné motivujeme Zaky k tiplnému dokonceni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni
- umoznujeme zakovi vyjadrtit své nazory a postoje a vhodnou formou je obhdjit
- vedeme zaky k vyuzivani tiSt€nych informaci k rozvoji vlastnich védomosti, k porozuméni bézn¢ uzivanych texti a obrazovych materiali

Kompetence socidlni a personalni
- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturam
- vedeme Z4ky k vytvéfeni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- ucime z&ky respektovat individudlni rozdily (narodnostni, kulturni, socidlni)
- vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi
- vedeme Zaky k Setrnému vyuzivani ptirodnich zdroji

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme Zaky k planovani tikoll a postupt

Kompetence digitalni
— vedeme zéky k tomu, aby nalezen¢ informace dokdzali pifehledné a bezpe¢né tiidit a uméli je vyuzivat i v budoucnu
— vytvafime pro Zaky interaktivni prostiedi, ve kterém muzou zaci rozvijet své znalosti a dovednosti
— vyuzivame k praci vhodné internetové aplikace — fotoeditor, prezentace, sdilené tilozisté
— vedeme zaky ke sdileni ve spole¢ném prostiedi (Microsoft TEAMS)

~r o7

— informujeme Zaky a vysvétlujeme jim, jak funguji aplikace, slouzici k urovani organismil nebo orientaci v terénu



Multikulturni vychova
- kulturni diference

Environmentalni vychova
- ckosystémy
- zakladni podminky Zivota



Osnovy pro druhy stupen

Prirodopis pro 6. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupi v rdmci podpirnych opatieni pro 6. roénik

- porovna vn¢jsi a vnitini stavbu vybranych zivocicht a
vysvétlit funkei jednotlivych organti

- rozli§i jednotlivé skupiny zivocichti a znat jejich
zastupce

- odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani zivogichl v piirod€, objasni jejich
zpusob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

- vi o vyznamu zivo€ichl v pfirod¢ i pro ¢lovéka a
uplatiiovat zasady bezpeéného chovani ve styku
s zivo€ichy

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v ruznych ekosystémech

Uvod do Zoologie — mikroskop

Vznik Zivota na zemi
- Nazory na vznik zivota na zemi
- Projevy zivych organismi

SloZeni a struktura Zivych soustav
- rostlinnd a zivoc¢isna bunka
- rozmnoZzovani organismi
- zéklady dédic¢nosti

Stavba téla zivocichu
- stavba jednobunécnych zivocichi
- prvok
Mnohobuné¢ni zivolichové
Bezobratli
- plosténci, hlisti, krouzkovei, mékkysi, ¢lenovci,
hmyz
Mnohobuné¢ni zivocichové
Obratlovci
- ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci
- savci
Zaklady ekologie

Vlivy ¢lovéka na Zivocichy a ochrana Zivoc€ichi
- potravni fetézce
- rovnovaha v ekosystému
- domestikovani zivoCichové

Roénikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy

Zak: Biologie Zivo¢ichu
------------------- Zemépis

Ziva ptiroda kolem
nas,
Chranéna

a zivocCichové

uzemi

Informatika
lze vyuzit ve vSech
hodinach

Pracovni vyucovani

Hyg.a bezp. chovu,
kontakt se zviraty,
Z00

Vytvarna vychova
Kresba zivoc¢icha

Cesky
a literatura
Ticho a linduska

Jjazyk




Prirodopis pro 7. roénik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 7. roénik

rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
podle charakteristickych znakt

uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a
zpusob jejich péstovani

popiSe zmény vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
disledky v oblasti botaniky
pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni
prostredi v oblasti botaniky

- fasy, mechy, kapradiny, rostliny nahosemenné a
krytosemenné, rostliny  jednodélozné a
dvoudélozné

Biologie hub
Houby
- houby bez plodnic
- houby s plodnicemi
- lisejniky
Hospodarsky duleZité rostliny
- ovocné stromy, cibuloviny, picniny, obilniny
zelenina, okopaniny, olejniny
- luskoviny
Luéni rostliny
- 1écivé byliny
Pokojové a okrasné rostliny

Ziklady ekologie
- Vyznam rostlin a jejich ochrana
- vztahy mezi organismy a prosttedim —
ekosystémy, spoleéenstva (les, louka)
- rozsiteni rostlin na zemi a v CR

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: Praktické poznavani prirody
Mikroskop, lupa, atlas, herbai
- vyuzivd metody poznavani piirody osvojované v Pracovni vyucovani
prirodopisu Biologie rostlin Herbar lista
Stavba, tvar a funkce rostlin
- kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod .
Zemépis
- rozliSuje zédkladni rostlinné fyziologické procesy a Fyziologie rostlin Vodstvo — bez vody
Jejlc_}},vyl,lzm ] C ) . , - fotosyntéza rostlin, dychani rostlin, rist rostlin EflVlronmentalnl nent zivot
- rozli§i zékladni systematické skupiny rostlin a zna - rozmnoZovéani rostlin vychova
jejich zastupce Systém rostlin Ekosystémy
(vychazka)

Vytvarna vychova
Kresba ovoce, stromu,
ket

Cesky

a literatura
Vyhledavani

v encyklopedii

jazyk

Informatika

lze vyuzit ve vSech
hodinach




Prirodopis pro 8. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 8. roénik

uplatni zasady jejich prevence a 1é¢by

- rozli§i pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a

- organy, organové soustavy

Soustava opérna
- kostra
- vyvoj a stavba kosti
- vyznam kostry, kosti a jejich spojeni”

Soustava pohybova
- vyznam svall
- druhy svalu a jejich ¢innost v téle

Soustava obéhova

Soustava dychaci

Soustava travici

Soustava vylucovaci

Soustava koZni

Soustava Fidici

Ustroji smyslové

Ustroji rozmnoZovaci a vyvoj jedince

Hlavni obdobi lidského Zivota

Nemoci, uirazy, prevence

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: Biologie ¢lovéka
- popiSe vznik a vyvin jedince Uvod do biologie ¢lovéka
- &lovek jako ¢lanek Zivocisného systému Multikulturni Zemépis
- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka - odlignosti ¢loveéka od ostatnich savei vychova Zemé¢ v srdci Evropy,
- lidské rasy Kulturni diference | narodnostni mensiny
(prace
- popiSe stavbu organi a organovych soustav lidského | Anatomie a fyziologie s encyklopedif)
téla a jejich funkce - buiika
- tkan¢

Cesky Jazyk
a literatura
Koufim

Pracovni vyucovani
Péce o novorozence,
Péce o nemocné dité
Télesna vychova
Improvizované
oSetrenti

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinéch




Prirodopis pro 9. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 9. ro¢nik

jejich dasledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi

- uvede ptiklad vyskytu organismti v uréitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

Ochrana Zivotniho prosti‘edi
- ochrana pudy
- péce o vodu a vzduch
- ochrana rostlin a Zivod¢ichil
- podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu

- mimofadné udélosti zptisobené piirodnimi vlivy (
povodng, boufe, sn¢hové kalamity, lavina, néledi,

vétrné boure)
- ochrana pifed mimofadnymi ptirodnimi vlivy

Zakladni podminky
Zivota
(vychazka)

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak: Obecna biologie a genetika
SloZeni a struktura Zivo¢iSnych soustav 4 yivar na.vyc’hovva
- buiky, pletiva, tkang, organy, Prehistoricky svét
- uvede na ptikladech vliv virt a bakterii v pfirod¢ a na - organové soustavy
Cloveka Viry a bakterie Cesky Jazyk
- orientuje se v piehledu vyvoje organismil a rozlisi a literatura
zakladni projevy a podminky Zivota Piivod a vyvoj Elovéka Poznas se?
- mazékladni védomosti o pfirodé a 0 pfirodnich déjich - teorie o vzniku Zivota, Sloveka
- pozna vyznam rostlin a zivo€ichti v pfirodé i pro Zemepis
cloveka NeZiva pFiroda Planeta Zemé
Zemé nase planeta .
, .. , ) - vznik Zem¢ Ch?ml? .
- pozna podle charakteristiky vlastnosti vybrané nerosty . stavba zemského t&lesa Vzacné dary Zemé
a horniny .
- nerosty a hornin .
_ pady y y Chemie
- rozlisi dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych _ pohyb hmot v zemské ke Vliv chemie na Zivotni
dejuw , . ’ o - Vjvoj Zemd a zemské kary prostfed%, ochrana Ziv.
- napfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na - rozgiteni a vivoj Zivodicht na zemi prostiedi
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi
Spolecenstva organismu Eilzll(ka, 44
- druhy spolecenstev Envi Alni ektrarny, vodarny
. S, , - vzijemné vztahy ve spolecenstvech f1v1r0menta n , . ,
- objasni zakladni princip nékterého ekosystému . . vychova Vychova k obcanstvi
N B R . | Zaklady ekologie . . s
- popiSe zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni Ekosystémy, Spoluprace v ramci EU

— ekonomika, ekologie

Informatika

Lze vyuzit ve vSech
hodinéch




Zemeépis
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzd¢€lavaci oblast Clovek a pfiroda zahrnuje vzdélavaci obor Zemépis, ktery svym charakterem vyuky umoznuje zakiim hloubé&ji porozumét
procestim probihajicich v ptirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Vyucovaci predmét Zemeépis se vyucuje na 2. stupni:
6. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné
7.—9.ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné

Vyuka probiha ve tfidach a specializované ucebné a s vyuZzitim vyukovych program, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zafizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu

ziskavat informace pfi feSeni prirodovédnych i technickych problému a pracovat s nimi
- porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuzivat je v praktickém Zivoté
hledat odpovédi na otdzky o zplisobu a pfi¢inach ptirodnich procesii

podilet se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi

Cile vyuky Zemépisu jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
- pfirodni obraz Zemé
- regiony svéta
- spolecenské a hospodarské prostiedi
- Zivotni prostiedi
- Ceska republika
- terénni geograficka praxe a aplikace
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki



Kompetence k u¢eni
- umoznujeme pracovat s materidly (encyklopedie, mapy, globus) a audiovizualni technikou
- vedeme zaka k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a k nalézani souvislosti

Kompetence Kk feSeni problémi
- vedeme Zaka K rozpoznavani problémi a hledani vhodného zptisobu feSeni
- umozinujeme zakiim volbu riznych postupii
- vhodné motivujeme zaky k uplnému dokonceni zadaného ukolu
Kompetence komunikativni
- umoziujeme zakovi vyjadfit své nazory a postoje a vhodnou formou je obhdjit
- vedeme zaky k vyuzivani tisténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti, k porozuméni bézn¢ uzivanych textl a obrazovych materiald

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k toleranci k odlisnym kulturam
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- ucime zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, sociélni)
- vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech
- motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme Zaky k planovani tikolil a postupti

Kompetence digitalni
— vedeme zaky k volbé a i¢elnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti



Prurezova témata

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nds zajima
- jsme Evropané
- objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova
- kulturni diference
- etnicky pivod

Environmentalni vychova
- ckosystémy
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi



Osnovy pro druhy stupen

Zemépis pro 6. ro¢nik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

- ma prehled o ptirodnich a kulturnich zajimavostech regionu

- vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry
mistniho regionu

Obyvatelstvo
- nejdulezitéjsi mésta jednotlivych regioni

- poloha CR v Evropé
- sousedni staty Evropy
Nas region
- systém pfirodni sféry na regionalni trovni

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
- rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické - plan, mapa, jazyk mapy, symboly, smluvené znacky
terminologii - glébus, poledniky, rovnobézky Cesky jazyk — sloh
Druhy map Ceska republika — nas
- hlavni a vedlejsi svétové strany Environmentalni domoyv,
vychova Na cestach
ZIVOTNI PROSTREDI Vztah ¢loveka
k prostiedi
Pfirodni a spole¢enské prostiedi, typy krajin (prace s kompasem)
- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské Casti | Pocasi a podnebi
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich ptikladech specifické | Nadmorska vyska
znaky a funkce kraje - vrch, upati, vrchol, rovina, adoli Vytvarnd vychova
- uvede ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek Rozkvetla planeta
- uvadi na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika | Kulturni a historické zajimavosti krajiny
ptirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi
CESKA REPUBLIKA
Povrch CR
- urdi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji - pohofi, niziny Prirodopis
sousedni staty Priroda  ziva, neziva,
Vodstvo pfirodniny
- uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva - teky, rybniky, pfehrady
Informatika
Nerostné suroviny lze wvyuzit ve vSech
- co vSechno potiebujeme k Zivotu hodinach




Zemépis pro 7. roénik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 7. ro¢nik

- vyhledd na
charakterizuje

mapach jednotlivé kraje
hospodaiské  poméry,

zvlastnosti a kulturni zajimavosti

CR a
prirodni

Povrch Ceské republiky
- vodstvo, obyvatelstvo a mésta

Kraje Ceské republiky
- Praha
- Stiedni Cechy
- Jizni Cechy
- Zapadni Cechy
- Severni Cechy
- Vychodni Cechy
- Jizni Morava
- Severni Morava a Slezsko

Doprava a cestovni ruch v CR
- druhy dopravy, jizdni fady, cestovni doklady
- hranicni pfechody

Vv evropskych

a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
(prace na
interaktivni tabuli)

Multikulturni
vychova
Etnicky ptvod
(prace s mapou)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: PRIRODNI OBRAZ ZEME
- objasni disledky pohybu Zemé Planeta Zemé
- uvede ptiklady ptsobeni vnitinich a vnéjsich procest - tvar a pohyb Zemsg
Vv prirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou - stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi
spole¢nost - Casova pasma
- uvede priklady ptisobeni pfirodnich vlivii na utvareni
zemského povrchu Globus
- poledniky, rovnobézky, pevnina, oceany
CESKA REPUBLIKA
- poloha CR v Evropé a sousedni staty Vychova k mysleni | Prirodopis

Zivotni podminky rostlin

Cesky jazyk — KSV
Jizda po Luznici

Vytvarna vychova
Té&sime se na prazdniny

Informatika
lze vyuzit ve
hodinach

vsech




Zemépis pro 8. roénik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

- zaradi staty patfici do Evropské unie

- pojmenuje rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozlisi nakonkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajiny

- ovladd zaklady praktické topografie a orientace
V terénu

- uplatituje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu
ve volné ptirodé

Soucasna Evropa
- zapadni Evropa a jeji staty
- severni Evropa a jeji staty
- stfedni Evropa a jeji staty
- jizni Evropa a jeji staty
- jihovychodni Evropa a jeji staty
- vychodni Evropa a jeji staty

Staty Evropské unie

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE
- urCovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran,
odhad vzdalenosti a vySek objektli v terénu
- ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a zivota

Vychova k mySleni
V evropskych

a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas
zajima,

Objevujeme Evropu
a svet

(vyklad)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak: REGIONY SVETA
Evropa Anglicky jazyk
- ur¢i polohu Evropy na mapé¢ i globusu - poloha, ¢lenitost, rozloha Mapa
- Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany - povrch
- Rozli$i zéasadni pifirodni a spoleCenské znaky - podnebi Prirodopis
svétovych regionl - vodstvo Lidské rasy
- vyhleda na map¢ nejvétsi pohofi, niziny, feky, jezera - rostliny a Zivogichové
- orientuje se na mapé Evropy - obyvatelstvo Matematika

Zapis a cteni Cisel
V oboru pies milion

Déjepis
Prvni svétova valka

Vychova k obcanstvi
Uplatnéni obcana na
trhu prace

Informatika
lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Zemépis pro 9. roénik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 9. ro€nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak: REGIONY SVETA
- charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni , Anglicky jazyk
spolecenské, politické a hospodaiské poméry | Svétadily — Australie, Afrika, Asie, Amerika, Ocesnie, Mapa
vybranych svétadild, oceanti a vybranych statt Antarktida
Cesky jazyk — KSV
- zékladni informace
- odlisnosti od Evropy Matematika
- poloha, povrch, vodstvo, podnebi, Mgéftitko mapy
- rostliny, zivociSstvo
- staty jednotlivych svétadili Prirodopis
- charakteristika, hlavni mésto, piistavy Zem¢ naSe planeta
Multikulturni
vychova Déjepis
Kulturni diference | Sy&tova valka
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE | (prezentace)
PROSTREDI Vychova k obéanstvi
- uvede piiklady , jak pfirodni podminky souviseji - obyvatelstvo svéta Ochrana ¢&lovéka za
s funkei a rozmisténi lidskych sidel - globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodatské mimofadnych udalosti
procesy
. ] . - svétové hospodafstvi Fyzika
- vyhledd na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho - regiondlni spolegenské, politické a hospodaiské Environmentalni Elektrarny
ruchu a rekreace Gtvary vychova
Lidské ’ aktivity Informatika
Fil.prob!emy . ., |lze wvyuzit ve vsech
zivotniho prostredi, hodinach
Ekosystémy

(dokumentarni film)




Uméni a kultura

Obsah vzd¢€lavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich predmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny piedmét v 1. — 8. ro¢niku.

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova ma tydenni casovou dotaci:
1. -5.ro¢nik: 1 vyuCovaci hodina
6. — 8. rocnik: 1 vyu€ovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a audiovizuédlni uc¢ebné s vyuzitim vyukovych program, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatizeni.

Cile vzdélavaciho predmétu
- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani
- vyuZivat a rozvijet tvofivé vlastnosti a dovednosti
- rozvijet estetické citéni a vnimani prostredi
- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry
- poznat, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka
- poznavat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi ji chranit
- seznamit se a akceptovat kultury jinych narodu a etnik
- rozvijet hudebné pohybové dovednosti

Cile vyuky Hudebni vychovy jsou napliiovany Vv téchto tematickych okruzich:
- vokalni ¢innosti
- instrumentélni ¢innosti
- poslechové ¢innosti
- hudebné& pohybové ¢innosti



Hudebni vychova — vytvaii kladny vztah k hudbé, rozviji hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni
kultury. Hudebni Cinnosti podporuji rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich dovednosti: sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
- umoznujeme zaklim pracovat s materialy (notovy material, zpévniky, hudebni nastroje encyklopedie) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k aktivnimu zapojeni v hudebné-pohybovych ¢innostech
- motivujeme zaky k samostatnému hudebnimu studiu

Kompetence Kk FeSeni problémii
- vedeme Zaky k tvofivému piistupu pti hudebnim ztvarnéni pisni a tanct
- predkladame zakiim dostatek namétt k samostatnému zpracovani a feSeni problému

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z hudebni oblasti
- zapojujeme zZaky do diskuze, vedeme k respektovani nazoru jinych
- umoziujeme zaklim vzijemné si sdélovat své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni
- umoznujeme zaktm plnit ukoly a vzajemné spolupracovat ve skupiné
- vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- vedeme Zaky k utvafeni kladného postoje k hudebnim dilim

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrZzovani vymezenych pravidel
- vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpecnosti pfi praci

motivujeme zaky k zapojeni do vSech ¢innosti

- vedeme zZaky k planovani postupii



Kompetence digitalni
- motivujeme zaky k zaznamenavani, snimani a ptenosu i1 prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektii prostfednictvim digitalnich
technologii
- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroju, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Prifezova témata
Do vyucovaciho predmétu Hudebni vychova jsou integrovana tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- psychohygiena

- kreativita

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova
- lidské vztahy
- multikulturalita



Osnovy pro prvni stupen

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik

Minimélni Giroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 1. ro¢nik

- soustfedi se na poslech jednoduché kratké skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popevky

Poslechové ¢innosti

poslech skladeb uréenych détem
poslech ukolébavky, pochodu

Rocénikové vystupy Ucivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
Vokalni ¢innosti
- rozliSovani zvukd, lidskych hlast Cesky jazyk a literatura
- zpiva jednoduché pisné - spravné drzeni téla pii dychani, hospodarné dychani, rytmizace fikadel
zietelna vyslovnost jednotlivych slov, slovnich
spojeni, fikadel Matematika
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni Mg¢la babka, pocitani do 4
- intonacni cviceni
Vytvarna vychova
Instrumentalni ¢innosti Multikulturni Bude zima — Zimni krajina
- hranatélo vychova
- rytmizace fikadel Lidské vztahy Télesna vychova
- hra na nastroje Orffova instrumentate (divadlo) Cviceni s hudbou, nacvik

tanecku

Prvouka
Tradice Vanoc,

Pracovni vyucovani,
Vanoc¢ni ozdoby




Hudebni vychova pro 2. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmcei podpiirnych opatieni pro 2. ro¢nik

- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

- soustiedi se na poslech
jednoduché kratké skladby

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Poslechové Cinnosti
- poslech skladeb uréenych détem
- poslech ukolébavky, pochodu

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
(hudebni hra)

Rocénikové vystupy Ucivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
Vokalni ¢innosti Cesky jazyk a literatura
- rozliSovani zvukd hudebnich nastroji, zvuki Rikanky, rymy, prednes
lidskych hlast
- hospodarn¢ dychd a zietelné vyslovuje pii - spravné drzeni téla Matematika
rytmizaci fikadel i pfi zpévu - hospodarné dychani Seznameni s platidly
- zietelnd vyslovnost jednotlivych slov, slovnich Ja do lesa nepojedu
spojenti, fikadel
- melodizace fikadel Prvouka
- zpév lidovych a umélych pisni Stromy  vlese, smrk,
- intonaéni cviceni Multikulturni borovice — Ja do lesa...
vychova
Instrumentalni ¢innosti Lidské vztahy Télesna vychova
- hranatélo (divadlo) Stiidani chiize x béh
- rytmizace fikadel Environmentalni |V rytmu bubinku
- hra na nastroje Orffova instrumentare vychova

Vytvarna vychova
Vénocéni pfani,
koled

poslech

Pracovni vyucovani
Vanoc¢ni fetéz, ozdoby —
poslech koled




Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a oéekdvanych vystupti v rdmcei podpirnych opatieni pro 3. ro¢nik

- rozlisi silu zvuku
- pozorné vnima jednoduché skladby

- nacvik jednoduchych taneckt

Poslechové ¢innosti
- rozliSeni zvuku hudebnich nastroji
- rozliSeni vysky, sily a délky tonu
- poslech tane¢nich skladeb

Rocénikové vystupy Ucivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
Vokalni ¢innosti Cesky jazyk a literatura
- spravné drzeni téla pfi dychéni, hospodéarné dychani Rv - Nacvik koled,
- zpivé jednoduché pisné v rozsahu kvinty - melodizace fikadel
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni Matematika
- intonacni cviceni Multikulturni Pisnicky s ¢islovkami
vychova Vv textu — P&jme pisei...
Instrumentalni ¢innosti Lidské vztahy
- hranatélo (divadlo) Prvouka
- hra na nastroje Orffova instrumentare Environmenta-Ini | Tradice Vanoc
- rytmizace fikadel vychova
Lidské aktivity | Vytvarna vychova,
a problémy zivotniho | Pracovni vyucovani
Hudebné pohybové ¢innosti prostredi Vanoc¢ni vyzdoba
- ztvarnéni hudby pohybem (hudebni hra)

Télesna vychova
Spojeni
s pohybem

hudby




Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
Minimélni tiroven uciva a oéekavanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 4. ro¢nik

doprovazi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

propoji vlastni pohyb s hudbou

pozorné€ vnima zné&jici hudbu riznych skladeb

- hrananastroje Orffova instrumentafe — interpretace
tézkych a lehkych dob v dvoudobém taktu, hra
doprovodu

- rytmicka cviceni

- hranatélo

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizované vyjadfeni hudby pohybem
- uplatnéni prvka tvotivé dramatiky

Poslechové ¢innosti

- poslech détskych péveckych sbord, zpévné hlasy
- folklor

- country

- zvuk hudebnich nastrojl

- vyska, sila, délka tonu

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zik
Vokalni ¢innosti
- zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem - dechova a intonaéni cviceni
- zpév lidovych a umélych pisni piiméfeného | Multikulturni Télesna vychova
rozsahu vychova Nacvik tane¢ku ke Dni
Lidské vztahy matek
Instrumentalni ¢innosti (divadlo)

Pracovni vyucovani

Van. perniky

Cesky jazyk a literatura
Sloh — Vanoce,
vypravéni

Vytvarna vychova

Vanocni balici papir,
prani

Informatika

lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Hudebni vychova S. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

- odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- soustfedi se na poslech skladeb

pfiméfeného rozsahu
- graficky zdznam melodie
- rozvoj hudebni paméti

Instrumentalni ¢innosti
- hra na nastroje Orffova instrumentaie —
interpretace tézkych a lehkych dob
vdvou, ti, Ctyfdobém taktu, hra
doprovodu
- rytmicka cvieni
- hranatélo

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizované vyjadreni hudby
pohybem
- uplatnéni prvkd tvotivé dramatiky

Poslechové ¢innosti

- vyska, sila, délka tonu

- poslech dechového a symfonického
orchestru

- poslech kratkych vyraznych skladeb
znamych skladatelt

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zvuk hudebnich nastroju

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
(divadlo)

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
Vokalni ¢innosti Prirodovéeda
- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - dechova a intonaéni cviceni Domaci zvitata a péce
— frazovani - zpév lidovych a umélych pisni oné

Télesna vychova
Nacvik tanec€. vystoupeni

Cesky jazyk a literatura
Cteni — Vano¢ni basné, recitace

Vytvarnd vychova

Vano¢ni prani, balici papir
Pracovni vyucovani

Vyroba vano¢. bonboni, vanocni
vyzdoba tiidy

Informatika
1ze vyuzit ve vSech hodinach




Osnovy pro druhy stupen

Hudebni vychova pro 6. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 6. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové vztahy
témata
Z4k:
- interpretuje vybrané lidové | Vokalni ¢innosti Multikulturni Cesky jazyk a literatura
a umélé pisné vychova rytmus, vyrazna recitace

Vv

- zp€v narocnéjSich pisni lidovych 1 umélych | Lidské vztahy
v rytmickém a melodickém ¢lenéni s pochopenim | (sélovy zpév)
charakteru pisné€ po strance melodické i textové
Instrumentalni ¢innosti
- hra na télo, nastroje Orffova instrumentaie

- ostinatni doprovod

- graficky zaznam melodie

Poslechové Cinnosti
a jejich nejznamejsimi dily
- soustiedi se na poslech

kratsich skladeb - hudebni nastroje (smyccové, bici, dechove)

- rozpozna vybrané hudebni - rozliSeni zvuku symfonického orchestru a détského
nastroje symfonického sboru
orchestru

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizace pohybu v rytmu sakcentem na
pohybovou kulturu
- jednoduché tane¢ni kroky

Vytvarna vychova emotivni kresba na
hudebni motivy

Anglicky jazyk
Poslech pisné v anglickém originale

Informatika
1ze vyuzit ve vSech hodinach




Hudebni vychova pro 7. ro¢nik

Minimélni Groven uciva a o¢ekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 7. rocnik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
Vokalni ¢innosti
- interpretuje lidové a umélé pisné Vytvarna vychova
- zpév pisni svyraznou vyslovnosti, rytmicky emotivni kresba na hudebni
spravné motivy
- intonacné Cisté v durové a mollové téoningé
- intonacni cviCeni (rozliSeni vysokého a hlubokého Cesky jazyk a literatura
tonu) Hoj, ty Stédry vecere
Osobnostni

- pozorné vnima zn&jici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

Instrumentalni ¢innosti
- hra na télo, nastroje Orffova instrumentare
- graficky zaznam melodie (notovd osnova,
pomocné linky, houslovy kli¢, noty, pomlky,
takty...)
Poslechové ¢innosti
- poznavani mollové a durové melodie
- seznameni s klavesovymi hudebnimi nastroji

- Seznameni s nejvyznacnéjsimi hudebnimi
skladateli a jejich nejznamé;jsimi dily

Hudebné pohybova ¢innost

- taktovani a pohyb na hudbu
- jednoduché tane¢ni kroky

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(besidka)

Anglicky jazyk
poslech pisni v anglickém
originale

Informatika

lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Hudebni vychova pro 8. ro¢nik

Minimalni Grovein uciva a ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni pro 8. ro¢nik

- uvede ngktera jména hudebnich skladateld a nazev
nékterého z jejich dél

klavesy)
- hudebni zanry (country, jazz, rock, pop)

jejich nejznaméjsimi dily
Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani ve % rytmu
- zakladni tane¢ni kroky
- tancovani na moderni hudbu

socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena
(besidka)

Rocénikové vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k: Vytvarna vychova
Vokalni ¢innosti emotivni kresba na hudebni
motivy
- dodrzuje zasady hlasové hygieny - zpév pisni rytmicky a intona¢né spravné dle svych
fyziologickych moZnosti Cesky jazyk a literatura
- intonac¢ni cviCeni (dynamika, zesilovani, zeslabovani) O Vénocich, T&Seni
- mekké nasazeni hlasu (hlasova hygiena)
Déjepis
Instrumentalni ¢innosti kultura (Narodni divadlo)
- doprovodi piseit pomoci ostinata
- hra na nastroje Orffova instrumentafe Cesky jazyk a literatura
- graficky zdznam melodie (notova osnova, pomocné Fidlovacka
linky, houslovy kli¢, noty, pomlky, takty,...)
Multikulturni Déjepis
Poslechové ¢innosti vychova Nirodni obrozeni
Multikulturalita
- rozliSeni opery a baletu (besidka) Anglicky jazyk
- neobvyklé hudebni nastroje (harfa, kytara, varhany) moderni hudba v anglickém
_ soustfedi se na poslech skladeb rozli§0vy2’mi zpévnlich I%lasﬁ.(soprén, alt, te.nor’, bas) originle
- moderni hudebni nastroje (elektrofonicka kytara, | Qsobnostni

Télesna vychova
cviéeni s hudbou, tanec

Informatika
lze vyuzit ve
hodinach

vSech




Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. - 3. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny (z toho 1 disponibilni hodina)

4. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina
5. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
6. — 7. rocnik: 2 vyucovaci hodiny

8. —9.ro¢nik: 1 vyuCovaci hodina
Vyuka probiha ve tfidach s vyuzitim vyukovych programi, interaktivni tabule a dalSich digitalnich zatizeni.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

- vyuzivat a rozvijet tvofivé vlastnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostiedi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

- poznat, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka

- pozndvat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi ji chranit
- seznamit se a akceptovat kultury jinych nérodi a etnik

Cile vyuky Vytvarné vychovy jsou napliiovany Vv téchto tematickych okruzich:
- rozvijeni smyslové citlivosti

- Uplatiovani subjektivity
- ovéfovani komunikaénich Gc€inki



Vytvarna vychova — vede K poznavani prostfedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Vede k porozuméni
zékladnim pojmim ve vytvarné vychové, seznamuje se zékladnimi zadkonitostmi pti pouzivani riznych vytvarnych technik, u¢i chapat umélecky proces
jako zplisob poznani a komunikace, u¢i uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostfedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni a poznavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k u¢eni
- umozinujeme zaklim pracovat s materialy (rtizné druhy tuzek, barev, kiid, encyklopedie) a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadieni
- motivujeme zaky k samostatnému vytvarnému projevu

Kompetence k FeSeni problémi
- predkladame zaktim dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému
- souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materidlti a pomutcek
- zadavame ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
- zapojujeme zZaky do diskuze, vedeme k respektovani nazoru jinych
- Umoziujeme zakiim vzajemné si sd€lovat své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni
- umoznujeme zaktm plnit ukoly a vzajemné spolupracovat ve skupiné
- vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence obéanské
- pomahame zakim k vytvofeni kladného postoje k vytvarnym diltiim
- umoziujeme zaklim hodnotit isp&Snost dosazeni cile



Kompetence pracovni
- vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzovani vymezenych pravidel
- vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel a bezpecnosti pii praci
- motivujeme zaky k zapojeni do vSech ¢innosti
- vedeme zaky k planovani postupii

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani vlastnich zatizeni pro podporu vyuky
vedeme k vyhledavani informa¢nich zdrojt a inspiraci pro vytvarnou formu na internetu
motivujeme K vyuzivani kvalitnich informac¢nich a vizualnich zdroji (virtudlni prohlidky galerii, reprodukce uméleckych dél)
- ucime ctit autorské pravo i v prosttedi digitalnich médii

Prurezova témata
Do vyuc€ovaciho pfedmétu Vytvarnd vychova jsou integrovana tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- kreativita

Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova
- lidské vztahy



Osnovy pro prvni stupen
Vytvarna vychova pro 1. ro¢nik

Minimalni troven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 1. roénik

- pouzivani mekkého grafického materialu: mékké
tuzky, voskové pastely, tabulové ktidy, prsty...

- Malovani

- zékladni dovednosti v praci se §tétcem a barvami

- hrasbarvou

- Prostorové vytvareni

- poznavani  zakladnich  vlastnosti  plastickych
materiall

- rozvijeni smyslu pro prostor

- Dekorativni prace

- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické Tfazeni
barevnych tvart

3.0vérovani komunikaénich u¢inki
- kultivace estetického citéni (kultura odivani)
- utvéfeni vztahu k volnému umeéni
- vnimani, porovnavani a prezentace vysledkt tviircich
¢innosti ve tfidé

zivotniho prostredi
(kolektivni prace ke
Dni Zemg)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(préace ve skupin¢)

Rocénikové vystupy Ucivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu | 1.Rozvijeni smyslové citlivosti Télesna vychova
- sméfuyjici k vychové estetického vnimani Turisticka vychazka,
- naméty ze Zivota chovani v pfirodé
- zobrazovani pfirodnich i umélych forem a predméta
denni potieby Cesky jazyk
a literatura
2.Uplatiiovani subjektivity Ps - Ptipravné
- Vuzitych, dekorativnich a prostorovych pracich uvoliovaci cviky
poznavani ruznych materiald a technik, které
podporuji rozvoj estetického vnimani Environmentalni Hudebni vychova
- manipulace s objekty vychova Motivace pisnémi Prsi,
- Kresleni Lidské aktivity | prsi, Kocka leze...
- rozvoj grafického pohybu a problémy

Pracovni vyucovani
Modelovani ovoce

Matematika
Ge - RozlisSovani
geometrickych tvart

Prvouka
Tradice Véanoc, mistni

zvyky




Vytvarna vychova pro 2. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 2. rocnik

- je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym
spoluzakim

- utvéfeni vztahu k volnému umeéni a uzité tvorby
- vnimani, porovnavani a prezentace vysledkl
vlastnich tvtrcich ¢innosti ve tidé

(prace ve skupin¢)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- rozpozna a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve | 1. Rozvijeni smyslové citlivosti Télesna vychova
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na - sméfujici k vychove estetického vnimani Turistickd vychazka
ptikladech z bézného zivota - naméty ze Zivota, ilustrace k fikadlim a pohadkam
(s dopomoci ucitele) - zobrazovani pfirodnich i umélych forem a predméta
denni potieby
2. Uplatiiovani subjektivity
- vuzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
poznavat rtizné materialy a techniky, které podporuji Cesky jazyk
rozvoj estetického vnimani Environmentalni | a literatura
- Kresleni vychova Ps - Rozvijeni
- rozvoj grafického pohybu Lidské aktivity psychomotorickych
- pouzivani meékkého grafického materialu: mekké | a problémy | schopnosti a  pohyb.
tuzky, voskové pastely, tabulové ktidy, prsty, slabé | zivotniho prostfedi | koordinace
fixy... (kolektivni  prace
- Malovani ke Dni Zemég) Pracovni vyucovani
- zékladni dovednosti v praci se §tétcem a barvami Ovoce, zelenina, kosik
- hra s barvou, zapijeni a zapous$téni (modelovani)
- Prostorové vytvareni
- poznavani  zadkladnich  vlastnosti  plastickych Matematika
materialt Ge - Opakovani
- rozvijeni smyslu pro prostor geometrickych tvari
- Dekorativni prace
- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické Tfazeni Prvouka
barevnych tvart Tradice Vanoc
Multikulturni
3. Ovéfovani komunikacnich ucinki vychova Hudebni vychova
- kultivace estetického citéni (kultura odivani) Lidské vztahy Poslech vano¢nich koled




Vytvarna vychova pro 3. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 3. rocnik

rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni
pfirodnich prvki...

3. Ovérovani komunikac¢nich uéinku

kultivace estetického citéni (kultura odivani a
bydleni)

utvafeni vztahu k volnému umeéni, uzité tvorbé a
lidovému uméni

vniméni, porovnavani, hodnoceni a prezentace
vysledkt vlastnich tvlr¢ich Cinnosti ve tfidé a ve
Skole

(prace ve skuping)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k 1. Rozvijeni smyslové citlivosti
- uplatiluje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi - sméfujici k vychové esteticktho vnimani a|Environmentalni |Prvouka
tvtrcich €innostech, je schopen vysledky své ¢innosti predstavivosti vychova Podzim v piirodé
sdélit svym spoluzaktim - naméty ze zivota, ilustrace ke znadmym fikadlim a | Lidské aktivity a
pohadkam problémy zivotniho | Télesnd vychova
- vytvarné vypraveéni zazitkd ditéte kresbou prostiedi, Turisticka vychazka,
- zobrazovani pfirodnich i umélych forem, pfedmétii | Ekosystémy chovani v piirodé
denni potieby (kolektivni  prace
- dotvafeni pfirodnich vytvorl na zakladé fantazie ke Dni Zemg) Cesky jazyk
2. Uplatiiovani subjektivity a literatura
- vuzitych, dekorativnich a prostorovych pracich Z nasi knihovnicky,
poznavat rizné materialy a techniky, které podporuji procvicovani cteni
rozvoj estetického vnimani
- Kresleni
- rozvoj grafického pohybu a pohybovych predstav
- pouzivani mekkého grafického materialu: mékké
tuzky, voskové pastely, olejové pastely, tabulové
ktidy, prsty, slabé fixy... Pracovni vyucovani
- Malovani Pv — Model. ovoce
- vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
- hrasbarvou, zapijeni a zapousténi Matematika
- Prostorové vytvareni Multikulturni Ge - Geometrické tvary
- vytvafeni prostorovych situaci z okoli ditéte vychova
- Dekorativni prace Lidské vztahy Hudebni vychova

Poslech vanoc¢nich koled




Vytvarna vychova pro 4. roénik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 4. ro¢nik

- uplatiluje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje sviyj tviréi zameér

- pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a
fantazie

- sledovani a vnimani tvaru, barvy, linie a svétla
- naméty ze Zivota, osobni zazitky
- dotvafeni ptirodnich forem na zakladé vlastni
fantazie
- zobrazovani pfirodnich a umélych forem v riznych
ro¢nich obdobi
- vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani materialu a
formy predmétu
2. Uplatiiovani subjektivity
- hras vytvarnymi prvky a experimentovani
- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a
tvaru prvku
ornament a jeho rytmus
jednoduché grafické techniky
- jednoduché prostorové prace
- sledovani vybéru a vhodnosti materidlu a jeho
moznosti vytvarného zpracovani
- kompozice z ptirodnich materialt
3. Ovérovani komunikacnich ucinki
- seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného uméni
- rozvoj uzitého umeéni
- rozvijeni empatie a uméleckého citéni
- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkd tvtrcich
¢innosti
- prezentace vysledkd vlastni tvorby, spoluprace pii
propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystav a dalSich
akci Skoly
Doporucené techniky
- kresba, malba, ilustrace hracky, koldz, kombinované
techniky, grafické techniky, modelovani a vyuziti
dalsich tradi¢nich a netradi¢nich prostiedkl

Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(experiment

s barvou)

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
(kolektivni
ke Dni Zem¢)

prace

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve skuping)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k 1. Rozvijeni smyslové citlivosti
- sméfujici  k vychové estetického  vnimani, | Osobnostni Cesky jazyk
predstavivosti a vytvarného mysleni a socialni vychova | a literatura

KSV- Vypravéni zazitka
Z prazdnin, ilustrace
Prirodovéda

Podzim v sad¢

Viastivéda
Roc¢ni obdobi

Matematika
Geometrické tvary

Télesnd vychova
Turisticka vychazka,
chovani v pfirodé

Pracovni vyucovani
Zvitatka a lesni strasidla
Z ptirodnin

Hudebni vychova
Nacvik pisné a tanecku na

besidku ke Dni matek
Informatika

Lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Vytvarna vychova pro 5. roénik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni pro 5. ro¢nik

rozpozna jejich zakladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty- velikost, barevny kontrast), uplatfiuje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani
tvorby ostatnich i umélecké produkce i na ptikladech
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani tvaréi Cinnosti vlastni, ostatnich 1
uméleckého dila

predstavivosti a vytvarného mysleni

- sledovani a vnimani tvaru, barvy, linie, svétla a pokus
o vyjadfeni prostorovych vztahti

- naméty ze zivota (osobni zazitky,
poznavani lidské postavy a jeji proporce)

- dotvafeni pfirodnich forem na zakladé vlastni
fantazie

uvédomélé

2. Uplatiiovani subjektivity

- hras vytvarnymi prvky a experimentovani

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a
tvaru prvku

- ornament a jeho rytmus

- jednoduché¢ grafické techniky

- vyrazové moznosti
a experimentalnich ¢innostech

pisma v hravych

3. Ovérovani komunikacnich ucinki
- seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného uméni
- Seznameni s ilustraéni tvorbou pro déti
- prezentace vysledkl vlastni tvorby, spoluprace pii
propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystav a dalSich
akci Skoly

Doporucené techniky
- kresba, malba, plastika, comics, koldz, kombinované
techniky, grafické techniky, modelovani a vyuziti
dal$ich tradi¢nich a netradi¢nich prostfedkt

Osobnostni rozvoj
Kreativita
(experiment

s barvou)

Medialni vychova
Fungovani avliv
médii ve
spolec¢nosti
(skupinova prace —
plakat)
Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
(kolektivni
ke Dni Zem¢)

prace

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve skupin¢)

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
1. Rozvijeni smyslové citlivosti Osobnostni Cesky jazyk
rozlisuje, porovna, tidi linie, barvy, tvary, objekty, - sméfujici  kvychové  esteticktho  vnimani, | a socialni vychova | a literatura

KSV - Vypravéni zazitka
Z prazdnin, ilustrace

Prirodoveéda
Cloveék

Matematika
Geometrické tvary

Télesna vychova
Turisticka vychazka,
chovani v piirodé

Pracovni vyucovani
Zvitatka, lesni straSidla
Z ptirodnin

Viastivéda
Tradi¢ni lidové svatky

Hudebni vychova
Nacvik pisné
a tane¢ku ke Dni matek

Informatika
Lze wvyuzit ve
hodinach

vSech




Osnovy pro druhy stupen

Vytvarna vychova pro 6. roénik

Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmei podpiirnych opatieni pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Priarezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

Z:Kk:

- vyuziva zakladni vytvarné techniky

- uplatiiuje zakladni dovednosti pii pfipravé, realizaci
a prezentaci vlastniho tvir¢iho zaméru




Vytvarna vychova pro 7. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatteni pro 7. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
- rozviji vlastni predstavivost a tvofivost na zakladé ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI Osobnostni a

konkrétnich zkuSenosti a fantazie

- zdokonali svou vytvarnou ¢&innost a prohlubuje
emocni prozitky

- zaujme kultivovany vztah k vlastni osob¢

-  vnimd a porovnava vysledky bézné iumélecké
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

Vytvarné vyjadfeni a zobrazeni skuteénosti
Vytvarné vyjadieni tvaru véci
Dekorativni a prostorové
experimentovanim
Usporadani prostoru - vytvarné vnimani tvard,
prostoru a jeho usporadani

Rytmizace v plose (dekorativni prace)

prace spojené s

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Cim déti iji - tematicka kresleni — zaméfeni na
vyvazenost kompozice, vyuziti prostoru a barvy
Clovék - kresha postavy

Portrét - prace se Sablonou

Kresleni a malovani podle nazoru

Vytvarné uméni a zivotni prostiedi

llustrace - komiks

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného
umeéni

seznamend s ilustracni tvorbou pro déti

prezentace vysledki vlastni tvorby, spoluprace pri
propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystav a
dalsich akci skoly

socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(experiment

s barevnou plochou)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve dvojicich
— spoluprace pri
modelovani)

Hudebni vychova Détsky
pévecky sbor

Prirodopis
Ovocné stromy, kete

Cesky jazyk a literatura
Pfisla zima, Vanoce u nas,
Vanocni stromek

Pracovni vyucovani
Zdobeni kraslic

Anglicky jazyk

Barvy

Zemépis
Cestujeme

Déjepis
Vytvarné umeéni gotiky
Informatika

Lze wvyuzit ve
hodinach

vsech




Vytvarna vychova pro 8. ro¢nik

Minimélni tiroven uciva a oéekavanych vystupti v rdmcei podpiirnych opatieni pro 8. ro¢nik

s vysledky ostatnich

- Pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
predstav

prostiedky
prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho

vlastnich  zkuSenosti,

mySlenek, hleda azvoli pro jejich
vyjadieni  nejvhodnéjsi

a postupy, zhodnoti a

Vytvarné vyjadieni a zobrazeni skuteénosti

Vytvarné vyjadieni tvaru véci

Linearni kompozice oblych a hranatych predmétt -

Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim —
Usporadani prostoru - vytvarné vnimani tvard, prostoru a jeho
usporadani

Rytmizace v plose (dekorativni prace)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Cim déti Ziji - Zivotni prostiedi, ve kterém Zijeme

Clovék - tematické kresleni — d&jové a prostorové vztahy,
zakladni proporce a pohyb lidské postavy

Portrét

Pismo - vyuziti pisma v praxi

Prostorové prace

Vyuziti netradi¢niho materialu (odpadu)

Zapracovani zakladnich geometrickych tvarti a jejich déleni v
uzitém umeéni

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

seznamovani se zdkladnimi druhy vytvarného umeéni

seznamend s ilustracni tvorbou pro déti

prezentace vysledkl vlastni tvorby, spoluprace pii propagaci a
prezentaci Skoly v rdmci vystav a dalSich akci skoly

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Kreativita
(experiment

s architektonickymi

prvky)

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy
(prace ve dvojicich
- modelace
netradi¢nich
materiall)

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z3k:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI Osobnostni Zemépis

Severni Evropa

Cesky jazyk
a literatura
Zima ptichazi z hor

Anglicky jazyk Barvy
Matematika  Obsah
Ctverce,

obvod kruhu,
slovni  ulohy na
vypocet obvodi
a obsahtt  rovinnych
obrazct

Pracovni vyucovani
Trojrozmérny model
Z papiru

Hudebni vychova

Déjepis

Vytvarné umeni
rudolfinské doby
Informatika

Lze vyuzit ve vsech
hodinach




Vytvarna vychova pro 9. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 9. ro¢nik

- pojmenovava je Ve

vysledcich vlastni
tvorby i tvorby
ostatnich, vnima
a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i

umeélecké produkcei

Spontanni kresba a malba s uplatnénim vlastniho zazitku a
fantazie

Dekorativni a prostorové prace — vyuziti tvaru, linie
Kombinované techniky

Vytvarné vyuziti pfirodniho materialu — tisk, otisk

Prace se Sablonami

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného umeéni
seznament s ilustraéni tvorbou pro déti

prezentace vysledkd vlastni tvorby, spoluprace pii propagaci a
prezentaci Skoly v rdmci vystav a dalSich akei skoly

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prifezova témata Mezipiredmétové
vztahy
Zak:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI Osobnostni a socialni Zemépis  Zeleznicni,
- uplatiyje linie, barvy, vychova silnicni a  letecka
tvary a objekty - Vytvarné vyjadieni a zobrazeni skutecnosti Osobnostni rozvoyj, doprava
vplose i prostoru - Hrasbarvou, vyjadieni emoci Kreativita
podle vlastniho - Odstiny barev, harmonie, kontrast (individualni prace s otiskem ruky) Prirodopis Rozsifeni a
tviir¢iho zameru, - Zobrazovani tvarove slozitéjSich utvart vyvoj zivoCichi na
vyuziva jejich Multikulturni vychova Zemi
vlastnosti a vztahy, - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY Lidské vztahy
(skupinové ztvarnéni vesmiru) Cesky Jjazyk
- Vyjadfeni prostoru pomoci perspektivnich postupt — poznatky a literatura
o perspektivé — umisténi postav na plochu
- Tematicka malba a kresba — ze Zivota d&ti, ptiroda Matematika Obvody

rovinnych obrazci

Pracovni
Vyzdoba
vano¢ni prani

vyucovani
ttidy,

Informatika

Lze wvyuzit ve vsech
hodinach




Clovék a zdravi

Obsah vzd¢€lavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacim oboru Télesna vychova.

Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny ptedmét ve vSech ro¢nicich.

Vyucovaci predmét Télesnd vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. - 5. ro¢nik: 2 hodiny tydné
6., 8., 9. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Vyuka probiha v télocvi¢nach a v posilovné. Vzdélavani Zakt na druhém stupni zakladni Skoly mize byt organizovano spole¢né pro divky
1 chlapce v jedné skuping, a to zejména v ptipad¢€ niz§iho poctu zaki ve tfidé.

Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskdvat orientaci v zakladnich nézorech na zdravi a postupné uplatiiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi

- chapat fyziologické, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim

- dodrzovat zasady zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a péce o své zdravi a snaha o jeho zlepSeni a posileni

- rozpoznat zakladni situace ohrozujici t€lesné i dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojenymi poznatky a dovednostmi jim ptedchdzet
- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem

- poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moZnosti a omezeni

- vnimat prozitky z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopit, Ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socialnich kontaktli



Cile vyuky télesné vychovy jsou napliovany témito ¢innostmi:
- Cinnosti ovliviujici zdravi
- Cinnosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti
- ¢innosti podporujici pohybové uceni

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni
a pohybova omezeni. Ve shodé€ s v€kem, postiZenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
- vedeme Zaka k pochopeni pravidel sportovnich her
- vedeme Zaka k nauceni spravné koordinace pohybt pii riznych sportovnich aktivitach
- vedeme Zaka k moznosti projevit vlastni pohybovou aktivitu

Kompetence k feSeni problémi
- vedeme zadky k feSeni problémovych situaci, vzniklych pfi sportovnich aktivitich (disciplinovanost, tlumeni emoc¢nich projevi,
soustfedéni)
- ucime Zaky zhodnotit situaci a pfivolat pomoc v ptipadé ohroZzeni zdravi, orientovat se v zakladech prvni pomoci

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluhraci, s u€iteli-rozhod¢imi a s ostatnimi dospélymi pii sportovnich aktivitach
- vybizime Zéky, aby se zajimali o sportovni problematiku, projevili vlastni nazor pti dané sportovni ¢innosti
- umoziujeme zakum sledovat sportovni udalosti v regionu, kraji, republice, ve svété, rozvijet moznosti diskuse

Kompetence socialni a personalni
- zadavame zakum ukoly, pii kterych Zaci pracuji v druzstvu, v tymu nebo skuping, vzdjemné spolupracuji

Kompetence obéanské
- ucime Zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)



- umoziujeme zaktim hodnotit uspéSnost dosazeni cile pii sportovnim vykonu
- vedeme zaky k péci o své zdravi, k uvédomeéni si vyznamu zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
- motivujeme zaky k vyuziti ziskanych dovednosti k v praktickych ¢innostech

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k vyuzivani internetu k ziskani pfehledu o sportovnich udalostech
- vedeme zaky k vyuzivani internetu jako zdroje informaci o olympionismu
- motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravi pomoci sledovani a zaznamenéavani riznymi digitdlnimi pfistroji a k méteni
zakladnich pohybovych vykonti a k porovnavani s predchozimi vysledky

Prirezova témata
Do pfedmétu Télesna vychova jsme integrovali nasledujici prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- psychohygiena
- mezilidské vztahy
- kooperace a kompetice
- seberegulace a sebeorganizace



Osnovy pro prvni stupen

Télesna vychova pro 1. roénik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 1. roénik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi | smmmememememmeeee Cesky jazyk
- dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi - pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, a literatura

pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni

hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

- zvladd podle pokynii pifipravu na pohybovou

¢innost

spontanni pohybové ¢innosti a hry
- priprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti
- bezpecnost pfi riznych pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- protahovaci cviceni
- motivacni a napodobivé hry
zaklady gymnastiky
— prapravna gymnastickd cvifeni, jednoducha
akrobaticka cviceni, cviCeni $ nad¢inim a na nafadi
- jednoduché tanecky
zaklady atletiky — prupravné atletické cinnosti,
skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her
- zékladni manipulace s mi¢em
turistika a pobyt v pfirodé
- turistickd vychazka do ptirody, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirodé a hry na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
- zékladni organiza¢ni ¢innosti na smluvené signaly
- zjednoduSena pravidla osvojenych pohybovych her
Plavani
- Hygiena plavani, hry ve vode¢, zékladni plavecké
dovednosti

Rozlisovani pojmu velky
— maly, vpfedu — vzadu —
uprostfed, na zacatku —
na konci

Matematika
Pocitani do 2

Hudebni vychova

Nacvik pisné na besidku
ke Dni matek

Vytvarna vychova
Podzim, otisk listi, kolaz
Z listi

Prvouka
Bezpecnost na cestach
a v ptirode




Télesna vychova pro 2. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 2. roénik

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi | smemememeeemeeees Matematika

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a

pohybovym aktivitam

- zvlada pravidla zakladnich pohybovych her

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

- pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

- piiprava organismu pied pohybovou Ccinnosti,
uklidnéni po zatézi

- protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla, pripravna,
kompenzacni, relaxaéni cviceni

- psychomotoricka, dechovd a jind zdravotné
zaméfena cviceni

- osobni hygiena, vhodné obleéeni a obuti

- bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

- protahovaci cvieni

- motivacni a napodobivé hry
zaklady gymnastiky — pripravnd gymnasticka
cviCeni, jednoduché akrobaticka cviceni s nacinim
a na naradi

- jednoduché tanecky a cviceni s hudbou
zaklady atletiky — prupravné atletické cinnosti,
skok do dalky, hod mi¢kem, rychly béh
zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em

- jednoduché micové hry
turistika a pobyt v p¥iredé - turisticka vychazka
do pfirody, pfesun do terénu, chovani v dopravnich
prostfedcich pii pfesunu

- pobyt v zimni pfirod¢€ a hry na sné¢hu

- Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
- zakladni organizac¢ni ¢innosti na smluvené signaly
- zjednodusena pravidla osvojovanych pohyb. her

koordina¢ni,

Opakovani pocitani do 4

Cesky jazyk

a literatura

KSV - Spravné sezeni,
nacvik spravného
dychani

Hudebni vychova
Nacvik pisn€ na besidku
ke Dni matek

Vytvarna vychova
Sbér listi, lisovani, lepeni

Prvouka
Podzim v ptirodé a my




Télesna vychova pro 3. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 3. ro¢nik

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviujici zdravi
- zvladd zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou - vyznam pohybu pro zdravi | -smemeemememeeeeee Matematika

orientaci podle individualnich predpokladt

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

- seznami se s prostiedim plaveckého bazénu,adaptuje se
na vodni prostiedi

- pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit

- pohybové ¢innosti a hry

- piiprava organismu pied pohybovou Ccinnosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacéni, relaxacni, psychomotoricka,
dechovi a jina zdravotné zamétena cviceni

- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

- bezpecnost pfi riznych pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

- protahovaci a napinaci cviceni

- pohybové hry sriznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho nacini i bez nacini

- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
gymnastika — pripravna gymnasticka cviceni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni s nac¢inim
a na naradi
zaklady atletiky — rychlostni b&h na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em, driblink
turistika a pobyt v piirodé

- turistickd vychazka do pfirody, chize v terénu,
chovani v pfirodé

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

- zakladni organizacni ¢innosti na smluvené signaly,
zakladni odborna terminologie osvojenych ¢innosti

- zjednodusena pravidla osvojovanych her

Plavani
- Hygiena plavani, hry ve vodé¢, zdkladni plavecké
dovednosti

Procvicovani pocitani

Hudebni vychova
Spojeni pohybu s hudbou
Prvouka

Bezpecnost pfi vyletech

Vytvarna vychova
Listy, sbér, lisovani, lepeni




Télesna vychova pro 4. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 4. roénik

Roénikové vystupy | Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zik
Cinnosti ovlivitujici zdravi Osobnostni Prirodoveda

chape  vyznam
télesné zdatnosti
pro zdravi a
zaClefiuje pohyb
do denniho
rezimu
uplatiluje
hygienické a
bezpecnostni
zasady pro
provadéni
zdravotné
vhodné a
bezpecné
pohybové
¢innosti
zlepSuje svou

télesnou kondici,
pohybovy projev
a spravné drZeni
téla

dodrzuje pravidla
her a jedna
v duchu fair play

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit

spontanni pohybové ¢innosti a hry

pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni,
psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamétena cviceni

osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech

relaxacni,

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

protahovaci a stre¢inkova cvi¢eni

pohybové hry s riznym zamétfenim a vyuzitim tradicniho nacini i bez nacini,
tvoriveé hry

gymnastika — priupravna gymnasticka cviceni, jednoducha akrobaticka cviceni,
cviceni s nacinim a na naradi

rytmicka a kondicni cvi€eni, cviceni vyjadieni rytmu pohybem

pripravna cviceni — pretahy, pretlaky, odpory

zaklady atletiky — rychlostni béh na kratké vzdalenosti, vytrvalostni béh, skok do
dalky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her — zakladni herni Cinnosti, hry se zjednoduSenymi
pravidly a sportovnim na¢inim

turistika a pobyt v pFirodé -vychazka do pfirody, ochrana piirody

plavani — zékladni plavecké dovednosti (podle podminek skoly)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zakladni organizacni ¢innosti na smluvené signaly, zakladni odborna terminologie
osvojenych ¢innosti
pravidla osvojovanych her a soutézi, chovani fair play

Plavani

Hygiena plavani, hry ve vod¢, zakladni plavecké dovednosti, skoky do
vody

a socialni vychova

Socialni rozvoj,
Mezilidské vztahy
(cviceni
dvojicich)

ve

Péce o zdravi — hygiena, zdravy
zivotni styl

Hudebni vychova
Spojeni pohybu s hudbou

Matematika
Jednotky délky a casu

Vytvarna vychova

Sbeér listi, lisovani, lepeni

Informatika
Lze vyuzit ve v§ech hodinach




Télesna vychova pro 5. roénik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 5. roénik

Roé¢nikové vystupy Ucivo Priurezova | Mezipiedmétové
témata vztahy
74k Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvlada podle pokynu - vyznam pohybu pro zdravi Prirodoveda

zakladni  pfipravu
organismu pred
pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti
a vyuziva cviky na
odstranéni unavy
zafazuje do
pohybového rezimu
korektivni  cviceni
v souvislosti

S vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonaluje

zakladni  pohybové
dovednosti podle
svych  pohybovych
moznosti a
schopnosti

pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, spontanni pohybové ¢innosti a hry
ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni

rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich cviceni

osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

bezpecnost pfi riznych pohybovych ¢innostech a pfi ukladani néfadi, nacini a pomiicek
zaklady prvni pomoci v podminkach Tv

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

protahovaci a stre¢inkova cviceni

pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho nacini i bez nadini, vytvareni
vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her

gymnastika — prupravna gymnasticka cvi¢eni, jednoducha akrobaticka cviéeni, cviceni
s nacinim a na naradi

rytmicka a kondi¢ni cviCeni, cviceni vyjadieni rytmu pohybem, cviceni s hudbou

pripravna upolova cviceni — ptetahy, pretlaky, odpory

zaklady atletiky — motivovany vytrvalostni béh, rychlostni béhy na kratké vzdalenosti, skok
do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — zakladni herni Cinnosti, hry se zjednodusenymi pravidly,
manipulace s palkou a mi¢kem, florbalovou holi

turistika a pobyt v prirodé

turisticka vychazka do pfirody, ochrana ptirody

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Plavani

zakladni organizacni cCinnosti na smluvené signaly, zakladni odbornd terminologie
osvojenych ¢innosti

pravidla osvojovanych her a soutézi, chovani fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, méfeni vykonu, zakladni pohybové testy
informace o sportu a pohybovych ¢innostech

Hygiena plavani, hry ve vode¢, zékladni plavecké dovednosti, skoky do vody, loveni
pfedmétu pod hladinou

Navykové latky a zdravi

Hudebni vychova
Spojeni pohybu s hudbou

Matematika
Jednotky délky a casu

Vytvarnd vychova
Sbér, lisovani a lepeni
ptirodnin

Informatika

Lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Osnovy pro druhy stupen

Télesna vychova pro 6. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 6. roénik

Rocénikové vystupy Ucivo Priirezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak:
Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni Déjepis
- prupravnad kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, | a socialni vychova | Olympijské hry
- cilen¢ se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji relaxacni, vyrovnavaci a jina zdravotné zamétena | Osobnostni rozvoj,
ukonceni cviceni Psychohygiena,
- uplatiuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci - protahovaci a napinaci (stre¢inkova) cvi¢eni Socialni rozvoj,
a zvlada zajisténi odsunu ranéného - dechova cviceni Mezilidské vztahy,
- uplatiluje bezpecné chovani v pfirod¢ a Vv silni¢nim - vyrovnavaci cviCeni (pro vyrovnani svalovych | Kooperace a
provozu dysbalanci nebo jako prevence zdravotnich | kompetice
- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi oslabeni) (tymova spoluprace
- cviceni pro ,kazdy den* v kolektivnich
- zéklady v prvni pomoci, pfesun ranéného hrach)
- bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech (individualni
- osobni hygiena, vhodné obleéeni a obuv zpusoby relaxace)
Cinnost ovliviiujici diroveii pohybovych dovednosti
- svalové napéti, zpeviiovani a uvoliiovani téla a
jeho ¢asti
zaklady gymnastiky
- kotoul vpred
- stoj na lopatkach, rovnovazné polohy
- odraz z mustku
- skoky prosté z malé trampoliny
- ruckovani na hrazd¢ ve visu
- naskok do vzporu, sesin
- chiize na kladiné s doprovodnymi pohyby pazi
- §plh s pfirazem na ty¢i
- prozivani rytmu, tempa a melodie
- cviceni se Svihadly
- pfetlaky, pretahy
zaklady atletiky
- prupravné atletické ¢innosti
- skok daleky
- hod kriketovym mic¢kem Matematika




Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mysSlenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu ptirody pfi sportu

- uziva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni
cvicence

béh na 60 m

vytrvalostni béh

nizky a vysoky start

zaklady sportovnich her

pohybové hry pro osvojovani riznych druhu
lokomoce

zakladni herni ¢innosti jednotlivel

hry pro rozvoj socialnich vztahii

turistika a pobyt v prirodé

pfesun do terénu a chiize v terénu

uplatiovani  pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce

Cinnost podporujici pohybové uéeni

chovani fair play

zakladni organizac¢ni ¢innosti na smluvené signaly
a povely

zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi
¢innostmi

pravidla osvojovani her

délka, méteni

Cesky jazyk a literatura
Bil4 zima, Saikujeme

Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinéch




Télesna vychova pro 7. ro¢nik
Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 7. roénik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

7ak:

usiluje 0 zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
k pfekonani Ginavy

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a
vyhodnoti je

uziva osvojovanou odbornou terminologii na trovni
divaka, rozhodéiho

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Cinnost

Cinnost
zak

Cinnost

ovlivitujici zdravi

prvni pomoc

dechova cviceni

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
protahovaci a napinaci (stre¢inkova) cviceni
zakladni motorické testy

bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech

ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti
lady gymnastiky

kotoul vpred a jeho modifikace

kotoul vzad

stoj na rukou

preskok

zmény poloh, rovnovazné postoje na klading
Splh s pfirazem na tyci

aerobni gymnastika

zaklady atletiky

béh na 60 m

vytrvalostni béh

skok do dalky

hod kriketovym mickem

zaklady sportovnich her

zékladni herni ¢innosti jednotlivce (driblink)
kopana, vybijena, florbal

turistika a pobyt v prirodé

turisticka vychazka, chiize se zatézi

podporujici pohybové uceni

zasady jednani a chovani v rtizném prostiedi a pfi
riznych ¢innostech
soucCasnost sportu,
sportovci
osvojovani si zakladnich pravidel provozovanych
her a sportovnich aktivit

aktudlni sport. soutéze a

Osobnosti

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena
(individualni
zpisoby relaxace)

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Kooperace a
kompetice

(tymova spoluprace
Vv kolektivnich
sportech)

Matematika
meéfeni  Casu
jednotky

a jeho

Fyzika
méfeni délky

Projekt
tur. vychazka

Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinach




Télesna vychova pro 8. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 8. roénik

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti, zavodu,
souteéZzi
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prifezo | Mezipiedmétové vztahy
va
témata
Z4k:
Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostn | Cesky jazyk a literatura
- vhodné reaguje na informace o zne€i§téni ovzdusi a - priprava organismu na cviceni i a | Tak uz ndm to zadina — formulace
tomu ptizptsobuje pohybové aktivity - soustfedéni a uklidnéni po zatézi socialni pravidel Skolniho fadu
- rozvoj telesné zdatnosti, technika osvojovanych ¢innosti vychova
- bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech a v rizném | Osobnostni | Vychova k obcanstvi
prostiedi, dopomoc rozvoj, Zasady osobni télesné a duSevni
- silova cvieni provadéna maximalni intenzitou Sebepozna | hygieny
- kompenzacni a relaxacni cvi€eni po statické ¢innosti v sed¢, | ni a
ve stoji sebepojeti | Hudebni vychova
- prvni pomoc (individual | Diskotance — poslech, tanec
- ptiprava prostoru na pohybové aktivity ni
Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti posouzeni | Matematika
zaklady gymnastiky vlastnich Pfevod jednotek
- kotoul vzad s modifikaci schopnosti
- zvladd vsouladu s individualnimi pfedpoklady - preskok §védské bedny, kozy )
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, - cviceni na hrazd¢
soutézi, pti rekreaéni ¢innostech - chiize po klading, obraty, zmény poloh Prirodopis
- kruhy Nemoci, Urazy, prevence
- $plhna lané
- kondicni cvi€eni s hudbou, tanec
zaklady atletiky
- vytrvalostni béh a bé&h v terénu Socialni Informatika
- skok daleky rozvoj, Lze vyuzit ve vSech hodinach
- hod granatem Mezilidské
zaklady sportovnich her vztahy,
- sportovni hry, herni kombinace a utkani podle pravidel Kooperace
- kopana, vybijena, florbal, zaklady basketbalu a
turistika a pobyt v piirodé kompetice
- zakladni turistické dovednosti, orientace v piirode (tymova
Cinnost podporujici pohybové uéeni spoluprace
- komunikace v Tv, reakce na smluvena gesta, signaly a | v kolektivn
- rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici znacky ich
z role hréce, rozhodciho, divaka - vzdjemna komunikace pfi osvojovani pohybovych ¢innosti | sportech)




Télesna vychova pro 9. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 9. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak:
- chape zasady zat&ovéani, jednoduchymi zadanymi | Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnosti a | Cesky jazyk a literatura

testy zméfi tiroven své télesné zdatnosti
- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznaci pri¢iny nedostatkil

- rozhoduje osvojované hry a soutéze

- dalsi doporucené pohybové aktivity (ballterapie)

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti

- vyznam pohybu pro zdravi

- nezneuzivani navykovych latek, anabolika

Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybu
Ziklady gymnastiky
- jednoduché sestavy na naradi
- prostna
zaklady atletiky
- Cooperav béh
- hody, vrhy
zaklady sportovnich her
- utkani podle pravidel
turistika a pohyb v pFirodé
- pfesun v terénu

Cinnost podporujici pohybové uéeni
- odborna terminologie
- historie olympijskych her, Gisp&$ni sportovci
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- posuzovani pohybovych dovednosti

socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace
(individudlni
cviceni
sebeovladani)

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Kooperace a
kompetice
(seznameni

S historii
sportovnich
disciplin,
olympijska
mys$lenka fair play)

Trampoty

Cesky jazyk a literatura
O zlatou medaili

Informatika
Lze vyuzit ve vSech
hodinéch




Clovék a svét préce

Obsah vzd¢lavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim predmétu Pracovni vyucovani.

Pracovni vyuéovani

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni vyufovani se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich.
Vyucovaci pfedmét Pracovni vyu€ovani ma tydenni casovou dotaci:

1. - 5. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny (z toho v kazdém ro¢niku 1 disponibilni hodina)
6. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny (z toho 2 disponibilni hodiny)

7., 8. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny (z toho v kazdém ro¢niku 3 disponibilni hodina)
9. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin, které jsou disponibilni

Vyuka probihd ve tfidach, specializovanych ucebnéch a na Skolnim pozemku.

Cile vzdélavaciho predmétu

rozvijet motoriku, ziskat zakladni manudlni zru¢nost a vytvaiet pracovni dovednosti a navyky z raznych pracovnich oblasti

vytvofit pozitivni vztah k praci a jejim vysledkiim

porozumét pojmim, navodim, orientace v jednoduché technické dokumentaci, zvladnout pracovni postup a dovednost fesit nejriznéjsi
pracovni situace

vést k praci v kolektivu a odpovédnosti za své spolecné vysledky prace

mit pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spolecenskych vysledkl prace

chapat praci a pracovni ¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci, sebeaktualizaci a rozvoji podnikatelského mysleni

0svojit si pii pouzivani a zachazeni s vhodné€ zvolenymi nastroji, pomtckami a drobnym nafadim

vést k pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich ukold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadii pfi pracovni ¢innosti
poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji vytvaret mozné zaliby a vyuzivat volny cas

orientovat se v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojit si potiebné poznatky a dovednosti pro uplatnéni
pii volbe povolani a spolecenském uplatnéni

dodrZzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla pfi praci



Cile vyuky Pracovniho vyucovani jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:
Na L. stupni je pfedmét Pracovni vyufovani rozdélen do téchto Ctyt tematickych okruh:

Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti

- Péstitelské prace

- Ptiprava pokrmu

Na II. stupni je pfedmét Pracovni vyucovani rozdélen do téchto sedmi tematickych okruhti:

- Prace s technickymi materidly
- Design a konstruovani

- Péstitelské prace

- Provoz a udrzba doméacnosti

- Prtiprava pokrmu

- Svét prace

Pracovni vyucovani — se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvoj komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmiriiuje motorické
poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zéky k pozitivnimu vztahu k préci a piispiva k vytvareni zivotni a profesni
orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni v dal$im Zivoté a integraci ve spole¢nosti. Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a
vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a naradi.

r v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- umoziujeme zakiim pracovat s materidly (papir, dfevo, kov, modelovaci hmoty, plasty, pfirodni materidly, lepidla, natérové materidly...)
a audiovizualni technikou
- vedeme zaky k aktivnimu sebevyjadieni a zapojeni do vSech ¢innosti
- motivujeme zaky k samostatnému sebevzdélavani v pracovni oblasti

Kompetence Kk feSeni problémi
- vedeme Zaky k samostatné praci a feSeni problému souvisejicich s vyb&rem pracovnich materialt a pomtcek
- vedeme zZaky k tvofivému pfistupu ve vSech pracovnich ¢innostech
- vedeme zaka k volbé vhodnych postupli



Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z pracovni oblasti, zapojujeme zaky do diskuze, vedeme k respektovani
nazoru jinych, umozitujeme zaktim vzéajemné si sdélovat své zkusSenosti a nazory

Kompetence socialni a personalni
- umoznujeme zaktim plnit tkoly a vzajemn¢ spolupracovat ve skupiné
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
- poméhame zakim k vytvotreni kladného postoje k préci vlastni i k praci ostatnich

Kompetence pracovni
- vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzovani vymezenych pravidel
- vedeme zaky k dodrzovéni hygienickych pravidel a bezpe¢nosti pii praci
- motivujeme zaky k zapojeni do vSech Cinnosti a vedeme je Kk planovani postup

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k vyuZiti internetu pifi vyhledavani vhodného videonavodu k tvorbé vyrobku
- motivujeme zaky vyuzivat v riznych pracovnich ¢innostech a zaméstnanich digitalni techniku
- vedeme zaky k algoritmizaci postupil a vyuZzivani videondvodi
- vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich médii jako zdroji informaci

Priifezova témata
Do vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani jsou integrovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- kreativita
- seberegulace, sebeorganizace, psychohygiena
- mezilidské vztahy
- kooperace a kompetice
- feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostiedi



Osnovy pro prvni stupen

Pracovni vyucovani pro 1. ro¢nik

Minimalni tiroven uciva a o¢ekdvanych vystupii v rdmci podpirnych opatieni pro 1. roénik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prufrezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zik
- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci | Prace s drobnym materialem | -memememememeeeeeees
s jednoduchymi materialy a pomdckami - upravovani, ohybani, stfihani, navlékani, ur¢ovani
- pouziva lepidlo, nlizky, jednoduché sablony barvy, tfidéni podle velikosti, barvy, tvaru
- pouzity material: Sitrky, koralky
- prace s modelovaci hmotou: hnéteni, mackani, Cesky jazyk
valeni, kouleni, rozdélovani a literatura
- pouzity material: plastelina Modelovani  znamych
- prace s papirem: vytrhavani, stftihani, nalepovani pismen
- pouzivani vhodnych pomticek a nastroji
Konstrukéni ¢innosti
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci ) SGStaYOVéI}i ] ednoduchych ) staveb 2 kostek, Matemati,ka}
se stavebnicemi serla{nc’eI}l se starvebnlce’mlo LEGO, CHEVA, ROZEISOV&HI geomet.
- pracuje se stavebnici a uklidi ji skladani jednoduchych obrazkti PUZZLE tvari
Péstitelské prace Hudebni vychova

- provadi zakladni péstitelské prace
- dodrzuje bezpecnost pii praci s rostlinami

- pfichysta samostatné jednoduchy pokrm

-----

- oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani
- péstovani rostlin na zahradé¢: seti, zalévani
- dodrzovani zasad bezpecné prace

Piiprava pokrmi
- priprava jednoduché svacinky
- myti a utirdni nadobi

Motivace Pec nam spadla

Prvouka
Podzim v zahradg,
sklizeti ovoce a zeleniny

Vytvarna vychova
Ovoce, vybarvovani




Pracovni vyucovani pro 2. roénik

Minimalni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupl v ramci podptrnych opatieni pro 2. rocnik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty | Prace s drobnym materidlem |- Cesky jazyk
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala - upravovani, ohybani, stfithani, navlékani, urovani a literatura

- pouziva: jehlu, formicky, modelovaci $pachtli

- sklada a rozklada jednotlivé dilky stavebnice

- pecuje o nenarocné rostliny v byt¢ a na zahradé

- upravi stdl pro jednoduché stolovani

barvy, tfidéni podle velikosti, barvy, tvaru, lisovani,
propichovani, slepovani

pouzity material: $ntirky, koralky, nité, suché plody
prace s modelovaci hmotou: hnéteni, mackani,
valeni, kouleni, rozdélovani, vytahovani, stlatovani
pouzity material: plastelina, té€sto

prace s papirem: vytrhavani, stithani, nalepovani,
prekladani, slepovani, vysttihovani

pouzivani vhodnych pomtcek a nastroja

M7 we

Konstrukeni ¢innosti

sestavovani jednoduchych modeld ze stavebnic
LEGO, CHEVA podle vlastni pfedstavy
skladani jednoduchych obrazkti PUZZLE

Péstitelské prace

oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani, kypfeni
péstovani rostlin na zahrad¢: seti, zalévani, pleti,
sklizen

dodrzovani zasad bezpecné prace

Piiprava pokrmi

ptiprava jednoduchého pokrmu studené kuchyné
jednoducha tprava stolu
uklid nadobi a pracovni plochy

Modelovani probranych
pismen

Matematika
Procvi¢ovani
geometr. tvarti

Prvouka
Podzim v ptirod¢ a my

Hudebni vychova
Sel zahradnik do zahrady

Vytvarna vychova
Ovoce, prace se Sablonou




Pracovni vyucovani pro 3. roénik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupl v ramci podptrnych opatieni pro 3. rocnik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy Prace s drobnym materidlem | -emmememmemeemoe
- upravovani, ohybani, stfithani, navlékani, urovani Prvouka

- pouziva vSechny vhodné jednoduché nastroje

- pracuje podle jednoduchého néavodu, ptedlohy nebo
vlastni fantazie

- provadi pozorovani piirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
- pecuje o nendrocné rostliny

- chova se vhodné pfi stolovani

barvy, tfidéni podle velikosti, barvy, tvaru, lisovani,
propichovani, slepovani, svazovani, rozliSovani
ptirodnich a umélych material

- pouzity material: $ndrky, koralky, nité, suché plody
a jiné prirodniny, Spejle

- prace s modelovaci hmotou: hnéteni, mackani,
valeni, koulenti, rozdélovani,  vytahovani,
stlacovani, ubirani, ustipovani

- pouzity material: plastelina, tésto, modelovaci

hmota

- prace s papirem, kartonem a textilem: vytrhavani,
stithani, nalepovani, prekladani, slepovani,
vystiithovani,  skladani, stafeni, poznavani

vlastnosti papiru
- pouzivani vhodnych pomucek a nastroji
Konstrukéni ¢innosti
- sestavovani podle navodu, predlohy a vlastni
predstavy
- skladani jednoduchych obrazkii PUZZLE
Péstitelské prace
- oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani, kypfeni,
omyvani misek a odstranéni odumfelych Ccasti
rostlin
- péstovani rostlin na zahrad¢€: uprava pudy, seti do
radkil, okopavani, zalévani, pleti, sklizeii
- dodrzovani zasad bezpecné prace

Podzim v piirodé

Vytvarnd vychova
Miska s ovocem,
Kolaz z listi

Matematika
Geometrické. tvary

Hudebni vychova To je zlaté
posviceni

Piiprava pokrmi Cesky jazyk
- pravidla spravného stolovani a literatura
- jednoduchy uklid kuchynky Hrnecku, vat, poslech,
- ptiprava nejjednodussich teplych pokrmu vypravéni




Pracovni vyucovani pro 4. roénik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupl v ramci podptirnych opatieni pro 4. rocnik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prifrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Zak
- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy ruzné |Prace s drobnym materidlem Osobnostni Cesky jazyk
vyrobky z dané¢ho materidlu - prohlubovani u¢iva 1. — 3. ro¢niku a socialni vychova a literatura

udrzuje pofadek na pracovnim misté, a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy

udrzuje poradek na svém pracovnim misté

a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi

péstitelska pozorovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

uvede zakladni vybaveni kuchyné
dodrzuje pravidla spravného
a spolecenského chovani pfi stolovani
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace

stolovani

dérovani,

vvvvvv

polepovani, seSivani, prostiihavani,
zhotovovani skladanek, odlévani
z forem, vySkrabavani, tvrzeni hmot

pouzity material: papir, karton, textil, pfirodniny,
$pejle, drat, folie, sadra, modelovaci hmota, tésto
seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly: vyroba tradi¢nich predmétt

M7 we

Konstrukeni ¢innosti

montaz a demontédz jednoduchych predméti
prace s predlohou

Péstitelské prace

prohlubovani uciva 1. — 3. ro¢niku
presazovani pokojovych kvétin

pozorovani kli¢eni rostlin

péstovani rostlin na zahrad¢, aprava zahond
sklizen zeleniny

Piiprava pokrmi

ptiprava jednoduchych pokrmu teplé a studené
kuchyné

sestavovani jednoduchého jidelnicku

zakladni vybaveni kuchyné

Osobnostni rozvoyj,

Kreativita
(individualni
S pfirodninami)

prace

Basné o podzimu

Vytvarnd vychova
Podzimni strasidlo

Hudebni vychova
Az ja pojedu pies ten les

Matematika
Geometricka télesa

Prirodovéda
Podzim
sklizen zeleniny

na zahradg,

Vlastiveda
Roc¢ni obdobi

Informatika
Lze wvyuzit
hodinach

ve vSech




Pracovni vyucovani pro 5. roénik
Minimélni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupli v ramci podptrnych opatieni pro 5. rocnik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prufezova Mezipiedmétové
témata vztahy
Zak
- vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materidlem | Prace s drobnym materiidlem Osobnostni a socidlni | Cesky jazyk
vlastni fantazii - §iti, pfiSivani, vycpavani, vazani asvazovani, | vychova a literatura
- voli vhodné pracovni pomucky, néstroje a nadini zaklady dratkovani, tvrzeni, suseni, vafeni, peceni | Osobnostni rozvoj, Basné¢ o podzimu
vzhledem Kk pouzitému materialu hmot a tést, vyroba tiskatek, tisknuti Kreativita
- poskytuje prvni pomoc pii drobném poranéni - pouzity material: papir, karton, textil, pfirodniny, | (experimentovani Vytvarna vychova
polystyren, Spejle, drat, folie, sadra, modurit, | S modelovaci hmotou), | Drak, prostorova prace
modelovaci hmota, tésto, korek, molitan, plasty | Seberegulace a | s ptirodninami
- dodrZovani lidovych zvyka a tradic: vyroba | sebeorganizace,
tradi¢nich pfedméti Socialni rozvoj, Matematika
Kooperace a | Geometricka télesa
Konstrukéni ¢innosti kompetice

pracuje podle jednoduchého nacrtu, navodu
uziva jednoduché pracovni nastroje a pomtcky
poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu

dodrzuje zakladni podminky a uzivat postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadét péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
pomiicky, nastroje a nacini

poskytuje prvni pomoc pii Girazu pii praci na zahradé

spravné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
poskytuje prvni pomoc pii Grazu v kuchyni
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

montaz a demontédz jednoduchych predmétt
prace s navodem a jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

prohlubovani uciva ze 4. rocniku

rozmnozovani kvétin: délenim trsu, fizkovanim
predpéstovani sadby

péstovani rostlin na zahradé, Gprava zahond,
sklizen a skladovani ovoce a zeleniny

sbér a suSeni léc¢ivych rostlin

Piiprava pokrmi

ptiprava jednoduchych pokrmt teplé a studené
kuchyné

sestaveni jednoduchého jidelnicku dle zasad
racionalni vyzivy

orientace v cenach a druzich zakladnich potravin,
jejich skladovani

obsluha elektrického vafice, trouby a dalSich
elektrickych spotfebici

(prace ve dvojici se
stavebnici)

Viastivéda
Tradi¢ni lidové svatky

Hudebni vychova
Poslech vanocnich koled

Prirodoveda

Puda, druhy ptudy, humus,
vyznam pudy, ziviny
vpudé, péfe o puduy,
ochrana pudy
Informatika

Lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Osnovy pro druhy stupen

Pracovni vyucovani pro 6. ro¢nik
Minimélni Groven uciva a o¢ekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni pro 6. rocnik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prufrezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4Kk:
Price s technickymi materialy Matematika
ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a - méfeni, orysovani, upinani, Fezani (Eepovkou, dé¢lka, méfeni, méfeni Ghli
pracovnich postupech a aplikuje je v praxi ocaskou) ]
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a - opracovani raspli, pilnikem, brusnym papirem Matematika
dodrzuje technologickou kazen - vrtani nebozezem, ru¢ni vrtackou geometrické obrazce
Osobnostni

rozliSuje rizné druhy materiall a zna jejich vlastnosti
Spravné vybere a pouzije vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

sestavi podle navodu, nacrtu nebo planu dany model
provadi montaz a demontaz jednoduchych predméti a
zatizeni

voli vhodné pracovni postupy pii péstovani rostlin

spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a
zafizenim, provadi drobnou domaci Gdrzbu, pouziva
vhodné prostredky pfi praci v domacnosti

- spojovani hiebiky

- povrchova uprava — mofeni

- seznameni s funkci a uzitim zakladnich néastroji
a pomicek (pila, pilka, kleste)

- prace skovem (drat, plech), se dfevem, plasty,
papirem

- vhodny vybér nastroji pro praci
materialy

- vlastnosti riznych materiald (hlina, sadra, modurit,
modelina, textil, papir)

- barveni, lakovani

- vyroba drobnych odévnich a bytovych doplinka

s riznymi

Design a konstruovani
- sestavovani modelt, montaz, demontaz

Péstitelské prace
- oSetfovat, pfesazovat a rozmnozovat pokojové
rostliny
- péstovani vybranych druhi zeleniny
- zpracovani pudy béhem vegetacniho obdobi

Provoz a udrzba domacnosti
- prace V domacnosti (uklid, prostredky)
- bezpecnost pii styku s Cisticimi prostfedky

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Seberegulace

a sebeorganizace
(individualni
planovani
pracovniho postupu)

Environmentalni
vychova
Lidské aktivity

Vytvarnd vychova
Prace s pfirodninami,
Podzimni strom — malba

Déjepis
Slované
Prirodopis
Savci

Matematika
Jednotky  délky
prevody

a jejich

Cesky jazyk a literatura
popis pracovniho postupu




dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni,
postupuje podle navodu k pouziti, pti problémech
vyhledéd pomoc ¢i exportni sluzbu

- seznameni s obsluhou zikladnich elektrickych
spotiebict

- bezpecnost provozu

- nebezpeéi Grazu elektrickym proudem

Piiprava pokrmi
- bezpecnost a hygiena provozu
- seznameni se zakladnim vybavenim pracovisté
a s udrzovanim poradku a Cistoty
- Uprava pokrmi za studena
- obsluha a chovani u stolu

a problémy zivotniho
prostiedi

(prace ve dvojici —
uklid okoli skoly)

Matematika

Vazeni, méfeni, jednotky
hmotnosti  a objemu -
prevody

Informatika
Ize vyuzit ve vSech
hodinach




Pracovni vyucovani pro 7. ro¢nik

Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 7. rocnik

vvvvvv

dodrzuje technologickou dokumentaci, orientuje se
V pracovnich postupech a navodech

- spravné vybere a pouZije vhodné pracovni nastroje a
pomucky

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materiadlu, pracovnich nastroji a naradi

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

- ovlada montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
- provadi udrzbu jednoduchych predméti a zatizeni

- péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZije je
k vyzdobé

- ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech

- bezpecnost prace

- opravovat poSkozené obrazy, knihy

- zhotovovat modely geometrickych téles

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

- fezani — dé€rovky, lupinkova pilka, ramova pila

- spojovani lepenim a vruty

- povrchova uprava, natéry, lakovani

- orysovani, ohybani, Stipani, pilovani, stiihani,
rovnani plechu a dratu

- pouzivani vhodnych nastroju pfi praci s kovem

- seznameni s nejbéznéj§imi plasty (polystyren,
polyethylen, PVC, organické sklo)

- fezani, pilovani, vrtani, lesténi, lepeni plasti

- konstrukce trojrozmérnych papirovych modeli

Design a konstruovani
- provadét udrzbu jizdniho kola (Cistit, mazat, hustit)

Péstitelské prace
- bezpecnost a hygiena pii praci
- péce o pokojové kvétiny
- péstovani vybranych druhi zeleniny, jednoceni
- péstovat a mnozit jahody
- péstovani ovocnych ket a stroml
- uprava pudy na jafe, Giprava zahont
- ochrana zivotniho prostiedi

Provoz a udrzba v domacnosti
- hygiena a bezpecnost prace

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Seberegulace

a sebeorganizace
(individualni
planovani
pracovniho
postupu)

Environmentalni
vychova
Lidské

a problémy
zivotniho prostiedi
(prace ve dvojici —
uklid okoli §koly)

aktivity

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
Price s technickymi materialy Osobnostni Matematika

obvod Ctverce,
obvod obdélniku, méfeni
uhla

Fyzika
jednotky

Déjepis
Rozvoj stavitelstvi — hrady

Prirodopis
Listy rostlin

Vytvarna vychova




k obsluze béznych domacich spotiebict

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pii trazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupi
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy

propoji vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

- Udrzba odévu a textilii

- seznameni s nabidkou souc¢asnych mycich
a Cisticich prostiedki

- kultura bydleni

- drobné dopliky bytu

- pouziti zakladnich elektrospotiebi¢ti s obcasnou
pomoci vyucujiciho

Ptiprava pokrmii
- bezpecnost a hygiena prace
- sestaveni jidelnicku
- zékladni zpisoby tepelné upravy potravin
- zasady spravné vyzivy
- jednoduché prostirani
- rozpocet, piijmy, vydani, poplatky na chod
domécnosti

zdobeni kraslic

Cesky jazyk a literatura
popis

Informatika
lze wvyuzit ve vSech
hodinach




Pracovni vyucovani pro 8. ro¢nik
Minimalni Groven uciva a o¢ekdvanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro 8. rocnik

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen

fesi jednoduché tkoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a nafadi

dodrzuje obecné zasady bezpeCnosti a hygieny pfi
praci, zasady bezpeCnosti a ochrany pii praci
S nastroji a nafadim, poskytne prvni pomoc pii urazu

sestavi podle navodu, nacrtu planu dany model
dodrzuje zasady bezpe€nosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy, poskytne prvni pomoc pii
urazu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

prokaze praktické schopnosti
Vv jednotlivych vegetacnich obdobi

pripéci o pudu

- jednoduché pracovni operace a postupy

- orientace v jednoduchém technickém vykresu
- femesla a tradice

- vrtani vrtatkou (pod dohledem i elektrickou)
- dlabani, hoblovani, cepovani

- probijeni, vrtani kovu

- spojovani Srouby

- tepani

- prace s pajkou

- uprava povrchu proti korozi

- bezpecnost a hygiena prace

Design a konstruovani

- jednoducha demontaz jizdniho kola (lepeni duse,

sefizeni sedla a fiditek)
- montaz osvétleni jizdniho kola

- sestaveni stavebnicového modelu podle navodu

(montaz, demontaz)

Péstitelské prace
- péstovani letniek, dvouletek, trvalek
- predpéstovani sazenic zeleniny
- vysadba a dalsi oSetfovani
- oSetfovani ovocnych kel a stromt
- sklizen, skladovani ovoce a zeleniny
- zakladani a oSetfovani kompostu
- uprava pidy na podzim

Provoz a udrzba domacnosti
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Uspory energie, vody, plynu

a socialni vychova
Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena,
Socialni rozvoj,
Mezilidské vztahy,
Kooperace a
kompetice
(dklidové prace ve
skuping)

Moralni rozvoj,
Refeni  problémi
a rozh. dovednosti
(individualni
zpracovani dle
technického
vykresu)

Environmentalni
vychova
Vztah

k prostiedi
(pozorovani
spotieby energii
Vv domacnosti)

¢lovéka

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
Price s technickym materialem Osobnostni Matematika

Pfevody jednotek, zéklady
kotovani, desetinna Cisla

Prirodopis

Zasady prvni pomoci, péce
o zdravi

Vytvarna vychova

Trojrozmérny model
Z papiru

Matematika

Opakovani uciva
0 ¢tytuhelnicich

Fyzika

Elektfina na kole (dynamo)
Bezpe€nostni  zasady —

pozor na elektfinu, méteni
el. energie




provadi jednoduché operace platebniho styku
orientuje se v navodech k obsluze bé&znych domécich
spotiebicl

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
prakticky ptfedvede pouzivani kuchaiské knihy pti
ptipravé pokrmu

orientuje se Vv pracovnich ¢innostech vybranych
profesi, ucebnich oborech a sttednich Skolach
posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné
pracovni  orientace S prihlédnutim  k potfebam
bézného zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér svého vhodného dalsiho vzdélavani

Piiprava pokrmi
- sestaveni jidelnicku dle zasad zdravé vyzivy
- zakladni postupy pfi piipraveé pokrmi a napoju
- slavnostni stolovani v rodiné
- seznameni s kuchaiskou knihou a jeji pouziti

Svét prace
- tth prace — povolani lidi, druhy pracovist,
charakter a druh pracovni ¢innosti, zdravotni stav,
kvalifikaéni pozadavky

- volba profesni orientace — zakladni principy,
osobni zajmy acile, télesny a zdravotni stav,
profesni orientace, vyuzivani poradenskych sluzeb

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

a sebeorganizace
(exkurze - Burza
skol)

Matematika
Slovni Glohy

Vychova k obcanstvi
Zdravy zplsob Zivota a
péce o zdravi

Cesky jazyk a literatura
Zivotopis, inzerat

Informatika
Lze pouzit ve
hodinach

vsech




Pracovni vyucovani pro 9. roénik

Minimalni Groven uciva a o¢ekavanych vystupl v ramci podptrnych opatieni pro 9. rocnik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Z4k:
Prace s technickymi materialy Osobnostni Prirodopis
- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla - technologické postupy (technické nacrty, navrhy, | a socidlni vychova | Zasady prvni pomoci
pfi praci, pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu vykresy) Osobnostni rozvoj,
elektrickym proudem nebo chemikalii - tloha techniky v Zivoté ¢loveka (zneuziti techniky, | Psychohygiena, Matematika
- organizuje svoji pracovni ¢innost technika a Zivotni prostiedi) Kreativita, Kotovani, ptrevody
- zhotovi jednoduchy technicky nacrt Socialni rozvoj, jednotek, osova
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku Mezilidské vztahy, | soumérnost
- zhotoveni vyrobku dle vlastniho navrhu Kooperace a
kompetice Vytvarna vychova
(tklidové prace ve | dekorativni prace
Design a konstruovani skuping),
- prohlubovani ziskanych znalosti Moralni rozvoj,
- zapoji a sestavi funk¢ni elektricky model - elektronické stavebnice Reseni  problémi
- prace podle schématu a rozh. dovednosti
(individualni Cesky jazyk a literatura
Péstitelské prace zpracovani dle | Popis, vypravovani
- rostliny a zdravi ¢lovéka technického Chemie
- vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranzovani, | vykresu) Chemie kolem nas,
- popi$e vlastnimi slovy a naplanuje si svoji ¢innost na jednoducha vazba kvétin hnojiva, pesticidy
pozemku dle ro¢nich obdobi - péstovani a oSetfovani zeleniny a ovocnych stromt
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a a kera dle rocniho obdobi
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu - boj proti $kiidciim ovoce a zeleniny
zpusobeném zvifaty a pfi styku S jedovatymi - oSetfovani travnikt Environmentalni
rostlinami - zasady spravného hnojeni, zvySovani urodnosti | vychova Vychova k obéanstvi
pudy Lidské aktivity | Formy zdravotni
- 1é¢ivé rostliny, druhy kofeni a problémy prevence, odpovédnost
zivotniho prostfedi | jedince za své zdravi
Provoz a udrzba domacnosti (vyklad — pouziti

- prakticky pfedvede své znalosti kompletniho vedeni
domacnosti

- planovéani a provedeni velkého uklidu
- d¢lba prace

- vyzdoba bytu

- domaci lIékarnicka a jeji vybaveni

hubicich prostredkt
proti skidctim)




vyjmenuje a rozpoznd zékladni druhy kofeni
a lécivych bylin

ptipravi pokrm dle receptu

dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace,
poskytne na modelové situaci prvni pomoc
pfi trazech v kuchyni

pouziva zakladni kuchyisky inventai a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

byl seznamen S pravy a povinnostmi zaméstnanct a
zamgéstnavatell

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby
pfi uchazeni se o zaméstnani

byl seznamen S mozZnostmi vyuziti poradenské
pomoci Vv piipadé netispésného hledani zaméstnani

Piiprava pokrmi

uprava stolu a stolovani, ozdobné prvky a kvétiny
na stole

skupiny potravin

zpusoby konzervace potravin

vareni dle receptu

Svét prace

moznosti  vzd€lani (napln ucebnich obort,
informace o piipadném dal§im vzdélavani)
zaméstnani (pracovni pfilezitosti v obci, regionu,
zpusoby hledani, pohovor u zaméstnavatele,
problémy  nezaméstnanosti, ufady  prace,
povinnosti a prava vyplyvajici z pracovniho
poméru

podnikani, jeho formy

Fyzika

Tepelné spotiebice,
pozor na elektiinu
Zasady bezpecnosti

prace s el. proudem

Informatika

Lze pouzit ve vSech
hodinach




Predmét specialné pedagogické péce

Obsah vzd¢€lavaci oblasti Predmét specialné pedagogické péce se realizuje ve vzdélavacim oboru Recova vychova.

Reéova vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé€, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a
rozviji komunikaéni dovednosti zaku, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socidlni integrace a jejich dalSiho
vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych uc¢ebnach.

Cile vzdélavaciho predmétu

rozvijet fecové schopnosti

rozSifovat pasivni a aktivni slovni zasobu

srozumitelné se vyjadiovat spisovnym jazykem

dorozumivat se v béZznych komunikacnich situacich, sd€lovat nazory, potieby, prozitky a ptani
vyuzivat techniky ¢teni ke zdokonalovani vyslovnosti

ziskat sebedlivéru pii vystupovani na vetejnosti a kultivované se projevovat v béznych situacich



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
- maximalizujeme zakim Sanci prozit uspéch
- umozinujeme zaktm pracovat s materialy (slovniky, encyklopedie, tabule gramatickych piehledl) a audiovizualni technikou
- vytvatime takové situace, v nichZz ma zak radost z uceni pro samotné uceni i pro jeho dalsi pfinos
- individualnim pfistupem pozitivné motivujeme zéka

Kompetence Kk feSeni problémii
- motivujeme zéka k samostatnému feSeni problémi
- umozinujeme zakim volbu riznych postupii
- zadavame zakum ukoly K posileni schopnosti vyuzivat vlastnich zkusenosti
- vedeme zaka k analyze ptfectenych textt

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi ve §kole i mimo Skolu
- vytvafime zdkam pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci
- vybizime Zéky, aby kladli otdzky k danému tkolu
- umoziujeme zakim si vzajemné sdélovat pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni
- zadavame Zakum ukoly, pii kterych pracuji ve skuping, spolupracuji
- vedeme Zaky k ocenéni svého uspéchu a pokroku
- vedeme Zaky k tomu, aby radi pracovali ve skupiné

Kompetence obéanské
- ucime Zaky respektovat individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni, socialni)
- umoziujeme zaklim hodnotit GispéSnost dosazeni cile

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti ve vyuce
- vedeme z4ky k planovani tkolt a postupti



Kompetence digitalni

- vybizime zaky ovétovat diveéryhodnost digitalniho zdroje informaci

- vedeme zaky vhodné¢ volit digitalni technologie s ohledem na obsah sd¢leni
Priifezova témata

Do predmétu Reova vychova jsme integrovali prifezové téma:

Osobnostni a socialni vychova
- komunikace



Redéova vychova pro 1. - 9. roénik

Rocnikové vystupy U¢ivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
74k Informatika
1.stupeii — 1. obdobi - diagnostika urovné feci Osobnostni Lze pouzit ve vsech
- sesnazi o spravnou a zietelnou vyslovnost - dechov4, hlasova, artikula¢ni a rytmicka cviceni a socialni hodinach
- odpovidé na otazky slovem, vétou - rozvoj komunikace jako prostfedek orientace ;
- zvladd formy spoleéenského chovani (pozdrav, vsocidlnich  situacich  (pozdrav,  prosba, | VYchova
prosba, podékovani) podékovani) Komunikace
- reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky - prohliZzeni obrazku, ukazovani dle pokyni ucitele
- popise jednoduché obrazky - nacvik fikadel spojenych s rytmizaci
- dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a - poslech predc¢itaného textu
kratkych ptib&éht
1. stupeti — 2. obdobi
- popiSe osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni - popis osoby
za pomoci doprovodnych otazek - prevypravéni piibéhu podle navodnych otazek a | Qsobnostni
- reprodukuje kratky text podle otazek obrazk a socialni
- vypravi jednoduchy piibéh podle obrazka - vypravéni zazitkl (z prazdnin, Vanoc,...) ,
- vypravi vlastni zazitky VyChOV?
- snazi se o zfetelnou vyslovnost Komunikace
2. stupen - vypravéni precteného nebo zhlédnutého piibéhu
- reprodukuje kratké texty podle jednoduché osnovy podle navodné osnovy a otazek
- vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh
podle otazek
- zdramatizuje jednoduchy kratky piibéh z oblasti, - nacvik situacni scénky i
ktera je zakiim blizka Osobnostni
- vypravi vlastni zazitky, popsat své pocity - vypravéni zazitki ze Zivota a socialni
- dba na kulturu mluveného projevu vychova
- pouziva véty se spravnymi gramatickymi strukturami - didaktické hry Komunikace

- dosahne srozumitelného mluveného projevu, Sirsi

slovni zasoby

- komunikuje vhodné v béznych situacich a zvlada

zékladni pravidla komunikace

nacvik vefejného vystoupeni

vedeni rozhovoru ve dvojic




Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Zdravotni télesnd vychova je formou télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné¢ zménénym
zdravotnim stavem. VyuZiva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Zaka. Specifické tkoly
zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho oslabeni a ma ozdravny Gcinek.

Cilem je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu. Vyuka probiha v télocvicnach a ve specializovanych uc¢ebnach.

Cile vzdélavaciho predmétu

- uplatiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi

- chapat fyziologické, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim

- dodrzovat zasady zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a péce o své zdravi a snaha o jeho zlepSeni a posileni

- rozpoznat zakladni situace ohroZujici télesné i dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojenymi poznatky a dovednostmi jim pfedchazet
- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem

- poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moznosti a omezeni

- vnimat prozitky z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopit, Ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socialnich kontaktl

Cile vyuky Zdravotni télesné vychovy jsou napliiovany témito ¢innostmi:

- Cinnosti ovliviujici zdravi
- Cinnosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti
- ¢innosti podporujici pohybové uceni

Vzdélavaci obor Zdravotni télesnd vychova umoziuje zakiim aktivné vyuZivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni
a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

vedeme zéka k pochopeni pravidel sportovnich her

vedeme zéka k nauceni spravné koordinace pohybu pfi rtiznych sportovnich aktivitach
vedeme zéka k moznosti projevit vlastni pohybovou aktivit

Kompetence K FeSeni problémi

vedeme Zaky k feSeni problémovych situaci, vzniklych pti sportovnich aktivitach (disciplinovanost, tlumeni emocnich projevi,
soustfedéni)
u¢ime zaky zhodnotit situaci a ptivolat pomoc v ptipadé ohroZeni zdravi, orientovat se v zakladech prvni pomoci

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluhraci, s uciteli - rozhod¢imi a s ostatnimi dospélymi pii sportovnich aktivitach
vybizime Zaky, aby se zajimali o sportovni problematiku, projevili vlastni nazor pti dané sportovni ¢innosti
umoznujeme zakiim sledovat sportovni udalosti v regionu, kraji, republice, ve svété, rozvijet moznosti diskuse

Kompetence socialni a personalni

zadavame zakim ukoly, pfi kterych Zaci pracuji v druzstvu, v tymu nebo skupiné, vzajemné spolupracuji

Kompetence obéanské

ucime zaky respektovat individudlni rozdily (narodnostni, kulturni, socilni)
umozilujeme zaklim hodnotit GspéSnost dosazeni cile pfi sportovnim vykonu
vedeme Zaky k péci o své zdravi, k uvédoméni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpec€nosti, ochrany zdravi a hygieny
motivujeme zaky k vyuziti ziskanych dovednosti k v praktickych ¢innostech



Kompetence digitalni
- vedeme zaky k vyuzivani internetu k ziskani piehledu o sportovnich udalostech
- vedeme zaky k vyuzivani internetu jako zdroje informaci o olympionismu
- motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravi pomoci sledovani a zaznamenavani riiznymi digitalnimi pfistroji a k méteni
zakladnich pohybovych vykont a k porovnavani s pfedchozimi vysledky

Prifrezova témata
Do predmétu Zdravotni télesna vychova jsme integrovali nasledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- psychohygiena

Predmét specialné pedagogické péce - Zdravotni télesna vychova

Vyucovaci predmét Zdravotni té€lesnd vychova miize byt vyucovan v 1. az 9. ro¢niku dle doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.



Zdravotni télesna vychova pro 1. - 9. ro¢nik

Roénikové vystupy Ucivo Prurezova Mezipredmétové
témata vztahy
Informatika
1.stupeni — 1. obdobi Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich | Osobnostni Lze pouzit ve vSech

- uplatiluje spravné zpisoby
drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich
¢innostech
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
- zvladd jednoducha specidlni cviceni
S vlastnim oslabenim

souvisejici

1. stupeii — 2. obdobi

- zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

- zvladd zékladni techniku spec. cviéeni, korigovat
techniku cvieni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynt uditele

- upozorni samostatné¢ na Cinnosti (prostfedi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. stupen

- uplatiluje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii
korekei zdravotnich oslabeni

- zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

- vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
- rezim vhodné obleceni a obuti pro ZTv,
- zasady spravného drzeni t¢la, dechova cviceni,

- Vnimani pocitd pfi cviceni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotniho oslabenf)
Specialni cviceni
- zakladni cvi¢ebni polohy, zékladni technika

cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni, relaxaéni cviceni — celkova a lokalni,
- dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

Cviceni zaméfend na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve, protaZeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalli a vzpfimovace
patete, zkracenych ohybacti kycle a svalstva na
zadni strané stehen, zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho
a hlezenniho kloubu a péatefe ve vSech smérech,
spindlni cviCeni, posileni oslabenych svali
$ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovact trupu

B Oslabeni vnitfnich organi
- CvicCeni zamétena na : protaZeni a posileni svalstva
— viz skupina A, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svall, zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pfi vétsi télesné  zatézi, koordinaci
srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu,

a socialni vychova
Psychohygiena

Osobnostni
a socialni vychova
Psychohygiena

Osobnostni
a socialni vychova
Psychohygiena

hodinach




rovnovazna a koordinaéni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Cvi¢eni zaméfend na: vyrovnavani svalové
nerovnovdhy — viz skupina A, vyrovnavani
funkéni adaptability pohybového, srdecné-cévniho
a dychaciho systému, rozvijeni pohybové
a prostorové koordinace, rovnovaznych postoju,
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu, orientace v prostoru, zrakovou lokalizaci,
u neuropsychickych onemocnéni omezeni
zvazovat individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné
vychovy — s pfihlédnuti k druhu a stupni oslabeni




Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka ve Skole

1. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani zaka
ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou hodnoceni znamkou, slovné nebo kombinaci obou zpisobii. V piipadé pouziti slovniho hodnoceni
budou popsany tak, aby byla ziejma Groven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k oéekavanym vystuptim formulovanym v uéebnich
osnovach jednotlivych predméti $kolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladim a k véku zaka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a k jeho piistupu ke vzdélavani i souvislostech,
které ovliviiuyji jeho vykon, naznaceni dalSiho rozvoje zaka.

2. Hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani zaka je:
- jednoznacné
- srozumitelné
- srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
- vécné
- vSestranné

3. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosaZeni ocekdvanych vystupil formulovanych
V ucebnich osnovach jednotlivych predméta Skolniho vzdélavaciho programu.

4. Hodnoceni je pedagogicky zdiivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.




Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika a kritéria

1. Vysledky vzdélavani zdka v _jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni prospéchu:

- 1-vyborny
- 2 —chvalitebny
- 3 —dobry

- 4 — dostate¢ny
- 5—nedostatec¢ny

2. Kritéria klasifikace

Stuperii 1 (vyborny)
Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych kol spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny
projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak je chopen samostatné pracovat po pfedbéZném navodu ucitele.

Stupeii 2 (chvalitebny)
Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych kol s menSimi chybami. Ustni a pisemny projev ma
drobné nedostatky ve spravnosti a ptesnosti. Zak je chopen pracovat s mensimi obtizemi po predbézném névodu ucitele.

Stupen 3 (dobry)
Zak ma v ptesnosti a uplnosti pozadovanych poznatkli zdvazné mezery. Své védomosti dokaZe uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho ustni a
pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je schopen plnit tkoly pod dohledem ucitele.

Stupei 4 (dostatecny)
Zak ma v pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkl cetné a zdvazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit velmi omezené jen za stalé
pomoci ucitele. Jeho Gstni a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pod trvalym vedenim ucitele.

Stuperii 5 (nedostate¢ny)
Zak s predepsané ucivo neosvojil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.



Kritéria pro klasifikaci chovani zaka ZS

Stupeii 1 (velmi dobr¢)
74k respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si zdkladni pravidla spolecenského chovani, ktera dodrzuje ve skole i1 na akcich pofadanych
Skolou. Projevuje dobry vztah K ucitelim i spoluzakim a zaméstnancim $koly.

Stupeii 2 (uspokojive)

74k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupkii proti ustanovenim $kolniho ¥adu a pravidlim
spolegenského souziti ve 8kole i na akcich poradanych skolou. Zak je viak ptistupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby napravit. Zak mé
19 a vice neomluvenych hodin.

Stupei 3 (neuspokojivé)
Zak se dopousti zavaznych piestupkt proti skolnimu fadu, nerespektuje pravidla spolecenského souziti a poruSuje pravni normy. Pies udéleni

opatieni k posileni kdzn€ pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit. Zdk mé 30 a vice neomluvenych hodin.

4. Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou praktického zaméfeni

Pti klasifikaci v predmétech s pfevahou praktického zaméfeni — pracovniho vyucovani - se hodnoti:
- vztah Kk praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a ndvyki, zvladnuti ucelnych zplisobil prace

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

- kvalita vysledk ¢innosti

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

- dodrZovani pfedpisii o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a péce o Zivotni prostiedi

- hospodarné vyuZivani surovin, materiald, energie, prekonavani prekazek v praci




Vvchovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva
ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotovée, samostatné uplatituje ziskané dovednosti a navyky.
organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se stara
o zivotni prostfedi. Hospodarné vyuzivéa suroviny, material energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje zatizeni, pomucky, naradi a nac¢ini. Aktivné
prekonava vyskytujici se prekazky.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva
teoretické poznatky k praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zpiisobech prace se nevyskytuji podstatné chyby.
Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v potadku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o

bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stard se o zivotni prostiedi. Pfi hospoddrném vyuzivani surovin, materidlu a energie se dopousti malych
chyb. Zatizeni, pomucky, nastroje a nafadi udrzuje s drobnymi nedostatky. Pfekazky v préci piekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeni 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem mensimi vykyvy. S pomoci uéitele uplatituje ziskané teoretické
poznatky pii praktické ¢innosti. V' praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplisobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele.
Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné uceln¢, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a v malé mife prispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny,
materidly a energii. K udrzb¢ zatizeni, nastroji a narfadi musi byt ¢astecné podnécovan. Piekazky v praci pfekonava jen s Castou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu K praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢&innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi
praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé
postupll a zplisobll prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace méa zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné
pomoci ulitele, méné dba o potradek na pracovisti. Méné dba na dodrzovani predpisti o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci a o Zivotni prostiedi.
Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materidlu a energie. V obsluze a udrzbé zatfizeni, pomucek, néstroji a nafadi se dopousti
zévaznych nedostatkli. Prekdzky v praci piekonava jen s pomoci ucitele.



Stupeii 5 ( nedostatecny )

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym

¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a
navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netplné,
nepiesné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedba na porddek na pracovisti. Neovlada predpisy o
ochran¢ zdravi pii praci a nedba na ochranu zivotniho prostiedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materialu a energie. V obsluze a adrzb¢ zafizeni,
pomtucek, nastrojii a naradi se dopousti zdvaznych nedostatka.

5. Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou vychovného zaméieni.

Ptevahu vychovného zaméteni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna
a sportovni vychova.

Pti klasifikaci v pfedmétech s ptevahou vychovného zaméteni se hodnoti:

- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

- osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvotivou aplikaci

- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti

- kvalita projevu

- vztah zéka k ¢innostem a zajem o né

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti

-V télesné vychove s prihlédnuti ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecnou télesnou zdatnost, vykonnost a jeho péci o vlastni zdravi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto Kkritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, pIné vyuZiva své osobni fedpoklady a velmi usp&né podle pozadavki osnov je
rozviji v individuélnich 1 kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky piisobivy, origindlni, procitény, v hudebni, branné a télesné vychové
presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu a projevuje
k nim aktivni vztah. Usp&$né rozviji sviij esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.



Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v ¢&innostech aktivni, tvofivy, prevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich piedpokladd, které usp&$né rozviji
v individualnim i kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky ptisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkd osnov. Zak tvofivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. M4 aktivni zdjem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si
VvV pozadované mife esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu.
Jeho projev je malo ptisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéj$i mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc
ucitele. Nema dostatecny aktivni zajem o umeni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované mife sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v &innostech maélo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Védomosti
a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né sviij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

Stupei 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsing chybny a nema estetickou hodnotu.
Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci a nevyviji usili rozvijet sviij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.



Distanc¢ni vzdélavani

V ptipadé krizového nebo mimotadného opatieni nebo karantény Skoly poskytuje Skola zakiim vzdélavani distancné.

ReZim pri distanénim vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani skola ptizptisobi podminkam zaki a zajisti:

on-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou (pedagogicky pracovnik pracuje v uréené dob¢ se skupinou zakt prostiednictvim
komunikac¢ni platformy) a asynchronni vyukou (zaci pracuji individudlnég, tempo a Cas si voli sami); Casové rozvrzeni takovéto vyuky
odpovida zhruba casovému rozvrzeni prezencni vyuky a bude stanoveno vzdy pro konkrétni ptipady, napt. odli$né pfi distan¢ni vyuce celé
ttidy, nebo kombinace distan¢ni vyuky pro jednu ¢ast tfidy a prezenéni vyuku pro druhou ¢ast,

off-line vyukou, bez kontaktt ptes internet, a to bud’ pfedavanim pisemnych materialti postou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky,
individudlnimi konzultacemi zakl a pedagogickych pracovnikd,

komunikaci pedagogickych pracovniki se zdkonnymi zastupci zak,

zvefejnénim zadavanych tkoll a naslednym zvetfejnénim spravného feseni.

Rezim vyucovacich hodin a piestavek, rozvrh pfi prezen¢ni vyuce, rozdéleni Zaka do tfid se nevztahuje na distancni vzdélavani, zde jsou
respektovana specifika tohoto zplisobu vzdélavani, jako jsou odlisné technické vybaveni a moznosti zaki, narocnost dlouhodobé prace s
pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drzeni téla, atd. Délku vyuky a pfestavek stanovuje pedagog pii distancnim
vzdélavani podle charakteru ¢innosti a s pfihlédnutim k zédkladnim fyziologickym potiebam Zak, jejich schopnostem a reakcim.

Komunikaéni ndstroje a platformy

a) Pro komunikaci s zaky a zadavani tkolu je primarné ur¢ena platforma WhatsApp, SKYPE, Messenger, email a webové stranky Skoly.
b) Tridni ucitel komunikuje se zakonnymi zastupci, a to nejméné 2x za mésic. Vyuziva k tomu zejména e-maily. Cilem je ziskat zpétnou
vazbu o praci zdka v domécim prostiedi a poskytnout zpétnou vazbu o vysledcich jeho prace



4.2 Hodnoceni béhem distanéni vyuky

a) Pti hodnoceni v prubéhu distan¢niho vzdélavani skola dodrzuje pravidla a kritéria hodnoceni, ktera jsou soucasti tohoto $kolniho fadu.

b) Pii distan¢nim vzdélavani, zajistovaném jakoukoli formou, zak vzdy dostane zpétnou vazbu o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych
ukold, je uplatiiovano predevsim formativni (priitbézné) hodnoceni, jak klasifikaénim stupném, tak slovnim hodnocenim. Po uzavieni ur¢itych
celkil uciva je provedeno sumativni (souhrnné) hodnoceni vysledkl Zéka pii osvojovani uciva tohoto celku.

¢) Klasifikace zahrnuje také ohodnoceni pile daného Zaka a jeho piistup ke vzdélani.

d) V ptipadé ovéfovani znalosti je mozné vyuzit vSechny klasifika¢ni stupné, je vSak nutné zohlednit v§echny faktory, které mohly ovlivnit zaktv
vykon.

Pokud Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi pravnim piedpisem ¢i mimoradnym opatienim pravidla, kterd budou odlisna od
pravidel tohoto Skolniho tadu, pak ustanoveni §kolniho tadu, které jsou s nimi v rozporu, se nepouZziji.



