JIDELNICEK

od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

Polévka  drozdova s ovesnymi vioCkami a zeleninou (a: 01d,03,06,09)

Obéd 1 Stépanska pecené veprova, ryZe jasminova, salat z ¢inského zeli, ¢aj ovocny,
voda s limetkou (a: 01a,03)

Utery 11.11.2025

Polévka  slepici s fridatovymi nudlemi (a: 01a,03,06,07,09)

Obéd 1 kufe na paprice, vicezrnny knedlik, ovoce, €aj ovocny, voda s limetkou
(a: 01a,03,06,07,09)

Stieda 12.11.2025

Polévka  CoCkova s belugou (a: 01a,09)
Obéd 2 zapékany kvétak s brokolici a syrem, brambory masténé, salat ledovy

s kvétakem, ovocny napoj/voda s citronem/pomerancem (a: 03,07)

Ctvrtek 13.11.2025

Polévka  pastifnakova s quinoou (a: 01a,01¢,03,07,09)

Obéd 1 knedliky kynuté s povidly sypané makem/strouhankou, Cerstvé ovoce,
mléko, ¢aj ovocny, voda s limetkou (a: 01a,03,07)

Patek 14.11.2025

Polévka rajCatova s ovesnymi vloCkami (a: 01a,01d,07,09) :

Obéd 1 vepienky s cibuli, brambory masténé, omacka tatarska z yofreschu, f
¢aj ovocny, napoje, voda (a: 01a,03,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 0la Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (so6ja)
01lb Obiloviny - zito 07  Miéko
01lc Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofi¢cice
03  Vejce 11  Sezamova semena
04  Ryby

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vydfajn\
MS,ZS a SS Vyskov, Sidli§té Osvobozeni 681/55, popF. na vyzadani u vedouci $kolni quelny o 3
Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci Skolni jidelny

# Strava-cz / / X0
o =)



