JIDELNICEK

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Polévka  zeleninova s celozrnnym bulgurem (a: 01a,01c,06,09)
Obéd 1 "Sunkofleky" s uzeninou (zapecené téstoviny ), okurka, €aj ovocny, napoje,
voda (a: 01a,03,07)

Utery 13.1.2026

Polévka hovézi s kapanim (a: 01a,01c,03,06,09)

Obéd 1 hovézi maso varené, omacka rajska, vicezrnny knedlik, ¢aj ovocny, napoje,
voda (a: 01a,03,07)

Streda 14.1.2026

Polévka brokolicovy krém, krutony Cesnekové (a: 01a,03,06,07,09)

Obéd 1 sekana pecené (v.plec), bramborova kase, salat mrkvovy s jablky, ¢aj ovocny,
napoje, voda (a: 01,01a,03,06,07)

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka  zelenin. s drozdovymi knedli¢ky (a: 01a,01c,03,09)

Obéd 1 C¢oCka na kyselo, vejce, chléb brnénsky, salat z kysaného zeli, ¢aj ovocny,
napoje, voda (a: 01a,01b,03,06)

Patek 16.1.2026

Polévka bramborova s cizrnou a hraSkem (a: 01a,06,09)
Obéd 1 kufe pecCené se zel. smési dZzuvec, ryze duSena, €aj ovocny, napoje, voda,
ovoce (a: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
0la Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b  Obiloviny - Zito 10  Hoicice
01c Obiloviny - jeémen 11  Sezamova semena
03  Vejce 12  Oxid sifiCity a sifiCitany

06  Soéjové boby (sdja)

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vy
MS,ZS a SS Vyskov, Sidlisté Osvobozeni 681/55, popF. na vyzadani u vedouci $kolni jld :
Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci Skolni jidelny

vefejna informaéni sluzba \—_‘/\W



