JIDELNICEK

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Polévka zvajeCné jisky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 hovézi peCené cikanska, ryZze dusena, €aj ovocny, napoje, voda
(a: 01,01a,12) d

Utery 9.12.2025 ¢

Polévka  slepici s masem a téstovinou (a: 01a,01c,06,07,09)
Obéd 1 zapecCené téstoviny s uzenym masem a syrem, okurka, ¢aj ovocny, napoje,
voda (a: 01a,03,07)

Streda 10.12.2025

Polévka  3Spenatova, smazeny hrasek/krutony polévkové (a: 01a,03,07)

Obéd 1 krati/kufeci ragu se zeleninou, bulgur s cibulkou a quinoou, salat zelny
s koprem, €aj ovocny, napoje, voda (a: 01,01a,01¢,06,07,09)

Ctvrtek 11.12.2025

Polévka  gulaSova s brambory (a: 01a,06,09) 5
Obéd 1 honzovy buchty s povidly, ovoce, mlé€ny koktejl, voda s pfichuti, €aj ovocny
(a: 01,01a,03,06,07)

Patek 12.12.2025

Polévka  CocCkova (a: 01a,09)

Obéd 1 sekana pecené (v.plec), bramborova kase, obloha zeleninova s kys
okurkou, ¢aj ovocny, napoje, voda (a: 01,01a,03,06,07,09,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04  Ryby
0la Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (soja)
01b Obiloviny - zito 07  Miéko
O0lc Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Informace o alergenech v pokrmech a napojich jsou umistény na nasténce nasi ZS a MS a ve vydejné
MS,ZS a SS Vyskov, Sidli§té Osvobozeni 681/55, popf. na vyzadani u vedouci $kolni jidelny. §
Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Sommerova Dagmar, vedouci 8kolni jidelny
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