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Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je zakladnim dokumentem $koly pii vyuce
daného uéebniho oboru. SVP vychazi vzdy z ptislusného Ramcového vzdélavaciho programu
(dale jen RVP) zpracovaného MSMT. SVP viech oborti nasi $koly jsme zpracovavali po
dikladné teoretické piipravé a tymové spolupraci vSech zainteresovanych pedagogickych
pracovniki. Je zde vzdy uveden ndzev oboru, ¢islo oboru, profil absolventa a tydenni ucebni
plan v ¢&lenéni na jednotlivé vyuGovaci predméty. Kompletni SVP v ti§téné formé jsou
k dispozici vefejnosti v budové skoly, kde je mozné si je prohlédnout. Mateiska Skola,
Zékladni skola a Stiedni Skola Vyskov je ptispévkovou organizaci.

Mateiska Skola poskytuje predskolni vzde€lavani détem se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim. Jeji ¢innost se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, zejména § 16, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Zakladni Skola poskytuje zékladni vzdélavani zakiim se zdravotnim postizenim, zejména
s mentalnim postizenim, dale s t€Zkym mentalnim postiZzenim, se soub&znym postiZenim vice
vadami a autismem a zdkim se zdravotnim znevyhodnénim. Jeji ¢innost se fidi zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani,
zejména § 16, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Stfedni Skola jednoleta vzdélava zaky s lehkym, stfedné t€Zkym az tézkym mentalnim
postizenim, viceetnym postizenim a autismem, ktefi ziskali ucelené zakladni vzdélani na
urovni zdkladni Skoly nebo na zékladni Skole specialni, a ze zadvaznych ¢i jinych divoda se
nemohou vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly.

Nase obory navstévuji zaci zékladnich Skol praktickych, specialnich §kol zakladnich
a zékladnich skol.

Odborné ucilisté nabizi ucebni obory: Zednické prace, obor Potravindiskd vyroba se
zam¢efenim na cukraiské prace, obor Stravovaci a ubytovaci sluzby se zaméfenim na
kuchatské prace a Pecovatelské sluzby.

Nedaleko Skoly se nachazi zastaivka MHD, vzdalenost od autobusového nadrazi je vétsi.
Rodice maji moznost vyuzit svoz socidlnim autem sdruzeni PIAFA.
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1. Profil absolventa §kolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa skoly: Mateiska Skola, zdkladni Skola a stfedni Skola
Vyskov, piispévkova organizace

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod uc¢ebniho oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-E/01
Stupen poskytovaného vzdélani: Stredni vzdélani S vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysvédceni o zadvérecné zkousce a vyucni list

1.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent SVP kuchaiské prace disponuje kompetencemi piislusnymi pro vykon
odbornych praci spojenych s ptipravou teplych, studenych pokrmi, jednoduchych moucniki
a ndpoji, odbytem pokrmd.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani pomocny kuchat zejména v pozici zaméstnance
ve velkych, stiedné velkych i malych provozech.

Absolvent se mize po absolvovani zaveére¢nych zkousek uchdzet o piibuzny studijni obor.

1.2 Vyéet kompetenci absolventa
Kompetence odborné, které se vztahuji pfimo k oboru vzdélani a piislusné kvalifikaci.

Absolvent:

a) Uplatiiuje pozadavky na hygienu v technologii a na trendy ve vyZivé. Vyuziva

poznatky o potravinach a napojich

e uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii;

e ma piehled o vyzivé, znd zékladni zéasady racionalni vyzivy, zakladni druhy diet
a alternativni zpiisoby stravovani;

e rozlisuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhi potravin a napoju;

e zna vhodné zpusoby skladovani potravin;

e sestavuje menu, rozlisuje zplsob piipravy béznych pokrmi ceské kuchynég, kontroluje
kvalitu a spravné uchovava, esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky;

e pouzivé pod dozorem technicka zatizeni v gastronomickém provozu.

b) Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

e chépe kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrZzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy na pracovisti;

e dbad na zabezpeCovani standardi kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, zohlediuje
pozadavky zakaznikd.

c) Jedné ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znd vyznam, ucel a uzitenost vykondvané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnocent;

e zvazuje pii plénovéani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
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naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi.

d) Dba na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci a poZarni ochranu

chépe bezpecénost prace jako soucast péce o zdravi své, spolupracovniku i zakaznik;
dodrzuje pftislusné pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni ochrany, hygienické predpisy a zasady;

pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych piedpisti pro jednotlivé
¢innosti;

je pripraven spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostredi, pouziva
pracovni nastroje, pomucky a technické wvybaveni odpovidajici bezpe¢nostnim
a protipozarnim piedpistim,;

umi uplatiiovat opravnéné naroky tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ¢i pfi
ptipadném pracovnim urazu.

Kazdy absolvent:

zna své realné odborné i osobnostni kvality, konstruktivné zvazuje své moznosti v oblasti
profesni drahy;

ma zékladni pfehled o nabidce profesnich a vzd€lavacich moznosti a piilezitosti
Vregionu, umi zjistit a posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potieby dalsiho vzdélavani;

vhodnym zpuisobem prezentuje vysledky své prace;

ma redlnou predstavu o kvalité své prace, pracuje presné, svédomité a peclivé, dosahuje
kvalitnich vysledki a konstruktivné piistupuje ke kritice.

Absolvent po uspé$Sném vykonani zavérecné zkousky:

zna zpusob piipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné;

kontroluje kvalitu pfipravovanych pokrmi, spravné uchovava pokrmy, esteticky
dohotovuje a expeduje pokrmy a vyrobky;

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii;

rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napoju;
zna zpusoby skladovani potravin a napoju;

pouziva technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dba na jejich
udrzbu;

dodrzuje stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

dodrzuje prislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
protipozarni piedpisy a hygienické ptedpisy a zasady;

pouzivd osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych ptedpistt pro jednotlivé
¢innosti;

je pripraven spolupodilet se na vytvafeni bezpeéného pracovniho prostfedi, dba na
pouzivani pracovnich nastroji, pomutcek a technického vybaveni odpovidajiciho
bezpecnostnim a protipoZzarnim predpisim.
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Specifické vysledky vzdélavani

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby v oblasti citt, postoju, preferenci a hodnot absolvent:

e zamérné vyhledaval potiebné informace, pracoval s nimi uvazlive a kriticky;

e jednal odpovédné, tedy s patiicnou mirou kriti¢nosti, svobody, tolerance;

e vazil si lidské svobody a lidskych prav, preferoval humanni a demokratické hodnoty,
ptistupy a postupy pred nedemokratickymi,

e ctil zivot jako nejvyssi hodnotu,

e chranil zivotni prostiedi a aktivné se zapojil do jeho udrzovani a zlepSovani;

e jednal hospodarn¢, ctil hodnotu lidské prace a jejich vysledku, peCoval o majetek;

e pocitoval odpovédnost za vlastni zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a o zdokonalovani
své telesné zdatnosti.

Kompetence kli¢ové
Absolvent:

e umi fesit zakladni problémy a problémové situace, zejména identifikovat a analyzovat
problémy, zvazovat moznosti jejich feSeni, vybirat a navrhovat feSeni optimalni v daném
kontextu, stanovovat a dodrzovat efektivni postupy pti plnéni ukoli;

e Uplatiiuje pravidla spolecenského chovéni, spolupracuje s druhymi lidmi, pfijima
zodpovédnost za vlastni praci i za préci ostatnich, vi, jak pfispivat k dobrym vztahtim
Vv kolektivu, jak teSit osobni konflikty a pfistupovat k riznym typim lidji;

e pracuje s PC, vyuziva internet a dal$i zdroje informaci, dovede se jasné a srozumitelné
vyjadiovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi podle svych schopnosti a moZznosti

vyuzivali své osobnostni a odborné ptedpoklady pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., ze

by absolventi méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech;

e vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzd¢lavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,

e  Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

1.3 Zpisob ukon¢eni vzdélavani.

Vzdélavani je ukonceno zavéreCnou zkouskou podle platnych pravnich norem,
dokladem je vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifickeé znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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2. Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa skoly: Matetska skola, zakladni skola a stiedni Skola
Vyskov, ptispévkova organizace
Sidlisté Osvobozeni 55

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchatské prace

Kéd ucebniho oboru: 65-51-E/01

Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

2.1. Popis celkového pojeti vzdélavani

Ugebni kapacita §koly pro uéebni obor stravovaci a ubytovaci sluzby — SVP kuchaiské
prace je maximalné 8 zakt v kazdém rocniku. Absolventi nachdzeji uplatnéni ve vyrobé
v kvalifikovanych kuchatskych pozicich. Skola definuje svou vzdé&lavaci strategii v oboru
jako jednotlivé zdsady, které musi prolinat celym vychovné vzdélavacim procesem. Cilem je
vytvafet v Zacich profesionédlni navyky, které budouci zaméstnavatel bude vyuzivat a které
dostate¢né ekonomicky oceni, vytvaret v zacich hrdost a kladny vztah ke Skole, ve které se uci
odbornému femeslu, potiebu stale se do skoly vracet pro nové odborné inspirace a mezilidské
kontakty a potiebu dale se ve svém oboru vzdélavat a profesionalné rust. V rdmci vyuky
budou vyuzivany principy modernich metod uéeni, které respektuji i riznou miru postizeni
zaka, formy projektového vyucovani posilujici socialné komunikativni kompetence.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je narocny na manualni dovednosti a fantazii zakh pfi uplatnéni tvofivého
mySleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou Zaky K trpélivé a soustavné praci a usiluji
0 to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni
navyky. Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti,
potiebnych k vykonavani kuchaiskych praci. Pii sestavovani a napliiovani SVP je
respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu préce.

Cilem vzdélavaciho programu je piedlozit nenasilnou formou celek poznatki
o surovinach, které se pouzivaji v kuchaiské vyrobé. Zaci chapou spojitosti mezi spravnou
vyzivou a zdravim clov€ka. Ovladaji zakladni zésady hygieny a bezpecnosti prace
V potravinaiském provozu. Znaji rizika pii vyrobé ve vySe uvedené oblasti. Osvoji si
konkrétni technologické postupy jak v teoretické tak i v praktické ¢asti vyuky. U¢ivo je téz
zamé&fené na zafizeni provozoven — zékladni poznatky o funkci, ovladani strojii a zafizeni ve
Vyrobe.

Obsah odbornych predmétu je piedmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
védomosti. V teorii jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je piipravit pracovnika, ktery se dobie umisti
na trhu prace, ptipadné bude schopen vhodné reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Praktické vyucovani (odborny vycvik) bude vétsinou probihat ve skupinové vyuce na
Skolnim pracovisti. Bude orientovan predevsim na ovladani jednoduchych pracovnich tkonti
pii ptipravé béznych pokrmu a obsluhu jednoduchych stroju a zatizeni.
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V teoretickém vyucovani budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych
didaktickych pomtcek i moderni techniky. Vyuka bude vedena formou vykladu a fizeného
rozhovoru v navaznosti na znalost zakid, béhem procesu osvojovani védomosti budou
vyuzivany nazorné pomiicky a praktické ukazky jednotlivych druhti surovin. Do vyuky bude
zafazovano samostatné feSeni ukoll a skupinova prace, kdy Zaci uplatni své znalosti z
predmétu 1 odborné praxe, prace s odbornymi Casopisy a odbornou literaturou, vyuziti
internetu, odborné exkurze, vlastni pracovni ¢innosti zaki.

StéZejni metody vyuky vyuzZivané v ramci praktického a teoretického vyucovani

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu,
konkrétni situaci v pedagogickém procesu. V koordinaci s ostatnimi vyucujicimi vyviji
soustavnou péci o ziskavani a rozvijeni pozadovanych profesnich znalosti, vlastnosti
a schopnosti, dale profesni vystupovani, estetické citéni, kultivované vyjadifovani, vst¥icné
jednéni se zdkazniky a spolupracovniky, schopnost spolupracovat, odpovédné se rozhodovat
apod. Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uéiva a vysledku
vzdélavani, kterého se ma dosahnout. U¢itelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti
a s ohledem na charakter vyucovaného predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera stimuluje
praci zakl a nejcastéji se opird o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni ptiklady
jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych pifedméti. Tomu odpovidaji
adekvatni metodické ptistupy ve vyuce: vyklad s navaznosti na znalost zak1, fizeny rozhovor,
diskuse, samostatné feseni tikold, skupinova prace i prace individudlni, prace s textem, ¢teni
textu s porozuménim, prace s pocitacem, informacnimi a komunika¢nim technologiemi,
zatazeni her, soutézi, simula¢nich a situa¢nich metod, setkani s odborniky, odborné exkurze.

Dlraz je zejména kladen na individualni prace Zzakt, pfedevSim na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spolupriace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moZnosti a ovliviilovani Zakovskych postojii —
samostatné¢ prace zakii, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné, ustni a prakticke,
spoleéné hodnoceni/sebehodnoceni, analyza vysledkli. Diulezitou slozkou teoretické
a praktické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v rizné formé, které zakovi usnadiuji
pochopeni uciva, jako ndsténné obrazy, pracovni listy, zvukové nahravky, instruktdzni
a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uéiva se vyuZzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cvi€eni, soutéZe, simula¢ni metody, apod.

Velky duraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsiiuji klicové
kompetence Zaka. Praktické vyucovani umoZziuje zakim vyuZivat teoretickych poznatkl
v praxi. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni ukold a kvalitu vykonané prace jednotlivce
1 kolektivu. PouZivané metody rozviji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani
pracovnich navykt. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych
pracovist, exkurze.

2.1.1 Zpusoby rozvoje odbornych a kli¢ovych kompetenci ve vyuce

Behem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit,
aby umél pracovat samostatné i vtymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari
piedpoklady k tomu, aby se zak spravné zapojil do spole¢nosti a mél moznost dal§iho rozvoje.
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Kompetence k u¢eni

Cist s porozuménim texty, umét vyhleddvat a zpracovavat informace, uzivatelsky
vyuzivat rizné informacni zdroje, elektronicka i jind média, vCetné zkuSenosti svych
a jinych lidi;

ovladat préci s textem;

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku) a potfizovat si
poznamky.

Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani ukold, rozpoznat jadro problému, umét ziskat informace. Pracovat
a fesit problémy samostatné i v tymu spolupracovnik;

navrhovat zplsoby feSeni problémii;

volit nejriznéjsi pomicky, metody, techniky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;

vvvvvv

Komunikativni kompetence

umeét se vyjadiovat v matetském jazyce mluvenou i psanou formou tak, jak to vyzaduje
komunikac¢ni situace (prezentovat se pii oficialnim jednani se zaméstnavatelem a na
ufadech);

své myslenky vyjadfovat srozumitelné vhodnym zptisobem,;

diskutovat, naslouchat druhym lidem, mit vlastni nazor;

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené naroéné texty, pracovni a jiné
pisemnosti (napi. zadosti, formulafe, strukturovany zivotopis, pracovni postupy).

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, reagovat odpovidajicim zpiisobem na
hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, pfijmout radu i kritiku, pfedchazet
konfliktiim a diskriminaci;

zadané tkoly plnit zodpovédné podle svych schopnosti a moznosti, ovétovat si ziskané
poznatky;

mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj, byt si
védom disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni specifika,
oprostit se od nesnasenlivosti, diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

ziskat zakladni pro zivot potfebné znalosti 0 fungovani demokratické spole¢nosti;
uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat k aktivni toleranci
identity druhych lidi;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve sveéte;

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci na trhu prace, v pracovnépravnich
vztazich a v ¢innostech podniku;

e mit realnou predstavu o situaci na trhu prace, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky, umét srovnavat se svymi piedstavami;

e mit odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni, byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

e pii své praci umét vyuzivat matematické dovednosti, postupy, pouzivat a pievadét
jednotky, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

e  (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, schémata, grafy apod.);

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru (napt. odhad, velikost, mnozstvi), nékteré
matematické vzorce.

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pifi zapojeni
do vefejného zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit;

e ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostredk;

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil €1 zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

e vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a pfinosy;

e pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit,
aby umél pracovat samostatné 1 v tymu. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se
7ak choval zodpovédné pii plnéni pracovnich tkoll, aby odpovidal za své jednéani v riznych
obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klic¢ovych kompetenci je vhodné zatazeno do
vSech predméti. Proces uplatiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny
a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Zakladnim nastrojem rozvoje kli¢ovych kompetenci jsou vhodné vyucovaci strategie,
postupy, diskuse, rozhovor, vyklad, ptrednaska, modelové situace, zafazovani vhodnych témat
a prikladu z praxe tak, aby zaci jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné. Rozvijet
u zakd mimoskolni aktivity, které povedou k podpofe jejich motivace, vlastnich aktivit
a kreativity. V rdmci vyuky pfistupovat k jednotlivym zdkiim diferencované podle jejich
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individudlnich moznosti a vékovych specifik.

1.ro¢nik

Vytvéret podminky pro UspéSnou adaptaci zakti v odborného vycviku. Posilovat u zaka
kladny vztah ke zvolenému oboru, dodrzovéani rezimi a tadt Skoly. Pribézné ovétovat
znalosti a dovednosti, sledovat Skolni dochazku a vyvozovat opatfeni ze zéaskolactvi.
Zvysenou pozornost vénovat dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci.

2. ro¢nik

Vyuzivat poznatkli a Grovné védomosti a navykt z prvniho roéniku. Vyzadovat kvalitu
provadéné préce, jeji kontrolu a konecné vyhodnocovani. Zajem o zvoleny obor u zaki
prohlubovat soutézemi v ramci Skoly i regionu. Prohlubovani pracovnich navykt povazovat
za stézejni spolu s dodrZzovanim pracovnich postupt, bezpecnosti pii praci a hygiené prace.

3. ro¢nik
Klast diraz na kvalitu a peclivost odvadéné prace, na ziskani a upevnovani pracovnich
navyka. Zaky piipravovat ke vstupu do pracovniho procesu. Trvale vyhodnocovat klady
a nedostatky v praci zakl. Prib&zné ptipravovat zaky ke kvalitnimu zvladnuti zavére¢nych
zkousek.

12
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Prehled zarazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predmétu

2. 1. 2. Zpisob zaclenéni prarezovych témat do vyuky

Jednotliva prifezova témata jsou zafazovana do tematickych celkil tak, aby svym
pojetim vedla zaky k odpovédnému jednani ve vztahu k pFirodé, k ekologii, k demokratické
spolecnosti, aby vychovavaly Zdka k zodpovédnosti, vztahu k praci a naucily je pracovat
s informacnimi technologiemi pfi vyhledavani potfebnych informaci. Téma se zamétuje na
vybudovani takovych postojii u zakd, které jsou v souladu s demokratickou spole¢nosti. Nejde
jenom o postoje, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakl. Jednd se o nastaveni
urcitych norem odpovidajici béznému standartu v dané spolec¢nosti. Tato vychova se netyka
jen nékterych oblasti vzdélavani, ale prochazi napfi¢ celym systémem vyuky, kdy neméné
diilezité je oteviend komunikace s rodici.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upevnovani
takovych postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani
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a zdokonalovani demokracie. Je realizovana formou referatt, projektu a diskuzi. Vzdélavani

sméfuje k tomu, aby Zaci:

e m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

e Dbyli pripraveni si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent;

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulace;

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se promitne do tfidnickych hodin
a v projektech.

Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem prifezového tématu je vést zaky k tomu, aby:
e respektovali principy udrzitelného rozvoje;
e ziskali piehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatn¢ a aktivné pozndvali okolni prostiedi, ziskdvali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informac¢nich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémti.
Priifezové téma Clovék a zivotni prostfedi se bude realizovat predevsim pii
sportovnich aktivitich v ramci sportovné akci Skoly. Dale ptfi ,,Recyklovani®, Setfenim
energiemi, péci o zelen v ramci Skoly a jiné.

Clovék a svét prace:

Hlavnim cilem prifezového tématu je vést Zaky k tomu, aby:

e si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani i celozivotniho u€eni pro
zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé$né kariéte;

e se orientovali ve svété prace jako celku 1 v hospodaiské struktufe regionu, naucili se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavali tyto faktory se svymi
pfedpoklady, seznamili se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani oboru
vzdélavani;

e naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovali se
Vv nich a vytvareli si o nich zékladni pfedstavu;

e vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali
Ji z hlediska svych piedpokladi a profesnich cild.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motiva¢nich metodach, kdy je
v zéacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s nadrocnosti oboru, ucitelé
péstuji v Zacich touhu po uplatnéni a odborném rustu, uci je feSit problémové situace. Ve
tretim roc¢niku jsou procviCovany dovednosti, které mohou zakiim pomoci pii hledani
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zaméstnani — sepsani zadosti o pracovni misto, Zivotopisu, vyhleddvani nabidek, nacvik
rozhovort a dalsi.

Clovék a digitalni svét
Hlavnim cilem prifezového tématu je:

e vybavit zaky digitalnimi kompetencemi;

e vyuzivat digitdlni technologie pfi nejriznéjSich cinnostech, pifi feSeni nejraznéjSich
problémt;

e schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé vyuzivat digitalni technologie pro uceni,
vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, ob&anskych aktivitach
1 ve volném Case;

e zallenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se
zkuSenostmi 74kt z jejich neformélnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu;

e promyslené a pldnované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméth
tak, aby méli zaci dostatek ptilezitosti ucit se s nimi bezpe¢né pracovat a rozpoznavat
moznosti i rizika jejich vyuziti.

Organizace vyuky:

Zatazeni prafezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z ruznych vzdélavacich oblasti.
Prifezova témata vyrazné formuji charakter zakid. Prifezova témata jsou zarazovana do vsech
ro¢niki vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

2.2.0rganizace vyuky

Ptiprava zakll je organizovana jako tfilet¢ denni studium v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Ucebni obor je uréen zejména pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pfiprava je ukonCena zavéreénou zkouskou podle piislusnych prévnich norem
a poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem Zavazné ucivo vSeobecného a odborného
vzdélani je realizovano dle RVP uéebniho oboru 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby.

Vyuka probiha denni formou teoretického a praktického vyucovani:

e formou bézného (frontalniho) vyucovani;

e formou praktického vyucovani ve Skolni kuchatske dilné¢;

e formou exkurzi do restauraci a dalSich stravovacich zafizeni, které jsou dopravné
dostupne.

o Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych pfedméti na dva dny teoretického
vyucovani a tfi dny odborného vycviku tydng, které se pravidelné v cyklu stiidaji.

o Vychova a vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu, rodinné vychovy
a patologickych jevli se mimo jiné provadi formou prednasek, besed, soutézi.

o Informace tykajici se ochrany zivotniho prostfedi ziskavaji zaci pribézné b&hem
celého studia vramci vyucCovani, na zakladé piimého kontaktu s piirodou, pfi
besedach i z webovych stranek (www.mszsvyskov.cz).

o Znalosti trhu prace, problém nezaméstnanosti, nutnost odbornosti, timto se zabyvaji
zaci béhem riznych besed, prednasek ,na exkurzich v praktické vyuce.
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o Estetickd vychova probiha formou navstév a exkurzi (divadelni a filmova ptedstaveni,
historické pamatky).

o Velmi dulezita je pocitacova gramotnost nasich zakul, celkové vyuzivani vypocetni
techniky.

o Na skolni vyuku navazuji rizné spoleCenské a reprezentani akce, prezentace na
veletrhu vzdélavani.

o Dodrzovani bezpecnosti prace, hygieny a chovani jedince v mimotaddnych
podminkach (situacich) se probira v praktické i teoretické vyuce v tvodnich hodinach
predméti a béhem vyuky.

Organiza¢ni podminky

Praktické vyucovani Organizace

1. ro¢nik

Odborny vycvik: 07:00 — 13:00 hod.

Prestavky: 09:30 — 10:00 hod. (svac¢inova)
11:30 — 12:05 hod. (ob&dova)

2 a3 rocnik Odborny vycvik: 07:00 — 14:00 hod.

Prestavky: 09:30 — 10:00 hod. (svacinova)
11:30 — 12:05 hod. (ob&dova)

Teoretické vyucovani

1., 2. a 3. ro¢nik hod 07:10 - 07:55 hod.
hod 08:00 — 08:45 hod.
hod 08:55 — 09:40 hod.
hod 09:55 —10:40 hod.
hod 10:50 — 11:35 hod.
hod 12:05—12:50 hod.
hod 13:00 — 13:45 hod.

hod 13:55—14:40 hod.

N o o bk~ D Ee o

Odborny vycvik ve $kolni kuchaiské uéebné ve Vyskoveé zajistuji ucitelé odborného
vycviku a je organizovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky proces od navazovani
surovin, pfipravu pokrmi, az po dohotovovani vyrobku, jejich kone¢nou estetickou Upravu
a expedici vyrobk.

Teoretické vyucovani zajistuji ucitelé¢ teoretického vyucovani, probihd podle platného
rozvrhu vyucovacich hodin v ucebnach skoly ve Vyskovée. Jsou vyuzivany jak bézné ucebny
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se zdkladnim vybavenim (tabule, zpétny projektor, pomiicky, ukdzky surovin a materidlii
apod.), tak uéebny specializované — vypocetni technika, multimedialni u¢ebna s moznosti data
projekce, videotechniky, télocvi¢na.

2.3. Zpusob hodnoceni Zaki
VYHLASKA ¢&. 13/2005 Sb. - § 4 v platném znéni, Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki
Pravidla pro hodnoceni vychazeji z pozadavku ramcovych a Skolnich vzdélavacich
programt, jsou soucasti Skolniho fadu a obsahuji vzdy:
a) zasady pribézného hodnoceni a hodnoceni vysledki vzdélavani na vysvédcent;
b) kritéria stupiiti prospéchu;
¢) podrobnosti o komisionalnich zkouskach;
d) prabéh a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

VYHLASKA ¢&. 13/2005 Sb. - § 4 v platném znéni, Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki (viz. PFiloha ¢. 2)

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami probihd v souladu se
Skolsk}'Im zdakonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni a vyhlaskou MSMT ¢&. 73/2005,
Vv platném znéni o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potieb (viz.
Priloha ¢. 1).

Nase skola je zafazena do sité specidlnich Skol, slouzi ke vzd€lavani zaku se
specialnimi vzdé€lavacimi potiebami, proto se zde vzdélavaji Zaci se zdravotnim postizenim,
zaci s specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Zaci se specifickymi poruchami chovani,
zaci se zdravotnim znevyhodnénim, zaci se socialnim znevyhodnénim a zaci ohrozeni
socialné patologickymi jevy.

Zaklad pro hodnoceni zaki tvoti platna legislativa a Klasifikacni fad Matetské $koly,
Zakladni skoly a Stfedni Skoly Vyskov, pfispévkové organizace. Pfi hodnoceni zaku se
pouziva slovni a numerické hodnoceni. Hodnoceni zakd vyplyva z dil¢i klasifikace zaka
béhem pololeti. PriibéZné sleduje vykon Zaka, jeho aktivity pfi vyuCovani a pfipravenost na
vyucovani. Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatkt, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky
a dovednosti, i samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt. Hodnoti se
1 schopnost vyuzivat a zobectiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech,
zakova samostatnost a tvofivost.

V teoretickych pfedmétech vyucujici predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka
rizné druhy zkousek - pisemné prace (formou otevienych uloh nebo testem), ustni zkouSeni
a praktické prace.

V pifedmétech praktického zaméfeni se hodnoti osvojeni si praktickych dovednosti
a navykl. Vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, aktivita,
samostatnost, tvofivost, iniciativa a také vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Soucasti

7w 7w

hodnoceni zakt je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zaku a prezentovani Skoly.
P¥i hodnoceni zZakii je kladen diraz na:

e motivaéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni;
e sebehodnoceni a sebe posuzovani, kolektivni hodnoceni;
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e kombinaci raznych klasifika¢nich metod - znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy
systém;

e individudlni pfistup k Zadktim a naslednou pomoc;

e prubéznou pedagogickou diagnostiku.

2.4 Vzdélavani a integrace Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzaki
nadanych

Vzdélavani zakt se SVP je v souladu se z. ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon (pfedevsim
§ 16 v platném znéni), ve znéni pozdéjsich predpist a provadéci vyhlaskou MSMT ¢&. 73/2005
Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki
a studentll mimofadné nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Ve skole se vzdélavaji Zaci se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové
a sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a poruchy chovani)
a zaci se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim.

Specidlni vzdélavani se uskutectiuje predevSim s pomoci podplrnych opatieni
a s respektovanim zésad préce se zdravotné postizenymi zaky.

U z4kli se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami volime individualni pftistup.
V hodinéch pracuji pod vedenim vyucujiciho i samostatné, na zpracovani ukolt jim vyucujici
poskytuji delsi casovy prostor. V konzultaénich hodinach pro jednotlivé predméty si probrané
udivo ujasni, piipadné upevni. Skola socialné znevyhodnénym zakiim umoZiiuje vyuZivat
pisemnych piiprav zpracované ucitelem, moznost zapujceni ucebnice k vyuce dale maji
moznost k pfistupu na internet.

Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva ptedevsim v jejich motivaci
ke studiu vibec a ve volbé¢ vhodného vychovného postupu. Tito zici jsou dlouhodobé
sledovéni a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupréci s vychovnym poradcem.

Cil vzdeélavani vSech zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zlistava zachovan,
rozsah uciva mize byt ptizpusoben s ohledem na druh postizeni Zdka. Pro kazdého Zaka
volime vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovéfovani osvojeného uciva. Vyuka
téchto zakl sméfuje k tomu, aby si i pfes svij handicap osvojili potiebné obcanské, klicové
i odborné kompetence.

Podle IVP mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodob& nemocni.

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které uci,
tiidni ucitelé jsou podrobnégji informovani o potfebach Zaki se SVP ve svych tfidach a fidi
se doporuc¢enim. Handicapovani zaci dostavaji od pedagogli specidln¢ vypracované témata,
tak aby byli schopni dané téma pochopit a naucit se. Pfi péi o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami spolupracuje $kola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:

e  prakti¢ti Iékati pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog;

SPC pro zZaky s vice vadami a mentalnim postiZeni:
Brno: Kocianka 6, Veslaiska 234, Ibsenova 1;
Blansko: Zizkova 27;

OPPP Vyskov, Brno;

Vyskov: Jungmannova 76;

SPC Ibsenova 1, Brno.
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Vzdélavani zaki zrakove a sluchove postizenych:
e dle potieby zpracovat individualni plan;
e spolupracovat se SPC piislusného postizeni;
e na zakladé doporuceni PPP volit vhodné didaktické pomucky a vyucovaci metody.

Vzdélavani zaka s autismem:

e vzdélavat zaky s leh¢imi formami autismu formou individudlni integrace;

e zpracovat individuélni plan pro tyto zaky;

e na zaklad¢ doporuceni PPP a SPC wvolit vhodné didaktické pomucky
a vyuCovaci metody, alternativni komunikace.

Vzdélavani zaka s poruchami chovéani:

klast zvySeny diraz na samostatné rozhodovani, kritické myslent,

vést zaky k praci a vzajemné spolupréci mezi sebou;

stanovit presna pravidla chovani a zptsob komunikace ve tfidé i mimo vyuéovani;

na zadklad¢ doporu¢eni PPP a SPC wvolit vhodné didaktické pomicky
a vyucovaci metody.

Vzdélavani zaka télesné postizenych:
e zamg¢fit se na predméty, které budou vyzadovat omezeni;
e stanovit pravidla chovani a zpisob komunikace ve tfid¢ pti vyucovani i mimo vyucovani;
e na zadklad¢ doporuceni PPP a SPC wvolit vhodné didaktické pomucky
a vyucovaci metody.

Vzdélavani zaki se socidlnim znevyhodnénim:
e vyuzivat rizné vyukové postupy, zpusoby a organizaci vyuky pro zaky narodnostnich
mensin;
e  poskytnout zakovi ucebnice a materialy;
e spolupracovat s PPP, SPC.
Pti hodnoceni Zakt a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze
postiZzeni nebo znevyhodnéni.
Nadéani zakl podporujeme prostiednictvim napf. volno€asovych aktivit a cinnosti
zajmovych utvart, realizaci rozli¢nych soutézi (sportovnich, profesnich) a projektt.

2.5. Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi pFi praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a poZarni ochrany
je neoddélitelnou soucasti teoretického vyucovani i odborného vycviku. Vychova k bezpecné
a zdravi neohroZzujici praci vychazi ve vzdélavacim procesu z platnych pravnich a ostatnich
predpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakonl nafizeni vlady, vyhlasek,
technickych pfedpisi, ceskych technickych norem). S poZadavky vybranymi z téchto
predpist, které se vztahuji k vykonu konkrétnich cCinnosti v teoretickém i praktickém
vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi ptedpisy a protipozarni ochranou,
jsou Zaci seznamovani vZdy na zacatku kazdého Skolniho roku a toto proskoleni stvrzuji svym
podpisem.
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2.6. Podminky pro pfijimani ke vzdélavani:
Pfijimani ke vzdélani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni.
1. ukonéené zakladni vzdélani v 9. ro¢niku a splnéni povinné skolni dochazky v 7. nebo
8. ro¢niku zékladni skoly
2. zdravotni zptsobilost ke vzdélavani v daném oboru potvrzena l1¢karem
doporuceni Skolského poradenského zatizeni
4. hodnoceni chovani na vysvédceni z pfedchoziho vzdélavani (za 1. pololeti a II. pololeti
piedposledniho ro¢niku a I. pololeti posledniho ro¢niku ptfed podanim ptihlasky na
zvoleny obor)
5. prijimaci pohovor a ovéfeni dovednosti v oblastech:
- sebeobsluznych dovednosti
- praktickych dovednosti
- Ctenafskych dovednosti
- matematickych dovednosti

w

2.7. Zpisob ukonéeni vzdélavani
Zavéretna zkouSka se sklada zpisemné zkousky, praktické zkousky z odborného
vycviku a ustni zkousky. VSechny tii ¢asti zahrnuji celou odbornou problematiku kuchaiské

vyroby.

Druh zkousky Doba trvani Piedmét
Pisemna zkouska 240 min. Odborné predméty
Prakticka zkouska 1 den - 7 hodin Odborny vycvik

30 min. (15 min. pfiprava,

Jstni zkousk A
Ustni zkouska 15 min. Gstni zkouska)

Odborné predméty+sveét prace

Ukondovani vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani
je vysveédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Zaveretna zkouska se sklada z pisemné a Ustni zkouSky z odbornych piedmétii a z praktické
zkouSky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
ptedpisy — vyhlaska 47/2005 Sb., v platném znéni o ukoncovéani vzdelavani ve stiednich
Skolach zaverecnou zkouskou. Zavérena zkouSka probiha dle jednotného zadani zavére¢nych
zkousek.

Pisemna zkouska se sklada z pisemného testu, kde Zaci formou vybéru nebo volnych
odpovédi vypracuji zadané otazky z odbornych pfedmét. Limit na vypracovani testu je 240
minut.

Prakticka zkouska probiha v odborné ucebné. Soucasti zkousky je vylosovani tématu,
vypocty spotieby surovin, piiprava a vazeni surovin, samostatné technologické zpracovani

vyrobkil, obhajoba a degustace; délka praktické zkousSky je stanovena na 1 pracovni den.

Ustni zkouska obsahuje 25 otazek z odbornych predmétd, z nichz si 74k jednu
vylosuje. Soucasti otazky je vzdy otazka ze svéta prace.
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Po Usp&$ném vykonani vSech tii Casti zavére¢né zkousky zak dosahl odborného
vzdélani s vyucnim listem.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se ridi platnymi predpisy:
Zékon 561/2004 Sbh., v platném znéni, 2001 z&kon o piedSkolnim a zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon.
Zé&kon 561/2004 872, 8§73, v platném znéni, zptsoby ukoncovani stiedniho vzdélani.
Zakon 561/2004 874, 875, 876, v platném znéni, zavére¢na zkouska.

3. Ucebni plan Skolniho vzdélavaciho programu
Podle RVP 65-51-E/01 Kuchai‘ské prace denni studium

K?tegofi% a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin

predméti

flg;’:)nbr:ir‘:\e!lili:‘éalg:’l:i?s?;it;éty 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 1 1 1 3
Zdravotni vychova - 1 - 1
Informatika 1 1 1 3
Celkem VVP 5 6 5 16
E?;Z?no;%a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin

Odborné predméty 1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik Celkem
Technologie 3 4 3 10
Potraviny a vyZiva 2 2 2 6
Zafizeni zavodu 2 1 - 3
Stolniceni - - 2 2
Hospodarské vypocty - - 1 1
Celkem OP 7 7 8 22
E?;Zi:;t%a ndzvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin

Praktické predméty 1. ro¢nik 2. rocénik 3. roc¢nik Celkem
Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkovy pocet hodin 30 34 34 98
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Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Vyucovani je rozdé€leno na teoretické a praktické vyucovani dle platného rozvrhu hodin.
Ve vyuce se stiidaji kazdy tyden 2 dny teoretického vyucovani a 3 dny odborného vycviku.
Teoretické vyucovani poskytuje zaktim vzdélani ve vseobecnych a odbornych predmétech,
praktické vyucovani poskytuje vzdélani v predmétu odborny vycvik.

2. V odborném vycviku se zaci mohou délit na skupiny, zejména s ohledem na bezpeénost
a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych ptedpisi. Pocet zakt na
jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnimi ptredpisy.

3. Odborny vycvik probiha formou skupinové vyuky, pod odbornym vedenim uéitela
odborného vycviku ve Skolni diln¢.

Prehled vyuziti tydnii v obdobi zari — Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢énik

Vyucovani dle u¢ebniho planu 33 33 33

Sportovné turisticky kurz - - -

Lyzatsky vycvikovy zajezd - - -

Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce | 7 7 6
Zaveérecné zkousky - - 1
Celkem 40 40 40

4.Prevodni tabulka RVP - SVP

Skola: Mateiska Skola, Zakladni Skola a Stiredni §kola VySkov, prispévkova
) organizace
Kod a Kucharské prace
nazev RVP: | 65-51-E/01
Nizev SVP: | KuchaFské prace
RVP Svp
Minimalni pocet Pocet vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a vyucovanych hodin za 5 . 5 za celou dobu
obsahové okruhy celou dobu vzdélavani Vyucovaci predmet vzdélavani
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 2 64 Cesky jazyk a 2 66
literatura
Estetické vzdé€lavani 1 32 Cesky jazyk a 1 33
literatura
Obcansky vzdelavact 3 % Obéanské v§chova 3 99
zaklad
Matfzma:thke 3 96 Matematika 3 99
vzdélavani
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Skola: Matef"_ské §kola, Zakladni §kola a Stfedni Skola VysSkov, prispévkova
organizace
Kod a Kucharské prace

nazev RVP: | 65-51-E/01

Nizev SVP: | Kuchakské prace
RVP Svp

T¢lesna vychova 3 99
Zdravotni vychova 1 33

Vzdélavani pro zdravi 3 96

Vzdé€lavani v

informacnich a
komunikac¢nich 3 96 Informatika 3 99
technologiich

hnick Technologie 10 330
Technic aa L 24 768 Hospodaiské vypoéty 1 33
technologicka pfiprava - Pxop
A Potraviny a vyZiva 6 198
Kuchartska vyroba Stolnideni > 66
Komunikace ve LRl
i 38 1216 Zatizeni zavodi 3 99
sluzbach e
2 64 Odborny vycvik 41 1353
Disponibilni hodiny 25 800 Odborny vycvik 19 627
Celkem 96 3072 98 3234

Poéet tydnii vyuky SVP 33 hodin
Disponibilni hodiny jsou vesmés vyuzity pro vyuku piedmétu odborny vycvik.

5. Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu:
Cesky jazyk a literatura
Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

Piedmét cesky jazyk ma dilezité postaveni ve vzdélavacim programu oboru kuchat.
Jazykové vzdélani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému jazykovému
projevu. Obecnym cilem jazykového vzdélani je rozvijet komunika¢ni kompetence zakt
a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani
a vyméné informaci na zaklad¢ jejich jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélani se
rovnéZ podili na rozvoji socidlnich kompetenci zaki.

Pfedmét literatura vyznamné pfispiva ke kultivaci c¢lovéka, vychovava Zzaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. M4 nad
pfedmétovy charakter. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvafet kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat K jejich tvorbé i ochrané. Esteticka
vychova poméha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Estetické vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile prispiva i1 jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Prace s uméleckym textem je
zaméfena na vychovu k védomému, kultivovanému ctendistvi. Poznani textu slouzi
k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaku s u¢itelem i mezi
74ky navzajem. Zaci jsou vedeni k estetickym tvofivym aktivitam.
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Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych

e apsanych a vhodné¢ se reprezentovat;

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove¢ spravng;

e aktivné se Ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;

e zpracovavat jednoduché texty na bézna a odborna témata a rizné pracovni materialy,
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje ztextd a projevi jinych lidi

(pfednasek, diskuzi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

uplatiiovat v svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

chépat uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

spravné formulovat a vyjadfovat své nazory;

byt tolerantni k estetickemu citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

ctit a chréanit materialni a kulturni hodnoty;

ziskat ptehled o kulturnim déni;

uvédomovat si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.

Charakter uciva

Uc¢ivo se zaméfuje na tematické celky, které pln€ odpovidaji rozsahu uciva stfedniho
odborného vzdélani. U¢ivo ma vést zaky k tomu, aby se naucili uzivat jazyk jako prostfedek
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jejich
jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani
a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Déle je zaméfeno na tematické celky, které vymezuji historicky vyvoj literatury,
soucasny stav a tendence literatury.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, je vyuZivano ucebnic, ndzornych pomicek,
Slovniku spisovného jazyka &eského, Pravidel ¢eského pravopisu. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Vyklad, diskuze, v hodinach Zaci také pracuji samostatné. Ucitel #idi praci zakd,
zaznamenava a nasledné opravuje jejich chyby, fidi diskuzi, zadava tkoly, které opravuje.
Ucitel kontroluje préaci v hodinach. Vyuka v literature je vedena formou vykladu, diskuze, je
vyuzivano ucebnice, odborné literatury a beletrie. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti, kultufe osobniho projevu, estetickému citéni. V hodindch Zzaci pracuji
samostatné pod vedenim ucitele. Ucitel tidi praci zak®, pouziva formu vykladu, fizeného
rozhovoru, diskuze, Zaci zpracovavaji néktera témata samostatné v podobé vypisku, obsahu,
referatu apod. Zaci se mohou zudastnit navitévy divadelniho predstaveni, které organizuje
Skola. Hodnoceni: Zaci jsou hodnoceni vyucujicim prubézné v hodinach. Zvlast’ se vénuje
slab§im Zaktim a pfipravuje nadané zaky k nastavbovému studiu. Po dokonceni tematického
celku jsou jejich znalosti provéfovany pisemné formou test, ustniho nebo pisemného
zkousSeni. U¢itel hodnoti rovnéz samostatnou préci zaki.
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Pomiicky

Zéci pouzivaji udebnici, sesity, pravidla deského pravopisu, digitalni technologie, pracuji
s odbornymi texty dle tématu a odbornou literaturou. Béhem tiiletého studia pracuji
v hodinach s u¢ebnici, jejiz volba zalezi na vyucujicim.

Hodnoceni vysledkii, zptisoby ovéieni

Zéci jsou hodnoceni na konci kazdého tematického celku, a to samostatnym cvi¢enim,
diktaty, slohovou praci, dopliiovacimi cvi¢enimi. Ug¢itel kontroluje praci v hodinach
a individualné se vénuje slabsim zakim.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Témto zakim je vénovana zvySend pozornost v jednotlivych hodinach, individudlni
pristup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a piipravu do hodin, ucivo si
dopliuji v konzultaénich hodinach, zadavé ucivo dle moznosti zéka.

V pravopisnych cvi¢enich se vyuzivaji témata zamétend napiiklad na problematiku
ptipravy pokrmu apod. Také slohové prace jsou oboroveé zaméfeny a vyuzivaji odbornych
znalosti zak, poznatky z exkurzi a zazitky z praxe.

BOZP a PO
DodrZovani zésady bezpecnosti a ochrany pfi praci a protipozarni ochrané je i soucasti

témat slohovych praci.

Prinos predmétu k rozvoji kliovvch kompetenci a prarezovvch témat

Kompetence k u¢eni

Zaci uplatiuji rizné zplsoby prace s textem umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizuji si poznamky; vyuZzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
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zkuSenosti svych 1 jinych, vytvaii se u nich pozitivni vztah k uceni.

Kompetence k FeSeni problému

Zadavanim samostatnych tkoli — analyzou odborného textu, hledanim feSeni
problémovych situaci, komunikativnimi situacemi, jsou Zaci schopni porozumét zadanému
problému, urcit jadro problému, ziskat informace k jeho feseni.

Komunikativni kompetence

Zici jsou schopni vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a komunikadni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych, své mySlenky a promluvy formulovat srozumitelné
a souvisle, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zéci jsou piipraveni efektivné se uéit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,
vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i1 na zdklad¢é zprostfedkovanych
zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkid a zpisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku, dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické
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a duSevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly, pfispivat k vytvaieni
vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnich konfliktli, nepodléhat predsudkim
a stereotypum v ptistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni ptednaSek, rozhovort a dal§ich vhodnych témat a ptikladli z praxe vede zéky
k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i pro zajem vetejny, aby dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovali prava
a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnaSenlivosti a diskriminaci, jednali v souladu
s moralnimi principy, pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali
o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété 1 o vetejné zélezitosti lokdlniho charakteru
a chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4aci maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, maji
realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znaji prava
a povinnosti zamé&stnavatelt a pracovnikd, vhodné komunikuji s potencionalnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence

Pii vyuce se Zaci uci porovnavat informace ziskané z internetu 1 jinych zdrojl,
vyhodnocovat jejich obsah a ovétovat divéryhodnost.

Zéci umi pracovat s osobnim pocitatem a s dalsimi prostfedky digitalnich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu, komunikovat elektronickou
postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace, pracovat s informacemi, a to
predevsim s vyuzitim prostredka digitalnich technologii.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost
Absolvent vyuziva matematické dovednosti v rliznych oblastech Zivota. Dovede provadét

realny odhad vysledku, umi pouzivat rizné postupy pro dosazeni feseni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
konverzacnich otazkach, uméli hledat kompromisni feSeni, byli schopni odolavat myslenkové
manipulaci, aby si vaZili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zzivotniho prostfedi
a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Socialné patologicke jevy

Z4ci se na vybranych textech z mluvnice a slohu a v referatech s naslednou prezentaci
a diskuzi zaméfuji na vybrané socidlné patologické jevy: koufeni tabakovych vyrobkd,
konzumace alkoholu a drog.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby se uéili poznavat svét a 1épe mu rozumét, kladli si otazky
existence Zzivota, orientovali se v globalnich problémech lidstva, dok&zali aplikovat své
poznatky, dokazali pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani, a to jak v pracovni ¢innosti,
tak i v osobnim zivoté, uméli efektivné pracovat s informacemi a vyhodnocovat je.

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a GspéSné kariéte, aby
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pfilezitostech, orientovat se v nich
a vytvéfet si o nich zékladni pfedstavu, pisemné a verbaln¢ se uméli prezentovat pii jednani
s potencialnimi zaméstnavateli, uméli formulovat sva ocekavani, své priority.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v praktickém Zivoté,
ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pti feSeni svych problémi osobniho, pravniho
a socialniho charakteru, pii ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych |7
- vpisemném projevu uplatiuje védomosti a dovednosti
zasady Ceského pravopisu - jazyk jako néstroj dorozumivani
- pouziva adekvatni slovni z&sobu, narodni jazyk a jeho Utvary
véetné pfislusné odborné Spisovna Cestina, obecna Cestina
terminologie slovni z&soba
tvofeni slov
hlavni principy ¢eského pravopisu
- Vyjadfuje se vécné, spravné, 2. Komunikaéni a slohova 11
jasné a srozumitelné vychova
komunika¢ni situace
verbalni komunikace
diskuse
vypravovani
osobni dopis na PC — Word
grafickd a formalni Uprava
pisemnych projevii ve Wordu
- vyhledava informace na 3. Prace s textem a ziskavani 4
internetu informaci
- rozumi obsahu textu techniky cteni
orientace v textu
zisk&vani informaci z textu
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U

Délka a forma studia:
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Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- rozliSuje literarni dila podle | - prace s literarnim textem 7
druht a zanra - z&kladni literarni druhy a zanry ve

- Cte s porozuménim literarni text vybranych  dilech  narodni i
svétove literatury
- staroveka literatura
- pocatky naSeho pisemnictvi
- stfedoveka literatura
- pohédka, roman, balada, basen
- vi, kde je mistni knihovna a co 4. Kultura 4
V ni mize najit - kulturni instituce v CR a regionu
- razné druhy umeéni (literatura,
film, divadlo, hudba)
- sSpolecenskd kultura, principy a
normy kulturniho chovani
Nazev vyufovaciho predmétu:
Cesky jazyk a literatura 2. roénik
Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych 10
- rozlisuje spisovny jazyk a jeho védomosti a dovednosti
varianty - tvaroslovi (slovni druhy)
- fidi se zésadami spisovné | - skladba
vyslovnosti - pravopisné jevy
- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi a
skladby
- Vhodné se prezentuje 2. Komunikacéni a slohova 5
- vyjadfuje postoje  neutralni, vychova
pozitivni i kritické - verbalni komunikace
- Vyjadfuje se vécné spravné - diskuse
- Konflikt a jeho feSeni
- styl administrativni
- Ufedni dopis, Zadost o misto
- inzerét, zprava, oznameni
- zivotopis na PC - Word
- grafickh a formdlni dprava
pisemnych projevii ve Wordu
- grafickh a formdlni (prava
pisemnych projevil
- rozumi obsahu textu, {te 3. Prace s textem a ziskavani 5
S porozuménim informaci
- vypisky
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

techniky cteni
reprodukce textu

- vyhledava na internetu, 4. Préace s literarnim textem 11
v knihovné informace o autorech | - renesance a humanismus
- roman, tragédie, komedie
- baroko

- klasicismus, osvicenstvi

- Ceské narodni obrozeni

- romantismus ve svété€ a u nas

- literatura 19. stoleti

- online vyhled4 autory a jejich dila

- orientuje se v kulturni nabidce 5. Kultura 2
meésta kultura bydleni, odivani

kulturni chovani

zékladni kulturni navyky

Nazev vyucovaciho predmétu:
Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin

Z7ak: 1. Zdokonalovéani jazykovych 6
- pouziva adekvatni slovni zasobu védomosti a dovednosti
gramatické tvary v ¢eském jazyce
pravopisné jevy

- Vyjadfuje se vécné, spravne, 2. Komunikacéni a slohova 5
jasné a srozumitelné vychova

- komunikacni situace

- verbalni komunikace

- diskuse

- styl odborny

- odborny popis

- grafickh a formélni dprava
pisemnych projevil

- Zjistuje  dostupné informace 3. Prace s textem a ziskavani 5
z dostupnych zdroji, vybira z informaci
nich - vyuzivani internetu k ziskavani
informaci

- orientace v dennim tisku
- techniky cteni
- reprodukce textu

- vyhledava informace na 4. Préce s literarnim textem 15
internetu - zékladni literarni druhy a Zanry ve
- vyhledava informace o autorech vybranych  dilech narodni i
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
a jejich dilech svétové literatury
- online vyhledavani - CeSti a zahrani¢ni spisovatelé 2.
pol. 19. stoleti
- Ceska a svétova literatura 20. a 21.
stoleti
- popisuje vhodné spolecenské 5. Kultura 2
chovani v dané situaci - ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
- kulturni pamatky regionu

Rozvoj kompetenci viz. : Pfehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predmétii

Nazev vyucovaciho predmétu:
Obcanska vychova
Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen daraz na piipravu pro prakticky
zivot a celozivotni vzdélavani.

Cilem pfedmétu je pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zakt tak, aby porozuméli
svétu a spolecnosti, aby jednali odpovédné a uvazlivé k vlastnimu i vetejnému prospéchu
a uvédomovali si vlastni identitu.

Ptredmét obcanskd nauka ma kultivovat historické povédomi 74kl a naucit je srovnavat
historii se soucasnosti.

Charakteristika u¢iva

Piedmét Obcansk4 vychova vychazi z obsahového okruhu RVP Spolec¢enskovédni
vzdélavani. U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Integruje také vybrané tematické
okruhy vSech prafezovych témat. Duraz je kladen na poznéni sebe sama jako jedince
a zaClenéni 1 uplatnéni se ve spolecnosti se svymi povinnostmi i pravy. U¢ivo pfedmétu
Obcanska vychova je zatazena do vSech tii postupnych ro¢nikd oboru (prvni, druhy a tfeti)
s jednohodinovou tydenni dotaci. Vyuka je uskute¢tiovana v kmenové uc¢ebné a uéebné ICT.

Strategie vyuky, metody a formy vyucovani

Z4ci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. U¢i se
pracovat s texty, kriticky je hodnotit a vyuZivat k feSeni tikold.
Metody vyucovani: vyklad, diskuze, ¥izeny rozhovor, praktické ukazky, modelové situacni hry,
problémové uceni, skupinovd/individualni prace, brainstorming, prace s textem, prace
s digitalnimi technologiemi.

Didaktické pomucky
Sesity zaku, uCebnice, mapy, digitalni technologie.
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Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéreni

Verbalni zkousSeni, testy a pisemné kontrolni prace, hodnocené referaty. Projektova
¢innost ob¢anskd vychova usiluje o to, aby zaci méli zékladni spolecenskovédni piehled, byli
piipraveni na zivot v demokratické spole¢nosti, byli sluSnymi lidmi, aby jednali odpovédné
a uvazlivé, uvédomovali si vlastni identitu a porozuméli svétu a spolecnosti, kde Ziji.

Kritéria hodnoceni: Pii hodnoceni zakt bude kladen nejvétsi diraz na hloubku
osvojeni uciva, umét srovnavat historii se soucasnosti, schopnost aplikovat ziskané poznatky
v praktickém Zivoté, samostatné pracovat a tvofit. Zaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky
porozuméni spoleCenskym jeviim a procesim, schopnosti samostatn¢ a kriticky o nich
premyslet a své mySlenky vyuzivat v diskusich.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

U téchto zakt je zvolen individualni pfistup — volnéj$i tempo, preferuje
se ustni zkouSeni, moZznost vypracovani praci na pocitaci. Slabym Zzakiim je vénovéna
individualni péce, jsou jim zadavany méné naro¢né studijni tkoly a k jejich schopnostem
je ptihlizeno 1 pti provéfovani zvladnutého uciva.

Mezipiedmétové vztahy

Predmét obcanska vychova ma v fad¢ ukazatelli uzkou navaznost na jiné predméty.
Jedna se predevsim o pfedmét peCovatelstvi, V navaznosti na problematiku vztahti ¢lovéka
ke spolecnosti.

BOZP a PO

Tato problematika uzce navazuje na n€které obsahové ¢asti vyu€ovaného predmétu,
zejména na vztah Clovéka k majetkovym hodnotam spoleCnosti ¢i majetku v osobnim
vlastnictvi.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zéci se i¢astni seminait s odbornou problematikou, ziskavaji nové poznatky, vytvaii
se u nich pozitivni vztah k uéeni, nauc¢i se vnimat mluveny projev a vyuzivaji zkuSenosti
jinych lidi. Pti zpracovavani referatt efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace.

Kompetence k feSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, uplatiiovali pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a volili prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
a vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

Zaci se vyjadfuji pfiméfend ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuji, formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé piehledné a jazykove€ spravné. Aktivné se uUcCastni diskuzi, formuluji
a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych. Zpracovavaji jednoduché texty
na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy.
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Dodrzuji jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, pisemné
zaznamenavaji podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi. Vyjadiuji
se a vystupuji v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a sociélni kompetence

Zéci realné posuzuji své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji vysledky svého jednani
a chovani v riznych situacich. Stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, efektivné se uci a pracuji, vyhodnocuji
dosazené vysledky. Vyuzivaji ke svému uceni zkusSenosti jinych lidi, u¢i se i na zaklade
zprostiedkovanych zkuSenosti. Pfijimaji hodnoceni svych vysledkii a zplusobu jednani
I ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguji, pfijimaji radu i kritiku. Dale se vzdélavaji.

Z4ci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je ovliviluji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych Cinnosti. Pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly. Podnécuji praci tymu vlastnimi
navrhy na zlepSeni a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuji navrhy druhych, pfispivaji k vytvaieni
vstiicnych mezilidskych vztaht a pfedchdzeji osobnim konfliktim, nepodléhaji pfedsudkiim
a stereotyptum v pfistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni ptednések, rozhovort a dal§ich vhodnych témat a ptikladii z praxe vede Zaky
K tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 pro zdjem vefejny, aby dbali na dodrzovani zdkonii a pravidel chovéni, respektovali
prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci, jednali
v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatnéni hodnot demokracie, aktivné se zajimali
o politické a spolecenské déni u néas i ve svété 1 o verejné zalezitosti lokdlniho charakteru
a chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace, pro budovani
a rozvoj své profesni Kkariéry a stim souvisejici potiebu celoZivotniho udeni. Zaci maji
pfehled o moZnostech uplatnéni ve svém oboru, maji redlnou ptedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach a znaji zékladni prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelll.

Digitalni kompetence

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vzdélavani, v pracovnim Zivotd i zapojeni
do vetejného zivota. Ziskavaji a sdili informace, voli k tomu zplsoby a prostfedky , které
odpovidaji konkrétni situaci. Posuzuji vliv digitalnich technologii na spole¢nost, osobni
a pracovni zivot jednotlivce a Zivotni prostiedi, zvazuji rizika a pfinosy.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické
znalosti a dovednosti v nejriznéjsich zivotnich situacich.
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Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Tvoii v pfedmétu obCanska nauka oblast formulace vécnych a formalné€ spravnych
nazorl na socialni, politické, ekonomické a etické otdzky a oblast citéni potfeby obcanské
aktivity, usili a zachovani a zdokonalovani demokracie a jednani v duchu humanity
a vlastenectvi. Tyto oblasti jsou realizovany zpracovanim referati a panelovou diskuzi.

Socialné patologické jevy

Zéci se ve svych prezentacich a v diskuzi zaméfuji na socialné patologické jevy, jako je
koufeni tabakovych vyrobkl, konzumace alkoholu a pozivani drog. Prace jsou zaméieny
natyto jevy v prostiedi kolektivniho Zivota mladeze, v némz dochazi snadno k vytvaieni
nevhodnych a nebezpecnych navykda.

Ve svych prezentacich navrhuji a popisuji preventivni programy, protoze vyskyt socialné
patologickych jevii u déti a mladeze se neustdle zvySuje. Vyuzivaji medialni prostiedky
pii hledani podklada pro zpracovani vybranych témat.

Clovék a Zivotni prostiedi

Tvoii v pfedmétu obcanska nauka oblast zadklady obecné ekologie, se zaméfenim na
oblast zivotniho prostiedi, s dirazem na likvidaci odpadii. Tyto oblasti jsou realizovany
prostiednictvim referatl, vyhledavanim informaci a préace s nimi.

Clovék a svét prace

V pfedmétu je realizovano ucasti zdkd na odbornych seminafich, kde komunikuji
S pfednasejicim, uvédomuji si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni. Posuzuji informace
o pracovnich pfilezitostech a jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v praktickém Zivoté:
ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni svych problémi osobniho, pravniho
a socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z riiznych zdrojt.

Nazev vyucfovaciho predmétu:
Obcanska vychova 1. rocnik
Celkem 33hod.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Zak: V priibéhu celého $kolniho roku jsou 6
- popisSe na zakladé¢ pozorovani lidi|zarazovana pravé aktualni témata a
kolem sebe a informaci z masovych | udalosti.
médii, jaké je rozvrstveni Cceské
spole¢nosti z hlediska narodnosti, | 1. Clovék v lidském spolecenstvi

nabozenstvi a socidlniho postaveni - Lidska spolecnost a spoleCenské
- vysvétli, pro¢ sdm sebe piifazuje k skupiny

uré¢itému etniku (narodu) nebo jiné| - Pravidla a normy chovani ve

skupiné spole¢nosti
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo Pocet hodin

dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych zivotnich situacich
uvede piiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot

vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz
se dostane do socialni situace, kterou
nezvladne vlastnimi silami

Vztahy mezi lidmi

Mezilidska komunikace

odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah klidem jako zaklad
demokratického souziti v rodin€ 1 v
Sirsi komunité

objasni funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivce i pro spole¢nost

sestavi  rozpoCet jednotlivce a
domacnosti, rozli§i pravidelné a
nepravidelné piijmy a vydaje,
navrhne jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s ptebytkovym
rozpoctem

navrhne zpusoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostiedky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani ~ volnych  finanénich
prostiedkt

uvede, jakd prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti

objasni Sikanu a jeji dasledky, a také
drogovou problematiku

objasni vyznam dobrych sousedskych
vztaht a solidarity v komunité
vyuziva digitélni technologie

2. Malé socialni skupiny a vztahy 7
Vv nich

rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi

rozpocet jednotlivce a domécnosti
feSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi obfani

ttida a vrstevnici, pratelstvi a
kamaradstvi

komunita, sousedstvi

online hry

online hrozby Sikany, kyberSikana na
internetu

vysvétli jednotlivé pojmy a objasni
rozdily mezi nimi

na konkrétnich ptipadech vysvétli, z
¢eho muize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfisluSniky vétSinové
spolecnosti a piislusniky nékteré z
mensin

vyvodi z pozorovani Zivota kolem
sebe pfi¢iny socidlni nerovnosti a
chudoby, uvede postupy, jimiz lze do
jisté miry chudobu fesit

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni  ptiklady  ovliviiovani
vefejnosti (napt. v médiich, v
reklamé, v politice)

3. Velké socialni skupiny a vztahy 7
Vv nich.

dav, publikum, populace, vefejnost
rasy, narody a narodnosti

vétSina a menSiny ve spolecnosti —
klady vzdjemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti
migrace v soucasném svété, migranti,
azylanti

socidlni  nerovnost a chudoba v
soucasné spolec¢nosti

solidarita a principy solidarity
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

3leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti | 4. Vztahy mezi pohlavimi 4
muzl a zen - postaveni muzii a zen v rodiné¢ a ve
- na zaklad¢ pozorovani zivota kolem spolecnosti
sebe a informaci z médii uvede| - hledani a vybér zivotniho partnera
piiklady - vztahy mezi manzely
- poruSovani generove rovnosti
(rovnosti muztli a zen)
- dokaze urcit, jaky partner je
nevhodny pro manzelstvi nebo
dlouhodoby vztah
- uvede, co je nejdulezitéjsi pro
budovani  dobrych  vztahi v
manzelstvi
- popise specifika nckterych | 5. NaboZenstvi a cirkve v sou¢asném 3
nabozenstvi, k nimz se hlasi|svété
obyvatelé CR a Evropy - vira a atheismus
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné| - ndbozenstvi a cirkve
nabozenské sekty a ndbozenska| - nabozenskd hnuti a sekty
nesnasenlivost - nabozensky fundamentalismus
- vysvétli funkci hromadnych | 6. Média 4
sdélovacich prostredkt - Ssvobodny pfistup k informacim
- popise zpusoby ovlivilovani | - meédia (tisk, televize, rozhlas, internet),
vefejnosti a najde jejich konkrétni funkce médii, kriticky pfistup k
soucasné priklady médiim, média jako zdroj zabavy a
- aplikuje kriticky odstup k mediim, pouceni
vyuziva jejich nabidku pro svou| - podstata a principy reklamy, etika a
zébavu i osobnostni rozvoj moralni kodex reklamy
- objasni principy reklamy a zptsob
ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv na
Zivotni zpiisob ob¢anil
- orientuje se v socialni politice statu, | 7. Statni socialni politika 2

dovede  vyhledat pomoc na
pfisluSném socidlnim odboru v
konkrétni tizivé Zivotni situaci

dokaze vyjmenovat zakladni lidska
prava, kterd jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech - v¢etné prav déti, popise
kam se obratit, kdyZ jsou lidské prava
ohroZovana nebo porusovana

uvede piiklad, jak mohou rodice
ovlivitovat vychovu svych déti
vyuziva digitélni technologie

socialni zabezpeceni obCant
manzel¢ a partnefi

déti v roding, domaci nasili
vyhleddvani a vyplihovani
formulafa statni spravy
vyhleddvani moZnych Zivotnich situaci
a jejich feseni na internetu — online

poradny

online

Rozvoj kompetenci viz. : Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti.
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Nazev vyucéovaciho predmétu:
Obc¢anska vychova 2. rocnik
Celkem: 33hod.

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta.

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stfedni vzdélani s vyuénim listem

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: V priibéhu celého $kolniho roku jsou 5

objasni podstatu demokratického a
totalitniho rezimu

objasni Ulohu demokratického statu
popise ¢esky politicky systém

Zna a popise strukturu vefejné spravy
a samospravy, objasni rozdily mezi
nimi

zarazovana pravé aktualni témata a
udalosti.

1. Clovék jako ob&an

- stat vznik a podstata statu

- funkce statu

- Ustava a politicky systém CR

- Struktura vefejné spravy, obecni a

krajské samospravy

vysvétli pojem demokracie a definuje
znaky demokratického systemu
uvede, k ¢emu je pro obcana dne$ni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

uvede priklady jednani, které
demokratizaci ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji
lidé zucastnit

popiSe, podle ¢eho se muze obcan
orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku
politickych stran

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta,
udéalosti a lidi v médiich pfijimat
kriticky

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozli$i pozitivni jednani lidi kolem
sebe

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozli§i pozitivni jednani (jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou), od Spatné¢ho
nedemokratického jednani

vyuzivé digitalni technologie

2. Demokracie

- za&kladni  hodnoty a  principy
demokracie

- politika, politické strany

- volby a volebni pravo

- povinnosti ob¢ana v demokracii

- Obcanska spole¢nost, ob¢anské ctnosti
potiebné pro demokracii a

multikulturni souziti.

- préce sinternetem pii vyhledavani

informaci  spojenych
v demokracii  —  vysledky
volebni preference

s volbami
voleb,
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo Pocéet hodin

uvede piiklady extremismu, napi. na
zakladé medialnitho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe

vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

3. Hrozby demokracie 4

- politicky radikalismus a extremismus

- neonacismus, rasismus,
antisemitismus, xenofobie apod.

- aktualni ceska extrémistickd scéna a
jeji symbolika

- mladez a extremismus

objasni podstatu prava, pravniho
statu, pravnich vztaht

uvede, kdy ma clovék trestni
odpovédnost

4. Clovék a pravo 4

- prévo a spravedlnost

- pravni stat

- pravni ochrana ob¢antl a pravni vztahy

- vyhledavani zakonu v online prostoru
pro konkrétni zivotni situace — Zakony
pro lidi

dokaze rozclenit soustavu soudld od
nejniz§iho po nejvyssi stupen

popiSe cinnost soudii, advokacie a
notarstvi

uvede, kdy je cloveék zpisobily k
pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

dovede vyhledat pfislusSnou pravni
instituci a pomoci pii  feSeni
konkrétniho problému

5. Soustava pravnich instituci v CR 6

- soustava soudd v CR

- pravnickd povolani (notafi, advokati,
soudcove)

- probac¢ni a mediacni sluzba

- Vefejny ochrance lidskych prav

popiSe, jaké zakladni zavazky
vyplyvaji

z vlastnického prava

dovede reklamovat koupené zboZi
nebo sluzby

dovede z textu smlouvy (napf. o
koupi zboZi, cestovnim zéjezdu,
pojisténi, ptjéce) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké
jsou disledky neznalosti smlouvy, a
to vcetn¢ jejich  vSeobecnych
podminek

na piikladu vysvétli, jak bude
uplatiiovat prava spotiebitele

vysvétli  prdva a  povinnosti
vyplyvajici ze vztahu mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli, vyzivovaci
povinnost

vysvétli vyznam trestu a rozlisi druhy
trestll

6. Pravni minimum 7

- pravo a mravni odpovédnost v béZném
zivoté

- smlouvy

- pravo vlastnické

- odpovédnost za  Skodu, préva
spotiebitele

- pravo trestni, trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni

- organy ¢inné \% trestnim
fizenim(policie, statni zastupitelstvi,
vySettrovatel, soud).

- kriminalita pachana na mladistvych a
na détech

- kriminalita pAchana mladistvymi
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod ucebniho oboru:

Nazev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Kuchatské prace

65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stfedni vzdélani s vyuénim listem
3lete, forma denni

od 1. 9. 2025

P
=

U

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin

- vysveétli ukoly organtt cinnych v
trestnim fizeni

- zna a na prikladech vysvétli prava a
povinnosti obfant v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nésili, vydirani...)

- na piikladech objasni rozdily mezi
trestnim zdkonem pro mladez a pro

dospélé a oditvodni tyto rozdily

Nazev vyucovaciho predmétu:
Obcanska vychova 3. ro¢nik
Celkem: 33hod.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Poéet hodin

Z4k:

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1i$1 podle zakaznikii, mista, obdobi...

- rozpoznd bézné¢ cenové triky (cena
bez DPH) a klamavé nabidky

V priibéhu celého $kolniho roku jsou
zarazovana pravé aktualni témata a
udalosti.

1. Clovék a hospodaistvi

- trh ajeho fungovani

- Zbozi, nabidka, poptavka, stanoveni
ceny

3

- dovede vyhledat nabidky zamé&stnant,
dovede kontaktovat zaméstnavatele a
urad préace

- umi prezentovat své
dovednosti a zkuSenosti

- popiSe, co ma obsahovat pracovni

pracovni

2. Zaméstnani

- hledani zaméstnani,
prace

- vyhledavéani volnych pracovnich mist
na internetu — orientace Vv nabidce
(Utady prace, agentury prace, p¥ima

sluzby ufadl

smlouva nabidka od zaméstnavatele)
- orientuje  se Vv pracovnépravnich| - nezaméstnanost, podpora %
zalezitostech, dovede  vyhledat nezaméstnanosti

pouceni a pomoc
- vyuziva digitalni technologie

- rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

- povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele

- druhy skod, predchazeni
odpovédnost za Skodu

Skodam,
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- dovede si ziidit penézni Gcet a sleduje | 3. Penize 8
- pohyb penéz na svém Gcétu - penize, hotovostni a bezhotovostni
- pouziva nejb€znéjsi platebni nastroje, penézni styk (v tuzemské a zahrani¢ni
sméni penize za pouziti kursovniho meéng)
listku - inflace
- vysvétli podstatu inflace a jeji| - pojisténi (socidlni, zdravotni a
disledky na pfijmy obyvatelstva, komer¢ni)
vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni| - mzda casova a tikolova
planovani a uvede piiklady, jak se| - dané, danové pfiznani
dasledkim inflace branit - Sluzby penéznich tstavi
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje| - pomoc statu, charitativnich a jinych
konkrétni penézni ustav (banka, instituci socialné potiebnym obcaniim
pojisStovna) a na zaklad¢ zjisténych| - online kalkulacky na vypocet mzdy,
informaci posoudit, zda konkrétni pojisténi, dani
sluzby jsou pro ného vhodné (napf.
pujcka), nebo nutné a vyhodné
- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam
- vysvétli, pro¢ obcané plati dang,
socialni a zdravotni pojisténi
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tiZzivé socidlni situaci
- dovede najit CR na mapé svéta a|4. Ceska republika, Evropa a svét 4

Evropy, podle mapy popiSe jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty
popise nase statni symboly

uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v¢etné lokalizace na map¢)
na piikladech hospodatstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, ¢emu se
fik4 globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho
svéta (globalni problémy), lokalizuje
na map¢ aktudlni ohniska napéti ve
svete

dokaze vysvétlit vlastnimi slovy, co je
kulturni dédictvi a jak je rozd€lujeme
je st védom problematiky
zneCiStovani zivotniho prostiedi a
dokaze navrhnout feSeni tohoto
problému (napf. obnovitelné zdroje
energie, ochrana vody, pudy a

Ceska republika na mapé& Evropy
ceskeé statni a ndrodni symboly

CR a jeji sousedé

bohaté a chudé zemé, velmoci
ohniska napéti v soudobém svéteé
globalni problémy svéta

péce o kulturni dédictvi, tradice a
zvyky

zivotni prostiedi a péce o n¢j
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v Kod uéebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
ovzdusi)
- popide, pro¢ existuje EU a jaké|5. CR a evropska integrace 4
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU| - EU, jeji organy a cile
plynou nasim ob¢antim - zahraniéni politika CR
- vysvétli funkci OSN a NATO - ¢innost OSN a NATO
- uvede konkrétni ptiklady Ccinnosti| - nebezpeci nesnaSenlivosti a
OSN ve svéte pii ochrané miru - terorismu ve sveéte

- na piikladu (z médii nebo jinych
zdrojii)  vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem.

Opakovani k zavéreénym zkouskam 6
Vv priibéhu celého $kolniho roku
CLOVEK A SVET PRACE

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Matematika
Pocéet hodin celkem:99

Obecné cile

Matematické vzdélavani je v odborném Skolstvi dilezitou soucasti kurikula, nebot’
v fad¢ oborl vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci 1 funkci prapravnou pro
odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem je vychova pfemyslivého ¢loveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnéani, volném c¢ase apod.).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematickych poznatkl
v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s matematikou, efektivné numericky pocitat,
znat a prevadét bézn€ pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, Casu, objemu, povrchu,
rovinného thlu, rychlosti, mény apod.), fesit jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité, zkoumat a fesit problémy, orientovat
se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit
informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtiznych zdroji — grafli, diagramt a tabulek,
spravné se matematicky vyjadiovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni
postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k celoZivotnimu vzdélavani, divéru ve vlastni
schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkl se vzestupnou tendenci obtiznosti tak, aby
zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace.
Uvodnim tématem je operace s realnymi &isly z diivodu, aby Zaci zvladli zakladni poéetni
operace a naucili se je pouzivat pro svou praxi. Dale navazuje téma vyrazy a jejich Gpravy,
aby zaci pochopili, ze matematika je vice praci se symboly, coz Zakovi napomaha rozvijet
také abstraktni mysleni. Dalsi témata planimetrie a stereometrie rozviji u zakd rovinnou
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3’ Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

a prostorovou predstavivost. Nejvétsi diraz je kladen na funkce, pochopeni pojmu
a vyjadfovani riznych funkénich zavislosti. Zavére¢na témata prace s daty a zaklady statistiky
pomahaji zaklim se v této oblasti orientovat a provadét zakladni statistické vypocty.

Strategie vyuky, metody a formy vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, samostatné prace, skupinové prace
a predevsim feSeni piikladi. Velmi dilezitou a motivaéni metodou bude také uceni se
navzajem.

Vyklad, samostatna nebo skupinova prace, feseni ptikladd, prezentace praci.

Didaktické pomiicky
Ucebnice, rysovaci potieby, digitalni technologie.

Metody vyucovani

Metody a formy vzdé€lavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni
a moznostem zakd. Vyuka je vedena formou vykladu, pii kterém jsou vyuzivany nazorné
pomucky, dale problémovou metodou. Jedna se o zavedeni problému formou matematické ulohy
a postupném seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni
nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale vyuzivaji pii praci. Do vyuky je
zatazovano také spole¢né i samostatné feSeni tkold a piikladl, kde Zaci uplatni své znalosti
z pfedmétu 1 odborné praxe, prace s informacemi a prace zak ve skupinach. Velmi dileZitou
a motivac¢ni metodou je také uceni se navzajem.

Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéreni
Ustni zkouSeni, pisemné testy, bodové hodnoceni samostatné prace, naméatkova
kontrola domacich tkold, na konci kazdého ¢tvrtleti hodinova pisemna prace.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Opakovani probran¢ho uciva, individudlni zkouSeni, prace v konzulta¢nich hodinéch,
zadavani pfiméfenych ukolu.

Mezipredmétové vztahy
Vypocty ptikladi na %, troj¢lenka, ptevody jednotek, feSeni rovnic, funkéni zavislosti.

Dalsi vzdélavaci aktivity
Podle aktudlnich moznosti pofadani matematickych soutézi, Zaci se seznamuji
s novymi matematickymi postupy. Ziskané poznatky mohou uplatnit v profesnim zivoté.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a prarezovvch témat

Kompetence k ué¢eni

Zaci ziskavaji nové poznatky, vytvaii se u nich pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,
nau¢i se poslouchat mluveny projev, pofizuji si poznamky, vSe vyuzivaji pii feSeni
praktickych uloh. Zpracovavaji informace pfi zpracovavani statistického souboru.
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@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Kompetence k feSeni problémi
Z4ci Tesi samostatné bézné pracovni 1 mimopracovni problémy, pii feSeni uplatnuji
rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Zéci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfend v psaném i mluveném projevu, formulovat
své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, zpracovavat texty na bézna i odborna témata a riizné
pracovni materialy, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou
terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zéci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
ucit se 1 na zakladé zprosttedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledki
a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, piijimat radu i kritiku,
dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly, prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnich
konfliktt, nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v ptistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni ptikladii z praxe vede zdky k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné,
aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vefejny, aby dbali na
dodrzovéni zadkonii a pravidel chovéni, respektovali prdva a osobnost druhych lidi,
vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi principy,
pfispivali k uplatiiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali o politické a spole¢enské déni
u nas a ve svété 1 o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru a chapali vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci ziskavaji pfi feSeni praktickych piikladi a diskuzich také piehled o moZnostech
uplatnéni na trhu prace i ve svém oboru a povolani, maji redlnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podmink&ch v oborech, ziskdvaji znalost prdva a povinnosti
zamg&stnavatell a pracovniki.

Digitalni kompetence

Zaci pracuji s digitalnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zplisoby vypoctu, pifi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem
k realité.

Matematické kompetence
Jsou zaclenény v celé §ifi predmétu.
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@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

e komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

e spolecnost — rizni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

e vytvotreni demokratického prostredi ve tfidé-spoluprace pii vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a uéitelem, diskuze k hodnoceni;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikti.

Socialné patologické jevy
e kouteni tabakovych vyrobki;
e konzumace alkoholu a drog.

lovék a Zivotni prostredi
ekologie Cloveka;
zivotni prostiedi ¢lovéka;
ochrana ptirody, prostiedi a krajiny;
ekologické aspekty pracovni ¢innosti.

o o o o

Clovék a svét prace
e vyuziti poznatkll v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech.

Clovék a digitalni svét

e feSeni problémi s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

e vytvaret jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich forméatech, kombinovat je;

e vyuzivat digitalni technologie ke sdileni dat;

e vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pftileZitostech, posoudit poZadavky
zaméstnavateli z hlediska nejen odborné ale i zdravotni zpusobilosti a uvédomovat si
zodpovédnost za vlastni zivot a své zdravi.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Matematika 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Prirozena cisla 5
- provadi aritmetickeé operace - (isla a ¢islice, ¢iselna osa, porovnani
S pfirozenymi a celymi Cisly piirozenych ¢isel, zaokrouhlovani,
- pouzivd rGzné =zapisy racionalniho pocetni operace s piirozenymi Cisly,
Cisla s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni,
feSeni slovnich tloh se zamétenim na
praxi
- provadi aritmetické operace se zlomky | Desetinna ¢isla 7
a desetinnymi Cisly - pojem desetinné Cislo, porovnani,
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od  pifimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka, thel a jeho velikost, sestroji
trojuhelnik

- zakladni pojmy
- trojahelnik, rozdéleni, vlastnosti

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

- zaokrouhli desetinné ¢islo pocetni operace s desetinnymi Cisly,

- znazorni realné &islo na ¢iselné ose s¢itani od¢itani nasobeni, déleni,
zaokrouhlovani a odhady vysledka,
zlomky a desetinna ¢isla, prevadént,
kladnd a zaporna Cisla

- provadi operace se zlomky Zlomky 10

- zakladni pojmy, vypocet ¢asti z celku,
zakladni vlastnosti zlomkd, ¢iselna
osa, pocetni operace se zlomky, slovni
ulohy

- dokaze prevadét jednotlivé jednotky a | Jednotky méfeni a jejich pirevadéni 9

uvédomuje si vztah mezi nimi - jednotky mezinarodni ménové

- vyuziva vhodné digitalni technologie soustavy, jednotky délky, hmotnosti,

Casu, obsahu, objemu
- uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka,| Planimetrie 2

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta

Nazev vyucovaciho predmétu:
Matematika 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
- fesi jednoduché slovni tlohy Umérnost, 12
- umeéra - piima a nepiima umeérnost,
- uméra, slovni ulohy feSené imérou,
- je schopen pouZzit pomér v praxi Pomér a méritko 8
- vyuziva vhodné technologie ke sdileni| - pomér a pfevraceny pomér
dat
- uvédomuje si 100%, procentovou cast | Procentovy pocet 13

a fesi slovni ulohy
fe§i problémy s vyuzitim vhodnych
digitalnich technologii

- zékladni pojmy, vypocet 1% z celku,
vypocet procentové cCasti, vypocet
zékladu, vypocet poctu procent,
feSeni jednoduchych slovnich tiloh

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta
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Nazev vyucéovaciho predmétu:
Matematika 3. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
- rozliSuje pojmy rovnost a rovnice Rovnice a rovnost 10
- fesSi jednoduché rovnice a praktické| - pojem rovnost a rovnice, feSeni
ulohy jednoduchych  rovnic,  piiklady
vypoctu nezndme
- sestavi a pouziva trojclenku a ftesi|Trojélenka 6
praktické dlohy - pravidla sestaveni trojclenky, slovni
ulohy takto feSené
- rozliSuje zékladni vlastnosti grafu a|Grafy 5
vyuziva graf v praxi, vyuziva vhodné | - pojem graf, zakladni vlastnosti grafi,
digitalni technologie Cteni grafu, odecitani c¢iselnych
hodnot z konkrétniho grafu
- rozliSuje zakladni télesa, aplikuje|Zakladni pojmy ze stereometrie, 12
poznatky v praxi a feS$i praktické| - zakladni geometricka télesa,
ulohy vlastnosti  geometrickych  téles,
vypocet objemu a povrchu kvadru,
krychle a vélce

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta

Nazev vyucovaciho predmétu:
Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

V télesné vychové jsou Zaci vedeni k pravidelnému pohybu a ke kompenzovani
negativnich vlivil zptsobu zivota. Télesnd vychova by méla byt pfitazliva pro vSechny Zaky,
méla by piisobit na jejich vnitini motivaci a pomoci pfiméfenych prostiedkli je vSestranné
pohybové kultivovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e cilevédome chranili své zdravi a vazili si ho;

rozpoznali, co ohroZuje télesné a duSevni zdravi;

pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota;

vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

zatazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do

denniho rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti;

usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e jednali odpovédné a podle zésad fair play;

e pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedkii k navazovani socialnich
kontakti;
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e kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komer¢nim nabidkdm produkta
vztahujicich se k péci o zdravi.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zaky motivuji ke sportovnim
aktivitdm a k jejich pravidelnému provozovani. Obsah ptedmétu je volen tak, aby Zaci znali
pravidla zakladnich sportovnich aktivit (atletika, gymnastika, mi¢ové hry...) a byli schopni
dle svych moznosti tyto pohybové aktivity provozovat. Vyuka télesné vychovy se realizuje ve
venkovnich a vnitinich prostorach.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Hlavni metodou vyucovani je praktické cviCeni, Casto je vyuka vedena formou hry
a cvic¢eni s hudbou. Dale jsou pouzity metody vysvétlovani a ndzorna ukazka, skupinové
vyucovani (prace v druzstvech), kde pouzivame riizné cvi¢ebni pomucky. Jednotlivé aktivity
jsou v prub¢hu hodin kombinovany tak, aby Zzaci nebyli pietézovani, odchazeli z hodin
ptijemné unaveni a dobfe naladéni.

Didaktické pomicky
Sportovni nacini a naradi, digitalni technologie.

Hodnoceni vysledkii, zptisoby ovéreni
Podkladem pro hodnoceni je hlavné aktivni G€ast v hodinach a snaha sportovat.
Zéakladnim kritériem pro hodnoceni je individualni zlepSeni dovednosti zaka.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Télesna vychova na nasi Skole pIn¢ respektuje individualni schopnosti a potieby zakd.
Oceilujeme sebemensi rozvoj dovednosti.

BOZP a PO

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci proSkoleni o bezpecnosti a hygiené
Vv t€lesné vychové. Durraz je kladen na kazen v hodinach, respektovani pravidel, ohleduplnost
k druhym a respektovani pokyni vyucujicich, zvlasté pak na pouzivani vhodného obleceni
a obuvi.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k uceni
Zaci v hodinach ziskavaji nové poznatky a dovednosti.

Kompetence Kk feSeni problémi

Vzdy je nutné hledat co nejlepsi feSeni problémovych situaci, které mohou pfi
sportovnich aktivitach nastat. Je tiecba znat zakladni pravidla her a soutézni fady, aby se
problémiim ptedchdzelo. Vyskytne-li se vSak problém, musi se zjistit pficina, ziskat
informace K jeho feseni a promyslet zptisob feSeni (metody).
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Komunikativni kompetence
Zaci jsou schopni se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani pii pohybovych aktivitach.

Personalni a sociélni kompetence

Z4ci jsou pripraveni realnd posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
vysledky svého jednani a chovéni v riznych situacich a peCovat o své fyzické a dusevni
zdravi. Jsou schopni prace v tymu a piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou vedeni, aby dodrzovali pravidla chovani, respektovali prava a osobnost

druhych lidi,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci zlepsuji svoji fyzickou zdatnost a rozviji motoriku.

Digitalni kompetence
Zci si osvoji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi.

Matematické kompetence
Zaci se uéi pracovat s elektronickymi a mechanickymi stopkami, zpracovavaji

naméiené hodnoty do vykonnostnich tabulek.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti
Zak piijimd odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani. Dlraz je kladen na
vytvofeni podnétného prostiedi, toleranci a spolupraci mezi zaky.

Clovék a digitalni svét

74k ziskava potiebné informace z riznych digitalnich zdrojii na zakladé zadanych
i vlastnich kritérii pro vyhledavani, ovéii si spolehlivost v jinych zdrojich, uklada si zajimave
odkazy pro dal$i pouziti.

Socialné patologické jevy
Zak si uvédomuje dulezitost pohybu pro zdravi a negativni disledky nezdravého
zivotniho stylu.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci si uvédomuji dillezitost Cistého Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, vliv dopravnich

prostfedkil na Zivotni prostifedi a mozZnost vyuZivat k pfesunu 1 chiizi nebo jizdu na kole.

Clovék a svét prace
Dochazi ke zlepseni hrubé motoriky a fyzické kondice.
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Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Nazev vyucéovaciho predmétu:
Télesna vychova 1., 2., 3. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: V pribéhu vyucovacich hodin jsou 33
- voli sportovni vybaveni (vystroj a|jednotlivé aktivity vhodné

vyzbroj)  odpovidajici  piislusné | kombinovany.

¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

- dokdze sledovat vykony jednotlivcl a
posoudit jejich kvalitu 1 pouzitim
vhodnych digitalnich technologii

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

- umi uplatiovat zasady sportovniho
tréninku

- je schopen zlepSovat své télesné a
pohybové projevy

- pouzitim raznych digitalnich
technologii dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat
je

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- ovlddda kompenza¢ni cviCeni k

regeneraci télesnych a dusevnich sil,
také vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani

- uplatiuje osvojené zpusoby relaxace

- dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach

- uplatiluje zasady bezpeCnosti pfi
pohybovych aktivitach a ¢innostech s
tim souvisejicich

- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

- umi vyuZivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Teoreticka priprava

- vyznam pohybu pro zdravi

- zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- zésady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

- vhodné oble¢eni — cviCebni Ubor a
obuti

- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, a soutézi

- zdroje informaci

Télesna cviceni

- vSestrann€ rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni
aj.

Gymnastika a tance

- gymnastika: cvieni s na¢inim,

- cvicCeni bez nacini,

- kondi¢ni programy cviceni s hudbou
Atletika

- behy (rychly, vytrvaly)

Posilovani

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj  rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)

- sportovni

Turistika a pohyb v prirodé

- piiprava turistické akce - orientace
Vv terénu, vyuziti vhodnych digitalnich
technologii

Testovani télesné zdatnosti
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- ovlada zakladni herni Cinnosti| - motorické testy
jednotlivce a participuje na tymovém | Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
hernim vykonu druzstva zdravotnim oslabenim)
- dodrzuje zasady jednani fair play - specidlni korektivni cvi¢eni podle
- rozliSuje nesportovni jednani druhu oslabeni
- uvede zasady ekologického a| - pohybové aktivity, zejména
bezpecného chovani v piirodé a pfii gymnastickd cviceni, pohybové hry,
ruznych forméch turistiky turistika a pohyb v ptirodé
- dovede se pohybovat v terénu - upozornéni na  kontraindikované
- provadi vhodna cviceni ke korekci pohybové aktivity

sveho zdravotniho oslabeni a dokaze
rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit
pomoci online sportovni tabulky

- vyhyba se c¢innostem, Kkteré jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméti

Nazev vyucovaciho predmétu:
Zdravovéda
Pocet hodin celkem: 33

Obecne cile

Vyuka si klade za cil vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni
péci o duSevni a télesné zdravi a bezpeCnost. Vede zdky k tomu, aby védéli, jak plsobi
vyZiva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity, jednostranné ¢innosti, harmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem na alkoholu,
tabdkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu
aj., proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi, na vychovu k odpovédnému
piistupu k sexudlnimu zivotu a zodpovédnému pfistupu v poskytovani 1. pomoci.
V souvislosti s u¢ivem je také rozvijena finan¢ni gramotnost zakd. Cilem zdravotni vychovy
je predevsim naucit Zaky vyuzivat ziskanych poznatka v praktickém zivotg.

Charakteristika uciva

Vybrané celky se zaméfuji na zdravy Zivotni styl, prevenci trazt, nemoci a rizik
ohroZujicich zdravi, partnerské vztahy a lidskou sexualitu, poskytnuti prvni pomoci
a na jednani pfi mimofadnych udalostech v situacich osobniho a hromadného ohroZeni.
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Pojeti vyuky

Predm¢ét se vyucuje ve 2. ro¢niku s dotaci 1 hodinu tydné a rozsifuje zakovy jiz diive
ziskané znalosti a dovednosti. Vyuka rozviji pozitivni vztah k sobé i druhym a schopnost
aplikovat poznatky v praktickém zivot¢.

Pomiicky
Instruktazni videa, piiru¢ka Cerveného ktize — zaklady prvni pomoci, odborna
literatura, pracovni listy, obrazovy material, digitalni technologie;

Metody vyucovani

Vyklad, diskuse, fizeny rozhovor, praktické ukazky, modelové situacni hry,
problémové uceni, skupinovd/individudlni prace, brainstorming, prace s textem, prace
s pocitatem, vyuziti mobilni aplikace pro samostudium, piednaska gynekolozky, rozhovory se
Skolni psycholoZkou.

Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéreni

Pisemné prace, prezentace referatd. Zik je sledovan v pribdhu vyucovani
a Vvcelkovém hodnoceni za pololeti je zohlednéna pozornost a aktivita v hodinach.
Pti hodnoceni je piihlizeno k osobnosti Zaka a jeho schopnostem.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat

Kompetence k uéeni:

Cteni s porozuménim textdi se zdravotni problematikou, ziskavani a zpracovavani
informaci z nejriznéjSich médii.

Zaci ziskavaji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani a uéi se adekvatni technice uéen,
pracovat s textem, vyhledavat a zpracovévat informace, s porozuménim poslouchat, vyuzivat
ke svému ufeni rizné informacéni zdroje, v€etné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni a ptijimat hodnoceni svych nazort
od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémi:

Z4ci fesi ulohy a konkrétni modelové situace napt. pii poskytovani 1. pomoci. Ugi se
porozumét riznym zivotnim situacim, hledat mozna teSeni, ale predev§im uvédomit si
vyznam prevence ve vSech oblastech Zivota, uvédomovat si svoji cenu a rozvijet zdravé
vztahy s ostatnimi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Zaci formuluji své myslenky, uZzivaji odbornou terminologii, vysvétluji a obhajuji
a feSeni, reaguji na dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti srozumitelné¢ se vyjadiovat, mit
vlastni nazor, umet komunikovat v tymu, pozorné naslouchat nazortim jinych, vyjadiovat se
k tématu diskuse.

Personalni a socialni kompetence:
Zaci se uci pracovat v tymu. Pfi plnéni spole¢nych tikold jsou vedeni k zodpovédnému
vztahu ke svému zdravi a zdravi druhych osob, k péci o svlyj fyzicky a duSevni rozvoj,

50



®

Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

k uvédoméni si disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. Dilezitym prvkem je
vytvafeni klidné atmosféry zalozené na vzajemné oteviené komunikaci a podpora
sebevédomi. Duraz je kladen na prevenci a dodrzovani bezpe¢nostnich ptedpisu. V rdmci
predmétu je také v souvislosti s probiranymi tématy zlepSovana finan¢ni gramotnost zaka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Zaci ziskavaji odpovédny postoj k vlastni budoucnosti, a tedy i vzdélavani potfebnému
k vykonu profese, uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni a neustalého prizptisobovani
meénicim se pracovnim i Zivotnim podminkam.

Digitalni kompetence
Zaci si osvoji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

V diskusi se zaci vénuji celospoleCenskym tématim, spolupracuji pii feSeni
modelovych situaci, uvédomuji si dilezitost mezinarodni pomoci prostiednictvim svétovych
zdravotnickych organizaci.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Piedmét zdravotni vychova se také dotyka problému ekologie, souc¢asnych globalnich
a regionalnich problému zivotniho prostfedi, klimatickych zmén, ohrozovani Cistoty ovzdusi,
vody a pudy. Zaci jsou vedeni k pochopeni interaktivniho vztahu mezi piirodou a zdravim
¢loveka, osvojili si principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace:
Zaci jsou vedeni tak, aby se i pfes svllj handicap socialni / zdravotni GspéSné uplatnili
na trhu prace, zacClenili se aktivné do spolecnosti a vypéstovali si kladny vztah k praci.

Clovék a digitalni svét
Zaci budou vyuzivat vhodné digitalni technologie ke vzdélavani a ziskavani informaci
0 nemocech, 1é¢ebné a preventivni péci o zdravi ¢lovéka.

Nazev vyucfovaciho predmétu:
Zdravovéda 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Zdravi 9
- objasni na ptikladech, jak zivotni| - ¢initelé ovliviujici zdravi - zivotni
prostiedi ovliviiuje zdravi lidi prostiedi, Zivotni styl, pracovni
- vysvétli strucné, co se mysli podminky, vyziva a stravovaci
oznacenim ,,zdravy zivotni styl* navyky, rizikové chovani
- dovede posoudit vliv pracovnich| - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
podminek a povolani na své zdravi a socialni ~ dovednosti,  rizikové
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet hodin

uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci disledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich smért
objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

pro ziskavani informaci
vhodne digitélni technologie

pouziva

faktory poskozujici zdravi
odpovédnost za zdravi sve i
druhych: péce o vefejné zdravi v
CR, zabezpeteni v nemoci, prava a
povinnosti v piipad¢é nemoci, Graza
prevence urazii, nemoci a rizik
ohrozujicich  zdravi, civiliza¢ni
nemaoci

naucené
feSeni

dovede uplatnovat
modelové  situace  k
konfliktnich Zivotnich situaci
pfemysli o vhodnych a nevhodnych
partnerskych typech

je si védom problému spojenych
S pohlavnim Zivotem

objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivn€ chranit své
zdravi

pro ziskavani informaci
vhodne digitélni technologie

pouziva

2.

Partnerské vztahy
vybé&r partnera
zaklady finan¢ni gramotnosti
lidskd sexualita, promiskuita a
nebezpeci s ni spojené
antikoncepce

10

vysvétli poskytovani 1. pomoci
popiSe poskytnuti 1. pomoci pfii
urazech,  poranénich,  krvéceni,
stavech ohrozujicich Zivot

ur¢i optimalni feSeni v pftipadé
poskytovani 1. pomoci

prokaze  praktické  dovednosti
poskytnout 1. pomoc sob¢ a jinym
popiSe ulohu statu a mistni

samospravy pii ochrané zdravi a
zivota obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a racionalné¢ reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

pro ziskavani informaci
vhodné digitalni technologie

pouziva

3.

Prvni pomoc

ucel, Ukoly a druhy 1. pomoci,
sveétove zdravotnické
organizace/nadace

zasady poskytovani prvni pomoci
nahlé¢ zdravotni piihody, stavy
ohroZzujici Zivot

urazy a poranéni - naslednd 1.
pomoc

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti.

zivelné pohromy, havarie, krizové
situace

zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)
poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel - organizace 1. pomoci

14
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Nazev vyucovaciho piredmétu:
Informatika
Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

Cilem vzd¢lavani v predmétu informatika je naucit zdky pracovat s prostiedky
informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
zakladim informatiky, nauci se na uzivatelské trovni pouzivat operacni systém, kancelatsky
software a pracovat s dal§im béznym aplikacnim programovym vybavenim.

Charakteristika uciva
Zaci se seznami s nejCastéji pouzivanym hardwarem (pocitac, tiskarna, scanner...)
i softwarem, praci v po¢itacové siti a s vyuzitim modernich komunika¢nich prostiedk.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku s dotaci 1 hodinu tydné, rozsifuje jiz diive
ziskané znalosti a dovednosti. Pfi vyuce jsou vyuZivany ukoly, které zajistuji propojeni
s ostatnimi vyufovanymi predméty. Vhodné zvolené¢ ukoly rozviji pozitivni vztah
k informaénim technologiim a ukazuji jejich mozné vyuziti v praktickém zivoté. Stézejni
formou vyuky je cvi¢eni v odborné ucebné vypocetni techniky. Vyuka je koncipovana tak,
aby u kazdého PC pracoval jeden zdk a je individualné pfizpisobovana schopnostem
a dovednostem zaku. Diraz je kladen na ¢asté opakovani a postupné prohlubovani védomosti
Vv prabéhu celého studia.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Hodina je zahajena instruktazi zamétenou na feSeni konkrétniho tikolu. Nasledné jiz
zaci pracuji na PC samostatné za podpory ucitele nebo schopnéjSiho spoluzaka podle
pisemného zadani prace.

Didaktické pomucky
Pocita¢, ptipojeni k internetu, interaktivni tabule, digitalni technologie.

Metody vyucovani

Instruktaz s navaznosti na ptredchazejici znalosti zakl, feSeni ukolu s praktickym
vyuZzitim, skupinova prace, prace s odbornou literaturou, problémové uceni s vyuzitim
poznatki z dalSich odbornych i vSeobecnych predmétt, vyhledavani informaci a projektovy
pfistup k u€ivu. Ve vyuce se klade diiraz na postupné ziskavani jistoty pii praci a nasledné
rozvijeni samostatnosti.

Hodnoceni vysledkii, zptisoby ovéieni

Hodnoceni samotného vysledku prace, ale i ptistupu k plnéni zadaného tkolu — snaha,
samostatnost. Dulezity je rozvoj a zlepSovani individualnich schopnosti pti praci s PC a vétsi
samostatnost pii plnéni praktickych tkoli.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

U vsech zakl je zvolen individudlni piistup. Tematicky se oblast vzd€lavani piilis
nelisi od téze oblasti zpracované pro obory poskytujici vyssi stupent vzdélani, troven osvojeni
vysledki vzdélavani vSak odpovida nizsi hodinové dotaci a studijnim piedpokladiim zaki.

Mezipiredmétové vztahy

Vyuka pfedmétu souvisi s odbornymi i v§eobecnymi predméty. Jednotlivé ukoly jsou
voleny s ohledem na jejich praktické uplatnéni a v navaznosti na ostatni vyucované piedméty.
Hodiny informatiky jsou ¢asto vyuzity k prohloubeni aktualné probiran¢ho uciva.

BOZP a PO
Zaci jsou vedeni ktomu, aby dodrzovali zasady ochrany pii praci, protipozarni
ochrané a zejména bezpecnosti pii pouziti elektrospotiebic¢li zapojenych v siti.

Dalsi vzdélavaci aktivity
Vzdé¢lavaci aktivity, pii nichz se Zaci seznamuji s novinkami v siti Internet

a aplikacemi pro mobilni telefony a jejich vyuzitim pro vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
Zaci ziskévaji nové poznatky, vytvaii se u nich pozitivni vztah k uceni, nauc¢i se
vyhledavat informace, pofizuji si poznamky.

Kompetence k FeSeni problému

Zéci se uéi urdit jadro problému, ziskat informace k jeho fe$eni, navrhnout a zdéivodnit
zpusob feSeni, pozadat o pomoc, zhodnotit dosaZzeny vysledek, uplatiovat pii feSeni problému
rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni zpracovavat bézna témata. Jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové
1 stylistické normy a odbornou terminologii, vnimat formalni i obsahovou népln textu,
vyuzivat moderni komunikacni prostifedky a efektivné pracovat s informacemi.

Personalni kompetence a socialni kompetence

Zaci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovéani v riiznych situacich,
ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledk
a adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku a déle se vzdélavat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni vhodnych témat a ptikladl z praxe vede Z&ky k tomu, aby piemysleli
0 problémech, jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné. Respektovali autorska
a jina prava, vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi
principy, pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali o politické
a spolecenské déni a chépali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci umi vyhledavat informace o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
platovych podminkach.

Digitalni kompetence

Pii vyhledavani informaci pro zpracovani prezentaci se zaci nauc¢i pracovat s osobnim
pocitacem, ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu a pracovat
s informacemi. Zaci komunikuji elektronickou postou, ovladaji zaslani a piijeti ptilohy a jeji
nasledné otevieni. Pracuji také s dal$imi béznymi prostiedky online a offline komunikace.

e samostatné rozhoduji, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit;

e ziskdvaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaii, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

e vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace;

e vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuji rizika
a prinosy;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost

Pii feSeni piikladli ve vypocetni technice, zejména v programu EXCEL, Zaci voli
odpovidajici matematické vzorce a umi provést realny odhad vysledku feSeni. Vyuzivaji
tabulky a grafy a rozumi jednoduchym graficky ztvarnénym informacim.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci se uci orientovat v masovych médiich, informace vyuzit a kriticky hodnotit.
Uvédomuje si specifika a rizika prace v siti.

Socialné patologické jevy
Zaci se pfi tvorbé prezentaci zamétuji na vybrané socidlné patologické jevy: koufeni
tabakovych vyrobkt, konzumaci alkoholu a drog.

Clovék a Zivotni prostiedi

Ukoly zakli jsou zaméfeny i na oblast ochrany piirody a likvidaci odpadii. Zaci jsou
vedeni k ispordm energie a k odpovédnému spotiebitelskému chovani.
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Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Clovék a svét prace

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Zaci si uvédomuji vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, posoudi
vyhledané informace o pracovnich pfileZitostech, jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu

Zivotu.

Clovék a digitalni svét

Vyucovaci piedmét je zaméten na praci s ICT a vyuziti internetu na vyhledavani dat,
které slouzi k dalSimu doplnéni vyuky odbornych predméta.
Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principum, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pii feseni

i neinformatickych problémt.

Nazev vyufovaciho predmétu:
Informatika 1. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Prace s pocitacem, operacni systém, |2
- je sezndmen s jednotlivymi| soubory, adresafova struktura
komponenty pocitace a jejich funkci.| - hardware, software, osobni pocitac,
Uc¢ivo  bude  prohlubovano a casti
upevitovano v prubéhu  dalsiho| - data, soubor, slozka — ukladani,
vzdélavani pii plnéni konkrétnich pfesouvani, kopirovani
prakticky vyuzitelnych ukoli
- je seznamen s priklady dat ve svém |2. Data a informace 2
okoli a ve svém oboru - ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
- uvede piiklady zdroju dat a informaci obecné a v pocitaci
- vyslovuje odpovédi na zakladé dat - chyby v interpretacich dat
- rozlis$i data obrazku, textu, zvuku|Kodovani a pirenos dat
apod. dle ptipony souboru a pouziva| - velikost souboru, bity a bajty
rizné datové typy s ohledem na| - zdznam, pienos a distribuce dat
naroky na ulozeni a sdileni a informaci v digitalni podobé
Vysledky vzdélavani ve Skolnim Modelovani
vzdélavacim programu byly ptfizpisobeny | - model jako zjednoduseni reality
studijnim ptedpokladim zaka. (schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)
- rozlisi ruzné druhy uzivatelskych |3. Software - prace se standardnim 12
programu aplika¢nim programovym vybavenim -
- vytvafi, upravuje a uchovava textové| - rozde€leni uzivatelskych programi
dokumenty - textovy procesor

- formatuje pismo, odstavce, Ccisluje
stranky, vklada jednoduché tabulky

- pouziva odrazky a ¢islovani

- kopiruje, pfesouva text

- je schopen vytvoftit dokument

- je sezndmen se zakladni funkci

- formaét pisma a odstavce

- schranka

- Cary a ohraniCeni

- tabulky

- automatické Cislovani a odrazky
- tabulkovy procesor
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod ucebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

Kuchatské prace
@v 65-51-E/01
‘ 3 Stravovaci a ubytovaci sluzby

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
tabulkového procesoru - zakladni seznameni
- samostatné komunikuje elektronickou | 4. Elektronicka komunikace 6
postou - E-mail a pocitaova posta - jeji
- zasila e-mail i s piilohou, ¢i naopak zakladni moznosti a vyuziti
pfijima a nasledné otevira e-mail - dal$i moznosti a sluzby Internetu
- zvladne online komunikaci - chat, messenger
- rozpozna podezielé chovani | 5. Bezpe¢nost v digitalnim prostiedi 1
digitalnich zafizeni a pozada o pomoc | - zakladni prvky ochrany (napf.
- uvédomuje si moznd nebezpeci aktualizace softwaru, antivir)
achape  omezeni  nutnd  pro| - sociometrické metody utokd na
minimalizaci rizik pfi  praci s uzivatele, Dbezpe¢né chovani a
digitdlnimi technologiemi, dodrzuje nastaveni prosttedi (napf. prace
fad a pravidla stanovena pro praci s hesly)
sdigitalnimi  technologiemi, kde| - digitalni identita, elektronicky podpis,
pracuje, respektuje  bezpecnostni eGovernment a statni informacni
nastaveni ve svych digitalnich systémy
zafizenich - digitalni stopa — védoma a nevédoma,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii
- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu
- voli vhodné informacni zdroje k|6. Informacéni zdroje, celosvétova 7
vyhledavani informaci a odpovidajici | poé¢itacova sit’ Internet
techniky k jejich ziskavani; - informace, prace s informacemi
- ziskdva a vyuzivd informace z| - informacni zdroje
otevienych zdroji, zejména pak z| - internet
celosvétove sité Internet
- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je a vyhodnocuje
- zaznamendva textove, grafické i
numerické informace  zpisobem
umoziujicim jejich dalsi vyuziti.
- plecte textovy nebo symbolicky zdpis | 7. \iyvoj, testovani a provoz software |3
ilr%(lir;tmu a vysvétli jeho jednotlivé Néavrh programu
- rozdéli problém ze svého oboru na| - formurlace 5 l:IIOhy, VVStUp,' vys:[up,
jednotlivé ¢&asti, navrhne a popise podminky feSeni; rozdéleni problému
kroky K jejich fegeni na c?stl, }dentlﬁkace opa,kl%chwh se
- rozpozni, ze dva rizné algoritmy Vvzoru a mist pro rozhodovani .
mohou vyfesit stejny problém; upravi| - TUzn¢ zdpisy posloupnosti pfikazi
navrzeny postup pro  obdobny (algoritmu) k feSeni problému z
problém praxe, jednotlivé kroky a jejich
navaznost
Vysledky vzdélavani ve Skolnim Zaklady tvorby programu
vzdélavacim programu byly pfizptisobeny | - Ndvrh jednoduché¢ho a piehledneho
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Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
studijnim piedpokladiim zaki. programu

- hledani chyb ve vlastnim programu;
- autorstvi a licence programu;

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta

Nazev vyucéovaciho predmétu:
Informatika 2. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak: 1. Préce s daty 8
- orientuje se v systému adresafu,| - soubor, datova slozka
ovlada zakladni prace se soubory - ukladani dat a zakladni operace s nimi
- rozpoznava zékladni typy souboril (vyhledavani, kopirovani, ptesun...)
- ulozi data na rizna pamétova média | - tiskarny a konfigurace tisku
- je schopen pouzivat tiskarnu - komprese dat, napovéda
- je si védom moznosti, ale i rizik| - prosttedky zabezpeceni dat pied
spojenych s pouzivanim vyp. techniky zneuzitim a ochrany dat pied
- dodrzuje zasady zabezpeceni dat zni¢enim
- pracuje s Internetem - autorska prava (zdroje informaci)
- pti préci respektuje platné etické a|Informacnizdroje, celosvétova
pravni normy (ochrana autorskych| poéita¢ova sit’ Internet - prohloubeni
prav) uciva 1. ro¢niku
- uvédomuje si nutnost posouzeni| - informace,
informacnich zdrojl - informacni zdroje
- spravné interpretuje ziskané | - internetovy prohlize¢
informace - vyhledavéni a préace s informacemi
- rozumi  jednoduchym  graficky (schémata, grafy apod.)
ztvarnénym informacim
- vytvafi, upravuje a uchovava textové | 2. Prace se standardnim aplika¢nim 15
dokumenty programovym vybavenim
- vytvaii a upravuje tabulky textovy procesor
- vklada nestandardni znaky - prohloubeni u¢iva 1. ro¢niku
- zadava tisk dokumentu S| - vlozeni tabulek a symbolu do
pozadovanymi vlastnostmi dokumentu
- vklada objekty do textu a edituje je - zahlavi a zapati, cislovani stranek
- naz&kladni urovni grafiku upravuje - styly
- je seznamen s ruznymi zpusoby| - tabulatory
formatovani, zkousi pouzivat| - software pro praci s grafikou
jednoduché vzorce tabulkovy procesor
- pracuje s aplikacemi pouzivanymi v| - prohloubeni uciva 1. ro¢niku
profesni oblasti - jednoduché vypocty
- dalsi aplikacni programové vybaveni
- uvédomuje si specifika prace v siti|3. Prace v lokalni siti, komunikacni a 8

(v€etné rizik) a wvyuZivd jejich

prenosové moznosti Internetu
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Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
moznosti - elektronicka komunikace, jeji

- komunikuje elektronickou postou zakladni moznosti a vyuziti

- ovlada zaslani, pfijeti a otevieni| - pocCitacova sit, server, pracovni
ptilohy stanice

- ovlada dalsi bézné prostiedky onlinea| - piipojeni k siti - specifika prace v siti,
offline komunikace sdileni dokumentt a prostiedki

- chat, messenger, videokonference,
telefonie...

- pojmenuje  jednotliva  digitaini| 4. pigitaIni technologie 2
zanzent . . - soucCasna vypocetni zafizeni, zdkladni

- rozliSuje operacni systém,

predinstalované a dalsi aplikace

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- je sezndmen s vyznamem propojeni
digitalnich  zafizeni  vsitich a
zpusobem  propojeni  digitalnich
zatizeni do pocitacoveé sité

komponenty
- vstupni a vystupni zatizeni
- operacni systém, jeho funkce a typy;
- aplikacni software a jeho vyuziti pro

odborné Cinnosti (napf.: textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,

graficky software, software pro oblast
3D technologii)
- typy pocitacovych siti

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta

Nazev vyucovaciho predmétu:
Informatika 3. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Z4k: 1. Tabulkovy procesor 12
- pochopil strukturu tabulek (bunka,| - zakladni zpsoby pouziti
list, sesit) - vytvofeni nového seSitu
- spravné pouzivd rizné zpusoby| - uloZeni pracovniho seSitu
forméatovani  (grafické formatovani| - vlozeni tdaju do bunky
bunck, formétovani obsahu bunck) - UOprava pracovniho seSitu (vloZeni
- vytvafi jednoduché grafy fadkd, sloupct, zména vysky a $itky)
- pro vypocty v bunkach pouzZiva| - piepsani idaji v burice
jednoduché vzorce a funkce - piesouvani a kopirovani udaja
- ovlada zéakladni prace s tabulkovym| - grafickd Gprava bunky
procesorem (piiprava pro tisk, tisk) - jednoduche vypocty
- grafy
- préce s listy
- piiprava tisku, tisk
- vysvétli, co je to prezentace, k ¢emu | 2. Microsoft PowerPoint 10

slouzi
- pripravi si podklady pro zpracovani

- z&kladni zpisoby pouziti
- spuSténi programu
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

systému, které pouziva, a identifikuje
jejich jednotlivé (systémové) prvky a
vztahy mezi nimi

urci svou uzivatelskou roli
V informa¢nim systému, ktery
pouziva, specifikuje svoje ¢innosti;
pro vymezeny problém sestavi
tabulku

vyhledava, vklada, upravuje data pres
uzivatelské rozhrani; fadi a filtruje
(v jednoduchych piipadech) zaznamy
v tabulce

identifikuje chyby v evidovanych
datech a opravi je

informacni systtmy  vyuZzivané
v oboru -ucel, jeho uzivatelé a jejich
opravnéni

tabulka, jeji struktura — vlastni data
(zaznamy) a jejich typ a popis
(atributy)

fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na poloZené otazky

postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu

tvorba evidence dat

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
prezentace - ptiprava podklada pro prezentaci
vytvaii  prezentaci na navrhové| - pohyb po prezentaci
Sabloné - zalozeni prezentace na navrhové
vklada do prezentace tabulky a Sablong
obrazky - psani textu v osnoveé
formatuje text i ostatni prvky| - fazeni snimkd
prezentace - dopliovani  efektt —  nastaveni
nastavi stfidani snimkua a rizné efekty animaci
sttidani snimki - predvadéni prezentace
je si védom pravnich nasledku | 3.Autorska prava 1
nelegélniho uzivani softwaru - licenéni ujedndni a neopravnéné
pouzivani softwaru
- poruSovani autorskych prav
- zabezpeCeni dat pfed zneuzitim
sestavi, napiSe a vytiskne Zivotopis 4. IKT v praxi 8
vyhledava na internetu informace o| - sestaveni zivotopisu
nabidkach zaméstnani a dalSiho| - nabidky zaméstndni a  dalSiho
vzdélani vzdélavani
vybira a pouziva vhodné programové | - mzdova kalkulacka
vybaveni pro feSeni béznych ukold. - internetové obchody
- elektronickd komunikace s urady
- pouziti v profesni oblasti
je seznamen sucelem informacnich |5 Informaéni systémy 2
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Nazev vyucovaciho predmétu:
Potraviny a vyZiva
Pocet hodin celkem:198

Obecné cile

Cilem této vzdélavaci oblasti je piredlozit nendsilnou formou celek poznatka,
védomosti o potravinach a jejich pouZitim v praxi. Zaci chapou spojitosti mezi spravnou
vyzivou a zdravim c¢lovéka. Znaji zasady hygieny prace V potravinaiském provozu.
Uvédomuji si mozna rizika pii vyrobe.

Charakteristika uciva

Zéci se seznami s potravinami, jejich jakosti, slozenim a vlastnostmi vyuzitelnymi pii
ptipravé jidel a napoji, se zasadami spravného oSetfovani a skladovani potravin.

Uc¢ivo se také zaméfuje na poznani stavby a funkce travici soustavy a vysvétleni
vztahu mezi vyzivou a civilizaénimi nemocemi. Informuje zaky o zasadach raciondlniho
stravovani, vysvétluje dualezitost spravnych stravovacich navykli a moZnostech vyuziti
1écebné vyzivy.

Pojeti vyuky

Vyuka je zaméfena na jednoduché a nazorné vysvétlovani uciva. Jsou pouzivany
obrazky, videa, pracovni listy a dal$i pomicky, aby Zzaci dobte porozuméli zakladnim pojmim
z gastronomie. Ucivo je podavano krok za krokem, v pomalejSim tempu a s Castym
opakovanim. Duraz je kladen na praktické vyuziti znalosti v bézném zivot¢ i pii pripravé na
odborny vycvik.

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace zajiSt'ujici propojeni a navaznost
uciva na odborné ptredméty i odborny vycvik.

Strategie vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiSt'uji propojeni a navaznost
uciva na ostatni vyu€ované pfedméty. Velky diraz je kladen na orientaci na trhu potravin.
Z4ci se uéi posoudit kvalitu potravin, orientovat se ve sloZeni potravin a davat do souvislosti
vyzivu a zdravotni stav &lovéka. Zaci ziskavaji informace z riznych zdrojii a postupné
ziskéavaji uceleny ptehled o spravné vyziveé a vyuziti potravin.

Didaktické pomiucky
Ucebnice, filmy, receptury, vyzivové tabulky, vyuziti digitalnich technologii, obrazky,
demonstraéni pomucky a vyukovy program Kulindrské umeént

Metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru s navaznosti na znalost zak,
jsou vyuzivany praktické ukéazky jednotlivych druhii surovin, vyukovéd videa s ukazkou
vyrobnich postupil pfi zpracovani a konzervaci surovin. Do vyuky je zafazovano samostatné
feSeni ukoll, kdy Zaci uplatni své znalosti z pfedmétu, skupinova i individualni prace, prace
s textem, brainstorming, prezentace firem a jejich vyrobkl na internetu.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3’ Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Hodnoceni vysledkii, zpiisoby ovéreni

Pii hodnoceni klademe daraz na porozuméni ucivu a schopnost vyuzit poznatky
Vv praxi. Hodnoceni zakli probiha na zéklad¢ Skolniho klasifika¢niho tadu. Znalosti jsou
ovérovany pomoci pisemnych testl, ustniho zkouseni, domacich ukoli, a praci ve skuping.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Ke vSsem zakim ptistupujeme individualng. Ucitel disledné kontroluje jejich praci.

Mezipredmétové vztahy
Vyuka Uzce souvisi s dalsimi odbornymi pfedméty — technologie, odborny vycvik.

BOZP a PO

Je kladen daraz na kazenn v hodinach, moznost trazl, ohleduplnost k druhym
a respektovani pokyntl vyudujicich. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti pii praci
a protipozarni ochrané neustalym opakovanim.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Podle aktudlnich mozZnosti se jedné o potadani exkurzi, ucast na veletrzich, kde se zaci
seznamuji s novymi surovinami a technologickymi postupy. Ziskané poznatky mohou uplatnit
V profesnim zivoté.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a prarezovvch témat

Kompetence k ué¢eni

Zici se uéi rozvijet rtzné techniky udeni, s porozuménim poslouchat vyklad
a propojovat informace, vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, vytvatet si vhodny
studijni rezim.

Kompetence k feSeni problému

Vyuka je vedena zptisobem, ktery propojuje souvislosti. Zaci maji moznost objevovat
vztahy mezi kvalitou potravin a zdravotnim stavem, nesprdvnou vyzivou a onemocnénim,
porovnavat potraviny a samostatné objevovat feSeni.

Komunikativni kompetence

Zaci rozviji schopnost vyjadfovat se srozumitelné v psaném i mluveném projevu,
formulovat své mySlenky, zpracovavat texty a rtizné pracovni materialy, jsou vedeni ke snaze
dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
ucit se 1 na zadklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledka
a zpisobu jednani, adekvatné¢ na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdé€lavat,
pecovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly,
pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztahti a predchédzet konfliktim, nepodléhat
predsudkum a stereotyptm v piistupu k jinym lidem.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné zajimali o politické a spolecenské déni ve
svété 1 o verfejné zalezitosti lokalniho charakteru a chapali vyznam zivotniho prostfedi pro
cloveka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci ziskavaji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, maji
realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach.

Digitalni kompetence
Pfi vyuce se zaci uci porovndvat informace ziskané z internetu i jinych zdroju,
vyhodnocovat jejich obsah a ovétovat diveéryhodnost.

Matematické kompetence
Pti feSeni vypoctu energetické hodnoty pokrmi Zaci voli odpovidajici matematické

postupy a pouzivaji vhodné algoritmy, uci se provést redlny odhad vysledku.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zak ptijimd odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni. Diraz je kladen na
vytvoteni demokratického prostiedi ve tfid¢ a spolupraci pti vyucovani mezi zaky.

Socialné patologické jevy
Pti vyuce je téma konzumace alkoholu a drog ¢asto zmiflovano a diskutovano.

Clovék a Zivotni prostiedi

Dtrraz je kladen na usili jednat hospodarnég, uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale
zejména ekologické. Zaci jsou vedeni k Gispordm energie a k odpovédnému spottebitelskému
chovani.

Clovék a svét prace
Z4ct se uci aktivné vyhledavat nové informace ze svého oboru.

Clovék a digitalni svét
V predmétu jsou zaci vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali digitalni technologie pro
vyhledavani informaci, videi a témat v oblasti vyzivy, technologie a zafizeni zavodu.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Potraviny a vyziva 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak: 1. Hygienické predpisy v gastronomii, |10
- je seznamen s pozadavky na hygienu | kriticke body HACCP

Vv gastronomii - zdravotni prikaz
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- pochopi ucel kritickych bodi a
fungovani v praxi
- vyuzivd znalosti o potravinach a|2. SloZeni potravin 13
vyzivé pii vybéru vhodnych surovin a| -  bilkoviny, vitaminy, mineralni latky a
technologickych uprav pro piipravu voda, biologicka a energeticka
pokrmd, uci se hospodatit hodnota potravin
S potravinami
- uci se orientovat v oznaceni potravin
a napoju na etiketé
- rozliSuje a charakterizuje potraviny | 3. Charakteristika jednotlivych skupin |43

Z hlediska druhti, technologického
vyuZiti a vyznamu ve vyziveé

- pracuje na internetu s tabulkami
vyzivovych hodnot potravin

potravin a jejich vyuziti

- ovoce

- zelenina

- brambory

- houby

- obiloviny a mlynskeé vyrobky
- luSténiny

- pochutiny

- sladidla

- mléko a mlécné vyrobky
- vejce

- tuky

- napoje

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyu€ovacich predméti

Nazev vyucovaciho predmétu:
Potraviny a vyZiva 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Z4k: 1. Maso 56
- vyuzivd znalosti o potravinach a| - hovézi maso

vyzivé pii vybéru vhodnych surovin a| -  teleci maso

technologickych uprav pro piipravu
pokrmu

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
Z hlediska druhti, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyzivé

- dokaze najit vhodnd videa na
internetu a Cerpat z nich informace
k danému tematu

- veprové maso

- skopové, jehnéci, ktizleci
- krali¢i, konské maso

- drubez, zvéfina

- ryby, korysi, mekkysi

- vnitfnosti

- masné vyrobky
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- ziska zékladni informace o napojich | 2. Napoje - prohlubovani uciva 1. ro¢niku |7
- je schopen  Cerpat informace| - nealkoholické
Z internetu a pouzit je pro vytvoreni| - alkoholické
prezentaci
- zna pouziti pochutin v praxi, 3. Pochutiny 3
- rozpoznd druhy kotfeni a znd jeho| - kofeni
pouziti - Caj
- ziska zakladni informace o ¢aji, kavé | - kéva, kakao
a kakau
Nazev vyucovaciho predmétu:
Potraviny a vyziva 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Fyziologie vyZivy 10
- je seznamen stravicim UGstrojim a| - travici Gstroji a jeho ¢asti
procesem traveni - traveni zivin
- objasni podstatu racionalni vyzivy 2. Biologicka a energetickd hodnota 14
- zna disledky nespravnych | potravin
stravovacich navyku - zmény biologické hodnoty pfi
- vyznd se v oznaceni potravin a napoju skladovani a uprave
na etiketé - zdrava vyziva
- pracuje  stabulkami  vyZivovych| - onemocnéni zplsobenda nespravnou
hodnot z internetu vyzivou
- rozliSuje a charakterizuje hlavni|3. Sméry ve vyzivé 6
sméry ve vyZzZive - smiSena strava
- dokadZze najit vhodnd videa na| - vegetaridnska strava
internetu a Cerpat z nich informace| - makrobiotika
k danému tématu
- znavyznam dietniho stravovani 4. Diety, druhy diet 14
- rozliSuje typy diet - alergeny
- je seznamen S potravinovymi
alergeny
- ovlada zasady hygieny vyzivy 5. Zakladni pravidla hygieny vyZivy 6
- jednd vsouladu spravidly ochrany| - Zivotni prostiedi
ptirody, zachazi hospodarné s vodou| - hygienické piedpisy
a energii
- znaji zndmé druhy nadkaz a otrav, | 6. Nakazy a otravy z potravin 4
dokazou vysvétlit pojmy - dezinfekce, deratizace, sterilizace
7. Opakovani k ZUZ 12

- opakovani jednotlivych okruhii k ZZ
probihd v prubéhu celého $kolniho
roku

Rozvoj kompetenci viz.: Prehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3’ Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Nazev vyucéovaciho predmétu:
Zavtizeni zavodu
Pocet hodin celkem:99

Obecné cile

Cilem pfedmétu je orientace Zzaka v oblasti stroji a zafizeni v provozovnéch
spolecného stravovani. Sezndmeni s uspofaddnim jednotlivych stfedisek, vybavenim
a zésadami jejich bezpecné obsluhy strojii a zafizeni. Duraz je kladen samoziejmé i na
hygienu a aplikaci HACCP. Cim 1épe bude s piislugnou technikou seznamen, tim 1épe bude
rozhodovat o jejim pofizeni a umisténi.

Charakteristika uciva

Zaci se maji seznamit se zakladnimi druhy strojii, se zafizenim a technologiemi
pouzivanymi v gastronomickém provozu, s jejich funkci, bezpe¢nou obsluhou a béZnou
udrzbou, organizaci prace a skladovanim potravin ve vefejném stravovani. Problematika je
propojovéna s poznatky z odborného vycviku a ostatnich odbornych predmétu.

Pojeti vyuky

Vyuka je zaméfena na jednoduché a nazorné vysvétlovani uciva. Jsou pouzivany
obrazky, videa, pracovni listy a dal$i pomicky, aby Zzaci dobte porozuméli zakladnim pojmim
z gastronomie. Ucivo je podavano krok za krokem, v pomalejSim tempu a s Castym
opakovanim. Duraz je kladen na praktické vyuziti znalosti v bézném zivoté i pfi pfipravé na
odborny vycvik.

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace zajiStujici propojeni a navaznost
uciva na odborné predméty i odborny vycvik.

Strategie vyuky, metody a formy vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu s pouzitim obrazového materialu, videi a digitalnich
technologii, kdy Zaci samostatné informace o strojich a zafizeni vyhledavaji, porovnavaji,
premysli o cenach a vyhodach jednotlivych modelda.

Didaktické pomicky
Ucebnice, obrazové materidly, ndvody na obsluhu, ukazky casti strojniho zafizeni,
vyukova videa s ukdzkou kuchatskych strojli a zafizeni pfi ¢innosti.

Hodnoceni vysledkii, zptisoby ovéieni

Pii hodnoceni klademe diiraz na hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vyuZit
ziskané v&domosti v ostatnich pfedmétech a praxi. Znalosti jsou ovéfovany pomoci
pisemnych testl, ale diiraz je kladen pfedev§im na aktivitu pfi vyucovani. Hodnoceny jsou
také samostatné prace na PC zadavané v pribehu Skolniho roku.

Prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

U zéka se specifickymi poruchami uceni se voli individualni tempo, testové tlohy a
specifické formy uceni.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Mezipredmétové vztahy
Vyuka Uzce souvisi s dalsimi odbornymi piedméty.

BOZP a PO

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni zéci proSkoleni o BOZP a PO. Je kladen diraz
na kazen v hodinach, mozZnost turazli, ohleduplnost k druhym a respektovani pokyni
vyudujicich. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti pii praci a protipozarni ochrang
neustalym opakovanim pii probirani jednotlivych zatizeni.

DalSi vzdélavaci aktivity
Podle aktualnich moznosti pofadani exkurzi, i¢ast na prevadécich akcich firem, kde se

7aci seznamuji s novymi surovinami a technologickymi postupy, novym strojnim zatizenim.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a prarezovvch témat

Kompetence k uéeni
Zaci si osvojuji rizné techniky uceni, s porozuménim poslouchaji vyklad a ke svému
uceni pouzivaji rizné informacni zdroje.

Kompetence k i‘eSeni problémii

Zaci si vyhledavaji informace, porovnavaji jednotliva zafizeni, premysli o vyuziti pii
ptipravé pokrmu a napoju, uvédomuji si mozna bezpecnostni rizika pii praci se s elektrickym
zafizenim, jsou si védomi odpovédnosti za potraviny pfi jejich skladovani a moznych
ekonomickych a zdravotnich dasledki $patné hygienické praxe.

Komunikativni kompetence

Zéci se u¢i vyjadiovat se piiméfend v psaném i mluveném projevu, formulovat své
mySlenky srozumiteln€ a souvisle, zpracovavat texty a rizné pracovni materidly, jsou vedeni
ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

Zaci se u¢i adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni
feSit své socidlni 1 ekonomické zalezitosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci chiapou vyznam zivotniho prosttedi pro cloveéka, hospodarné nakladaji
S potravinami, Setfi vodu i energii, tfidi odpad.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci ziskavaji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni a budou pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam. Jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
ukolt.
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Digitalni kompetence

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Zaci pracuji s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informac¢nich a komunikaénich
technologii. Uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost
Zéci pracuji s informacemi o cenach strojil a zafizeni — uvédomuji si ekonomickou

dilezitost spravného zachazeni se svéfenym majetkem. V ramci probiraného uciva jsou

zafazovany vhodné piiklady na vyuziti matematiky v praxi. (napf. vahy - ptevod jednotek).

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spoleénosti

Duiraz je kladen na komunikaci a vytvotreni demokratického prostiedi ve trid¢.

Socialné patologické jevy

Jsou zminovany v souvislosti s BOZP, naro¢nosti a rizikovosti prace ve vefejném
stravovani a netispéSnym podnikanim v oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma se prolind celym pfedmétem. Duraz je kladen na hospoddrné jednani

a ekologické nakladani s odpady.

Clovék a svét prace

Zaci se uci aktivné vyhledavat nové informace ze svého oboru.

Clovék a digitalni svét

V pfedmétu jsou zaci vedeni, aby aktivné vyuzivali digitalni technologie pro

vyhledavani informaci, videi a témat v oblasti vyzivy, technologie a zafizeni zavodu.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Zarizeni zavodu 1. roénik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Spole¢né stravovani 14
- rozliSuje druhy sklada - vefejné
- zné z&kladni pravidla o skladovani | - ucelové
pokrmil a zaru¢nich lhitach Stiediska ve VS
- vysvétli ulohu pracovnikl | vyrobni stiedisko
ve vyrobnim stfedisku - seznameni s provozem
- vysvétli ulohu pracovnikli | - ¢lenéni vyrobniho stfediska
v odbytovém stiedisku sklady a skladovani potravin
- charakterizuje  ¢asti  vyrobniho | - zakladni sezndmeni s problematikou
stiediska - zarucni lhity potravin
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- Zna organizaci prace ve vyrobnim | 2. Zatizeni vyrobnich stfedisek 10
stiedisku - vahy
- je sezndmen s vybavenim kuchyné¢ | - pracovni stoly
- pouziva vhodny inventaf, | - voziky
zabezpeCuje jej po ukonceni | - nadobi a nacini
provozu podle pokynti - zafizeni umyvaren
- charakterizuje vybaveni vyrobniho | Zafizeni na mechanické zpracovani 12
stiediska, druhy vybaveni a jeho potravin
pouziti - narezové stroje
- umi rozlisit jednotliva zatizeniaje | - mlynky
seznamen s jejich funkci - kutry
- je sezndmen s obsluhou stroju - univerzalni stroj
- zna zasady BOZP pfi praci se stoji | -  stroje na mixovani
- umi rozlisit jednotliva zatfizeni a je | Zatfizeni pro tepelné zpracovani pokrmiia | 15
sezndmen s jejich funkci napoj,
- zna zasady BOZP pfi praci se - sporaky
zatizenim pro tepelné zpracovani - kotle
potravin - smazici panve
- pii obsluze, béZné udrzbé a ¢Cisténi | - fritézy
stroji a zafizeni postupuje Vv | - roSty arozné
souladu s piedpisy a pracovnimi | - konvektomaty
postupy - mikrovinné trouby
- zna pouiti jednotlivych zatfizeni Zatizeni pro uchovani pokrmi 15

- znd hygienické
vydej pokrmil

- dokaze najit vhodna videa na
internetu a Cerpat z nich informace
k danému tématu

pozadavky na

- hygienické pozadavky na
pokrmii, vydejni technika

- zafizeni pro rychlé chlazeni a mrazeni

- transport stravy,
- zafizeni na predehfivani inventaie

vydej

Rozvoj kompetenci viz.: Pfehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyu€ovacich predméti

Nazev vyucfovaciho predmétu:
Zarizeni zavoda 2. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Sklady-prohloubeni u¢iva 1. roéniku | 10
- vi, jak uskladnit jednotlivé | - hygienické pozadavky na uchovavani

potraviny potravin

- jedna v souladu s piedpisy na
ochranu zivotniho prostiedi

- naklada s odpady a obaly podle
platnych pfedpist

- dba na tfidéni odpadi

- druhy skladi a jejich vybaveni

- chladici a mrazici zafizeni, druhy
- ochrana zivotniho prostiedi

- nakladani s odpady a obaly

- zaruc¢ni lhita potravin
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v Kod uéebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

- rozliSuje chladici a mrazici zafizeni

- rozliSuje  jednotliva  odbytova | 2. Odbytova stirediska 10
stiediska - rozdéleni odbytovych stiedisek

- ma piedstavu 0  vybaveni | - Ukoly odbytu
odbytovych stiedisek, zna pojmy | - vybaveni odbytovych stiedisek
klimatizace, vzduchotechnika - vybaveni, zafizeni a inventai na Useku

obsluhy

- ziskal zakladni informace o 3. Ubytovaci zaFizeni 7
provozu ubytovacich zatizeni - rozdéleni

- vysvétli ulohu pracovnikti v useku | - vybaveni
ubytovani - provoz ubytovaciho zafizeni

- priprava a uklid pracovisté

- je sezndmen s uplatnénim | 4. Hygienické zasady-opakovani a 6
kritickych bodl v gastronomickém prohlubovani udiva
provozu - hygienické ptedpisy

- dodrzuje  hygienické piedpisy | - kritické body (HACCP)
stanovené pro praci v | - prostfedky pro tklid a sanitaci
gastronomickych provozech

- zna prostiedky k zajisténi hygieny

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta

Nazev vyucovaciho predmétu:
Technologie
Pocet hodin celkem: 330

Obecné cile

Cilem technologie je sezndmit s ptfedbéznou upravou potravin a jejich dalSim
zpracovanim pfi piiprav€é pokrmil a naucit Zaky pracovat s odbornou literaturou. Piedmét
vyuziva mezipfedmétové vztahy s potravinami a vyzivou, odbornym vycvikem, zatizenim
zavodu a informatikou.

Z4ci se naudi pfipravovat b&Zné pokrmy podle tradiénich receptur, pracovat se
surovinami, vybirat je, opracovavat a vyuZivat je pii piipravé pokrmil. Zaci jsou vedeni k
uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii ptipravé pokrmui. Duraz je kladen na vytvofeni
navykt Zzakt k dodrzovani osobni 1 provozni hygieny a hygieny prostfedi, hospodarnému
vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostfedi a dodrzovani bezpe€nostnich ptedpisi
souvisejicich s praci ve vefejném stravovani.

Charakteristika uciva

V 1. ro¢niku se Zaci sezndmi s predbéZnou piipravou potravin, zdkladnimi tepelnymi
upravami, ptipravou polévek, ptiloh, bezmasych pokrmi a jednoduchych moucnikt. Ucivo 2.
ro¢niku se zaméfuje na pokrmy z masa, pokrmy studené kuchyné, ptedkrmy, zédkladni dietni
pokrmy a rozsifuje védomosti o piipravé moucnikd. Obsah uciva piedmétu navazuje na
védomosti ziskané v predmétech potraviny a vyziva, zafizeni zavoda a odborny vycvik.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Pojeti vyuky
Vyuka probiha v prvnim a tfetim ro¢niku 3 hodiny tydné, ve druhém roéniku 4 hodiny
tydné. Celkem je to 330 vyucovacich hodin.

Strategie vyuky, metody a formy vyucovani
Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiStuji propojeni a navaznost
uciva jednotlivych teoretickych i praktickych odbornych predmétu.

Didaktické pomiicky

Ucebnice, odborna literatura, fotografie, receptury teplych pokrmi, receptury
studenych pokrmt, propagacni materidly firem se zaméfenim na technologii, videa, vyukovy
program Kulinafské uméni, digitalni technologie.

Metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru s navaznosti na predchazejici
znalosti. Jsou vyuzivany nazorné¢ pomitcky, ukazky vyrobkl a technologického zafizeni,
vyukova videa s ukdzkou vyrobnich postupti. Ve vyuce je zafazovano samostatné feseni ukolil
a jednoduchych vypocétu, skupinova i individualni prace, prace s textem, odborné exkurze,
brainstorming, navstéva veletrhu a gastronomickych akci.

Hodnoceni vysledkii, zptisoby ovéieni

Pii hodnoceni klademe diraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnost vyuZit
ziskané poznatky pii feSeni ukold. Hodnoceni zaki probiha na zakladé $kolniho
klasifika¢niho fadu. Vyrazné je zohledhiovana prace v hodinach, aktivita, pfistup k vyuce
a pfiprava na vyucovani.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
SnaZime se hledat a volit vhodné metody prace a takovy pfistup, aby kazdy Zak
dosahoval zlepSeni vlastnim tempem, bez zbyte¢ného stresu a s radosti z vlastniho aspéchu.

Mezipredmétové vztahy
Vyuka uzce souvisi s dal§imi odbornymi pfedméty.

BOZP a PO

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni zaci proSkoleni o BOZP a PO. Je kladen diiraz
na kazen v hodinach, prevenci urazii, ohleduplnost ke spoluzdkiim a respektovani pokynt
vyuéujicich. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpe&nosti pfi praci a protipozarni ochrané
neustalym opakovanim.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Podle aktualnich moznosti pofadani exkurze, navstévujeme gastronomické akce
a potravinarské veletrhy
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Prinos predmétu k rozvoji kliovvch kompetenci a prarezovvch témat

Kompetence k u¢eni

Zéci se uéi rozvijet rizné techniky uéeni. S porozuménim poslouchat vyklad, pracovat
S textem a recepturou, vyhledavat potiebné informace a davat je do souvislosti, potfizovat si
poznamky a vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problému

Vyuka je vedena zptisobem, ktery propojuje souvislosti. Zaci porovnavaji rozné
zpusoby pfipravy pokrmu zvidei a receptur, v§imaji si disledkti nedodrzeni spravnych
postupli, posuzuji barvu, konzistenci, chyby v organizaci prace. Propojuji nové sjiz
naucenym, uci se videét podobnost, kriticky pfemyslet a hledat optimalni postupy.

Komunikativni kompetence

Zaci rozviji schopnost vyjadfovat se srozumitelné v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky, pracovavat s texty a riznymi pracovnimi materidly. Jsou vedeni ke
snaze dodrzovat odbornou terminologii, naucit se popsat pracovni postup — dodrzet
posloupnost jednotlivych ¢innosti. U¢i se rozvinout vétu, vytvofit souveti, nezapominat na
podrobnosti a vystihnout pricinné souvislosti.

Personalni a socialni kompetence

Zéci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
ucit se 1 na zdklad¢ zprostredkovanych zkuSenosti, pfijimaji hodnoceni svych vysledkt
a adekvatné na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku, dale se vzd¢lavat, pecovat o své fyzické
i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich ¢innosti, odpovédné plnit tkoly, pifedchéazet konfliktim, nepodléhat pfedsudkim
a stereotypum v piistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné zajimali o politické a spolecenské déni ve
svété 1 o vefejné zaleZitosti lokalniho charakteru a chéapali vyznam zivotniho prostfedi pro
¢loveka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zact ziskavaji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, maji
realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach.

Digitalni kompetence
V pfedmétu jsou zaci vedeni, aby aktivné vyuzivali digitdlni technologie pro
vyhledavani informaci, videi a témat v oblasti vyzivy, technologie a zafizeni zavodu.

Matematické kompetence

Pti préci s recepturami teplych a studenych pokrmt Zaci vyuzivame kazdou pftileZitost
k procviceni matematickych postupi — pfevody jednotek, nasobeni, déleni, zlomky, odhad
velikosti nadob.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani. Duraz je kladen na
vytvofeni podnétného prostiedi, toleranci a spolupraci mezi zaky.
Socialné patologické jevy

Pti vyuce je t¢éma konzumace alkoholu a drog ¢asto zminiovano a diskutovano.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi prolind celym predmétem. Durraz je kladen na sili jednat
hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale zejména ekologické. Zaci se uéi
preferovat kvalitu pfed kvantitou, zvazovat moznosti pouziti Bio potravin.

Clovék a svét prace
Zaci se uli aktivné vyhledavat nové informace ze svého oboru. Uvédomuji si
dilezitost celozivotniho uceni. U¢i se zodpovédnosti a spravnym navykam.

Clovék a digitalni svét
V pfedmétu jsou zaci vedeni, aby aktivné vyuzivali digitdlni technologie pro
vyhledavani informaci, videi a témat v oblasti vyzivy, technologie a zatizeni zavodu.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Technologie 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 1. Bezpe¢nost a ochrana zdravi pri 9
- dodrzuje ustanoveni tykajici se|praci, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci| - pracovnépravni problematika BOZP
a pozarni prevence - bezpecnost technickych zatizeni
- uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik,| - prvni pomoc
nejCastgj$i pfi€iny urazli a jejich| - poZarni ochrana a prevence
prevenci - pracovni Uraz
- zajisti prvni pomoc pii Grazu druhé
osoby
- uvede povinnosti pracovnika i
zam¢stnavatele v pfipad€ pracovniho
urazu
- zna zakladni zpisoby ptfedbézné |2. Piedbézna prava 9
Upravy potravin - potravin rostlinného pivodu
- potravin zivocisného ptivodu
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi|3. Zakladni tepelné Gpravy pokrmu 81

druhy tepelnych uprav pokrmi

- zna technologické postupy vybranych
polévek, ptiloh, bezmasych pokrmu a
jednoduchych mouc¢nikt

- z&kladni tepelné Gpravy
- polévky

- ptilohy

- bezmasé pokrmy

- moucniky

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta

Nazev vyucéovaciho predmétu:
Technologie 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 132

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Omacky, vyznam, rozdéleni 16
- znd ptipravu tradi¢nich omacek - teplé omacky

- studené omacky
- zné technologické postupy ptipravy |2. Tepelné Gpravy masa, 100
vybranych pokrmt charakteristika, rozdéleni, zpracovani
- prostiednictvim videi a vyukového |jednotlivych ¢asti v kuchyni
programu je seznamen s piipravou| - hovéziho masa
v CR nepiili§ pouzivanych mas - teleciho masa
- veprového masa
- skopového
- ryb, korysi, mekkyst
- obojzivelniki
- dribeze
- zvéfiny
- mleté maso
- zna zésady pro piipravu jidel na|3. Pokrmy na objednévku 16

objednavku

- zékladni zésady pii pfipravé téchto
jidel

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyu€ovacich predméti

Nazev vyucovaciho predmétu:
Technologie 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Pokrmy studené kuchyné 20
- zna technologické postupy a pfipravy | - piiprava rautu
zakladnich pokrmil studené kuchyné
- zna technologické postupy a piipravy | 2. Teplé a studené piredkrmy 10

nejcastéji pripravovanych teplych a
studenych pfedkrmi
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- zna technologické postupy pfipravy | 3. Mouéniky 15
jednoduchych mouénikd (prohloubeni
uciva 1. ro¢niku)
- zna technologicke postupy zékladnich | 4. Dietni pokrmy 10
dietnich pokrmu
- umi pfipravit pokrm z polotovart |5. PFiprava pokrmi pro rychlé 5)
podle udajt na obalu ob¢erstveni
- uvédomuje si dulezitost estetické | 6. Zazitkova gastronomie 9
upravy pokrmu pfi expedici - mozZnosti piipravy a dokoncovani
- je seznamen s moznostmi piipravy a pokrmii pied hostem esteticka uprava
dokoncovani pokrmt pied hostem a expedice pokrmt
- trendy v technologiich pfipravy
pokrmu
7. Opakovani k zZ 30

- probiha v pribéhu celého roku

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyuc€ovacich predméta

Nazev vyucovaciho predmétu:
Stolniéeni
Pocet hodin celkem: 66

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout studentiim zékladni védomosti z oblasti spoleCenské
vychovy, profesniho jednani, hygieny, bezpecnosti prace, estetiky a socialni psychologie.
Pfedmét ma seznamit Zaky s inventafem na tseku obsluhy a technikou jednoduché obsluhy.
Seznami se s gastronomickymi pravidly, nauéi se sestavovat menu, jidelni a napojové listky.

Z4ci jsou upozoriiovani na nebezpedi alkoholismu a dalSich navykovych latek

v souvislosti s profesnimi riziky.

Z4ct si osvojuji komunikaéni dovednosti na osobnostni i odborné trovni. Jsou vedeni

k samostatné, soustavné a svédomité praci.

Charakteristika uciva:

Zaci ziskaji teoretické zaklady spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hosti.
Tyto poznatky mohou uplatnit pfi praci ve stravovacich sluzbach. Zaci jsou vedeni ke

spolec¢enskému chovani.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiSt'uji propojeni a navaznost
uciva jednotlivych odbornych pfedméti i odborného vycviku.

Strategie vyuky, metody a formy vyucovani
Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse S pouzitim
obrazového materidlu, videi a praktickych cviceni.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Didaktické pomiicky

Ucebnice, fotografie, digitalni technologie, ukazkovy inventar.

Metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru s ndvaznosti na znalost zaka
Z ostatnich odbornych predméti a odborného vycviku. Jsou vyuzivany nézorné pomucky,
vyukové videa s ukazkou préce v odbytovych stiediscich. Ve vyuce je zafazovano samostatné
feSeni jednoduchych tkoli, kdy Zaci uplatni své znalosti z dané oblasti. Velky prostor je dan
praktickym ¢innostem — nacviku jednoduché obsluhy, noSeni talifa.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Pribézné pisemné zkouSeni prostfednictvim klasickych testl, ustni zkouSeni
po probrani jednotlivych tematickych celkti. Na hodnoceni tstniho zkouseni se podili i ostatni
zaci. aktivita zaka pii hodinach.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Zakim je vénovana zvySena pozornost v jednotlivych hodinach, individudlni pfistup,
ucitel diisledné kontroluje jejich kazdodenni préci a ptipravu do hodin.

Mezipiedmétové vztahy

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajist'uji propojeni a navaznost
uciva jednotlivych odbornych predmétii, zejména technologie a odborného vycviku.
Vyucujici pouziva praktické ukazky inventare.

BOZP a PO

Zaci vyuzivaji informace o nebezpeéi a rizikovych faktorech, uvédomuji si nutnost
dodrzovani predpist z oblasti bezpe€nosti prace v zajmu ochrany svého zdravi i zdravi svych
spoluzakii a spoluobcand.

DalSi vzdélavaci aktivity
Podle aktualnich moZnosti pofadani exkurzi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Kompetence k u¢eni

Zaci uplatiuji rizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat informace,
s porozuménim poslouchat mluveny projev, vyuzivaji ke svému uceni rizné¢ informacni
zdroje, vytvari se u nich pozitivni vztah k uceni.

Kompetence k feSeni problémii

Pti praktické vyuce vznika fada situaci, které nuti zaky k pfemysleni. Pii sestavovani
slozitého menu je tfeba vyuzivat velkého mnozstvi teoretickych informaci.
Komunikativni kompetence

Vyuka vede k rozvijeni schopnosti formulovat myslenky a srozumitelné se vyjadfovat.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Personélni a socialni kompetence

Zaci se udi pfijimat hodnoceni vysledkdi svych znalosti a dovednosti, adekvéatnd
reagovat, piijimat radu i kritiku. Jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich ¢innosti, ptfijimat a odpoveédné plnit tkoly a ptfedchazet konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni vhodnych témat a piikladu z praxe vede zaky k tomu, aby jednali odpovédné,
samostatn¢, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem veiejny, aby dbali
na dodrZovani zakond a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci ziskavaji fadu znalosti a dovednosti a maji realnou piedstavu o praci v oboru.

Matematické kompetence a finanéni gramotnost

7&Kk pii vyuce ¢asto vyuziva matematické dovednosti. Dovede provadét realny odhad
vysledku, umi vratit penize v hotovosti, pfemysli o nakladech, vydajich a zisku, navratnosti
vlozenych prostfedkdi, hospodarnosti, tvorbé cen ve vefejném stravovani, posoudi
konkuren¢ni praktiky.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Je kladen diraz na etické chovani pracovnikii ve vefejném stravovani. Diskutujeme
o poruSovani zdkazu podavani alkoholickych napojl, okradani zdkaznik a zaméstnavatelil.
Vedeme Zaky k zodpovédnému chovéani a mordlnimu piistupu.

Socialné patologické jevy

Soucasti vyuky je pfibliZzovani témat ohledné socialné patologickych jevi: koufeni
nejen tabakovych vyrobki, konzumaci alkoholu a drog, kradeze, podvody, neetické chovani
apod.

Clovék a Zivotni prostiredi
V piedmétu stolniceni se jedna zejména o problematiku v souvislosti s tfidénim
odpad, uklidu, hospodérnosti a tispor energii a vody.

Clovék a svét prace
Zaci si uvédomuji vyznam vzdélani pro praxi i pro Zivot, seznami se s alternativami
profesniho uplatnéni.

Digitalni kompetence

Z4ci pouzivaji informaci z internetu pii sestavovani menu, sleduji vyukova videa,
hledaji vhodné ilustracni fotografie.
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Nazev vyucéovaciho predmétu:
Stolni¢eni 3.ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01
Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Prakticky nacvik servisu jednoduchého |15
- ovlada zékladni pravidla jednoduché|menu a komunikace ve sluzbach
obsluhy - z&kladni pravidla jednoduché obsluhy
- umi  pfipravit  pracovist¢  pied| - pfiprava a uklid pracovisté
zahajenim provozu a udrzovat béhem| - servis pokrmul a napoju
provozu - préace vtymu
- znd prace po ukonceni provozu - spolecenské chovani, zékladni
- znd a uplatiiuje pravidla spol. chovani spolecenska a profesni pravidla
k hostim i spolupracovnikiim - pracovni odev
- dba na svij zevné&jsek, udrzuje v Cistoté | - komunikace s hostem
pracovni odév - povinnosti obsluhujicich
- fidi se pokyny nadfizenych
- spolupracuje v tymu
- i, jaké jsou povinnosti obsluhujiciho
personélu
- vhodné pouzivda maly a velky stolni|2.Inventar pouZivany pri jednoduché 22
inventar obsluze a jeho pouziti pri podavani
- dokéze najit vhodna videa na internetu | pokrmii a napoji
a Cerpat znich informace kdanému| - maly stolni inventaf
tématu - ptibory
- inventaf na podavani pokrmi
- inventaf na podavani ndpoji
- udrZba inventare
- prakticky nacvik servisu slozitého menu
- zna zékladni gastronomické pravidla | 3. Gastronomicka pravidla 11
- zna druhy jidelnich listka - jidelni listek
- ma zékladni znalosti o néapojovém| - napojovy listek
listku - _menu
- Jje sezndmen se systémy a zpusoby |4. Systémy a zpusoby jednoduché obsluhy |4
jednoduché obsluhy
- je seznamen s pfipravou rautu 5. Raut 4
6. Opakovani k ZzZUz 10

Rozvoj kompetenci viz.: Prehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti.

Nazev vyucovaciho predmétu:
Hospodarské vypocty
Pocet hodin celkem: 33

Obecné cile

Cilem predmétu hospodarské vypocty je poskytnout zakim védomosti, informace
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3’ Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

a dovednosti nutné k UspéSnému vykonavani zvolené¢ho povoldni i pro vyuziti v osobnim
zivote, predevsim pievody jednotek, normovani pokrmi, orientace v cenovém systému a pii
pfevodu penéznich jednotek. Predmét rozviji logické mysleni, pamét a schopnost
samostatného usudku.

Charakteristika uciva

Predmét hospodaiské vypocty ukazuje vyuziti matematiky pii feSeni problému pfi
praci ve vefejném stravovani. V afektivni oblasti smétuje k tomu, aby zéci ziskali pozitivni
postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k celozivotnimu vzdelavani a davéru ve vlastni
schopnosti a vytrvalost.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany piedevsim metody vykladu s nazornymi ukadzkami postupti
feSeni doplnéné o spole¢nou a samostatnou préci. Procvicovani probiha za vyuziti vyukovych
programi. Zafazena je i prace ve skupinach, kde Zzaci uplatni své znalosti z ostatnich
predmétii i odborné praxe, prace s informacemi.

Strategie vyuky metody a formy vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zaku, jsou vyuZivany
nazorné pomucky, vyuka je vedena formou fizené¢ho rozhovoru, je zafazovano samostatné
feSeni ukolt, kdy zaci uplatni své znalosti z matematiky i odborného vycviku, skupinova
prace, prace s informacemi.

Didaktické pomiicky
Ucebnice, pracovni listy, kalkulacka, PC, digitalni technologie, demonstracni
pomucky — odmérné nadoby.

Metody vyucovani
Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru postizeni
a moznostem zaki. Vyklad, spolecné i samostatné feSeni ukoll a priklada.

Hodnoceni vysledki — zptisoby ovéreni

Pi1 klasifikaci ucitel zohlediiuje specidlni vzdélavaci potfeby a moZzZnosti zadkl na
zékladé doporuceni §kolského poradenského zafizeni. Zaci jsou hodnoceni tak, aby hodnoceni
mélo také motivacni charakter. Diraz je kladen na moznosti sebehodnoceni zéka. Hodnoceni
zakl vyplyva z dil¢i klasifikace zdka béhem pololeti. Kontrola védomosti a dovednosti je
provadéna riznymi formami pisemného zkouSeni. Ucitel pribézné sleduje vykon zaka, jeho
aktivitu a pfipravenost na vyucovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen
ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach.

Prace s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Témto zaktum je vénovana zvySena pozornost v jednotlivych hodinach, individuélni
piistup, ucitel disledné kontroluje jejich kazdodenni praci a piipravu do hodin, ucivo si
doplityji v konzultacnich hodinach.
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a ndvaznost
uciva jednotlivych odbornych pfedmétii, zejména technologie a odborného vycviku. Piepocty
surovinovych norem.

Prinos Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piremyslivého ¢lovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich - v osobnim zivote, budoucim
zaméstnani i v dal$im vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi:

Ptedmét plni funkei pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Uc¢ivo je vétSinou
prezentovano jako problém nutny K vyieSeni a Zaci se uéi k feSeni aktivné pfistupovat.
Vyucovani podporuje jistotu pii pocitani a zvySuje sebevédomi zaki.

Digitalni kompetence
Zaci pouzivaji programové vybaveni pro procvi¢ovani prevodi jednotek, pracuji
s internetem.

Matematické kompetence:
Zaci jsou schopni pfi své praci vyuzivat matematické dovednosti a postupy, pouzivat

a prevadét jednotky, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Pfedmét hospodarské vypocty vychovava premyslivého cloveka, ktery bude umét
pouzivat matematické znalosti v rliznych zivotnich situacich a pfi feSeni problému aplikovat
ziskané poznatky do praxe.

Clovék a digitalni svét
Zaci se uci fesit problémy riznymi cestami, proto je soucasti vyuky i prace na PC.

Clovék a svét prace

Zaci ziskaji potiebné informace o jednotlivych slozkach mzdy a seznami s jejim
vypoctem. UCi se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, posoudit
pozadavky zaméstnavateli z hlediska nejen odborné ale 1 zdravotni zpiisobilosti
a uvédomovat si zodpoveédnost za vlastni zivot a své zdravi.
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@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
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Nazev vyucéovaciho predmétu:
Hospodarské vypocty 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Normovani - pfepocty surovinovych norem 10
- umi vazit a pfevadét - normovani pokrmu =z receptur studené
- bézné jednotky pouzivané ve kuchyné¢
vyrobnim stfedisku - normovani teplych mou¢niku
- snazi se provadét realny odhad - normovani vyvaru
- procvicuji aplikacil - pfevody jednotek

matematickych postupt pii Aplikace matematickych védomosti do
feSeni praktickych ukoli v| praxe

béznych situacich. - slovni tlohy zamétené na praktické vyuziti
- umi  pouzivat  receptury]  matematickych védomosti budou
studené kuchyné zafazovany do vSech tematickych celkli

- umi normovat teplé moucniky

- umi normovat vyvar

- snazi se vyuzivat matematické|
védomosti v praxi

- umi najit energetickou?2. Energeticka hodnota pokrmi 3
hodnotu potravin na internetu
- pro jednoduché  vypocty|
pouziva tabulkovy procesor

- je sezndmen stvorbou ceny3. Kalkulace ceny pokrmi a napoju 5
ve VS

- provadi vypocet vyrobni ceny)
pokrmu

- umi sestavit zadanku 4. Zasoby 5

- je seznamen s provadénim|- Zadanka na suroviny
inventarizace a inventury - inventura, inventarizace

- provadi prepocty)S. Prepocty surovinovych norem 5
surovinovych norem - procvicovani k ZZ

- znd rozdil mezi hrubou a6.Zaméstnani a mzda 5
¢istou mzdou - zakladni pojmy

- pouziva mzdovou kalkulacku - pfevod mén
a aplikace na pfevod mén

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zafazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Odborny vycvik
Pocet hodin celkem: 1980
1. roénik
2. ro¢nik
3. ro¢nik
Obecné cile

Piedmét odborny vycvik je veden tak, aby prakticky pfipravil zaky na profesni
vykonavani gastronomickych sluzeb a naucil je uplatiovat v praxi védomosti ziskané
v odbornych vyudovacich predmétech. Zaci se seznami s pfislusnymi piedpisy, chranicimi
jejich zdravi a Zivot pii kazdém novém pracovnim tikonu nebo na novém pracovisti . Zaci
jsou vedeni k dodrzovani zasad slusného chovani a profesniho vystupovani, na estetické citéni
a vztah k zivotnimu prostiedi. Nedilnou soucasti je vedeni zakt k pfesnému plnéni pracovnich
povinnosti, k dodrZzovani technologickych postupti a hospodarnosti.

Charakteristika uciva

vSeobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické c¢innosti nutné k zisk&ni profesionalnich ndvykta v gastronomickych provozech,
upevnuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou ptipravou, utvareji se
potfebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti.

Ucivo je zaméfeno na ucelnou organizaci prace, hospodateni s potravinami a jejich
Zpracovani, pouzivani techniky pro potifeby gastronomickych provozl, dodrzovéani zasad
bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni ukola
a kvalitu vykonané prace.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a navaznost odbornych
pfedmét a odborného vycviku. Vede zéky k aplikovani téchto védomosti do praktické ¢innosti
a osvojovani si navykt potiebnych k vykonavani kuchatské profese. Piedmét je vyucovan
v Casové dotaci 18 hodin tydné v 1. ro¢niku a 21 hodin tydné v 2 a 3. ro¢niku.

Strategie vyuky, metody a formy vyucéovani

Odborny vycvik je integrujicim piedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani
a upevilovani odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyu€ovacich predmétech. Odborny
vycvik uci Zéky aplikovat tyto védomosti pii praktické cinnosti a osvojovat si odborné
dovednosti a navyky, potiebné k vykonavani profesionalnich ¢innosti v gastronomickém
a ubytovacim provozu.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétlovani, rozhovor, predvadeéni.
Instruktdz Gvodni, dopliikovd, zavérecna. Cviceni k ziskdni a upeviovani dovednosti.
Doplnikova, individualni instruktdaz. Volba metod a  postupi v OV bude z hlediska
ptiméfenosti k vékovym zvlastnostem zaka a jeho psychickym moznostem.
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Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
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Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Didaktické pomiicky
Cvi¢né kuchyné, cviéné jidelna, digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki, zptusoby ovéirovani

UOV zhodnoti dosazeny stupent uvédomélosti a aktivity zakl v jednotlivych ¢éstech
vyuCovaciho dne, uvédomély vztah k ziskani dovednosti a pracovnim ¢innostem, spojeni
praxe s odbornou teorii, aktudlni vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych
dovednosti, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni, vefejna prezentace.

Kritéria hodnoceni:
chovani

kvalita prace
pracovni vykonnost
odpovédnost
chapavost

poradek a Cistota
upravenost
hospodarnost

UQV vV pribéhu OV voli individuélni pfistup pro rozvoj nadani u jednotlivych zak.
Tito z4ci se uplatiuji v riznych oborovych soutézich. Jsou piipravovani pro dalsi studium.

Préace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola zafazuje do vyuky Ziky s lehkym hendikepem, na ktery je bran zfetel pfi
vzdélavacim procesu. VyuZiva se individudlni pfistup s ohledem na potieby jednotlivych
zaki. U téchto zaka je také Castéjsi spoluprace s rodici.

Mezipiredmétové vztahy

Odborny vycvik v sobé soustied'uje vSechny teoretické predméty. Na odbornych
pracovistich Zaci vykonévaji hlavné prace obsazené v odbornych pfedmétech. Naroky na
zaky se zvySuji podle ro¢nik.

BOZP a PO

Problematika bezpe¢né prace a ochrana zdravi pfi praci je nedilnou soucasti
odborného vycviku. U Z4kt se klade diraz na bezpecnost nejen ve vztahu k vlastni osobg, ale
i ve vztahu k dalsim osobam na pracovistich jako jsou : spolupracovnici, zakaznici, klienti
apod.

Prokazatelné upozoriiovani zaki o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pii vSech
¢innostech. ZlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkli hygienickych piedpisii
a oznaceni nebezpecnych predméti.

DalSi vzdélavaci aktivity

K aktivitdm, které podporuji rozvoj odbornych i kli¢ovych kompetenci absolventa
a jsou nad ramec pravidelné vyuky, Pro zaky jsou v ramci predmétu poradany exkurze,
seminare, pfednasky.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priarezovych témat

Kompetence k u¢eni

Zéci se Gcastni seminafa s odbornou problematikou, ziskavaji nové poznatky, vytvaii
se u nich pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, nauci se poslouchat mluveny projev, potizuji si
poznamky, vyuzivaji zkusenosti jinych lidi, své poznatky dokazi predavat dal.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci sméfuji ke zdravéjsimu stylu vyzivy.

Hledani feseni problémovych situaci — ve vztahu k vyzivé lidi, ve vztahu ke kvalité
potravin, ve vztahu ke kritickym bodtim. Zaci jsou schopni porozumét zadanému problému,
ur€it jadro problému, ziskat informace k jeho feSeni, navrhnout a zduvodnit zptisob feseni,
zhodnotit dosazeny vysledek, uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni. Ve
svych prezentacich navrhuji programy k danému tématu a vyhodnocuji situace.

Komunikativni kompetence

Vyjadiuji se ustné i pisemné piiméfené situaci, zpracovavaji pisemny materidl,
vysvétluji, ¢tou s porozuménim textu. Vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury
osobniho projevu a spoleCenského chovani. Dodrzuji zésady sluSného chovani a profesniho
vystupovani. Vyjadfuji se pohotové, jasné, logicky a pfesné pii komunikaci se zdkaznikem,
popf. pfi prezentaci své prace pred spoluzaky. Své feSeni obhajuji pfed spoluzéky, reaguji na
jejich dotazy. Zaci jsou vedeni k rozvijeni schopnosti formulovat myslenky srozumitelnd
a souvisle se svym ustnim projevem, dodrzuji jazykové i stylistické normy a odbornou
terminologii.

Personalni a socialni kompetence

Zdokonaluji se vlastnim ucenim, vytvaii si ptikladny vztah k praci, dovednost
spolupracovat s druhymi lidmi, pfijimaji zodpovédnost za vlastni praci i za praci ostatnich.

Resi problémy a problémové situace, dokaZou je analyzovat, zvazuji moznosti jejich
feSeni Stanovi postupy pfi plnéni tkolt, Cerpaji ze zkusenosti z odbornych praxi a osobniho
zivota. PeCovat o své fyzické 1 duSevni zdravi spravnou zivotospravou, pocitovat
odpové&dnost za vlastni zdravi, usilovat o zdravy Zivotni styl a o zdokonalovani své télesné
zdatnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni prednaSek, rozhovoru a dalSich vhodnych témat a ptikladl z praxe vede Zaky
k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i pro zajem veiejny, aby dbali na dodrzovani zakonti a spolecenskych norem, respektovali
prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesndsSenlivosti a diskriminaci, rasismu
jednali v souladu s moralnimi principy statu, pfispivali k uplatiiovani hodnot demokracie,
aktivné se zajimali o politické a spoleCenské déni u nds a ve svété 1 o vefejné zalezitosti
lokalniho charakteru, aby utvaieli sviij vztah k Zivotnimu prostiedi a chapali vyznam podilet
se na jeho ochrang.

84



®

Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi maji ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
a povolani, aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni, ptehled ziskavaji na
pirednaskach a seminafich, formou diskuzi s pfednasejicimi také pirehled o moznostech
uplatnéni ve svém oboru a povolani, maji redlnou ptredstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oborech, ziskavaji znalost prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikd.

Digitalni kompetence

Zaci umi efektivné vyuzivat digitalni technologie, zejména v ramci svého oboru.
Ovladaji praci s osobnim pocitatem a dalSimi digitalnimi zafizenimi. Dokézou vyhledavat,
zpracovavat a vyuzivat rtizné informacni zdroje a typy informaci jak v pracovnim, tak
1 v osobnim zivoté.

Matematické kompetence a finanéni gramotnost

Pti feseni ptikladt zaci voli odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivaji
vhodné algoritmy, umi provést redlny odhad vysledku feSeni. V odborném vycviku pfi
vypoc¢tu mnozstvi surovin umi pouzivat a spravné prevadét jednotky.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

V pfedmétu odborného vycviku je v tématu realizovdna vyzivova politika statu
a diskuze o dostupnosti zdravich, kvalitnich potravin jednotlivym skupinam obyvatelstva.
Z4ci se naudi orientovat v masovych médiich, vyhledavat a vyuzit je hodnotit danou situaci
a problematiku na téma zdravi styl.

Socialné patologické jevy

Jako je koufeni tabakovych vyrobkli, konzumace alkoholu a drog, gamblerstvi, Sikana,
prostituce. Diskuze jsou zaméfeny na tyto patologické jevy v prostiedi kolektivniho Zivota
mladeze, v némz dochézi snadno k vytvafeni nevhodnych a nebezpec¢nych navykt.
Vyuzivaji se medialni prostiedky, literatura, software a internet pro ziskavani informaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace tohoto tématu spociva v environmentalni problematice jako je voda
a hospodafeni s vodou pii bézné pracovni Cinnosti, tak i v odborném vycviku, manipulace
s obaly, vratnymi i nevratnymi a jejich likvidace bez ohrozeni zivotniho prostfedi, tfidéni
odpadu a ziskavani druhotnych surovin z tifidéného odpadu. Ve vztahu k materialim,
surovinam a jinym latkam je to Setrné a hospodarné zachdzeni. Pfi sanitaci se zaméfime na
Cistici prostiedky, Setrné K zivotnimu prostiedi.
Ve vztahu k ekologii ¢loveka je to zejména problematika koncentrace Skodlivych latek
V potravinovém fetézci. V Zivotnim prostfedi jsou to plidni a klimatické podminky, vliv na
kvalitu potravin.

Clovék a svét prace
Realizace tohoto tématu bude spocivat v uvédomovani si vyznamu vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot.
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Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Orientovani se v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, rozpoznavani svych
realnych kvalit, pfedpokladi zvazovani moznosti svého pracovniho uplatnéni, zaci seznami se
s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru.

Clovék a digitalni svét
V rédmci odborného vycviku Zaci aktivné vyuzivaji internet k vyhledavani dilezitych
informaci a zajimavosti souvisejicich s jejich oborem. Ziskana data si uchovavaji a podle
potieby s nimi déle pracuji. Stejné tak pracuji se specializovanym softwarem, ktery je
nezbytny napfiklad pro tvorbu prezentaci vlastnich vyrobkd. Zaci vyuzivaji vhodné digitalni
technologie také k vyhledavani technologickych postupt pii piipravé pokrmu. Komunikace
mezi uCitelem a zaky probiha Casto v digitalnim prostiedi — jedna se naptiklad o predavani
informaci, sdileni jidelni¢kti nebo technologickych postupt. Zéci si zarovei uvédomuji rizika
spojena s pohybem v digitalnim prostfedi a dbaji na zabezpeceni svych digitalnich zafizeni.

Nazev vyufovaciho predmétu:
Odborny vycvik 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 594

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Kuchai:
- aplikuje odborné dovednosti pfi| - pfiprava a predbéznd Uprava
praktické ¢innosti v gastronomii, potravin
- mé osvojeny technologické postupy a| - tepelné apravy pokrmu
ucelnou organizaci prace, - technologické postupy ptipravy
- M& osvojeno striktni dodrzovani pokrmii podle jednotlivych druhti
predpisit o hygiené a bezpecnosti pfi| - typické suroviny a  pokrmy,
praci a ochrané spotiebitele /obecné/, technologické postupy
- pracuje se zafizenim, se spotiebi¢i a| - nové trendy v gastronomii
dalsim  vybavenim ve vyrobnim| - moderni gastronomie
stfedisku. - Ceska a regionalni kuchyné
1. Uvod: Bude prostupovat viemi 12
tématickymi celky odborného
vycviku
Vyuziva internetu a vyhledava nekteré 2. Seznameni zaki s tématickym 25

technologické postupy (moucniky)

planem ucdiva.

- jednotlivé tématické celky

- cileuciva

- aplikovéni ziskanych védomosti do
praxe
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
3. Seznameni s organizaci odborneho | 18
Je ptipraven organizovat praci ve vyrobnim vycviku
stiedisku. - prava a povinnosti zaka
Pracuje se zafizenim, se spotiebi¢i a dal§im | - sezndmeni s provozovnou a jejim
vybavenim ve vyrobnim stiedisku zafizenim
4. ProSkoleni o bezpecnosti a 36

ochrané zdravi p¥i praci

- vyrobni, odbytové a skladovaci
prostory: chladici, mrazici, suché

- pripravny: maso, vejce, zelenina

apod.
- dodrzuje hygienické piedpisy, - osobni hygiena
- pouzije vhodny druh Upravy pokrmu| - hygienické pozadavky na provoz a
podle ptilezitosti a mista konani ovlada zatizeni  gastronomické  vyroby,
spravny pracovni postup. uklid, sanitace

- zdravotni zpisobilost
- povinnosti kuchaie

5. Vyrobni stiedisko 36
- Pomicky, sezndmeni s inventdiem,
- hospodarn¢ nakladd pii praci se pouziti, ukladéani, sanitace
surovinami, - nacvik ¢innosti spojenych
- ovlada piedbéznou upravu a piipravu S pfipravou surovin na zpracovani:
surovin, vazeni, méfeni
- je pripraven organizovat praci ve| - piedbéZnd tprava pii zpracovani
vyrobnim stredisku. potravin : sucha, mokré

- z&kladni  technika  kuchaiskych
dovednosti — krajeni

6. Predbézna uprava zakladnich 52

- ovlada predbéznou Upravu a piipravu surovin pro vyrobu pokrmi
surovin, - Skrabani, ¢isténi, omyvani

- rozmrazovani, nakladani, maceni

- hospodarné¢ nakladd pfi praci se| - odblanéni, naklepavani,Spikovani,
surovinami, protahovani

- obalovani, kofenéni, mleti

- udrZuje Cistotu na pracovisti. - Slehani,tieni, lisovani

- $kubani, kuchani, vykost'ovani

7. Zakladni druhy surovin 24
- druhy jate¢nich mas
- ryby

- dribez

- zvéfina

- zelenina

- luSténiny

87



5

¢

®

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

- obiloviny

- kofeni

- tuky, mléko, vejce

- rozd¢leni, slozeni,
jednotlivych surovin

pouziti

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych Gprav

8. Zakladni tepelné Upravy — tepelné
zpracovani

- vafeni — zplisoby

- duSeni — druhy zékladu

- peceni — zplsoby

- smazeni — zpisoby

36

v digitdlnim prostfedi vyhledavd nové
pokrmy a jejich ptipravu

9. Seznameni s odbornou
kucharskou literaturou

- zéklady normovani,
jednotek

- hmotnost porci

ptevody

26

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druht pokrmii,
hospoddrn€¢  zpracovdva  suroviny,
disledn¢  dodrzuje  hygienu  na
pracovisti.

10. Nacvik pripravy polévek

- hnédé polévky — druhy vyvara

- zesilovani vyvaria

- Cisténi vyvara

- ochucovéani vyvaru

- zavarky — masité, obilné

- vlozky — rozdéleni, syrové, vaieng,
pecen€, smazené

- bilé polévky  —
zahust'ovani,
ochucovani

- opakovani polévek

rozdé€leni,
zjemniovani

77

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmii.

11. Piiprava omacek

- pfiprava zéklada

- zakladni omacky besamel,

- hrubé omacky- bilé, hnédé, zvlastni
- z&kladni studené omacky

72

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmii.
Sleduje na internetu
technologické postupy

nové

12. P¥iprava priloh, doplikii k jidlim
a salatim

- ptilohy z brambor — vafené, dusené,
pecené, opékané

- piilohy zmouky - knedliky -
houskové, karlovarské, bramborové ,
noky — krupicové, maslové

- prilohy z ryZe, téstovin a lusténin

- piilohy ze zeleniny — Upravy —
vafenim  duSenim, zad¢lavanim,

72

88




®

Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

syrova zelenina
- jednoduche salaty

13. Priprava bezmasych jidel 54
- ovlada technologické postupy piipravy | - z brambor
jednotlivych druhi pokrmu. - ze zeleniny, lusténin, hub

- Zryze a téstovin
- Zvajec a syru
- moucnd a moucniky

- Opakovani omacek 54
- Opakovani polévek

- Opakovani bezmasé pokrmy
- Peceni, smazeni, vafeni

- Zapojeni vlastni fantazie

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich pfedméta

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Odborny vycvik 2. roénik
Pocet hodin celkem:693

Vysledky vzdélani Ucivo Pocet hodin
Zak: Kuchar:
- aplikuje odborné dovednosti pii| - pfiprava a piedbézna uprava
praktické ¢innosti v gastronomii, potravin
- mé& osvojeny technologické postupy a| - pfiprava a hygiena pracovisté
ucelnou organizaci prace, - tepelné tpravy pokrmu
- ma osvojeno striktni dodrzovani| - technologické postupy ptipravy
piedpist o hygiené a bezpecnosti pfi pokrmii podle jednotlivych druhti
praci a ochran¢ spotiebitele /obecné /. | - typické  suroviny a  pokrmy,

technologické postupy
nové trendy v gastronomii

1.Uvod: 14
Bude prostupovat vSemi tématickymi
celky odborného vycviku.

Seznameni zaku s tematickym planem
uciva

- sleduje v digitdlnim svété novinky | 2. Proskoleni o bezpe¢nosti a ochrané 28
v oblasti gastronomie (nové Upravy |zdravi p¥i praci.
pokrml, nové zafizeni, nadobi, | Osobni hygiena, hygiena pracovisté a
nacini...) pomiicek.

- povinnosti kuchate — pomucky,
oSetfovani a pouzivani inventaie pfi
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby

3leté, forma denni

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélani Ucivo Pocet hodin
piipraveé pokrmi
- péce 0 potraviny
- dodrzovani Cistoty pracovisté
3. Nacvik pripravy pokrmi
- ovlada technologické postupy pripravy |z hovéziho masa
jednotlivych druhti pokrmii - rozdéleni masa
- pouziti jednotlivych casti masa
- kjednotlivym pokrmim voli vhodnou| - krdjeni masa na nudli¢ky, kostky,| 83
ptilohu, dohotovuje a esteticky platky, rolady, kapsy
upravuje pfi expedici, vyuziva ndpadi | - pfiprava zaklada
z internetu - priprava masa vafenim
- priprava masa dusenim
- dodrzuje hygienu na pracovisti, dba na| - pfiprava masa pecenim
bezpecnost prace - hovézi maso-opakovani
4. Nacvik piipravy pokrmi z teleciho 49
masa
- rozdéleni, pouziti, porcovani
- pfiprava — vafenim, duSenim,
pecenim, smazenim
- teleci maso-opakovani
5. Priprava pokrmii z vepiového masa | 133
- ovlada technologické postupy piipravy | - rozdé€leni a pouziti jednotlivych ¢asti
jednotlivych druht pokrmt - porcovani masa, kostky, platky,
nudlicky, kapsy, zavitky, vcelku
- voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a| - ptiprava vafenim, dusenim
esteticky upravuje pokrmy pii expedici | - pfiprava pecenim, smazenim
- uzené veproveé maso
- se surovinami pracuje hospodarné - piiprava vnitfnosti
- priprava  specidlnich  vyrobki-
vepiové hody
6. Priprava skopového, jehnéciho, 42
- ovlada technologické postupy piipravy | kiizle¢iho a krali¢iho masa
jednotlivych druhti pokrmi - rozdéleni jednotlivych ¢asti masa
- dohotovuje a expeduje esteticky| - pouziti, porcovani masa
upravené pokrmy - tepelnd Uprava
- voli vhodnou ptilohu
- ovlada technologické postupy ptipravy | 7. PFiprava ryb /sladkovodni, moiské/ | 64

jednotlivych druhti pokrmil
voli vhodnou piilohu, dohotovuje a
expeduje esteticky upravené pokrmy

- druhy, sloZzeni masa

- ptedbézna Uprava ryb
- priprava vafenim

- dusenim — porcovani

- dodrzuje Cistotu  na pracovisti a| - marinovani
bezpecnost pii praci - priprava pecenim, smaZenim
- opakovani
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

@v K6d ugebniho oboru: 65-51-E/01
‘ 3 Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby
T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025
Vysledky vzdélani Ucivo Pocet hodin
- ovlada technologické postupy ptipravy | 8. PFiprava pokrmi z dribeZe 77
jednotlivych druhti pokrmi, - druhy
- voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a| - predbézna Uprava

esteticky upravuje expedované pokrmy

vykost'ovani, porcovani, nakladani,
marinovani, kofenéni, drezirovani,
nadivani ( druhy nadivek )

piiprava vafenim, dusenim,
zadélavanim

- priprava peCenim, smazenim

- ptiprava vnitfnosti

- ovlada technologické postupy piipravy | 9. PFiprava pokrmi ze zvériny 21
jednotlivych druhti pokrmi - druhy, sloZzeni masa
- vhodné marinady
- voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a| - predbézna Uprava masa
esteticky upravuje expedované pokrmy |tepelné Upravy:
- DblanSirovani, vafeni — vyvary,

zpusoby pfipravy, duseni — druhy
zaklada, koteni, dopliiky, peceni

10. Piiprava pokrmi z mletych mas 70
- ovlada technologické postupy piipravy | - druhy mletych mas
jednotlivych druht pokrmi, - dopliiky, vhodné druhy koteni
- dba na hygienicka pravidla a| - tvarovani
bezpecnost pii praci - tepelné Upravy
11. Praktické sestavovani jidelniho a 49
- Cerpa napady z dal8ich | napojového listku
gastronomickych zafizeni a porovnava| - gastronomicka pravidla
jidelni a napojové listky a vyuziva| - jidelni listek — nalezitosti
jejich internetovych stranek. - menu
- napojovy listek
12. Zapojeni vlastni fantazie 63
Opakovani

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyu€ovacich predméti

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem:693

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74k : Kuchar :
- aplikuje odborné dovednosti pii| - pfiprava a predbézna uprava
praktické ¢innosti v gastronomii potravin
- tepelné apravy pokrmu
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

Délka a forma studia:

65-51-E/01
Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3leté, forma denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

méa osvojeny technologické postupy a
ucelnou organizaci prace

ma osvojeno  striktni  dodrzovani
predpisti o hygien¢ a bezpecnosti pfi
praci a ochrané spotiebitel /obecné/

- technologické postupy pfiipravy
pokrmt podle jednotlivych druht

- typické suroviny a  pokrmy,
technologickeé postupy

- nové trendy v gastronomii

- zazitkova gastronomie

- Ceska a regionalni kuchyné

- mezinarodni kuchyné

- dietni pokrmy

- specialni zptisoby stravovani

Uvod: bude prostupovat viemi
tématickymi celky odborného
vycviku.

1. Seznameni Zakua s tématickym 21
planem udiva
- proskoleni o bezpeCnosti a ochran¢
zdravi pfi praci
- 0sobni hygiena, hygiena pracovisté a
pomticek
- povinnosti kuchate — pomiucky,
oSetfovani a pouzivani inventare pfi
piipraveé pokrmt
- pécCe o potraviny

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje expedované pokrmy

ovlada techniku ptipravy

1. Nacvik pripravy pokrmii na 105
objednavku

- vhodnost jednotlivych druhti mas

- technika ptipravy — anglicky zpisob,
panev, rost, kontaktni gril, alobal,
papilota, gratinovani,

- pfiprava §tavy

- Uprava piiloh a obloh

- pokrmy na objednavku-opakovani

dba na hygienu pii pfipravé
jednotlivych druhti vyrobki

pouziva kvalitni suroviny

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmii

rozviji fantazii pfi tvorbé obloZenych
mis, vyuziva internetu

2. Nacvik pripravy pokrmi 105
studené kuchyné a predkrmu

- jakost pouzivanych potravin

- druhy pozivanych potravin

- majonézy, aspiky, pochoutkova
masla

- obloZené chlebicky, chutovky

- vyrobky ze syri

- slozité salaty

- plnéné zeleniny

- jidla z vajec

- masové pény, paStiky, galantiny a
huspeniny

- slozité majonézy
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Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod uéebniho oboru:
Nazev oboru vzdélani:

U

Délka a forma studia:

Platnost vzdélavaciho programu:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Kuchatské prace
65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stfedni vzdélani s vyuénim listem

3leté, forma denni
od 1. 9. 2025

- pfiprava nafezl a studenych mis
- studena kuchyné-opakovani

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmii

dba na hygienu pracovisté a bezpe¢nost
pii praci

3. Nacvik pripravy teplych
piredkrmu
- predkrmy z vajec a syra
- predkrmy Z masa jateCnich zvirat
- ptedkrmy z driibeze a ryb
- ptedkrmy ze zeleniny a ovoce
- ptedkrmy-opakovéani

42

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmt, Cerpd ze
zahrani¢nich jidelnich listki pomoci
internetovych prohlizect

4. Seznameni s piipravou pokrmi
zahrani¢nich kuchyni
- pokrmy naSich sousedil
- slovenska kuchyné
- nejznamgjsi pokrmy cizich kuchyni
- krajové speciality

42

ovlada technologickeé
jednotlivych druhti pokrmu

postupy

dodrzuje  Cistotu na
bezpecnost pii praci

pracovisti a

5. Priprava mouénikii a napoji
- druhy tést
- kase
- moucniky z litého tésta
-z piskotového tésta
- Z bramborového tésta
- Zovoce
- Ztvarohu a téstovin
- Z kynutého tésta
- népln¢ — tvarohova,
ofechova
- linecké tésto
- vaflové tésto
- odpalované a listové tésto
- naplné a polevy

makova,

98

ovlada technologické

jednotlivych druhli pokrmi
voli vhodnou piilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje expedované pokrmy

postupy

7. Dietni stravovani
- zasady zdravé vyzivy
- vegetarianska strava
- dietni pokrmy

42

8. Prumyslové opracované
suroviny
- pfiprava  pokrmii  z polotovard,
zmrazenych surovin a konzerv

21

- opakovani 1 ro¢niku

14

- opakovani 2.ro¢niku

36

- opakovani 3.ro¢niku

60

9. Nové technologické postupy
Originalita zdobeni
10. Opakovani k ZUZ

30

77
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Rozvoj kompetenci viz.: Piehled zatfazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméta
Disponibilni hodiny jsou vesmés vyuzity pro vyuku pfedmétu odborny vycvik.

6. Persondlni a materialni zabezpeceni vyuky
Personalni podminky Skoly
V cele nasi Skoly je feditelka, zastupce feditele a vedouci pro praktické vyucovani. Na

nasi Skole funguje vychovny poradce, metodik prevence socidlné-patologickych jevi, metodik
informac¢nich technologii a Skolni psycholog. PéCe o Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami zajistuji ve Skole kvalifikovani ucitelé vSeobecnych a odbornych predméta,
vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi.

Pedagogicti pracovnici maji odbornou a specialné pedagogickou zpisobilost, vyucujici si

Dalsi doplnéni potiebné kvalifikace je v zdjmu Skoly 1 pedagogi v ramci DVPP.
Odborné znalosti jsou dopliiovany samostudiem, odbornymi seminaii, projekty poradanymi
pod zastitou Evropskych strukturalnich fonda.

Materialni podminky Skoly

Vyuka je zabezpecena dostateCnym poctem tfid a odbornych uceben (pocitacova
a audiovizualni). Odborné ucebny, které jsou vybaveny pocitaci, se vyuzivaji v ramci vyuky
odbornych predméti. Nedilnou soucasti vyucovani je vyhleddvani novych informaci na
internetu Zaci maji v ramci vyuky K dispozici tablety, po¢itade. U&itelé maji k dispozici také
kvalitni tiskarny pro tisk ¢ernobilych i barevnych materiala.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech

Zaci jsou s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci seznamovani od prvniho
Skolniho dne. Tato problematika je feSena v teoretickych pfedmétech i v odborném vycviku
v pritbéhu celého studia, tak aby se u zZakl vytvofily pevné pracovni navyky.

Pii praci v oboru kuchai'ské prace je na pfednim misté také dodrzovani osobni hygieny
a hygieny préce, tak aby byla zajisténa stoprocentni zdravotni nezavadnost vyrobkd.

Ucitel odborného vycviku zajistuje pravidelné a mimotadné proskoleni BOZP a PO,
i kontrolu technického stavu vsech zafizeni. Ptipadné zjisténé nedostatky jsou neprodlené
odstranény. Dozor je provadén tak, aby se vzniku tGrazu piedchazelo. Pokud by Uraz vznikl, je
evidovan v knize Skolnich Urazl. VSichni na$i ucitelé se pravidelné Ucastni Skoleni prvni
pomoci, které zajistuje Cesky Gerveny kiiz. Skolni irazovost je sledovana.

Cilem Skoly je také ochrana zakd pfed negativnimi vlivy, nasilim, Sikanou
a zabezpeceni zdravého prostiedi pro vzdélavani.

7. Charakteristika spolupréace se socialnimi partnery

Pro zajiSténi zavéreCnych zkousSek je jednim ze ¢lenti zkuSebni komise tzv. odbornik
z praxe. Nedilnou soucasti vyuky zakd jsou také navstévy a exkurze zdvodu vefejného
stravovani riznych druhl, vyrobnich stfedisek, které se zabyvaji pfipravou a prodejem
pokrmil. Zaci se seznami s vyrobou i odbytem a lépe tak pochopi souvislosti mezi teorii
a praxi.
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

8. Prilohy
Piiloha €. 1

Vzdelavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha podle piilohy B dle
RVP v souladu se Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni a vyhlaskou MSMT
¢. 73/2005, v platném znéni o vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Priloha ¢. 2
Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani — klasifikacni Fad Skoly

a) Zasady prubéZného hodnoceni a hodnoceni vysledki vzdélavani na vysvédéeni

Klasifikacni tad je zpracovan na zakladé¢ vyhlasky ¢. 13/2005 Sb. o stfednim
vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofti, ve znéni vyhlasky ¢. 374/2006 Sb.,. v platném znéni.

Za prvni pololeti je Zakovi vydan vypis vysvédceni, pouze prestupuje-li zdk nebo
ukoncuje-li vzdélani ve Skole, je mu vydano vysvéd&eni. Na konci druhého pololeti se vydava
zakovi vysvédéeni. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka je vyjadieno Klasifikaci.

Klasifikace zaka
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych, poptipadé nepovinnych
pfedmétech se hodnoti na vysvéd€eni témito stupni prospéchu:

1 —vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateCny
5 — nedostatecny

Neni-li mozné Zzaka hodnotit z nékterého pfedmétu, uvede se na vysvédéeni
u ptislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen (a)*.
Pokud je Zak z vyuCovéani nckterého prfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni
u piislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,,uvolnén®.

Chovani Zéka v denni formé studia se na vysvédceni hodnoti nésledujicimi
stupni:
1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojive.
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

Prospél (a) s vyznamenanim
Prospél (a)

Neprospél (a)

Nehodnocen (a)
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Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: ~ Kuchaiské prace

Kod ucebniho oboru: 65-51-E/01

S Nazev oboru vzdélani: Stravovaci a ubytovaci sluzby

T Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3lete, forma denni
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

74k prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Z4dném povinném predmétu horsi
nez stupen 2 (chvalitebny) a primérny prospéch z povinnych predmét neni horsi nez 1,50
a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

74k prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném piedmétu vyjadiena stupném 5
(nedostatecny).

74k neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5
(nedostate¢ny) nebo neni-li zak hodnocen z n¢kterého pfedmétu na konci druhého pololeti.

74k je nehodnocen, pokud ho neni moZné hodnotit z nékterého predmétu na konci
prvniho pololeti ani v ndhradnim terminu, do konce mésice bfezna.

PrubéZna a celkova klasifikace

Zasady pribézného hodnoceni a vysledki vzdélavani

Hodnoceni Zéka je vyjadieno klasifikaci, prospéchovym stupném 1 — 5.

Pribézna klasifikace se provadi pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi zdka v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech, je projedndvana na Ctvrtletnich klasifikacnich poradach.

Celkova Kklasifikace zaka v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech se uskute¢fiuje na konci
prvniho a druhého pololeti.

Stupen prospéchu urcuje ucitel, ktery vyucuje prislusnému vyucovacimu predmétu. Na
konci klasifikaéniho obdobi se stupenn neurcuje podle priméru z klasifikace za ptislusné
obdobi, ale pfihlizi se k prubéznym vysledkim prace zaka. Pfi hodnoceni a pribézné
klasifikaci ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi. Pti celkové
klasifikaci pftihlizi ucitel k veékovym zvlaStnostem zéka i k tomu, ze zdk mohl v prabéhu
klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitel dava pii hodnoceni zakovi prostor pro vyjadieni se k vlastnimu vykonu (sebehodnoceni
zaka).

Znamky zapisuji ucitelé prubézné do klasifikacniho archu, Zzakovské knizky Zéaka,
vyslednou znamku do katalogového listu a programu Bakalaf. Ttidni ucitel zapisuje do
katalogovych listi vychovna opatieni a dalSi idaje o chovani zdka. Stejné udaje musi byt
zapsany i v evidenci programu (Bakalar).

Zakonny zastupce Zaka a osoba plnici vyZivovaci povinnost nebo rodice zletilého Zaka,
jsou o jeho prospéchu a chovani informovani pribézné vhodnym zpiisobem, zejména:
e Prostrednictvim uc¢novské knizky;
e Na tfidnich schlizkach a ptipadnych dalSich konzulta¢nich tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti;
o JestliZe o to zadkonni zastupci poZzadaji;
e Tfidnim ucitelem, v piipadé mimofaddného zhorSeni prospéchu nebo chovani, to
bezprostfedné a prokazatelnym zpiisobem;
e Reditelkou $koly v mimotadnych p¥ipadech.
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Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci

Ucitel na zacatku klasifikacniho obdobi sezndmi zaky s pravidly a podminkami

hodnoceni a klasifikace.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskaji ucitelé zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zakt, sledovanim jejich vykond a pfipravenost na vyucovani riznymi druhy
zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové apod.) a analyzou vysledka rtiznych
¢innosti zaki.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousSek si ucitel rozvrhne rovnomérné tak, aby
se nenahromadily v ur¢itych obdobich pololeti. O terminu pisemné zkousky, ktera trva véetné
zadani 45 minut, informuje ucitel zaky predem. Ostatni ucitele o tom informuje formou zapisu
do t¥idni knihy (poznamka). V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného
charakteru.

Pribézné ovérovani znalosti je zasadné provadéno pied kolektivem ttidy, uditel
oznamuje vysledek kazd¢ klasifikace. Klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projevi, vytvoru a dava zakovi prostor pro sebehodnoceni. Po
ustnim, pohybovém, praktickém ovéfeni schopnosti a dovednosti ozndmi ucitel vysledek
okamzité. V ptipad¢ pisemnych praci, kontrolnich testti apod. oznami ucitel zakovi nejpozdéji
do 14-ti dnt. Pisemné a kontrolni prace se uchovavaji po celou dobu skolniho roku.

V ptipadé nepiitomnosti zdka pro ovérovani znalosti, schopnosti a dovednosti zaka je
zcela na rozhodnuti ucitele, zda poskytne Zakovi nihradni termin. Ucitel vzdy zvazi divod
nepiitomnosti zéka.

Ucitel dba na piimétfeny pocet hodnoceni, ktery zavisi na po¢tu hodin ptislusného
predmétu a na povaze predmétu. Pomér mezi formami ovéfovani ziskanych kompetenci,
schopnosti a dovednosti zakl je zavisly na daném predmétu. Ucitel nevyuziva pouze jednu
formu (s vyjimkou télesné vychovy).

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni Zéka priikkaznym zplisobem
tak, aby mohl prikaznym zptsobem dolozit spravnost celkové klasifikace i zptisob jejiho
ziskani.

74k, ktery se poprvé zacastni vyuky po predchozi souvislé absenci delsi neZ jeden
tyden, neni hodnocen z latky, kterou bezprostiedné zmeskal.

Vychovny poradce spolu s tfidnimi uéiteli jsou povinni seznamovat ostatni vyuéujici
s doporucenim pedagogicko- psychologické poradny, kterd maji vztah ke zpiisobu hodnoceni
a klasifikace zdka i zptisob ziskavani podkladu.

b) Kritéria stupiu prospéchu

Hodnoceni v pifedmétech teoretického zaméreni

VSeobecné vzdélavaci predméty a odborné piedméty. Pii hodnoceni vysledka
v uvedenych vyuc€ovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky SVP a ucebnich dokumenta
hodnoti:

e ucelenost, pfesnost a trvalé osvojeni pozadovanych poznatkl,, faktl, pojmu, definic,
zakonitosti a vztahti a schopnost vyjadfit je,

e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti,
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e schopnost uplatnovat osvojené poznatky a dovednosti pifi feSeni teoretickych
a praktickych ukold, pii vykladu a hodnoceni spoleCenskych a ptirodnich jevi
a zakonitosti;

e schopnost vyuzivat a zobectiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych
¢innostech;

e kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost;

e aktivita v piistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim;

e pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu

e kvalita vysledku ¢innosti;

e osvojeni u¢innych metod samostatného studia;

e vcasnost odevzdani zadanych praci a jejich kvalita.

Stupeni vyborny — 1

74k ovlada SVP a ucebnimi dokumenty pozadované kompetence, fakta, pojmy,
definice a zékonitosti ucelené, ptresné a uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonédva
pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvofive uplatiuje svoje poznatky
a dovednosti pro feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevii
a zékonitosti. Mysli logicky, spravnég, zietelné se u n¢ho projevuje samostatnost a tvofivost.
Jeho Ustni projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je piesny. Vysledky jeho
¢innosti odpovidaji soustavné piipraveé a porozuméni obsahu uciva.

Stuperi chvalitebny — 2

74k si osvojil pfevaznou vétsinu kompetenci uréenych SVP a uéebnimi dokumenty.
Pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti interpretuje a pouziva v podstaté
ucelené, pfesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatiiuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi feSeni teoretickych, praktickych ukoli, pfi vykladu a hodnoceni jevi
a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkil. Graficky projev je bez vétsich nepfesnosti. Zak je
schopen samostatn€ nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupeii dobry — 3

74k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych kompetenci, faktd,
pojmi, definic, zdkonitosti nepodstatné mezery. Pozadované intelektualni a motorické
¢innosti nevykonava vzdy presné a samostatn€. Podstatnéj$i neptesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat, osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych
ukold s chybami. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevii a zdkonitosti podle podnéth
ucitele.

Jeho mysleni je veelku spravné, neni vZdy tvofivé, ustni a pisemny projev neni vzdy
spravny, pfesny a vystizny, stejné tak i graficky projev. Zavazné chyby a nedostatky umi zak
S pomoci ucitele odstranit. Je schopen samostatn¢ studovat podle navodu ucitele.
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Stupen dostatecny — 4

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych kompetenci zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy
a ma vétsi nedostatek v uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukoli se vyskytuji zdvazné chyby. Pti vyuzivani poznatkl pro vyklad

a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby,
mysleni je zpravidla malo tvofivé, jeho Ustni projev ma zpravidla vdzné nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev je
nepiesny. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s vyraznou pomoci uditele opravit. Pfi
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen nedostateény — 5

74k si pozadované kompetence neosvojil ucelend, piesné a uplné, ma v nich zavazné
a znacné mezery. Jeho dovednosti vykonavat poZadované intelektudlni a motorické ¢innosti
ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukolil se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevli a zédkonitosti, nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u n¢ho casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki jeho
¢innosti a graficky projev jsou na nizké Grovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit
ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatn¢ studovat.

Hodnoceni odborného vyeviku a predmétu praxe

V souladu s poZzadavky SVP a u¢ebnich dokumentii se hodnoti:
e Uroven osvojeni pozadovanych kompetenci, schopnost tymové préce;
osvojeni praktickych dovednosti, a navykd, zvladnuti i¢elnych zptisobt prace;
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;
aktivita, samostatnost, tvotivost, iniciativa v praktickych ¢innostech;
kvalita vysledkt ¢innosti;
organizace vlastni prace, udrzovani potadku na pracovisti;
dodrZovani piedpisit o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci, pozarni ochran¢é a péce
0 zivotni prostiedi;
hospodarné vyuzivani surovin, materiali, energie, prekonavani piekazek v préci;
e obsluha a udrzba vyrobnich zafizeni, pomucek, nastroji, naradi a métidel.

Klasifikacni stupné

Stupeni vyborny — 1

Zak si osvojil kompetence pozadované SVP a ugebnimi dokumenty, vyborné se
uplatiiuje v tymu spoluzakti. Pohotové, samostatné a tvoriveé vyuziva ziskanych teoretickych
poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykondva pohotove, samostatng, uplatituje
ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovladd postupy a zpusoby prace; dopousti se jen
mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavaznych nedostatkli. Uelné si organizuje
vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy o bezpeCnosti
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a ochrang zdravi pii praci a aktivné se stara o zivotni prostfedi. Hospodarn¢ vyuziva surovin,
material a energie, vzorn¢ obsluhuje a udrzuje vyrobni zafizeni, pomucky, nastroje, naradi
a méfidla. Aktivn€ a samostatn¢ piekonava vyskytujici se prekazky.

Stupeii chvalitebny — 2

74k si osvojil pfevaznou &ast kompetenci pozadovanych SVP a uéebnimi dokumenty,
dobfe je uplatituje v tymu spoluzakii. Samostatng, ale méné tvotivé a s mensi jistotou vyuziva
ziskanych teoretickych poznatkli v praktické cinnosti. Praktické c¢innosti vykonava
samostatné, v postupech a zptsobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho
price maji drobné nedostatky. Uelnd si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje
v potadku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a stard se
o zivotni prostfedi. Pfi hospodarném vyuZzivani surovin, materiali a energie se dopousti
malych chyb. Vyrobni zafizeni a pomucky, néstroj, nafadi a meéfidla obsluhuje a udrzuje
s drobnymi nedostatky. Piekdzky v praci pfekondva s obasnou pomoci.

Stupeii dobry — 3

74k ma v ucelenosti, piesnosti a Gplnosti kompetenci pozadovanych SVP a uéebnimi
dokumenty mezery. V tymu spolupracuje s potiZemi, za pomoci ucitele uplatiuje ziskané
teoretické poznatky v praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii
postupech a zpusobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele, vysledky prace maji
nedostatky. Vlastni praci organizuje méné uceln¢, udrzuje pracovisté v poradku, dodrzuje
ptedpisy o bezpecnosti a ochran€ zdravi pii praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané
zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat surovin, materialu
a energie. K obsluze a udrzb€ vyrobnich zatfizeni, pfistroji, nafadi, nastroji a métidel musi
byt podnécovan.

Stupen dostatecny — 4

74k pracuje bez zajmu a zadouciho vztahu k praci i pracovnimu kolektivu, v osvojeni
kompetenci pozadovanych SVP a udebnimi dokumenty ma zdvazné mezery. Ziskanych
teoretickych poznatkli dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele.
V praktickych innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé
postupii a zptisobli prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma
zédvazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele. Na nutnost
dodrZovani potadku na pracovisti, pfedpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a ochrany
zivotniho prostfedi musi byt soustavné upozornovan. PoruSuje zadsady hospodarnosti vyuziti
surovin, materiali a energie. V obsluze a udrzbé vyrobnich zatizeni a pomucek, pfistrojl,
nafadi, nastroji a méfidel ma zavazné nedostatky. Prekazky v praci prekonava jen s pomoci
ucitele.

Stupeii nedostateény — 5

74k si neosvojil v dostateéné mife kompetence pozadované SVP a udebnimi
dokumenty, neprojevuje zajem o préaci, jeho vztah k ni, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem neni na potiebné trovni. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické
poznatky pii praktické¢ cinnosti. V praktickych c¢innostech, dovednostech, navycich ma
podstatné nedostatky. Pracovni postup nezvlada ani s pomoci ucitele, vysledky jeho prace
jsou nedokoncené, neuplné nepiesné, nedosahuji ani dolni hranice pfedepsanych ukazateli.
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Praci na pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedbd na pofadek na pracovisti. Neovlada
piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a nedba na ochranu zivotniho prostredi.
Nevyuziva hospodarné surovin, materialu, energie. V obsluze vyrobnich zafizeni, pomucek,
naradi, pfistrojl, nastroji a méfidel ma zavazné nedostatky.

Hodnoceni zaki s vyvojovou poruchou uceni

Za zaka s vyvojovou poruchou uceni je povazovan zadk, ktery byl vysetfen
pedagogicko-psychologickou poradnou a predlozil ve $kole (tfidnimu uditeli) jeji posouzeni,
které neni pii prvnim ptredlozeni starSi 1 roku. Pro zjistovani urovné zakovych védomosti
a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zdka
a na né¢Z nema porucha negativni vliv. Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém
ma zak predpoklady podavat lepsi vykony.

¢) Podrobnosti o0 komisionalnich zkouskach

Komisionalni zkousku kona Zak
e kona-li opravné zkousky;
e kona-li komisionalni pfezkouseni.

Komisionalni zkousku mtze konat zak v jednom dni nejvyse jednu.

Komisionalni zkousku z divodu opravné zkousky muze konat zZak ve druhém pololeti
v mésici srpnu daného Skolniho roku, pokud zletily zdk nebo zakonny zastupce nezletilého
zaka nedohodne s feditelkou $koly jiny termin. V pfipadé zaka posledniho ro¢niku vzdélani
vyhovi feditel Skoly zadosti o diivéjsi termin vzdy.

Podrobnosti tykajici se konani komisionalni zkousky vcetné sloZeni komise pro
komisionalni zkousky, terminu konani zkousky a zpiisobu vyrozuméni zdka a zakonného
zastupce nezletilého zaka o vysledcich zkousky stanovi feditelka $koly a zvefejni je na
pfistupném misté ve skole.

Postup do vyssiho ro¢niku
Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti pfislusného ro¢niku
prospél ze vSech povinnych predméti.

Zkouska v nahradnim terminu

Nelze-li zaka na konci druhého pololeti hodnotit, uréi feditelka skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby bylo hodnoceni za druhé pololeti provedeno
nejpozdéji do konce zafi nésledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak
nejbliZsi vyssi ro¢nik. Neni-li Zdk hodnocen ani v tomto obdobi, neprospél.

Uznani dosazeného vzdélani

Reditelka $koly uzna ucelené vzdélani zaka, pokud je prokazatelné doloZeno.
Casteéné vzdélani zaka muize feditelka $koly uznat, pokud je prokazatelné dolozeno a od doby
jeho dosazeni neuplynulo vic nez 10 let nebo pokud Zak neprokaze znalosti pii zkouSce
stanovené feditelkou Skoly. Uznanim dosazené¢ho vzdélani uvolni feditelka Skoly zaka
z vyu€ovani a hodnoceni v rozsahu uznaného vzdélani.
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Opravna zkouska

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou piedmétd, anebo 7k,
ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze dvou predmétii vyucovanych pouze
v prvnim pololeti, kona =z téchto pfedmétd opravnou zkousku ve stanoveném
terminu. — nejpozd&ji do konce piislusného $kolniho roku. Zak, ktery nevykonal opravnou
zkousku uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.

d) Prubé&h a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

Reditelka $koly miZe na zakladé pisemného doporudeni $kolského poradenského
pracovisté, poptipadé z jinych vaznych divodi povolit vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu. V individudlnim planu povoleném z jinych divodil je urcend zvlastni
organizace vyuky a délka vzdélavani pii zachovéani obsahu a rozsahu stanoveného SVP nebo
udebnimi dokumenty. Reditelka $koly seznami Zéka a zdkonného zastupce zaka s prib&hem
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu a terminy zkouSek. Individualni
vzdélavaci plan podepsany feditelem skoly, Zdkem, zdkonnym zastupcem nezletilého Zzéka, se
stava soucasti osobni dokumentace zaka.

Zanechani studia, preruseni studia, zména oboru vzdélani, prestup. opakovani ro¢niku.

Zanechani studia

74k muze zanechat studia na zakladé pisemného sdéleni feditelce $koly. Soudasti
sd&leni nezletilého Z74ka je souhlas jeho zakonného zastupce. Zak piestava byt zakem 3koly
dnem nasledujicim po dni doruéeni tohoto sd€leni feditelce Skoly, popiipadé dnem uvedenym
ve sdéleni o zanechani studia, pokud jde o den pozdéjsi.

7.4k, ktery nepostoupil do vyssiho ro¢niku, prestava byt zikem $koly poslednim dnem
piislusného Skolniho roku. Nevykonal-li Zdk opravnou zkousku nebo neprospé€l-li pfi
hodnoceni v nahradnim terminu, piestava byt zakem $koly nasledujici den po tomto dni anebo
dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o nepovoleni opakovani ro¢niku.

PferusSeni studia
Na zakladé pisemné zadosti zaka nebo jeho zakonného zastupce, mize feditelka
Skoly povolit pferuseni vzdélavani, a to na dobu nejvySe dvou let. Po dobu pteruseni
vzdélavani neni zZak Zakem Skoly. Po uplynuti doby preruseni vzdélavani pokracuje zak v tom
ro¢niku, ve kterém bylo vzdélavani pieruseno, popiipadé ve vysSim ro¢niku, prokaze-li
odpovidajici znalosti. Reditelka $koly na zadost Zika nebo jeho zdkonného zastupce ukonéi
preruSeni vzdélavani i pfed uplynutim doby pferuSeni, pokud tomu nebrani zavazné divody.
Reditelka 3koly je povinna pierudit vzd&lavani zakyni z divodd téhotenstvi
a mateftstvi, jestlize vyucovani podle lékaiského posudku ohrozuje téhotenstvi zakyn¢, nebo
jestlize by se zakyn€ méla podilet na pracich zakézanych t¢hotnym Zenam a matkam do konce
devatého mésice po porodu.

Zména oboru

Na zaklad¢ pisemné Zadosti zdka nebo jeho zdkonného zastupce, vcetné Zékova
souhlasu, muze feditelka skoly povolit zménu oboru vzdélani. Dle potieby feditel stanovi
vykonani rozdilové zkousky, uréi jeji obsah, termin a kritéria jejtho hodnoceni. Usp&sné
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splnéni podminek rozdilové zkousky musi byt pfed datem rozhodnuti o povoleni zmény
oboru.

Prestup

O pfestupu zaka do jiné Skoly rozhoduje feditelka Skoly, do které se zak hlasi. Dle
potieby muze feditelka Skoly stanovit rozdilovou zkousku, jeji obsah, rozsah, termin a kritéria
hodnoceni. Uspé&§né splnéni podminek rozdilové zkousky musi byt pred datem rozhodnuti
o povoleni piestupu. Zak prestava byt zakem $koly, z niz piestupuje, dnem piedchazejicimu
dni pfijeti na jinou Skolu.

Opakovani ro¢niku

Reditelka §koly mtize Zzakovi, ktery na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl
byt hodnocen, povolit opakovani rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkt
a divodl uvedenych v pisemné zadosti Zaka nebo jeho zdkonného zastupce, se souhlasem
nezletilého zéka.

9. Distanc¢ni vzdélavani
V ptipad¢ krizového nebo mimotadného opatieni nebo karantény Skoly poskytuje
Skola zaktim vzdé¢lavani distan¢né.

Rezim pri distan¢nim vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani skola ptizptisobi podminkam zaki a zajisti:

e on-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou (pedagogicky pracovnik pracuje
v urcené dobé se skupinou zaka prostfednictvim komunikacni platformy) a asynchronni
vyukou (zaci pracuji individudlng, tempo a Cas si voli sami); asové rozvrzeni takovéto
vyuky odpovida zhruba ¢asovému rozvrzeni prezen¢ni vyuky a bude stanoveno vzdy pro
konkrétni ptipady, napt. odlisné€ pfi distancni vyuce celé tfidy, nebo kombinace distan¢ni
vyuky pro jednu ¢ast tiidy a prezencni vyuku pro druhou ¢ast;

e off-line vyukou, bez kontaktd pfes internet, a to bud’ pfedavanim pisemnych materiald
postou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky;

e individualnimi konzultacemi zaka a pedagogickych pracovniki;

e komunikaci pedagogickych pracovnikl se zakonnymi zastupci zaki,

e zvefejnénim zadavanych tkoll a naslednym zvefejnénim spravného feSeni.

Rezim vyucovacich hodin a ptestavek, rozvrh pii prezen¢ni vyuce, rozdeleni zakl
do tfid se nevztahuje na distan¢ni vzdé€lavani, zde jsou respektovana specifika tohoto
zpusobu vzdélavani, jako jsou odliSné technické vybaveni a moZnosti zaki, narocnost
dlouhodobé prace s pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drzeni téla, atd.
Délku vyuky a prestavek stanovuje pedagog pii distan¢nim vzdélavani podle charakteru
¢innosti a s piihlédnutim k zédkladnim fyziologickym potifebam zakd, jejich schopnostem
a reakcim.
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Komunikac¢ni néstroje a platformy

a) Pro komunikaci s zdky a zadavani tkold je primarn¢ urCena platforma WhatsApp,
SKYPE, Messenger, email a webové stranky Skoly.

b) Tiidni ucitel komunikuje se zdkonnymi zastupci, a to nejméné 2x za mésic. Vyuziva
k tomu zejména e-maily. Cilem je ziskat zpétnou vazbu o praci zaka v domacim prostiedi
a poskytnout zpétnou vazbu o vysledcich jeho prace.

Hodnoceni béhem distan¢ni vyuky

a) Pfi hodnoceni v pribéhu distan¢niho vzdélavani Skola dodrzuje pravidla a kritéria

hodnoceni, ktera jsou soucasti $kolniho fadu.

b) Pii distanénim vzdélavani, zajistovaném jakoukoli formou, zak vzdy dostane zpétnou
vazbu o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych tkold, je uplatiiovano predevsim
formativni (pribézné) hodnocenti, jak klasifikacnim stupném, tak slovnim hodnocenim. Po
uzavieni urcitych celki uciva je provedeno sumativni (souhrnné) hodnoceni vysledkl
zaka pii osvojovani uciva tohoto celku.

c) Klasifikace zahrnuje také ohodnoceni pile daného zaka a jeho ptistup ke vzdélani.

d) V ptipad¢ ovétovani znalosti je mozné vyuzit vSechny klasifika¢ni stupné, je vSak nutné
zohlednit vSechny faktory, které mohly ovlivnit zakliv vykon.

Pokud Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi pravnim ptedpisem ci

mimofadnym opatfenim pravidla, ktera budou odlisna od pravidel tohoto Skolniho fadu, pak
ustanoveni $kolniho fadu, které jsou s nimi v rozporu, se nepouziji.

104



