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UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Néazev a adresa skoly: Hotelova Skola, Obchodni akademie a Stfedni primyslova skola, Teplice, piispévkova organizace
BenesSovo namésti 604/1, 415 01 Teplice

Ziizovatel: Ustecky kraj

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  CiSnik — servirka

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzd€lani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky v denni form¢ vzdelavani

Jméno teditele: Mgr. Jifi Nekuda

Osoba ur¢ena pro komunikaci za Skolu: Jana Waicova

Kontakty na skolu: tel: 417 538 733 mobil: 778 701 259
e-mail : hotelovka@sostp.cz http://www.sostp.cz/

Platnost Skolniho vzdé€lavaciho programu: od 1. zaii 2025 poc¢inaje prvnim ro¢nikem
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Komunikativni kompetence

Odborné kompetence
uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
zna trendy ve vyzive, zasady racionalni vyzivy a druhy diet
ovlada druhy a techniku odbytu
voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru
spolecenské ptilezitosti, pouziva vhodny inventaf
dbad na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
uziva bézna technologicka zafizeni vyuzivana v odbytu
zna zaklady sommeliérstvi a baristiky
vykonava zékladni obchodn¢ - provozni aktivity provozoven
zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
ovladd zasady poskytovani prvni pomoci, dokidze pomoc
poskytnout
chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku
zna vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace
naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

7ZPUSOB UKONCEN{
VZDELAVANI:
ZAVERECNA ZKOUSKA
POTVRZENI DOSAZENEHO
VZDELANI:
_ VYSVEDCENI
O ZAVERECNE ZKOUSCE
VYUCNI LIST
DOSAZENY STUPEN VZDELANI
KVALIFIKACNI UROVEN EQF 3

. ovlada kulturu osobniho projevu
e  ovlada bézné administrativni pisemnosti a dokumenty
®  ma osvojeny principy socialni komunikace
. dokaze srozumitelné a souvisle formulovat své
myslenky, vhodné je prezentuje (Gstné i pisemng)
. ovlada a dodrzuje odbornou terminologii
. dosdhne jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci nejméné v jednom cizim jazyce, ve dvou
jazycich porozumi zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyntm (pisemné i Gstn¢)
e chape znalost cizich jazyki jako vyhodu pro lepsi zivotni
i pracovni uplatnéni
Uplatnéni absolventa
CISNIK - SERVIRKA .
VE VELKYCH, STREDNICH :
A MALYCH PROVOZECH .
L]
pozice zaméstnance .
nebo
L]
samostatna podnikatelska cinnost R
L]
L]
< >

Absolvent byl veden tak, aby:

<
Osobnostni kompetence

se choval spolecensky a vystupoval vzdy jako profesional

mél realny odhad o svych odbornych a osobnich kvalitach

si stanovoval realné zivotni a profesni cile

dovedl identifikovat bézné problémy a hledal zpiisoby feSeni

umél jednat s lidmi a dokazal pracovat v tymu

doved! ptijmout hodnoceni a nazory jinych, adekvatné na né
reagovat, piijmout radu i kritiku

jednal odpovédné, dodrzoval zakony a jednal v souladu s moralnimi
principy a uplatioval demokratické hodnoty

uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi
principy

znal zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a
fyzickych sil, umél poskytnout prvni pomoc

se orientoval v ménicim se trznim prostfedi, znal zaklady fungovani
vytvatejiciho se trhu EU a zpisoby podnikani v EU

vzal za své principy celozivotniho vzdélavani, zejména v oboru a
podnikani
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
Podminky pro prijeti ke studiu:

e splnéni povinné Skolni dochdzky nebo uspésné ukonceni zédkladniho vzdelani pred splnénim povinné skolni dochazky
e splnéni podminek piijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu
o jednotna kritéria ptijimaciho fizeni jsou stanovena v souladu s § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni
o v ramci prijimaciho fizeni jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani zéka/zdkyné ze zakladniho vzd€lavani
e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect o studium daného oboru stanovenych vladnim nafizenim

Zdravotni zpusobilost:

Zdravotni zpiisobilost ke studiu daného oboru posuzuje podle natizeni vlady o soustavé vzdélavacich obort ptislusny registrujici prakticky Iékar a
uchaze¢ o studium ji predklada spolu s pfihlaskou ke studiu.

Zavérecna zkouska

Zaveérecna zkouska se sklada z pisemné, ustni a praktické ¢asti. Obsah a forma zavéreéné zkousky vychazi z koncepce Jednotného zadani zdvérecné
zkousky. Jednotné zadani zavérecné zkousky je vytvoreno podle rimcové struktury pro tvorbu Jednotného zadani zavérecné zkousky.

Koncepce vzdélavani:

Skola uplatiiuje pii své praci princip nabidky co nejkvalitngjsi sluzby pro své zékazniky. Zakaznik — zak/zakyné — se jako pfijemce vzdélavaci
sluzby co nejvice podili na obsahu a kvalit¢ vzdélavaciho programu. Strategie Skoly pocita s trvalym procesem zjistovani a vyhodnocovani
vzdélavacich potieb zaki/zakyn. Klicovym principem je trvalé zlepSovani, které provazi veskeré ¢innosti a aktivity Skoly.

Pedagogicka koncepce Skoly vychdzi z principu spoluodpovédnosti zaki za vlastni vzdélani, jehoz uplatnéni rozviji zékovské osobnostni
kompetence — potiebu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani ve znalostni spolecnosti
tretiho tisicileti.

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teorie s praxi s konkrétni praktickou zkuSenosti zaka/zakyn:
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Od pocatku studia jsou praktické dovednosti rozvijeny v podminkach redlného provozu vlastnich nebo smluvnich pracovist, zaci se podileji
od prvniho ro¢niku na doplitkové Cinnosti Skoly, kde vyrazné ovliviuji jeji kvalitu a spokojenost zakaznika.

Odborné schopnosti a dovednosti mohou Zaci a zakyné zkvalitnit ucCasti v kurzech studené a teplé kuchyné, kavy, barmanstvi a
sommeliérstvi, jejichz Uspésné absolvovani je potvrzeno certifikdtem. V rdmci téchto kurzli jsou seznamovani s nejnovéjsSimi trendy
v oboru.

Odborny vycvik probihd od prvniho rocniku u smluvnich partnert, na které klade Skola vysoké naroky jak z hlediska odbornosti, tak i
vysoké prestize. Mezi partnery nalezneme hotely v Praze, Karlovych Varech, Usti nad Labem a Teplicich. Prostfedi tdchto hotelovych
provozl vyznamne¢ rozviji odborné kompetence a celkové formuje osobnost zakt/zakyn, vede je k sebevédomi, kulturnimu spolecenskému
vystupovani a komunikaci prostfednictvim kultivovaného zevnéjsku, jimz pfi své préci prezentuji nejenom sebe, ale i skolu.

Dodrzovani osobniho kodexu Zaka/zakyné a prezentace na veiejnosti je nedilnou souéasti viech forem praktického vzdélavani. Zaci a
zékyné maji moznost rozvijet své kompetence a zazivat uznani vefejnosti pifi zajiStovani spoleCenskych a gastronomickych akci
ve spolupraci s renomovanymi cateringovymi spolecnostmi.

Odborné kompetence jsou pritbézné rozsifovany prostfednictvim prezentaci firem a odbornych exkurzi ve firmach (Zamecké vinafstvi
Ttebivlice, Stary Plzenec, pivovar M3 Most)

Vedle praktického odborného vzdelavani je dalsi dillezitou prioritou vzdélavaci strategie vzdélavani jazykové:

Multikulturni kompetence se spolu s fadou profesnich, personalnich 1 socialnich kompetenci rozvijeji na zahrani¢nich odbornych praxich,
které mohou zletili Zaci a zdkyné€ vykonavat ve vybranych destinacich Némecka.

Skola povazuje ziskané odborné, jazykové i personalni kompetence za velmi dilezité a kvalitni, a proto kazdoro&né rozsifuje moznosti
odbornych zahrani¢nich stazi zapojenim do programu Erasmus+.

Skola doporu¢uje svym zakim a zakynim potvrdit si svoje jazykové kompetence ziskanim alespofi jednoho mezindrodné platného
jazykového certifikatu.

Uplatnitelnost absolventa $koly na mezinarodnim trhu prace zvysi Europass po absolvovani staze, usnadiiujici uznani odborné kvalifikace
absolventa v zahrani¢i.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzd€lavacim programu smétuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni kli¢ovych kompetenci:

kompetenci k u¢eni a praci
kompetenci k feseni problému
komunikativni kompetenci
personalnich a socidlnich kompetenci
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obcanskych kompetenci a kulturniho podvédomi

kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

kompetenci k aplikaci zadkladnich matematickych postupt pfi feSeni praktickych tloh
kompetenci vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii

Kli¢ové kompetence se jako zakladni postoje, ndvyky a dovednosti zakl a zakyn priibézné rozvijeji:
e v procesu teoretického vyucovani

v procesu praktického vyucovani

pti odbornych aktivitach konanych mimo vyucovani

pii dobrovolnych aktivitach

pii uplatnéni mezipfedmétovych vztahti a vazeb

pii realizaci mezipfedmétovych tymovych projekt

pii vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu

Osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci zabezpecuji ve Skolnim vzdélavacim programu tyto vyukové metody:

e metody vedouci k osvojovani technik samostatného uceni a samostatné prace
metody uceni k rozvoji komunikace
metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu — podpora tcasti v odbornych soutézich
metody problémového vyucovani
metody praktickych cviceni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkli v konkrétni praktické situaci i uplatnéni mezipredmétovych vztahi
metody vyuzivajici informacni a komunikaéni technologie
metody propojujici teorii s praxi

e metody umoziujici samostatnou podnikatelskou ¢innost v oboru
Celkovy zptisob zivota Skoly, veskeré probihajici procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, piistup pedagogickych i1 ostatnich pracovniku Skoly jsou
zaloZeny na principech demokratické ob¢anské spole¢nosti, na zdsadach a principech trvale udrZitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace informaénich a komunikaénich technologii ve vSech
oblastech prace Skoly. Priifezova témata jsou tak nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zdsady, principy a hodnoty si Zaci a Zadkyn¢ osvojuji
a prubézné je aktivné uplatiuji pii védomi nutnosti stalych inovaci:

e v bézném kazdodennim zivoté Skoly
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e pii zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit
e pribézné ve vyuce jednotlivych predmétii

Z realizace prufezovych témat vyplyva i osvojeni zdkladnich kompetenci absolventa:
e kompetence ob¢ana v demokratické spole¢nosti
e kompetence environmentalni, k ob¢anskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
e kompetence k pracovnimu uplatnéni
e kompetence ¢lovéka v digitdlnim svété

Organizace vyuky:

Vyuka je ¢lenéna podle Casové dotace jednotlivych pfedméti na tydenni ucelené bloky teoretického vyucovani a odborného vycviku, které se
pravidelné ve dvoutydennim cyklu stfidaji. Do tydenni dotace teoretického vyucovani jsou fazeny jak predméty vSeobecné vzdelavaci, tak predméty
odborné.

Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly nebo na smluvnich pracovistich partnerti $koly pod vedenim ucitelti nebo instruktori odborného
vycviku. Odborny vycvik je organizovan tak, aby Zaci poznali proces vyroby pokrmil a stiedisko odbytu. Zaci zpravidla stéidaji jednotliva
pracovisté v intervalu jednoho roku.

Ucitel¢ a instruktoti odborného vycviku zodpovidaji za plnéni u¢ebnich osnov. Vystupem je hodnoceni kazdého zéka ucitelem nebo instruktorem
odborného vycviku, které je vyjadienou vyslednou znimkou. Zak mize byt hodnocen za odborny vycvik, pokud odpracoval minimalné
80 % stanoveného fondu pracovni doby za jednotlivé pololeti Skolniho roku.

Teoretické vyucovani, zajist'uji ucitelé teoretického vyucovani, probiha podle platného rozvrhu vyucovacich hodin v u¢ebnach skoly.

Zletilym 1 nezletilym zaktim je zprostfedkovana odborna praxe v zahranici, ktera komplexné rozvine jejich multikulturni kompetence, zejména
schopnost zapojit se do zahrani¢niho tymu, ptekonat a vytesit fadu problémovych situaci, potvrdit a upevnit si jazykové i odborné kompetence.
Specifickou formou vzdélavani predstavuje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, uskuteciovaného v souladu se Skolskym
zakonem v piipadech zvlasté zavaznych. Individudlni vzdélavaci plan vypracuji pro piislusného Zaka/zakyni vyucujici jednotlivych pfedmétt
daného ro¢niku podle metodickych pokynii vychovného poradce Skoly. Soucasti individualniho studijniho planu jsou zejména individualni
konzultace s vyuc€ujicimi, piipadna individualni prezentace vystupt, Casové rozloZeni studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupt a
dalsi opatfeni. Koordinatorem vzdélavani podle individualniho planu je tfidni ucitel.
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Odborn¢ kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsSimi trendy v oboru prezentovany prostiednictvim téchto organizacnich forem vyuky:

e odborné kurzy — studend a tepld kuchyné, barmansky kurz, baristika, sommeliérsky kurz, nékolikadenni intenzivni vyukové bloky,
provazené Casto prezentaci zhotovenych vyrobkl pfed odbornou a rodicovskou vetejnosti.

¢ Gastroden — specifickd odborna akce probihajici ve vSech prostorach Skoly s cilem prezentovat dovednosti zaki ve zvolenych tematickych
oblastech

e zajisStovani gastronomickych akci ve spolupraci s renomovanymi cateringovymi spolecnostmi — konkrétni akce s dobrovolnou vybérovou
ucasti

e exkurze — zpravidla jednodenni, uskute¢iiované na mezipredmétovém zakladé, komplexné rozvijejici osobnostni i profesionalni postoje
zéakl a zékyn:

o exkurze s odbornym zamétenim:
= v mistnich hotelich a lazeniskych domech — Lazn¢ Teplice, hotel Prince de Ligne, hotel Clarion a Vétruse v UL
= v hotelich mimo Ustecky kraj — Grandhotel Pupp Karlovy Vary, hotel Esplanade Marianské Lazné
= ve firméach — Zamecké vinafstvi Trebivlice, restaurace a pivovar Monopol

e prezentace firem — jako soucast exkurzi ve firmach nebo samostatné prezentace a odborné prednasky v prostorach skoly

e soutéze — predstavuji vyznamnou podporu motivace a seberealizace zaki a zakyn, ktefi pii své prezentaci v soutézich rozvijeji osobnostni
kompetence podstatné pro budouci manazery. Soutéze podporuji vlastni aktivitu a kreativitu zaka a zakyn.

e projekty — projektova prace komplexné rozviji odborné, kli€¢ové i osobnostni kompetence zakl a zakyn zapojenych do projekt. V tymu
spolupracujicim na feSeni projektového Ukolu ve vymezeném cCasovém useku uplatiluji zaci a zakyné¢ komunikacni kompetence,
kompetence k uceni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémii, k praci s informacemi a
prostiedky modernich komunikac¢nich a informacnich technologii, aplikaci zékladnich matematickych postupti pti feseni praktickych ukolt
a kompetence k pracovnimu uplatnéni.

Hodnoceni zaku:

Pti hodnoceni vysledkti vzdélavani se uplatiiuji predevsim nasledujici principy:
e princip spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani
e princip aktivniho pfistupu zakt
e princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi
e princip sebehodnoceni zaki
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Z4ci/zakyné se na poc¢atku vzdélavani daného predmétu seznami s programem vzdélavani a s oéekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat,
planovat svlij pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim
hodnoceni ve vyuce v§eobecné vzdelavacich i odbornych predméti:
e pisemné testovani dilc¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku
e prubézné ovérovani ustni individualni prezentace zaka
e samostatnd prezentace zvolené problematiky
e projektova prace, pti niz se uplatni:
o schopnosti tymové komunikace a spoluprace
o mezipredmétové vazby a vztahy
o aplikace prufezového tématu informacni a komunikacéni technologie
o prezentace projektu

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle skolniho klasifika¢niho fadu, jenz posuzuje zejména tato kritéria:
samostatny aktivni pfistup pii feSeni zadaného tikolu

o systematické komplexni uplatnéni osvojenych kompetenci

o schopnost kreativn¢ vyuZzivat ziskané kompetence

o efektivnost feseni zadané¢ho problému

o

V ramci praktického vyu€ovani se pii hodnoceni odborného vycviku uplatiiuji ,,deniky praxe®, v nichZ popisuji pracovisté a provadéné pracovni
¢innosti, shrnuji a hodnoti ziskané pracovni zkusenosti, rozvoj odbornych i1 osobnostnich kompetenci a celkovy ptinos praxe pro rozvoj profesniho
profilu. Denik praxe lze nahradit portfoliem Zéka, které¢ potom zak vyuzije pfi piijimacim pohovoru k prokazani vlastnich praci.

Pro socialniho partnera — jsou doporucena pravidla slovniho hodnoceni. Pracovisté ma pfistup do Skolni aplikace, kde je evidovana dochazka
a znamky a odpracované hodiny za kazdy meésic. Pracovisté také miize vyuzit poznamku pro vloZeni formativniho hodnoceni zak:
e vystupovani a upravenost zevnéjSku, dodrzovani osobniho kodexu
chovani a zptisob komunikace
dochézku a dochvilnost
zajem o praci a motivovanost
odborné znalosti a jejich uplatnéni
jazykové znalosti a jejich uplatnéni
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e plnéni zadanych kol

e planovani a organizace vlastni prace

e schopnost a vhodnost pro dany obor
Ptimo na konkrétnich pracovistich nebo pii konkrétnich gastronomickych akcich prezentuji Zaci/zékyné svoji vlastni praci na veiejnosti. Vetejnost
pfimo hodnoti, jak ovladaji klicové i odborné kompetence. Ptikladem takového hodnoceni je tymovy projekt slavnostni hostiny pro rodice a
partnery Skoly, jimz se zZaci piedstavi rodicovské a odborné vetejnosti na zaveér vyuky odbornych praktickych predméth ve tretim ro¢niku. Projekt
znamena komplexni ovéfeni, potvrzeni a zhodnoceni vlastnich odbornych i osobnostnich kompetenci.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na vzdélavani na rovnopravném zdaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatteni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ).

Podpiirna opatieni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupiiti, uvadi je piiloha &. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Skola
z katalogu podplrnych opatfeni vybird na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, mize je vSak doplnit podle vlastniho uvazeni.
Skola voli podptirna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud zak ma pii vzdélavani takové obtize, Ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostiedky
pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zéka, upravy v hodnoceni, v zaclefiovani do
socialni a komunikacni sit¢ Skolni tfidy); pokud se jedna o drobné upravy v ramci vyuky jednoho predmeétu, je uprava véci individualizace vyuky
a prace jednoho pedagoga. Pokud Upravy vyzaduji spolupraci vice pedagogt, vytvati skola Plan pedagogické podpory (PLPP) - stru¢ny text
v pisemné podobé¢, ve kterém je popis obtizi, dale jsou uvedeny potfeby uprav ve vzdélavani zaka a navrh, jak se bude vzdélavani zaka upravovat
a v ¢em. Podplirné opatieni prvniho stupné navrhuji ucitelé konkrétniho ptedmétu po konzultaci s vychovnym poradcem i bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a ptipadny PLPP zpracovava tiidni ucitel.

Podptirnd opatfeni druhého az patého stupné miize Skola uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni. Pti poskytovani
podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel skoly miiZze ze zavaznych diivodi, zejména zdravotnich,
uvolnit zaka na jeho Zadost zcela nebo z&asti z vyuovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nekterych ¢innosti, ovSem nemitize byt uvolnén ¢i nehodnocen z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni
absolventa.

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani ze zavaznych zdravotnich nebo jinych diivodi, $kola nabidne po poradé se
Skolskym poradenskym zatizenim a zastupci nezletilého zdka, zletilym zakem, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro né¢j vhodnéjsi obor vzdélani.
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Pokud je soucasti planu podptirnych opatieni doporuceni individudlniho studijniho planu (IVP), je nutné, aby zletily zak ¢i zakonny zastupce
zéaka Skolu o jeho vypracovani pisemné pozadal. Poté feditel Skoly musi vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. Ve formulati IVP
se uvadi datum tohoto rozhodnuti a zdtivodnéni. Zakladni nélezitosti tykajici se individualniho vzdélavaciho planu jsou stanoveny v § 3 a 4 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych, kterd také obsahuje jako ptilohu formuléat IVP. IVP
musi byt vypracovan do jednoho mésice od data rozhodnuti a za jeho vypracovani odpovida tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem.
Poté zletily zak nebo zakonny zastupce zaka udéli ve Skole pisemny informovany souhlas s poskytovanim podptrnych opatteni.

Podle § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. maji byt s [IVP a PLPP sezndmeni vSichni vyucujici zéka. Jelikoz provadéni IVP zajistuje feditel Skoly, je v jeho
kompetenci rozhodnout, jaky zplisob informovani pedagogickych pracovniki o potfebné individualizaci vyuky u z4kl s pfiznanymi podplirnymi
opatienimi zvoli, obvykle jde o podpisy pfislusnych ucitelis pod vypracovany formulat a zaznamenani IVP do Skolni matriky.

Ug¢innost PLPP je vyhodnocovana nejpozdéji po tiech mésicich, IVP ve spolupraci s SPZ nejméné jednou roéné. Shleda-li $kola, ze doporuéeni
nejsou dostate¢na, uc¢inna ¢i neodpovidaji potiebam zéka, popf. jsou jiz nepotiebnd, iniciuje jednani se Skolskym pedagogickym zafizenim, které
doporuceni vydalo.

Podobné¢ skola postupuje u zak nadanych a mimotfadné nadanych. Ucitelé predméti ve spolupraci s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem
vytipuji ty zaky, ktefi vykazuji ve srovnani s vrstevniky mimotadné rozumove, pohybové, manuélni nebo umélecké nadéni a doporuci mu navstévu
$kolského poradenského zaiizeni. Na zakladé doporuéeni je mozno upravit pro konkrétniho zdka vystupy SVP, obsah ugiva, nabidnout p¥ipravu
na Ucast na soutézich, nepovinné predmeéty, zajmoveé krouzky apod. tak, aby byly vyuzity schopnosti a dovednosti zdka. Pokud je soucésti PLPP i
IVP, postupuje se vyse uvedenym zplisobem.
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UCEBNI PLAN
Povinné vyucovaci predméty ZKkratka 1. 11. 111. Celkem
Cesky jazyk a komunikace CJK 1 1 1 3
Anglicky jazyk ANJ 1,5 (1,5) 1,5 (1,5) 2(2) 50
Némecky jazyk NEJ 1,5 (L,5) 1,5 (1,5) 1,5 (1,5) 4,5 4,5)
Zaklady spolecenskych véd ZSV 1 1 1 3
Zaklady ptirodnich véd 7PV 1 1 1 3
Matematika MAT 1,5 1,5 1 4
Literatura a kultura LTK 1 1 0 2
Télesnd vychova TEV 1 1 3
Informatika INF 1(1) 1(1) 1(1) 303
Ekonomika a podnikani EKP 1 1 1 3
Technologie ptipravy pokrmil TPP 1,5 1 1,5 4
Potraviny a vyziva PAV 1,5 1,5 1,5 4,5
Zatizeni a provoz ZAP 1 0 0 1
Stolnic¢eni STO 2(2) 303 4 4) 209
Spolecenskd vychova SPV 0 0,5 0 0,5

Teoreticka priprava 17,5 (6) 17,5 (7) 17,5 (8,5) 525 (21,5)

odborny vycvik ODV 15 17,5 17,5 50
Celkem 32,5 (6) 35() 35,5 102,5 (21,5)
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Poznamky k uéebnimu planu:

1. Hodiny uvadéné v zavorkach uvadéji pocet ptilenych hodin z celkové tydenni dotace.

2. Vyucovani je po celou dobu studia organizovano tak, ze se stiida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku.

3. V teoretické vyuce je stanoveno v 1. ro¢niku 34 hodin, ve 2. a 3. ro¢niku 35 hodin tydné¢.

4. V odborném vycviku je stanoveno v 1. ro¢niku 30 tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 35 hodin tydné¢.

5. Odborny vycvik probiha na pracovistich skoly nebo na pracovistich smluvnich partnerti Skoly pod vedenim ucitele nebo instruktora
odborného vycviku.

6. V ramci vyuky télesné vychovy je v prvnim ro¢niku zafazen lyzatsky kurz.

7. Nad ramec vyuky jsou nabizeny odborné kurzy — barmansky, vyfezavani zeleniny, studena kuchyné, sommeliér, barista, kurz ¢epovani

piva

Prehled vyuziti tydnt v obdobi Skolniho roku

L. IL. II1.
vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
sportovni kurz 1 1
projektovy tyden 1 1 1
Casova rezerva (praxe v zahrani¢i, kurzy, exkurze, opakovani 5 5 )
uciva)
CELKEM TYDNU 40 40 36
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Teplice

HS, OA a SPS

Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka
K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-CiSnik
Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Prevodni tabulka ramcového vzdélavaciho programu do sSkolniho vzdélavaciho programu

Estetické vzdelavani Literatura a kultura 2 | 66 |
Informatické vzdelavani 3 | 9  |Iformatika | 3 | 99 |

Skola: Hotelova §kola, Obchodni akademie a Stiedni prumyslova $kola, Teplice, prispévkova organizace
Kdéd a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nizev SVP: Cisnik — servirka
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet vyucovacich Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich hodin za
okruhy hodin za studium studium
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 99
Cizi jazyky 6 192 Prvni cizi jazyk — Aj 5 165
Neémecky jazyk 4,5 148,5

Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Zéklady spolecenskych véd 3 99

Komunikace ve sluzbach 2 64 (S)%(S::;;il;?cziylfhova (1):2 ig:g

Disponibilni hodiny 47 1 504

Celkem 96 3072 Celkem 102,5 33825
Sportovni kurzy 2 tydny
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UCEBNI OSNOVY
Nizev piredmétu Cesky jazyk a komunikace
ro¢nik: I. II. 111.
pocet hodin: 1 1 1
pocet hodin celkem: 33 33 33
POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu
Cilem ptfedmétu je rozvijet u zakl jejich komunikaéni schopnosti, naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni. Dale
rozvijet socialni a komunikacni kompetence zaki a naucit je kultivovanému mluvenému i pisemnému projevu.

Charakteristika uciva

Piedmét patii do oblasti Jazykového vzdélavani a komunikace. Zaci jsou pouéeni o systému a normach jazyka, postupné si osvoji praci se viemi
typy textl, jsou vedeni k porozuméni a zhodnoceni textu z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického. U¢ivo mé vést
zaky k tomu, aby se naucili uzivat jazyk jako prosttedek k dorozumivéani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, samostatné i skupinové prace zakii. Je vyuzivano uéebnic, normativnich a kodifika¢nich ptiru¢ek. Zaci jsou
vedeni ke kultufe osobniho projevu.

Metody vyucovani: vyklad, diskuse, samostatna prace, prace ve skupinach, exkurze a kulturni akce, prezentace konkrétnich vysledkt ve formeé
mluvené 1 psané.

Ucebni pomucky
| Odborné ucebnice a cvicebnice, odborné Casopisy, Pravidla ¢eského pravopisu, mluvnice, audio nahravky, audiovizudlni technika a internet. |

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni vysledka zaka je vyjadieno klasifikaci, jejiz soucasti je prabézné pisemné zkouSeni na konci kazdého tematického celku, aktivita ve
vyuce, dil¢i pisemné zkousSeni (diktaty, dopliiovaci cviceni), slohova préce, stylistickd cviceni, samostatna prace a prezentace. Pfi hodnocenti je
zohlediiovan celkovy piistup zaka a samostatné plnéni zadanych ukolt.
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[ > Hé’ OA a SPé Skolni vzdélavaci program: Cisnik-servirka

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-CiSnik

U Teplice Délka a forma studia: t¥ileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Celkové pojeti vyuky, zpiisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zéci maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Zaci ovladaji rizné techniky uéeni a uplatnujl ruzné zpusoby prace s textem. Vyuzivaji ke svému
uéeni riizné informadni zdroje. Zaci umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. Zaci jsou étenafsky gramotni a ovladaji zakladni pravidla
pravopisu. Zaci porozumi mluvenym i psanym projeviim a dokézi si pofizovat poznamky. Sleduji a hodnoti sviij proces ugeni.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci dokazi volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit v hoding. Efektivné vyuzivaji difve nabytych védomosti a
zkuSenosti. Zaci porozumi zadani ukolu, navrhuji zptisob feseni problému a vyhodnocuji spravnost zvoleného postupu. Zaci dokazi pracovat
samostatné i v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni kultivované se vyjadfovat formou mluvenou i psanou, své myslenky dokazi srozumitelné a souvisle formulovat. Dale umi své
jednani a vyjadiovani ptizptsobit komunikaéni situaci, sou¢asné cti zasady kultury osobniho projevu a spoleenského chovani. Zaci se vyjadiuji
srozumitelné, souvisle a jazykové spravné. Aktivné se G€astni diskusi. Dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.
Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou pripraveni efektivné se uéit, vyuzivaji ke svému studiu informace zprostfedkované i samostatné ziskané. Jsou schopni diskutovat,
obhajovat svoje vlastni myslenky, pfijimaji hodnoceni svych vysledki, adekvatné na né reaguji, ptijimaji radu i kritiku od druhych.

Zaci jsou schopni spolupracovat ve skupinach a podileji se na realizaci spole¢nych ¢innosti. Umi piispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych
vztahl a pfedchazeji osobnim konfliktim.

Digitalni kompetence

Z4ci umi pracovat s osobnim poéitatem a s dal§imi prostiedky informaénich a komunikaénich technologii. Jsou schopni ziskavat informace

z ovétenych zdrojt, pfedevsim z internetu, komunikuji elektronicky. Jsou schopni improvizace a vyuzivaji rizné aplikace, pracuji s digitalnim
obsahem v rtiznych formatech. Pfedchazi situacim, které by ohrozovaly bezpecnost zatizeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledali kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi:
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O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

U Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a 1épe mu rozuméli, aby efektivné pracovali s informacemi a spravné je vyhodnocovali, aby se
orientovali v globélnich problémech lidstva, aby dokézali aplikovat své poznatky a pfijimali odpovédnost za svéa rozhodnuti.

Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili diileZitost vzdélani pro Zivot, aby byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé$né kariéie,
aby se vhodné¢ prezentovali pii jednédni s potencionalnimi zaméstnavateli, aby formulovali sva o¢ekdvani a své priority v profesni sfétfe zivota.
Clovék a digitalni svét:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi a komunika&nimi prostiedky, aby pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani. Vyuzivaji digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci
a obhajobé svych nazori.

Spoluprace s predméty: Literatura a teorie kultury, Cizi jazyky, Zaklady spolecenskych véd, Prace s PC

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakynd: Cestina jako narodni jazyk:
- vymezi postaveni ¢eského jazyka mezi ostatnimi - postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky evropskymi jazyky
- definuje pojem narodni jazyk - narodni jazyk a jeho utvary
- odliSuje utvary narodniho jazyka - jazykova kultura
- pochopi dilezitost jazykové kultury a péce o jazyk
Pravopis:
- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu (i/y, bé, pé, vé, - hlavni principy ¢eského pravopisu
m¢, predlozky s, z a predpony s-, z-, velka pismena) - vyjmenovana slova, psani bje/b¢, p€, L
- pracuje samostatné s Pravidly ¢eského pravopisu vje/vé, mné/mée, ptedpony s-, z-, vz-, psani

velkych pismen
Nauka o slohu (Stylistika):

- popiSe faze slohotvorného procesu - slohotvorny proces
- vymezi rozdil mezi objektivnimi a subjektivnimi - komunikaéni situace, komunikacni
slohotvornymi €initeli a posoudi jejich vliv pii strategie

slohotvorném procesu
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

8 = HS, OA a SPS
\J Teplice

- uvede rozdily projevili psanych a nepsanych, - slohotvorni ¢initelé objektivni a

pfipravenych a nepfipravenych, formalnich a
neformalnich, komunikace piimé a nepfimé, monologu
a dialogu

- rozpozna specifika jednotlivych funk¢nich styli

subjektivni

- styl projevli mluvenych a psanych,
ptipravenych a nepfipravenych,
formalnich a neformalnich, komunikace
pfima a nepfima, monolog, dialog

- funk¢ni styly spisovného jazyka

- vymezi zakladni znaky prosté sdélovaciho stylu

- 0svoji si jazykové prostredky charakteristické pro
prosté sdélovaci styl

- vytvoii samostatné po piipravé vlastni text —
charakteristiku, vypravovani

Stylistika:
- prosté sdélovaci styl, znaky PSS
- jazykové prostredky PSS
- slohové utvary PSS (vypravéni, popis
osoby, charakteristika)

- vysvétli, jak je organizovana knihovni sluzba
- je seznamen s nejnovejSimi normativnimi priruckami
a dalSimi ti§ténymi zdroji informaci a periodiky

Informaticka vychova:
- knihovny a informacni stiediska a jejich
sluzby
- noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet
- prace s riznymi ptiru¢kami pro Skolu 1
verejnost

- ovlada zasady spisovné vyslovnosti, vhodné pouziva
zvukové prostiedky feci

Nauka o zvukové strance jazyka:
- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

- uplatiiuje pii tvorbé textil znalosti zdsad ¢eského
pravopisu a tvaroslovi

Pravopis:
- koncovky podstatnych jmen
- koncovky ptidavnych jmen
- shoda podmétu s piisudkem

. - vrstvami slovni 74 . 1.
e obeznamen s vrstvami slovni zasoby ¢eského
jazyka

Slovni zasoba:
- slovni zasoba z hlediska stylistického
- obohacovani slovni zdsoby

II.
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- vysvétli zpisoby obohacovani slovni zasoby
- ovlada zpiisoby tvofeni slov
- charakterizuje slovni zdsobu studovaného oboru

tvofeni slov
slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdé¢lavani, terminologie

- vymezi zakladni znaky administrativniho stylu

- 0svoji si jazykové prostredky charakteristické pro
administrativni styl

- sestavi zakladni utvary administrativniho stylu,
zejména ufedni dopis a strukturovany zivotopis

- zvlada zésady Gfedni komunikace

- charakterizuje znaky odborného stylu a uvede
jazykové prostifedky charakteristické pro odborny styl
- vytvoii zakladni utvar odborného stylu vztahujici se
k jeho profesnimu zaméieni

- prokéze schopnost pouzivat slovni zasobu adekvatni
studovanému oboru

Stylistika:

administrativni styl, znaky
administrativniho stylu

jazykoveé prosttedky administrativniho
stylu

slohov¢ ttvary administrativniho stylu
(ufedni dopis, zivotopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd’ na n¢j)

odborny styl, znaky odborného stylu
jazykoveé prosttedky odborného stylu
slohové utvary odborného stylu (odborny
popis, popis pracovniho postupu)

- dokaze pracovat s riznymi druhy textt, orientuje se
v nich a interpretuje informace ziskané z textt

Technika ¢teni:

prace s textem (technika a druhy cteni,
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu)

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného a administrativniho), jejich
ttidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé slovni druhy
- urci slovnédruhovou platnost, tvar slova a mluvnické
kategorie

Tvaroslovi:

gramatické tvary slov a jejich sémantické
funkce

I11.
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

slovni druhy ohebné a mluvnické
kategorie u nich ur€ované
slovni druhy neohebné

- rozli$i vétu a souvéti

- vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich
vzéajemnych vztazich

- rozpozna rozdily mezi souvétim soufadnym a
podfadnym

- orientuje se ve vyznamovych pomérech mezi VH a
druzich VV

- uplatiiuje pii tvorb¢ textu znalosti interpunkce

Skladba:

véta a souveti

druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

vétné Cleny

souvéti souradné a podiadné

vyznamové pomery mezi vétami hlavnimi
druhy vedlejSich vét

vSestranné jazykové rozbory

- ovlada zasady ceského pravopisu

Pravopis:

rtiznorodd pravopisna cviceni

- vystihne podstatu fecnického stylu

- seznami se se zakladnimi znaky fec¢nického stylu

- zvlada pouzit pti tvorbe textu jazykové prostiedky
typické pro fecnicky styl

- sestavi kratky monologicky projev (referat, proslov)
se spravnym vyuzitim zakladnich principt rétoriky

- definuje znaky publicistického stylu

- vytvoii samostatné jednoduchy utvar publicistického
stylu

Stylistika:

feCnicky styl, znaky fecnického stylu
jazykové prosttedky fecnického stylu
utvary fecnického stylu (projev, proslov)
publicisticky styl, znaky publicistického
stylu

jazykové prostiedky publicistického stylu
utvary publicistického stylu
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Nazev piredmétu Anglicky jazyk — verze I.
ro¢nik: I. 11. I11.
pocet hodin: 1,5(1,5) 1,5(1,5) 2(2)
pocet hodin celkem: 49,5 49,5 66

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni sméfovani

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v b&€znych situacich osobniho i pracovniho zivota, v€etné€ schopnosti pracovat s
informa€nimi zdroji a technologiemi

- odstranéni strachu z mluveni v cizim jazyce

- hlavni dUraz je kladen na uplatfiovani principl Evropského jazykového portfolia (EJP)

- na konci 3. ro¢niku zaci, dosdhnou trovné védomosti stupné¢ A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho ramce

Charakteristika uciva

- vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve Skole, ve volném cCase, v roding, ve spolecnosti a Zivot¢ kolem nas

- vyuka je rozsifena o témata ze studijniho oboru zakt (kuchaf, ¢iSnik, cukrar), diraz je kladen na ptipravu zakl reagovat na mozné situace na
misté budouciho pracovisté

- vyuka se soustifed’uje na tyto oblasti: poslech, Cteni s porozuménim, ustni interakce, samostatny ustni projev a pisemny projev

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ucitel:

- zadava zakim riizna cviceni k procvicovani ¢teni, psani, poslechu a mluveni, vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace

- poskytne zakiim ptehled latky, ktery budou v pritbéhu roku probirat, a tim jim umozni sledovat postupny pokrok v uceni

- predstavuje novou slovni zasobu i pomoci obrazové ndpoveédy a prostiednictvim interaktivni tabule

- zakotvuje u zakl znalosti z gramatiky a osvojeni si jejich pravidel pomoci gramatickych tabulek a pomoci vhodnych cviceni

- porozuméni textu ovétuje vhodné volenymi otdzkami a aktivitami, a to ve dvou fazich: porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych
vyrazu a frazi
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- nabizi zakiim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty

- zadava simulaci redlnych situaci, pfi které Zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svlij osobni, kreativni pfistup k danému
problému

- procvicuje jazykové funkce pomoci poslechti audio nahravek rodilych mluvéich

- zatazuje diskuse na aktualni a zaktim blizka témata, s nimiz se zak miize ztotoznit

- zadava skupinovou praci, pii které se zaci vzajemné motivuji a rozdéli si podil na ukolu

- zatazuje do vyuky praci ve dvojicich i v menSich skupinach

- pfi praci na ukolech vyzaduje, aby zaci uvadéli priklady a poznatky z redlného svéta

Ucebni pomtcky

- kompletni fada uc¢ebnic pro danou troven studentd, kterd obsahuje ucebnici a pracovni sesit
- dopliikkovy poslechovy material k ¢lanktim a textlim z kazd¢ lekce

- Casopis pro studenty Aj — Gate, Bridge

- slovniky dvojjazy¢né — sada pro celou jazykovou skupinu, mluvniky, vykladové slovniky
- nasténné mapy anglicky mluvicich zemi

- stolni mapy anglicky mluvicich zemi v sadé¢ pro celou skupinu

- data-projektor

- nasténné pojmové mapy, mapy se slovni zdsobou béznych témat

- internetové stranky navazujici na fadu ucebnic

- aplikace English me, Kahoot, ChatGPT, online slovniky, Canva, Quizizz

Hodnoceni vysledkt zakt

- zadévat kratky pisemny test nejméné dvakrat mésicné (provetit tak znalost slovni zasoby, ur€itého gramatického jevu, frazi, frazovych
spojeni apod.)

- opakovat pisemné¢ celou lekci po jejim dokonceni

- zkouset Ustn¢ v hodinach (forma konverzace, dialogu, ptekladu, interpretace textu)

- klast diiraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

- zohlediovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka

- zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou piesnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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Kompetence k uceni

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim

— uplatiovat riizné zpiisoby prace s cizojazyénym textem, umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat poznamky

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

Kompetence k FeSeni problémii

— porozumét zadani tkolu

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodn¢ se prezentovat
— srozumitelné a souvisle formulovat své mySlenky

formulovat své ndzory a postoje, ti€astnit se diskuzi

— dodrzovat stylistické a jazykové normy vcetné odborné terminologie

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— chapat a respektovat tradice a hodnoty svého naroda

— podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury”

— chapat socialni a kulturni hodnoty jinych naroda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— prezentovat sebe a svoji odbornost

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence

— je schopen samostatné vyhledavat hodnotit a zpracovéavat informace z cizojazy¢nych zdroji
— vyuziva digitalnich nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu

— pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti

rozviji své digitalni ¢tenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty

respektuje autorska prava a eticka pravidla
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Ptinos pfedmétu k rozvoji prufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socidlniho citéni, byli schopni zdravého tsudku a rozhodnuti

- dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otdzkach soucasné spolecnosti a dokazali vyjadiit vlastni postoj a nazor,
zaroven ho obhdjit

- v konfliktu dokézali ustoupit, zvolit kompromis

Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionéalniho i globalniho charakteru

- se orientovali v zékladnich feSenich krizi zptisobovanych narusovanim Zivotniho prostiedi a dokdzali vyjmenovat jejich pticiny a disledky

Clovék a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali vyznam vzdé¢lani pro zivot a uspé$né ptisobeni v budouci profesi

- aktivné a zodpovédné piistupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani zivotopisu, motiva¢niho dopisu

- verbalné se prezentovali pied potencidlnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nézora

- k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci a s
ohledem na zamysleného ptijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
Zak/zakyné: Ovoce a zelenina

- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je Ofrechy a susené plody

zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3. I
ro¢niku :

- predstavi se, sdé€li o sobé zdkladni osobni udaje Gramatika:
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-Ci¥nik
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- pozdravi vhodnym zptisobem dle okolnosti a denni
doby

- dokaze pocitat od 1 do 10

- je schopen napsat telefonni ¢islo podle diktatu

- pouziva piivlastiiovaci z4jmena s predméty denni
potieby

Sloveso: to be — kladna véta
Osobni zdjmena
Ptivlastiovaci zajmena |
Cislovky 1-10

Mnozné ¢islo

sobé

- béhem konverzace se pta na vek, totéz je schopen
sdelit o sobé

- vyjmenuje nejznaméjsi staty svéta a jejich hlavni nebo
vyznamna mésta

- tvofi mnoZzna ¢isla podstatnych jmen véetné Realie:

nepravidelnych Seznamovaci spolecenské fraze
Pozdravy
Jména osob

- pouziva piivlastiiovaci z4jmena s predméty denni Gramatika:

potieby Cislovky 11-30

- béhem konverzace zjisti, odkud kdo je, totéz sdéli o Ptidavna jména

Ptivlastiiovaci z4jmena II

Realie:
Konverzac¢ni fraze
Zemé svéta a hlavni mésta

Zak/zakyng:

- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Maso, ryby

- vyjmenuje bézna povolani
- omluvi se, sdéli, ze nerozumi
- zjisti otazkou osobni detaily druhé osoby

Gramatika:

Sloveso: to be — zdporna véta a otazka

Vazba: a/an + job

Realie:
Zameéstnani
Osobni informace
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Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Fraze konverzacéni

- vyjadrii vlastnicky vztah k predmétiim pomoci slovesa
mit

- vyjmenuje rodinné piislu$niky véetné ¢lend Sirsi
rodiny

Gramatika:

Ptivlastiiovaci pad
Ptivlastiiovaci zdjmena III
Sloveso have, love, like, work

- vytvoii otazky na obecné skutecnosti

- vyjadfi sviij nazor, co se mu libi, mluvi o vécech a
¢innostech, které ma ¢i nema rad

- pocita do sta, ovlada ¢islovky podle svizného diktatu
- zepté se na cenu a odpovi

- k obecné znamym zemim svéta piifazuje adekvatni

- sestavi kratky text se zakladnimi udaji o sob€ a druhé | Abeceda

osob¢

- nadiktuje své telefonni ¢islo, ovlada kratky telefonni | Readlie:

hovor Rodina

-napise e-mailovou adresu, spravné ji piecte Telefonovani
Emailova adresa

- uvede, kde bydli a pracuje Gramatika:

Pritomny ¢as prosty — kladnd, zaporna véta a
otazka

Clen neuréity

Cislovky 1-100

Vazba ptidavné+ podstatné jméno I

zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

pfidavné jméno nebo narodnost Realie:
Jazyky a narodnosti
Jidlo a piti
Ceny
Zak/zakyné: Pekaiské vyrobky
- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je Milééné vyrobky
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Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- uvede, kde bydli a pracuje 3. osoba

- pouziva frekvencni ptislovce v jednoduchych vétach
- ptéa se na Cas, odpovida

- vyjmenuje dny v tydnu

- spravn¢ pouziva casové predlozky

Gramatika:

Pritomny prosty II

Frekvenc¢ni ptislovce

Ustalena slovni spojeni se slovesem

Realie:
Hodiny

Dny v tydnu
Predlozky Casu

Zak/zakyng:

- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Kuchyiiské vybaveni a spotiebice

- pomoci tazacich zéjmen zjist'uje informace o 3. osob¢
- ukazuje na podstatna jména okolo sebe a pouziva
spravna ukazovaci zajmena

- k zékladnim pfidavnym jménim pfifazuje jejich
antonyma

- napiSe jednoduchy pohled z dovolené

Gramatika:

Téazaci zajmena

Zajmena se 4. padem
Ukazovaci zdjmena
Ptidavné jména-antonyma
Otazka s Can

Realie:
Mista ve mésté
Pohled ze svéta

Zak/zakyné:

- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorb¢ jidelniho a nédpojového listku v 3.
ro¢niku

Piti a napoje

- uvede vzdjemnou polohu predmétii
- vyjmenuje typickd zatizeni a budovy ve mesté

Gramatika:
Popisna vazba

IL.
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Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- naviguje 3. osobu do cile, sdm je schopen podle
navigace do cile dorazit

Predlozky mista
Neurcita zajmena some/any
Urcovani sméru

- uspotada casové udaje chronologicky za sebou

- ovlada 20 nejcastéji pouzivanych nepravidelnych
sloves

- pouziva Casové udaje o dni, mésici a roku a uvede je
na spravném misté ve véte

- pouziva datum ve sd€leni

- sd¢li informace o sob¢ a udalostech v zivoté jinych,
které se odehraly v minulosti

Reailie:
Mistnosti a nabytek
Vybaveni pokoje
Zak/zakyné: Kof¥eni a bylinky
- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je Dochucovadla
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku
- sdéli, kdy a kde se kdo narodil Gramatika:

Minuly cas prosty — sloveso to be a zakladni
nepravidelna slovesa

Sloveso have, do, go

Vyjadieni letopocta

Radové &islovky

Realie:
Meésice
Datum

- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé receptur v 3. rocniku

Stolni inventar

- sd¢li informace o sob¢ a udalostech v zivoté jinych,
které se odehraly v minulosti

- pouziva a vytvofi minuly ¢as u pravidelnych sloves
- tvoii véty s pouzitim ¢asovych udaju vcetné jejich
ptedlozkovych vazeb

Gramatika:

Minuly ¢as prosty II - kladna véta, zapor
Pravidelna a nepravidelna slovesa
Casové vyrazy pro minulost

Realie:
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

8 = HS, OA a SPS
\J Teplice

- pouziva Casové udaje o dni, mésici a roku a uvede je
na spravném misté ve véte
- pisemné popiSe své prazdniny stravené ve meste

Prazdniny

Roc¢ni obdobi

Sport a volnocasové aktivity
Turistika ve méste

Zak/zakyng: Cukraiské vyrobky
- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je

zékladem k tvorb¢ jidelniho a nédpojového listku v 3.

ro¢niku

- uvede své vlastni schopnosti a dovednosti v bézném Gramatika:

Zivoté

- popiSe miru svych dovednosti a schopnosti

- popiSe umélecké 1 profesni dovednosti jinych osob
- pouziva v hovoru spolecenské fraze

Modalni sloveso — can, kladna véta, zapor, otazka
Prislovce

Ustalené vazby

Ptidavna jména

Realie:

Spolecenské fraze - nabidka pomoci, pozadani o
pomoc

Moderni technologie

Zak/zakyng:

- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Jidelni listek
Metody pripravy pokrmu

- pozada o obclerstveni a nabidne ho
- popiSe praveé probihajici udalosti a jevy a odlisi je od
udalosti a jevll obecné platnych

Gramatika:
Nabidka — chtél bys..?
Neurcita zdjmena some/any

- rozliSuje mam rad a rad bych Like X would like
- pojmenuje zékladni nazvy jidel
- orientuje se v menu Reilie:

- provede jednoduchou objednavku v restauraci

Nakupovani, jidlo, v restauraci

I11.

-31 -



8 = HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

udalosti a jevli obecné platnych
- popiSe aktudlni stav a naladu osoby
- popisuje obleceni a jeho bravy

Jidelni listek
Informacni cedule
Zak/zakyné: Obsluha
- vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé¢ jidelniho a nédpojového listku v 3.
ro¢niku
- popiSe prave probihajici udalosti a jevy a odlisi je od | Gramatika:

Ptitomny cas prabehovy, jeho podrobné srovnani
s pfitomnym c¢asem prostym

Ptidavna jména k vyjadieni pocith

Slovesa opacného vyznamu

Realie:

Barvy
Obleceni

-vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, kterd je zakladem
k tvorbé receptur a menu

Charakteristika ¢eské kuchyné
Typické polévky, hlavni jidla, dezerty
Pracovni odév

- uvede planované udalosti, zaméry do budoucna a
vlastni plany do Zivota

- popise prave probihajici udalosti a jevy a odlisi je od
udalosti a jevil obecné platnych

- rozliSuje minuly ¢as prosty a prubéhovy a spravné je
uziva i v kombinovanych vétach

- vystupiiuje ptidavna jména a urci o jaky typ
stupniovani se jedna

- pouziva piedptitomny Cas pro popis d&ju,
ovlivityjicich sou€asnost, nebo dé&ju stale platnych

Gramatika:

Ptitomny ¢as pribehovy pro vyjadieni
budoucnosti

Vazba going to

Shrnuti ¢asti

Stupiiovani ptidavnych jmen
Predpfitomny cas

Vyrazy s predpfitomnym casem
Pticesti minulé

Formalni dopis
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O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

U Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- ovlada 60 nejcastéjSich nepravidelnych sloves ve
vSech tvarech a pouziva je v piisluSnych slovesnych Reidlie:

casech Plany do budoucna
Ptiprava menu, receptury
- navrhne obycejné a slavnostni menu vcetné
napojového listku

- popise postup obsluhy vybraného menu

- orientuje se v anglicky psanych receptech
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O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

. Kéd a nzev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kuchai-Ci¥nik

U Tepl ICe Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev piredmétu Anglicky jazyk — verze II.
ro¢nik: I. 1I1. II1.
pocet hodin: 1,5(1,5) 1,5(1,5) 2(2)
pocet hodin celkem: 49,5 49,5 66

POJETI PREDMETU
Obecné cile predmétu

- rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni smé&fovani

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v b&znych situacich osobniho i pracovniho zivota, v€etné schopnosti pracovat s
informa€nimi zdroji a technologiemi

- odstranéni strachu z mluveni v cizim jazyce

- hlavni dlraz je kladen na uplatfiovani principl Evropského jazykového portfolia (EJP)

- na konci 3. roéniku Zaci, dosdhnou trovné védomosti stupné¢ A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho ramce

Charakteristika uciva

- vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve Skole, ve volném cCase, v roding, ve spolecnosti a Zivote¢ kolem nas

- vyuka je roz$ifena o témata ze studijniho oboru zaki (kuchaf, ¢iSnik, cukrar), diraz je kladen na ptipravu zaka reagovat na mozné situace na
misté budouciho pracovisté

- vyuka se soustied’uje na tyto oblasti: poslech, €teni s porozuménim, ustni interakce, samostatny ustni projev a pisemny projev

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ucitel:

- zadava zakim riizna cviceni k procvicovani ¢teni, psani, poslechu a mluveni, vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace

- poskytne zakiim ptehled latky, ktery budou v priitbéhu roku probirat, a tim jim umozni sledovat postupny pokrok v uceni

- predstavuje novou slovni zasobu i pomoci obrazové ndpoveédy a prostiednictvim interaktivni tabule

- zakotvuje u zakl znalosti z gramatiky a osvojeni si jejich pravidel pomoci gramatickych tabulek a pomoci vhodnych cviceni

- porozuméni textu ovétuje vhodné volenymi otdzkami a aktivitami, a to ve dvou fazich: porozumeéni hlavni déjové linii a porozuméni novych
vyrazi a frazi
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Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

u Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- nabizi zakiim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty

- zadava simulaci redlnych situaci, pfi které Zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svlij osobni, kreativni pfistup k danému
problému

- procvicuje jazykové funkce pomoci poslechti audio nahravek rodilych mluvéich

- zatazuje diskuse na aktualni a zaktim blizka témata, s nimiz se zak miize ztotoznit

- zadava skupinovou praci, pii které se zaci vzajemné motivuji a rozdéli si podil na ukolu

- zatazuje do vyuky praci ve dvojicich 1 v mensich skupinach

- pfi praci na ukolech vyZzaduje, aby Zaci uvadéli priklady a poznatky z realného svéta

Ucebni pomucky

- kompletni fada u¢ebnic pro danou troven studentl, ktera obsahuje ucebnici a pracovni sesit
- doplikovy poslechovy materidl k ¢lankiim a textim z kazdé lekce

- Casopis pro studenty Aj — Gate, Bridge

- slovniky dvojjazy¢éné — sada pro celou jazykovou skupinu, mluvniky, vykladové slovniky
- nasténné mapy anglicky mluvicich zemi

- stolni mapy anglicky mluvicich zemi v sad¢ pro celou skupinu

- data-projektor

- nasténné pojmové mapy, mapy se slovni zasobou béznych témat

- internetové stranky navazujici na fadu ucebnic

- aplikace English me, Kahoot, ChatGPT, online slovniky, Canva, Quizizz

Hodnoceni vysledka zakt

- zadédvat kratky pisemny test nejméné dvakrat mésicné (provetit tak znalost slovni zasoby, ur¢itého gramatického jevu, frazi, frazovych
spojeni apod.)

- opakovat pisemné¢ celou lekci po jejim dokonceni

- zkouset Ustn¢ v hodinach (forma konverzace, dialogu, ptekladu, interpretace textu)

- klast diiraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

- zohlediovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka

- zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou piesnost

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
| Kompetence k uceni
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Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

u Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim

— uplatiiovat rizné zplsoby prace s cizojazyénym textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat poznamky

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéani cilii svého uceni

Kompetence k FeSeni problémii

— porozumét zadani ukolu

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné€ se prezentovat
srozumiteln¢ a souvisle formulovat své myslenky

formulovat své nazory a postoje, tcastnit se diskuzi

dodrzovat stylistické a jazykové normy véetné odborné terminologie

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— chépat a respektovat tradice a hodnoty svého naroda

— podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury”

— chépat socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— prezentovat sebe a svoji odbornost

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence

je schopen samostatné vyhleddvat hodnotit a zpracovavat informace z cizojazycnych zdrojt
— vyuziva digitalnich néstroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu

pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti

rozviji své digitalni Ctenaiské strategie pti praci s elektronickymi texty

respektuje autorskd prava a eticka pravidla
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U Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého tsudku a rozhodnuti

- dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otdzkach soucasné spolecnosti a dokazali vyjadrtit vlastni postoj a nazor,
zaroven ho obhdjit

- v konfliktu dokézali ustoupit, zvolit kompromis

Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznévali své okoli, orientovali se v problémech regiondlniho i globalniho charakteru

- se orientovali v zdkladnich feSenich krizi zpisobovanych narusovanim zivotniho prostiedi a dokazali vyjmenovat jejich piiciny a disledky

Clovék a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot a ispé$né ptisobeni v budouci profesi

- aktivné a zodpovédné pristupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani Zivotopisu, motiva¢niho dopisu

- verbalné se prezentovali pied potencidlnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢& svych nazora

- k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou komunikac¢ni situaci a s
ohledem na zamysleného pfijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Z4k/zakyng: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je | Ovoce a zelenina
zakladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3. Of'echy a susené plody
ro¢niku
Zak/zakyné: Uvod do Anglického jazyka
Gramatika: I.
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Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Predstavi se, sdéli o sob¢ zakladni osobni tidaje jako jsou
bydliste, adresa a povolani

Pozdravi vhodnym zpiisobem dle okolnosti a denni doby
Vyjmenuje okolni stity a ndzvy vyznamnych zemi

Ur¢i a pojmenuje jazyk a statni ptislusniky vyznamnych
zemi svéta

Sd¢li telefonni Cisla a zeptd se na né

Vyjmenuje rodinné ptislusniky vcetné cleni Sirsi rodiny
Vyjadii opak pomoci ptidavnych jmen

Sloveso: to be — kladnd véta
Zaporna véta a otdzka
Abeceda, hlaskovani
Ptfivlastiiovaci zajmena
Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Ptivlastiiovaci pad

Zakladni anglicka slovesa
Neurcity ¢len

Cislovky 1-20

Vytvofii otazky na obecné skute¢nosti

Vytvati jednoduché véty o tietich osobach
Ur¢i Cas

PopiSe ¢innosti typické pro urcitou denni dobu

Vyjadii vlastnicky vztah k pfedmétim Realie:
Rodina
Osobni udaje

PopiSe osobu pomoci jejiho zaméstnani Povolani

Vyjmenuje nejbéznéjsi povolani Gramatika:

Ptitomny Cas prosty — 3.0soba jednotného
¢isla — kladnd, zdporna véta a otazka
Vazba: a/an + job

Zajmena se 4. padem

Reailie:

Denni rezim

Zak/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorb¢ jidelniho a nédpojového listku v 3.
ro¢niku

Maso, ryby

Vyjmenuje aktivity ve volném Case a uvede svlij vztah k
nim

Vyjmenuje bézné sporty a uvede, jestli je provozuje a s
jakou frekvenci

Pouziva ¢asové tidaje o dni, mésici a roku a uvede je na
spravném misté ve vété

Volny ¢as
Gramatika:

Ptitomny Cas prosty — kladna, zaporna véta a

otazka
Frekven¢ni ptislovce
Vyjéadieni zéliby: uziti slovesa like

-38 -



8 = HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka
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Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vyjadii neur¢ita mnozstvi v kladu, zaporu i otdzce
Uvede udaje o obydlich typickych pro rizné zemé
Vyjmenuje typicka zafizeni a budovy ve mésté
Zepta se na cenu

PopiSe, jak travi své vikendy Realie:
Aktivity ve volném cCase
Perfektni vikend

PopiSe byt, dim, jednotlivé mistnosti a jejich vybaveni Bydleni

Uvede vzajemnou polohu predméti Gramatika:

Popisna vazba

Otazky na mnozstvi

Vyjadfovani neur¢it¢ho mnozstvi
Ukazovaci zajmena pro jednotné i mnozné
¢islo

Zakladni predlozky mista

Realie:

Okoli bydliste

Dim

Byt

Z4ak/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Pekarské vyrobky
MIlécné vyrobky

Uvede své vlastni schopnosti a dovednosti v bézném
Zivoté

Popise miru svych dovednosti a schopnosti

Popise umélecke 1 profesni dovednosti jinych osob

Sdéli, kdy a kde se kdo narodil a co byl ve svém zivoté
schopen vykonat

Sestavi jednoduchy formalni dopis —zadost o letni brigadu
Formuluje slusnou zadost

Umi pouzit zékladni pfislovce

Talentované osobnosti

Gramatika:

Modalni sloveso — can, pfitomny a minuly
Cas

Minuly cas prosty — sloveso to be

Zakladni adverbia
Realie:
Formalni e — mail
Zadosti

PopiSe dosavadni Zivot a kariéru clovéka

Zivotni vyhry a prohry

IL.
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Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Prezentuje strucny Zivotopis slavné osobnosti

Uvadi ¢asové udaje pomoci vhodnych slovnich spojeni
PopiSe pocity osoby

PopiSe pfedméty, udélosti atd. pomoci pfidavnych jmen
Pouziva datum ve sdéleni

Gramatika:

Minuly ¢as prosty — pravidelnd a
nepravidelna slovesa

Casové vyrazy pro minulost
Adjektiva

Radové &islovky

Reailie:

Zivotopis

Z4k/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Kuchyiiské vybaveni a spotiebice

Sd¢li informace o sob¢, udalostech v zivoté€ jinych a
technickych vymozenostech, které se odehraly v minulosti
Pouziva a vytvoii minuly ¢as u pravidelnych sloves
Ovlada 50 nejcasteji pouzivanych nepravidelnych sloves
Tvofii véty s pouzitim ¢asovych udaji vcetné jejich
ptedlozkovych vazeb

NasSe minulost

Gramatika:

Minuly ¢as prosty

Kladna véta, zapor a otazka

Pravidelna a nepravidelna slovesa
Casové vyrazy v minulém &ase prostém

Spravné pouziva zakladni adverbia (ago)

NapiSe vypraveni Adverbia
Reailie:
Vypravéni

Z4k/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Piti a napoje

Vyjmenuje 100 druhti potravin a napoju

Vysvétli hostovi slozeni béznych jidel a popisSe suroviny
pro nejcastéjsi napoje

Pouziva mnozstevni vyrazy v konverzaci ¢iSnik / host
Nabidne hostovi jidla a népoje dle menu

Jidlo a piti

Gramatika:

Pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna jména
Vyjadieni urcitého a neurcitého mnozstvi
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Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Pouziva zdvoftilostni fraze obvyklé pfi stolovani
Pozadé obsluhujici personal o sluzby bézné u stolovani
Popise typické suroviny a jidla typicka pro urcité ¢asti
svéta.

Pouziva fraze typické pro formalni a neforméalni email
Napise formalni a neformalni email

Realie:

Alkoholické a nealkoholické népoje
Jidlo ve svété a u nas
Formalni/neformalni email

Ovlada jemné odliSeni kvality u ptidavnych jmen
Pouziva spravné tvary slovesa mit a jeho fraze

Odlisi kvalitativni zmény osob a mist

PopiSe krajinu a jeji typické prvky

Popise cestu venkovem

Naviguje fidi¢e po cesteé podél typickych orientacnich
bodl

Z4k/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je | KoFeni a bylinky

zakladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3. Dochucovadla

ro¢niku Stolni inventar
Cukrarské vyrobky

Vystupiiuje ptidavna jména a urci, o jaky typ stupfiovani Mésta a vesnice

se jedna Gramatika:

Stuptiovani ptidavnych jmen
Rozdil v pouziti: have / have got

Realie:
Meésta ve svEéte a u nas
Mapa mésta

Z4k/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Jidelni listek
Metody priprav pokrmi

PopiSe prave probihajici udalosti a jevy a odlisi je od
udalosti a jevll obecné platnych

Umi spravné pouzit zakladni anglické determinatory
PopisSe aktualni obleceni, stav a nadladu osoby

Popise fyzicky vzhled ¢loveka a jeho hlavni rysy

Lidé a jejich popis

Gramatika:

Ptitomny Cas priib¢hovy,

jeho podrobné srovnani s ptitomnym casem
prostym

Determinatory
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Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

zékladem k tvorbé¢ jidelniho a nédpojového listku v 3.
ro¢niku

Popise typické obleceni pro danou ro¢ni dobu a zékladni Realie:
sporty Popis osoby
Zak/zakyné: - vyjmenuje roziifenou slovni zasobu, ktera je | Obsluha

Charakteristika ¢eské kuchyné

Uvede planované udalosti, zdméry do budoucna a vlastni
pléany do zivota

Zdtvodni, pro¢ se rozhodl k urcité aktivité

Vyzve k urcité ¢innosti, poda navrh, vyslovi moznost
feSeni dané situace

PopiSe soucasné pocasi a vyslovi predpovéd’ na blizkou
budoucnost

Napise kratkou zpravu o své dovolené

Pouzivé zakladni fraze pro neformalni pisemnosti

Plany do budoucna
Gramatika:

Pouziti slovesa going to
Ugelovy infinitiv

Néavrhy pomoci let’s, shall
Realie:

Pohlednice

Ptedpovéd pocasi

Z4k/zakyné: - vyjmenuje rozsifenou slovni zasobu, ktera je
zékladem k tvorbé jidelniho a napojového listku v 3.
ro¢niku

Typické polévky, hlavni jidla a dezerty
Pracovni odév

Pouziva predptitomny Cas pro popis déjti, ovliviiujicich
soucasnost, nebo déju stale platnych

Ovlada 100 nejcastéjSich nepravidelnych sloves ve vSech
tvarech a pouziva je v pfislusnych slovesnych ¢asech
Popise d¢je prave probéhlé nebo brzy ocekavané
Prevypravi zivot stale Zijici osoby

Pouziva fraze a slovni zésobu typickou pro cestovani
letadlem, vlakem, autobusem

Cestovani

Gramatika:

Predptitomny cas

Vyrazy s predpfitomnym ¢asem
Pricesti minulé

Srovnani s minulym ¢asem prostym
Reailie:

Cestovani a turismus
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O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

U Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev piFedmétu Némecky jazyk
ro¢nik: 1. I1. 111.
pocet hodin: 1,5(1,5) 1,5(1,5) 1,5(1,5)
pocet hodin celkem: 49,5 49,5 49,5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem vyuky je vytvoftit u zaka ptedpoklady pro multikulturni komunikaci, naucit je uzivat k chapani a objevovani skutecnosti, které piesahuji
oblast zkuSenosti zprostiedkovanych matetskym jazykem. Vyuka némeckého jazyka je zamétena jak na rozvoj komunikativnich kompetenci,
tak kompetenci vSeobecnych.

Pozadavky na vzdélavani v némeckém jazyce vychazeji ze Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky (The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment) a smétuji k dosazeni trovné Al. Vystupy odpovidaji o¢ekdvanym
vystuptim formulovanym v RVP a tykaji se vS§ech dovednosti.

Charakteristika uciva

Ugivo je koncipovéno tak, aby si Zaci osvojili zejména fe¢ové dovednosti, které tvoti hlavni slozku obsahu vyuky ciziho jazyka obecné. Uroven
osvojeni fecovych dovednosti prokazuje zak zvladnutim jak receptivnich, tak produktivnich dovednosti.

Z receptivnich dovednosti se u¢i chapat slySeny cizojazyCny projev, ¢teny text a osvojuje si rtizné techniky ¢teni. V ramcei produktivnich
dovednosti se uci jazykove spravné a piirozené reagovat na postupné se rozvijejici bézné zivotni situace, uci se vhodné pisemné formulovat
jednoduché kratké texty.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

- podporovat védomi vicejazy€nosti

- zatazovat do vyuky skupinovou praci

- zadavat samostatné ukoly, pii jejichZ feSeni zak/zdkyné vyuziva rizné informacni technologie

- procvicovat porozuméni slySenému projevu pomoci audio nahravek rodilych mluvcich

- pracovat s riznymi texty a vhodné¢ volenymi otdzkami provéfovat jejich porozuméni

- zam¢fit se na odbornou terminologii z oblasti gastronomie

- vyuzivat autodidaktické metody (Skolni Microsoft Teams)
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Ucebni pomiicky

- kompletni fada ucebnic pro danou troven zakt

- doplitkovy poslechovy materidl — audio CD a videomaterial
- slovniky dvojjazy¢né a Chat GPT

- Microsoft Teams, Kahoot, Canva

Hodnoceni vysledkii Zaki

- zadavat kratky pisemny test nejméné dvakrat mésicné (proveftit tak znalost slovni zasoby, ur¢it¢ho gramatického jevu apod.)
- zkousSet Ustn€ bézné v hodinach

- klast diiraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

- zohlediovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zaci/zakyné v ramci predmétu Némecky jazyk rozvijeji tyto kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

- 0svojit si strategii uceni, poznavat smysl a cil jazykové vyuky, motivovat zaky pro celozivotni uceni
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy

- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje

Kompetence k FeSeni problémii

- porozumét zadani ukolu

- ziskat informace potiebné k feseni

- spolupracovat v tymu

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se piimétené ucelu v projevech mluvenych i psanych

- vhodné¢ se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
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- pfijimat radu a kritiku

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- pracovat v tymu

- pfijimat a plnit tkoly

- tolerovat odlisSné nazory a osvojovat si pravidla diskuse

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

- uvédomovat si v ramci multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s toleranci k druhym
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam jazykového vzdélavani
- komunikovat vhodné s potencidlnimi zamé&stnavateli a prezentovat sviij odborny potencial

Digitalni kompetence:

- ovladat bézna digitalni zatizeni a aplikace, v€etn€ nastroji z oblasti umélé inteligence

- vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi

- ziskévat, posuzovat, sdilet a sdélovat informace

- v digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Némecky jazyk se podili na realizaci téchto prufezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti

- maji vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti

- orientuji se v zakladnich Zivotnich situacich a poradi si s nimi
- dovedou komunikovat v béznych Zivotnich situacich s rodilymi mluvéimi
- toleruji a respektuji odliSné narodni zvyklosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- chapou vyznam zdravého zivotniho stylu

- chdpou vyznam ochrany Zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

- formuluje vlastni priority a cile
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- pfijimé osobni odpovédnost pii rozhodovani

- zlepSuje své komunikacni dovednosti

Clovék a digitalni svét

- vyuziva digitalni technologie k vyjadieni a formulaci svych nazoria

- ziskava informace z raznych zdroji

- sdili, predava a prezentuje informace vhodnym zptisobem pro danou komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakynd: 1. Recové dovednosti I.

- sleduje tec, ktera je pecliveé vyslovovana a zietelnd, aby | Poslech s porozuménim
mohl pochopit vyznam

- rozumi jednoduchym pokynliim a tidi se jimi

- rozumi jednoduchym frazim ve velmi kratkych Cteni s porozuménim
jednoduchych textech (v rozsahu probrané slovni zasoby a

mluvnice)

- vyhleda znama slova v textu Prace s textem

- rozumi velmi kratkym textim v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice
- vhodné pouziva piekladové slovniky

- domluvi se jednoduchym zptisobem Produktivni feCové dovednosti — tstni

- klade jednoduché otazky a na podobné odpovida vyjadfovani

- vytvoii jednoducha sdéleni — predevsim izolované fraze

o0 sobé, roding, jidle a piti, volném case a bydleni Produktivni feCové dovednosti - pisemné
vyjadfovani

- rozliSuje zékladni jazykové prostiedky, vyslovuje co 2. Jazykové prostredky

nejblize ptirozené vyslovnosti Vyslovnost

- precte nahlas velmi kratké, ptredem nacvicené oznameni
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- vhodné pouziva slovni zadsobu v rozsahu danych
komunikac¢nich situaci a tematickych okruhti

- osvojuje si spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu
- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce

- pozdravi a rozlouci se

- zepté se na jméno

- predstavi sebe a ostatni

- zepta se a fekne, odkud pochézi
- jmenuje jednotlivé jazyky

- zepta se na konkrétni osobu

Slovni zasoba

Graficka podoba jazyka a pravopis

Gramatika

osobni z4jmena

otazky doplnovaci a zjistovaci (W-Fragen)
casovani pravidelnych sloves v pfitomném Case
véta oznamovaci a tdzaci

pritomny cas slovesa ,,sein‘“ a ,,haben*

vykani a tykani

privlastiiovaci zajmena

¢len urcity a neurcity

zéapor ,,nicht* a ,,kein‘

mnozné ¢islo podstatnych jmen

Cislovky

rod podstatnych jmen

podstatna jména v 1. a 4. pad¢

casovani pravidelnych a nepravidelnych sloves
casovani sloves s odlucitelnou piredponou

3. Tematické okruhy
Pozdravy a seznameni

Jazyky, zem¢ a staty
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-Ci¥nik
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- vyplni osobni udaje v dotazniku (jméno, piijmeni,
adresu)

- pfedstavi svou rodinu
- fekne, kde bydli

- pojmenuje potraviny a mnozstvi
- vede rozhovory pfi nakupovani

- sepiSe nakupni seznam

- porozumi letaku

- pojmenuje své obliben¢ jidlo

- porozumi jednoduchému receptu

- popiSe dam/byt
- pojmenuje pokoje, nabytek, zatizeni a barvy
- jednoduse popise nabytek

- mluvi o aktivitach a zalibach

- zepté se na Cas a umi fict, kolik je hodin

- pojmenuje dny v tydnu

- jednoduse ptevypravi svlj den a popise sviyj tyden

- porozumi ptedpovedi pocasi
- vede jednoduché rozhovory v rychlém obcerstveni

- orientuje se v zakladni odborné slovni zasob¢ (umi
pojmenovat druhy ovoce, zeleniny, polévek, vyvari)
- orientuje se v napojovém a jidelnim listku

- pouziva zékladni frdze ve styku s hostem

- zepté se nékoho, jak se ma a odpovi na stejnou otazku

Dotaznik

Moje rodina

Jidlo a piti

Bydleni

Muj den

Pocasi
V rychlém obcerstveni

Odborna slovni zasoba
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

O =
\J

HS, OA a SPS
Teplice

- sleduje tec, ktera je peclivé vyslovovana a zfetelnd, aby
mohl pochopit vyznam

- rozumi jednoduchym pokyntim a tidi se jimi

- rozumi jednoduchym frazim v kratkych jednoduchych
textech (v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnice)

- vyhled4 znama slova v textu

- rozumi velmi kratkym textim v rozsahu probrané slovni
zéasoby a mluvnice

- vhodné pouziva ptekladové slovniky

- domluvi se jednoduchym zptisobem

- klade jednoduché otazky a na podobné odpovida

- vytvoii jednoducha sd€leni — pfedevsim izolované fraze
o svém byté, dennim programu a volném case

- vyplni dotaznik o osobnich udajich

- rozliSuje zékladni jazykové prostredky, vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti

- ptecte nahlas kratké oznameni

- vhodné pouziva slovni zadsobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- osvojuje si spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu

- pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce

1. Recové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni s porozuménim

Prace s textem

Produktivni feCové dovednosti — tstni
vyjadfovani

Produktivni feCové dovednosti - pisemné
vyjadfovani

2. Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Grafickd podoba jazyka a pravopis
Gramatika

otazka zjistovaci

casovani nepravidelnych sloves
zpusobova slovesa

II.
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Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- mluvi o volnocasovych aktivitach
- porozumi cestovnimu katalogu
- porozumi interview o koni¢cich

- vyjadii moznosti a schopnosti
- vyjadii zamér, vili a dalezitost
- vypravi o aktivitadch v minulosti

- pojmenuje zaméstnani

- mluvi o pracovni situaci

- vymeéni si osobni a pracovni informace
- porozumi inzeratim

- vede jednoduchy telefonni rozhovor

- porozumi informacni brozute

- porozumi nabidkam

- vyplni rezervacni formulaf

- porozumi rozhovoriim na hotelové recepci

- pojmenuje ¢asti lidského téla
- mluvi o zdravotnim stavu

postaveni slovesa ve véte
perfektum

predlozky mista

préteritum sloves sein a haben
neurcity podmét man
rozkazovaci zplisob

casovani nepravidelnych sloves
pfivlastiovaci zajmena

3. Tematické okruhy
Volny ¢as

Uceni se

Povolani, prace, praxe

Inzerat, nabidka prace

Nabidka ubytovani

Rezervace pokoje, na recepci

Zdravi a nemoci
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka
K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- porozumi piikaziim a radam a dokaze je také davat
- domluvi si termin u 1¢kare

- pouziva fraze pti obsluze hosta, vytidi rezervaci stolu
- pojmenuje hlavni jidla a speciality ¢eské kuchyné,
studené a teplé pfedkrmy, bezmasa jidla, moucniky a
dezerty

- znd inventar v restauraci

Odborna slovni zasoba

- sleduje tec, ktera je peclivé vyslovovana a zfetelnd, aby
mohl pochopit vyznam

- rozumi jednoduchym pokynlim a tidi se jimi

- rozumi jednoduchym frazim v kratkych jednoduchych
textech (v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnice)
- vyhled4 znama slova v textu

- rozumi kratkym textlim v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice

- odhadne vyraz nékterych nezndmych vyrazi podle
kontextu

- vhodné pouziva ptekladové slovniky

- domluvi se jednoduchym zptisobem

- klade jednoduché otazky a na podobné odpovida

- vytvoii jednoduché sdéleni

- pisemné zaznamena hlavni myslenky a informace

z vyslechnutého nebo precteného textu

- samostatné, popft. s pomoci piekladového slovniku
zformuluje myslenky ve formé kratkého sdélenti,
jednoduchého popisu

1. Recové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni s porozuménim

Prace s textem

Produktivni feCové dovednosti — Gstni
vyjadfovani

Produktivni fe€ové dovednosti - pisemné
vyjadfovani

2. Jazykové prostredky

III.
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Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- rozliSuje zakladni jazykové prostiedky, vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti

- zné pravidla némecké vyslovnosti

- pfecte nahlas kratky text

- vhodné pouziva slovni zadsobu v rozsahu danych
komunikac¢nich situaci a tematickych okruhti

- uplatiluje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje pravopisnou normu

- pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce

- popiSe cestu, zepta se na cestu

- pojmenuje dopravni prostredky

- uvede misto a smér

- pozada o informace

- porozumi informacich v jizdnim tadu

- poprosi o servisni sluzby
- vyjadii zdvoftilé prosby a vyzvy
- porozumi inzeratim se sluzbami

Vyslovnost

Slovni zasoba

Graficka podoba jazyka a pravopis

Gramatika

piedlozky se 3. padem
ptedlozky se 3. a 4. padem
konjunktiv II — wiirde, konnte
slovesa s odlu¢itelnymi pfedponami
stupfiovani (gut, gern, viel)
sloveso mogen

fadové Cislovky

osobni zdjmena ve 4. pad¢
spojka denn

sloveso werden

3. Tematické okruhy
Ve mésté

Sluzby
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- vede telefonni rozhovor

- pojmenuje obleceni
- vyjadii, kdyz se mu néco libi/nelibi
- poprosi 0 pomoc a radu

- mluvi o oslavach a svatcich
- formuluje piani
- zepta se na datum a uvede datum

- pracuje s autentickymi materialy — jidelni listek, sam ho
pielozi a sestavi

Obleceni

Svatky

Odborna slovni zasoba
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O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

U Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Zaklady spoleéenskych véd
ro¢nik: I. I1. I11.

pocet hodin: 1 1 1
pocet hodin celkem: 33 33 33

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét zéklady spolecenskych véd vychazi z oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Pripravuje zdky na aktivni obCansky zivot
v demokratické spole¢nosti a poskytuje jim zakladni informace z oblasti psychologie, sociologie, politologie, mezinarodnich vztahl a prava.
Seznamuje je s aktualnim dénim v Ceské republice i ve svéts, dale utvaii pravni védomi zakt dileZité pro jejich budouci Zivot. Pomaha jim
vytvaret vlastni hodnotovy systém tak, aby z nich byli odpovédni a slu$ni obcané a jednali prospéSné nejen ve vztahu k vlastni osobg, ale i ve
vztahu k druhym. U¢1 je kriticky myslet, prezentovat své nazory, diskutovat o nich a respektovat stanoviska svého okoli. Pfedmét je vyucovan
od prvniho do tfetiho ro¢niku.

Charakteristika uciva

U¢ivo ZSV je slozeno ze 4 zékladnich celki, které odpovidaji RVP:

Clovek v lidském spoledenstvi — vyuka je zaméfena na osobnost ¢lovéka, jeho misto ve spoleGnosti, dale na problematiku naboZenstvi a
multikulturniho souziti.

Clovek jako ob¢an — tato ¢ast objasiiuje myslenku demokracie a jeji diilezitost, pomaha zaktim orientovat se ve vybranych politickych otazkach.
Ceska republika, Evropa a svét — tieti oblast u¢iva pomaha zakéim pochopit podstatu mezinarodnich vztaht, mezinarodnich organizaci a vyhody
mezinarodni spoluprace.

Clovék a pravo — zavéredna &ast uéi zaky orientovat se v pravnim systému CR a v zakladni problematice jednotlivych pravnich odvétvi
(pracovnépravni vztahy nejsou do této oblasti zahrnuty, jelikoz jsou vyucovany v pfedmétu ekonomika a podnikani).

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka probiha formou vykladu, pfi kterém je vyuzivano nazornych pomiicek a ptiklada z praxe. Dal§imi vyuzivanymi metodami ve
vyucovani jsou samostatné prace zaku (referaty apod.), prace ve skupinach, diskuse, prace s textem a informa¢nimi médii.
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[ > Hé’ OA a SPé Skolni vzdélavaci program: Cisnik-servirka

. Ko6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-CiSnik

U Tepl ICe Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Ucebni pomtcky
Pfi vyuCovani jsou vyuZivany sesity zaki, uéebnice a jin¢ odborné publikace, denni tisk a Casopisy, demonstracni tabule, Listina zakladnich
prav a svobod, Ustava CR, popt. u nékterych kapitol udiva internet, audio ¢i video nahravky, interaktivni tabule.

Hodnoceni vysledkt zakt
Z4ci jsou hodnoceni pfevazné na zakladé pisemnych testi, které nasleduji po dokonéeni jednotlivych kapitol - minimalné t¥ikrat za pololeti.
Dulezitou roli pti hodnoceni maji samostatné prace zaku a jejich aktivni ptistup k vyuce.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- uplatiuji rizné zptsoby prace s textem (studijni a analytické Cteni)

- umi efektivné vyhledavat a zpracovavat zasadni informace v textu a jsou ctenaisky gramotni
- uvazuji kriticky, tvofi si vlastni tisudek a jsou schopni o ném diskutovat s druhymi
Komunikativni kompetence:

- rozviji svoje vyjadiovaci schopnosti

- srozumitelné a souvisle formuluji své myslenky

- aktivné diskutuji se svymi vrstevniky, obhajuji své ndzory a respektuji nazory druhych

- osvoji si zasady vhodné pro komunikaci s vrstevniky, ale i s nadfizenymi

Personalni a socialni kompetence:

- dokazi vystupovat ve spolec¢nosti, komunikovat s ostatnimi lidmi, jsou zodpovédni za své jednani a chovani
- jednaji v souladu s pravnimi normami a predpisy

- udi se prispivat k vytvareni optimalnich mezilidskych vztahti a pfedchazi konfliktim

- kriticky posuzuji danou problematiku, nepodléhaji predsudkim a stereotyptiim

- maji odpovédny vztah ke svému zdravi

- jsou si védomi disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Kompetence k feSeni problémi:

- vyuzivaji ziskanych spolecenskovédnich a pravnich poznatkl k feSeni problému v praktickém zivoté
- dokazi pracovat samostatn¢ i ve skupiné

- urci jadro problému, ziskavaji informace a pouzivaji vhodné strategie potiebné k feseni ukolu
- vyhodnocuji vlastni vysledky, odhaluji nedostatky a uci se je napravovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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O H é O A a SPé Skolni vzdélavaci program: Ciﬁm’k-ser:virka
= Ko6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-CiSnik

U Tepl ICe Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- posoudi hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuji je

- podporuji hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

- respektuji moralni principy a zasady spole¢enského chovani

- orientuji se v politickém a spolecenském déni ve svém staté i ve svété

Digitalni kompetence:

- ovladaji zédkladni praci s informacnimi technologiemi a vyuZzivaji pro svou ¢innost i jiné medialni prostfedky

- pracuji s odbornou literaturou, dokazi odlisit dilezité informace od nepodstatnych, ziskané poznatky efektivné vyuzivaji pii studiu

- pohybuji se bezpecné v digitdlnim prostoru

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- ziskaji odpoveédny piistup k vlastni budoucnosti

- jsou primarn¢ pfipraveni pro vstup na trh prace

- dokazi spolupracovat s ostatnimi lidmi a vystupovat v rozsahlé siti socidlnich vztahti

- aplikuji teoretické poznatky pfti své pracovni ¢innosti

Odborné kompetence:

- vyuzivaji spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- jsou vybaveni zédkladnimi informacemi z oblasti psychologie, sociologie, politologie, mezinarodnich vztaht, filozofie a etiky

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Vyucovacim piredmétem zaklady spolecenskych véd se prolinaji priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- orientace v zakladnich pojmech (osobnost a jeji rozvoj, jednotlivec, spolecnost, socialni skupiny, kultura, nabozenstvi, komunikace, feSeni
konfliktd, masova média, historicky vyvoj - se zamétenim na 20. stoleti, stat, politicky systém, politika, soudoby svét, moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance, solidarita)

Clovék a Zivotni prostiedi:

- ekologicka etika

- soucasné lokalni, regiondlni a globalni problémy rozvoje, vztah ¢loveéka k Zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace:

- vyznam vzdélavani pro Zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spésné kariéie

- zodpovédnost za vlastni Zivot
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Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik

Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Clovék a digitalni svét:
- préce s pocitatem a dalSimi informacnimi médii

kontextu

- znalost pravnich norem tykajicich se digitalniho prostiedi
- ochrana citlivych a osobnich tdajt, duSevniho vlastnictvi a kyberneticka bezpec¢nost
- respekt k pravidlim chovéni v kybernetickém prostoru

- vnimani postaveni, role ¢i vlivu digitalnich technologii a prace s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

- orientuje se v typologii spolecenskych skupin

- postihne podstatu socidlni stratifikace, porovna zdroje
socialni nerovnosti a vymezi rozdil mezi spolecenskymi
vrstvami

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost a
diskutuje o jejich problémech

spolecenské skupiny

nerovnost ve spolecnosti, spolecenské
vIstvy

soucasna ¢eska spolecnost a jeji problémy
(chudoba atd.)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak / zakyng: 1. Clovék v lidském spole&enstvi:
- objasni pojem osobnost Clovék jako osobnost:
- definuje podstatu télesné a dusevni stranky clovéka - osobnost, jeji t€lesna a dusevni stranka
- vysvétli ulohu mezilidskych vztahii v zivoté cloveka - mezilidské vztahy, partnerské vztahy
- diskutuje o zasadéach zdravého Zivotniho stylu - zivotni styl
- vysvétli, jak aktivné udrzovat své zdravi - zdravi a jeho ochrana
- dokaze posoudit vliv ndvykovych latek na zdravi - nebezpecné zavislosti (spolecensky
organismu tolerované drogy a jiné navykové latky)
- definuje jednotlivé zatézové situace a posoudi jejich - naro¢né zivotni situace
vliv na psychiku ¢lovéka
Spolecnost: L
- vysvétli pojem spolecnost - spolecnost

Rodina:
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- vymezi pojem rodina a objasni jeji funkce - rodina jako zakladni spolecenska skupina

- dokéaze posoudit dileZzitost rovnopravnosti muzi a
zen, debatuje o porusovani rovnosti pohlavi
v praktickém Zzivoté

- objasni dulezitost hospodareni s majetkem domacnosti
- zjisti, kam se mtize obratit, kdyz se dostane do slozité

socialni situace

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na staii

- vysvétli dasledky nesplaceni avért a navrhne
moznosti feSeni tizivé finan¢ni situace své, Ci
domacnosti

postaveni muzu a Zen v rodin€ a ve
spolec¢nosti

rozhodovéani o finan¢nich zalezitostech
v rodin€ a zodpovédné hospodareni
socialni zajisténi obCani

- vysvétli rozdil mezi narodem, narodnosti, etnickou
skupinou a rasou

- objasni terminy majorita, minorita

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZziti

- posoudi zavaznost intolerance ve spolecnosti a
diskutuje o problematice rasismu a xenofobie

- postihne strukturu sou¢asné spolecnosti

- objasni pfi¢iny migrace lidi

Problematika multikulturniho souziti:

narod, narodnost, etnikum, rasa, majorita,
minorita

multikulturni souziti

klady vzdjemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti
rasismus, xenofobie

etnické slozeni soucasné ceské spolecnosti
migrace, azyl

- definuje rozdil mezi virou a ateismem

- posoudi ulohu viry a ndboZenstvi v zivoté Clovéka
- charakterizuje nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

Vira a ateismus:

vira a ateismus

sve€tova nabozenstvi, ndbozenska hnuti a
cirkve

sekty

nabozensky fundamentalismus

2. Clovek jako ob&an:

Demokracie:

II.
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- charakterizuje demokracii, objasni funkci a vyznam
demokracie, definuje rozdil mezi demokratickymi a
nedemokratickymi staty

- rozpozna hlavni formy pfimé demokracie, definuje
pojem nepiima demokracie

- debatuje o vlastnostech, které by m¢l mit obcan
demokratického statu

zékladni principy a hodnoty demokracie
demokracie pfima a nepfima

slusnost a dobré chovani jako zaklad
demokratickych vztahii mezi lidmi
obCanské ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- vysvétli vyznam lidskych prav

- roztiidi prava v Listin¢ zdkladnich prav a svobod
- debatuje o problematice prav déti

- popiSe ¢innost ombudsmana

Lidska prava:

lidska préava a jejich obhajovani
Listina zakladnich prav a svobod
prava déti

vetejny ochrance prav

- vlastnimi slovy formuluje definici statu, uvede jeho
znaky

- objasni vnitini a vnéjsi funkce statu

- objasni funkci Ustavy jako nejvyssiho zakona stétu
- na ptikladech doloZi, co definuje Ustava CR

- charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém

- zdivodni délbu statni moci v demokratickych statech
- pojmenuje jednotlivé slozky statni moci a popise
jejich pravomoci

- vymezi pojem politika

- charakterizuje zékladni politické ideologie

- vysvétli vyznam politickych stran, rozlisi jednotlivé
politické strany

- uvede volby jako zakladni prostfedek nepiimé
demokracie a charakterizuje zakladni znaky voleb

- vysvétli rozdil mezi volebnimi systémy

Politicky systém CR:

stat - jeho znaky a funkce

Ustava CR

politicky systém CR

systém délby moci

politika a politické ideologie
politické strany

volby a volebni systémy

obcanska spole¢nost

vefejna sprava a izemni samosprava
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- orientuje se v jednotlivych typech voleb (komundlni,
parlamentni, prezidentské, do Evropského parlamentu)
- na prikladech vymezi pojem obc¢anska spolecnost

- orientuje se v Uloze vybranych spolecenskych
organizaci a hnuti

- vysvétli, jak funguje obecni a krajskéd samosprava,
objasni ulohu mistni samospravy

- uvede, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo politickym extremismem

- orientuje se v problematice soucasného politického
extremismu

Politicky radikalismus a extremismus:
- politicky radikalismus a extremismus
- aktualni Ceska extremisticka scéna
- mléadez a extremismus

- diskutuje o problematice terorismu

Teror a terorismus:
- problematika terorismu v soucasném sveéte

- objasni terminy masova komunikace, masmédia
- kriticky zvazi vliv masmédii na ¢lovéka a posoudi
jejich vyznam

Masmédia a pristup k informacim:
- masova komunikace a masmédia
- svobodny pfistup k informacim, kriticky
pfistup k médiim

- vyjmenuje a popise ¢eské statni symboly

- orientuje se ve vyznamnych udéalostech modernich a
eskoslovenskych dé&jin (pocatky CSR; boje ob¢ani za
svobodu — 1., II. odboj; nacismus a holocaust za 2. sv.
v.; komunisticky rezim v CSR; persekuce ob&anii

v obdobi totality — III. odboj; sametova revoluce a
nastup demokratického rezimu)

3. Cesk4 republika, Evropa a svét:
Cesky stat:
- statni a narodni symboly
- Ceska statnost a jeji tradice
- vyznamné mezniky, udélosti a osobnosti
z d&jin Ceskoslovenska a Ceské republiky

Soudoby svét a Evropa:

I1I.
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- popise roz€lenéni soudobého svéta na vyspele,
rozvojové zemé a velmoci

- definuje pojmy mezinarodni vztahy a organizace

- objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svétd
- charakterizuje podstatu evropské integrace, vyznam a
cile Evropské unie a posoudi jeji vyhody

- zhodnoti, jak ovliviiuje Zivot ob&ani zapojeni CR do
Evropské unie

- popise cile a funkce OSN a NATO

- kriticky posoudi disledky globalizace

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, debatuje o moznostech jejich feSeni

velmoci, vyspé€lé staty a rozvojové zemé
mezinarodni vztahy

mezinarodni organizace

CR a jeji zapojeni do mezinarodnich
struktur

EU

OSN

NATO

globalizace a globalni problémy lidstva
konflikty soudobého svéta

- rozliSuje zékladni pravni pojmy

- vysvétli podstatu pravniho fadu

- spravné¢ zatadi pravni problémy do jednotlivych
pravnich odvétvi

- porovna pravni stat s totalitni formou statu

- orientuje se v zékladni problematice pravnich vztaht
- dokéaze formulovat zasady pravni ochrany obcant,
uvede ptiklady pravni ochrany

- popise soustavu soudt CR

- analyzuje ¢innost soudcti, advokatl a notari

4. Clovék a pravo:

Zakladni pravni pojmy:

pravo a spravedlnost

pravni fad

pravni odvétvi

pravni stat

pravni vztahy

pravni ochrana obcanti

soustava soudd v CR

pravnické povolani — notafi, advokati,
soudci

- na ptikladech vylozi pojmy vlastnictvi,
spoluvlastnictvi, pravo dusevniho vlastnictvi
- orientuje se v jednotlivych typech smluv

- definuje odpovédnost za Skodu

Pravo vlastnické:

vlastnictvi

pravo dusevniho vlastnictvi
smlouvy

odpovédnost za Skodu

Rodinné pravo:
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- orientuje se ve vztazich, které jsou predmétem
rodinného prava

- definuje manzelstvi a porovna ho s registrovanym
partnerstvim

- objasni podminky vzniku a zaniku manzelstvi

- zobecni diivody vyluc€ujici uzavieni manzelstvi

- rozliSuje druhy ndhradni vychovy déti

manzelstvi, registrované partnerstvi
pravni vztahy mezi rodici a détmi
nahradni rodinnd péce

- uvede rozdil mezi trestnym Cinem a piestupkem

- analyzuje podminky trestni odpovédnosti

- vyjmenuje druhy trestnych ¢inil a uvede piiklady

- uvede a charakterizuje druhy trestl a objasni, kdy 1ze
krom¢ trestii ukladat ochranna opatieni

- popiSe priib¢h trestniho fizeni, analyzuje faze
trestniho fizeni

- definuje zékladni pfi¢iny vedouci ke kriminalité
mladeZze, porovna kriminalitu mladeze a dospélych

Trestni pravo:

trestny Cin a trest

trestni odpovédnost

tresty a ochranna opatieni

trestni fizeni a organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySettovatel, soud)

trestani mladistvych

- orientuje se v zdkladni terminologii pracovniho prava
- analyzuje podminky vzniku a zaniku pracovniho
poméru

- uvede nalezitosti pracovni smlouvy

Pracovni pravo

pracovni pomér hlavni a vedlejsi
vznik a zanik pracovniho poméru
pracovni doba, mzda, dovolena
pracovni smlouva
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Nazev predmétu

Zaklady prirodnich véd

ro¢nik: I. I1. I11.
pocet hodin: 1 1 1
pocet hodin celkem: 33 33 33

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Predmét ptispiva k hlubSimu pochopeni piirodnich jevi, pojmt, zdkonti a formovani zadoucich vztaht k ptirodnimu prostiedi. Uc¢ivo se
soustfed’'uje na aplikaci ptirodovédného poznani do praktickych ¢innosti daného oboru studia. Vede zaky k efektivni praci s informacemi t;.
jejich vyhledavani, interpretace a vyhodnocovani informaci. Motivuje zaky k ziskani pozitivniho postoje k ptirod¢ a k celozivotnimu

Charakteristika uéiva

V ramci uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni pfirodnich jevil a zakonitosti jsou do uciva zahrnuty zékladni okruhy fyzikélniho,
chemického a ekologického vzdélavani. Vedle zakladnich védomosti a dovednosti je upiednostnén rozvoj schopnosti aplikovat poznatky

z odborného vzdélavani do praxe i kazdodenniho Zivota s piihlédnutim k ekologii. U¢ivo je rozdéleno do vSech tfech ro¢niki vzdélavani.

V prvnim ro¢niku je zafazena vyuka fyziky po jedné hodiné tydné. Do druhého ro¢niku je zarazena vyuka chemie po jedné hodin¢ tydné. Do
tretiho ro¢niku je zarazena vyuka ekologie po jedné hoding€ tydng¢.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, fizené¢ho rozhovoru s ndvaznosti na znalost zaku, prezentace, skupinové prace, prace s internetem. Dalsi
metodou je tymova prace pii realizaci prezentaci, referati a projektti na dané téma.

Ucebni pomtcky

-Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU — autor: 1. Stoll

-Zaklady piirodovédného vzdélani pro SOS a SOU Chemie — autofi: V. Pumpr, M. Adamec, P. Bene§, V. Scheuerova

Hodnoceni vysledkl zakt

Klasifikaci ovliviuji tyto faktory:
-pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka

-prezentace vysledkl prace zpracované s pouzitim odborné literatury a internetu spojena se sebehodnocenim a vzdjemnym hodnocenim
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-vypracovani referatu, prace na projektu
-hloubka porozuméni poznatkim
-Ustni projev a aktivni piistup pii vyucovani

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

-ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

-umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat si poznadmky

-vyuzivat ke svému uc€eni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémii

- porozumé¢t zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni

Kompetence personalni a socialni

-ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

-mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkii nezdravého Zivotniho stylu a

zavislosti

-adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat

Kompetence obéanské

-chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka

- zpracovavat texty s odbornou tématikou a zaznamenavat podstatné myslenky

- prezentovat vlastni nebo tymovou praci, kde se rozvijeji i mezilidské vztahy

- analyzovat a fesit problémy v obcanském Zzivot¢ i odborné praxi s uplatnénim ptirodovédnych poznatkd, tedy bézné pracovat s chemickymi a
fyzikéalnimi veli¢inami, jejich jednotkami, pouzivat a osvojit si zakladni pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické ndzvoslovi

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu

- znat zasady jedndni v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi

- ziskat pozitivni postoj k pfirodé a prostoupit ho celym osobnim i profesnim Zivotem

- dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a pozarni ochranu
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Matematické kompetence

-spravné pouzivat a prevadét fyzikalni jednotky

- analyzovat a fesit problémy v ob¢anském Zivoté 1 odborné praxi s uplatnénim piirodovédnych poznatka, tedy bézné€ pracovat s chemickymi a
fyzikéalnimi veli¢inami, jejich jednotkami, pouzivat a osvojit si zdkladni pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi

Digitalni kompetence

-ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuZziva je ve skolnim a pracovnim

prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

-vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rtiznych formatech

-vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedki

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

- ziské znalosti vedouci k odpovédnosti za zivotni prostiedi jedince

- Poznavé souvislosti mezi riznymi jevy v pfirod¢ a Iépe jim rozumi

- Osvoji 1 zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prosttedi pfi vyuzivani energii a ptirodnich zdroju, pii likvidaci
odpadnich latek, plastt a toxickych latek

- chape ochranu zivotniho prostredi

Clovék a svét prace

- orientace v soustavé §kolniho vzdélavani v CR

- orientace na trhu prace — ptehled o uplatnéni ve svém oboru, pozadavky zaméstnavatele, v§eobecné vyvojové trendy

- uvédomeéni si moznosti dal§iho profesniho vzd€lavani a celozivotniho vzdélavani

- vyuzivani moZznosti studia v zahrani¢i a prace ve svém oboru

Clovék a digitalni svét

- je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii

- dokaze ziskéavat informace z otevienych zdroja

- vyuziva digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych ndzorti, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
FYZIKA

Zak/zakyné: Vyznam fyziky

- se orientuje v podstaté vyznamnych obort fyziky - vyznamné obory fyziky

- objasni vyznam fyziky v kazdodennim zivoté - jednotky SI

- uvede zékladni fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

- fesi piiklady na prevody jednotek

- rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché ptiklady na Mechanika

pohyb hmotného bodu -pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po

- urci sily, které plisobi na télesa kruznici

- popise, jaké druhy pohybt tyto sily vyvolavaji -Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirode,

- ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu téles gravitace

- popisSe zakladni vlastnosti tekutin - mechanicka prace a energie

-aplikuje Pascalliv a Archimédlv zakon pfi feSeni tloh | - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach L

- charakterizuje teplotu a rizné stupnice pro méfeni
teploty

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a jeji zmény
- popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

- ma piehled o zatizenich pro tepelnou upravu pokrmui

vvvvvv

motora

Termika

- teplota,, teplotni roztaznost latek

- teplo

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, zmény
skupenstvi

- uvede piiklady elektrickych a magnetickych jevi v
piirodé

- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

Elektfina a magnetismus

- elektricky néboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole

- elektricky proud

- polovodice
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- charakterizuje latky z hlediska jejich vodivosti
- charakterizuje magnetické pole Zemé

- magnetické pole
- sttidavy proud

- prenos elektrické energie stiidavym proudem

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- popisSe negativni vliv hluku, zna zptisoby ochrany
sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti
v ruznych prostiedich

- objasni podstatu vyznamnych optickych jevi v
ptirodé

- vysvétli optickou funkei oka a korekei jeho vad

- popiSe vyznam riznych druht elektromagnetického
zareni

VInéni a optika

- druhy vInéni

- zvuk

- svétlo a jeho Sifeni

- elektromagnetické zafeni
-rentgenove zareni

- popise strukturu atomu
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpiisoby

Fyzika atomu
- model atomu

ochrany pted jadernym zafenim - radioaktivita

- popiSe princip ziskévani energie v jaderném reaktoru | - jaderna energie

- popise objekty ve slune¢ni soustave Vesmir

- charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety

- zné piiklady zakladnich typl hvézd - hvézdy
CHEMIE

Zak/zakyné:

- zhodnoti vyznam chemie v kazdodennim Zzivoté

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti latek
- popiSe zékladni metody oddélovani slozek ze smési

- vyjadfi sloZeni roztoku

- popise stavbu atomu, vysvétli vznik chemické vazby

1 Obecna chemie

- chemické latky

- chemické prvky a slouc¢eniny

- sm¢si a roztoky

- chemicka vazba

- chemické ndzvoslovi a symbolika

II.
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- zné nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvki a sloucenin

- vysvétli podstatu chemickych reakei, zapiSe
jednoduchou chemickou reakci rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze
vyuzit v odborné praxi

-periodicka soustava
- chemické déje, chemické reakce
- zakladni chemické vypocty

- popiSe charakteristické vlastnosti oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli

- zna chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny, zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

2 Anorganicka chemie

- anorganické latky

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v
bézném zivoté a odborné praxi

- charakterizuje zékladni skupiny uhlovodiki a jejich
vybrané derivaty

- tvoii jejich jednoduché chemické vzorce a ndzvy

- uvede vyznamné zéstupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

- posoudi vliv vybranych organickych sloucenin na
zdravi a zivotni prostiedi

3 Organicka chemie

- organické slouceniny — uhlovodiky a jejich
derivaty

- vybrané organické slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny
- popise vybrané biochemické déje

latek — bilkovin, sacharidii, lipida, biokatalyzatora a
nukleovych kyselin

- mé piehled o chemickém sloZeni potravy

4 Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismu

- zékladni biochemické d¢je

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

BIOLOGIE A EKOLOGIE
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- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Ziaklady biologie
Zemi; - vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti - vznik a vyvoj zivota na Zemi
zivych soustav; - vlastnosti Zivych soustav
- popiSe buiiku jako zakladni stavebni a funkéni - typy bunc¢k
jednotku Zivota; - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- vysvétli rozdil mezi rostlinnou a zivo€iSnou buiitkou; | -dédi¢nost a promeénlivost
- charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou buniku a uvede | -biologie ¢lovéka
rozdily; -zdravi a nemoc

- uvede zékladni skupiny organismil a porovna je;
-objasni vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu;

- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence;

- vysvétli zékladni ekologické pojmy; Ziaklady ekologie

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, - zékladni ekologické pojmy

pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostiedi - ekologické faktory prostiedi

(populace, spolecenstva, ekosystémy); - potravni fetézce

- charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve - kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie

spoleCenstvu; - typy krajiny II1.

- uvede priklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirod¢ z hlediska
latkového a energetického;

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuziti
¢lovékem

- popise historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a Clovék a Zivotni prostiedi
ptirody;
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- hodnoti vliv rtiznych ¢innosti ¢loveéka na jednotlivé - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
slozky zivotniho prostredi; prostfedim

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostfedi na - dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni prostiedi
¢lovéka a jeho zdravi; - ptirodni zdroje energie a surovin

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z - odpady

hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - globalni problémy

vyuzivani na prostiedi; - ochrana pfirody a krajiny

- popiSe zptsoby nakladani s odpady; - nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho

- charakterizuje globalni problémy na Zemi; prostiedi

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod€ a | - zdsady udrziteln¢ho rozvoje

v pud¢ a vyhleda informace o aktualni situaci; - odpovédnost jedince za ochranu ptirody a

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v regionu; zivotniho prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci

environmentalnich, ekonomickych, technologickych a

socialnich ptistupti k ochrané¢ Zivotniho prostiedi,

- zdvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu

piirody, krajiny a zivotniho prostredi;
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Nazev predmétu Matematika
ro¢nik: 1. I1. 111.
pocet hodin: 1,5 1,5 1
pocet hodin celkem: 49,5 49,5 33

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Matematické vzdélavani ma jak funkci vSeobecné vzdélavaci, tak i pripravnou pro odborné vzdélavani. Cilem matematického vzdélavani je
vychova premyslivého lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich. Zaci by méli umét aplikovat
matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani a vyuzivat matematickych poznatka a metod feSeni v osobnim zivote, v
budoucim zamé&stnani ¢i v dal$im studiu.

Charakteristika uéiva

Matematické vzdélavani se zaméiuje na metody feseni tlloh ve vztahu k oboru vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do tematickych celki podle
obtiznosti. V prvnim ro¢niku je zaméieno na zvladnuti numerického pocitani a rozvoj abstraktniho mysleni. Ve druhém ro¢niku se ucivo
zaméfuje na rovinnou a prostorovou predstavivost. Diiraz je kladen na pochopeni pojmu funkce a vyjadieni funkénich zavislosti. Ve tfetim
roc¢niku je u¢ivo zaméreno na praci s daty a vyuziti matematiky v odborné praxi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou riznych didaktickych metod. Je snahou, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a divéru ve vlastni
schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Ucebni pomucky

- ucebnice urcené pro tiileté ucebni obory
- matematické tabulky, prehledy
- kalkulator, rysovaci pomucky

Hodnoceni vysledkl zakt

Klasifikaci ovliviiuji tyto faktory:
- pisemné pololetni prace
- kontrolni pisemné testy zamétrené na aktualné probirané ucivo
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- stni projev a aktivni ptistup pii vyucovani

- samostatna prace, skupinova prace, domaci piiprava

Diiraz je kladen na schopnost aplikovat poznatky v odborné praxi, na schopnost pracovat samostatn¢ i ve skuping.
Pisemné pololetni prace se zaddvaji 2 ve Skolnim roce a jsou nutnou podminkou pro klasifikaci zdka za ptislusné pololeti.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Celkové pojeti vyuky, zpiisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Zak ovlada rizné techniky uéeni, efektivné vyhledavé a zpracovava informace, rozumi
matematické symbolice. Sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k feSeni problému

74k porozumi zadani ukolu, uréi jadro problému, navrhuje zpiisob fe$eni problému. Zak voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté diive. Vyhodnocuje spravnost zvoleného postupu, pracuje samostatné i v tymu.
Komunikativni kompetence

Zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajuje své nazory.

Personalni a socialni kompetence

74k odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuje si vyznam celoZivotniho uéeni.

Matematické kompetence

74k je schopen vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, efektivng hospodafit s financemi.

Zaci by méli spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, &ist riizné formy grafického zndzornéni.
Provadét realny odhad vysledkt, aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt. Aplikovat znalosti o zékladnich tvarech
pfedméth v roving i v prostoru.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vEetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuzivé je ve kolnim a
pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota. Zak predchazi situacim ohroZujicim bezpe&nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

-72 -



O =
\J

HS, OA a SPS
Teplice

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Obcan v demokratické spole¢nosti:
Clovék a Zivotni prostiedi:
Clovék a svét prace:

uplatnéni.
Clovék a digitalni svét:

vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu.

Vyucovacim piedmétem se prolinaji prifezova témata:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a zodpovédnosti, aby srozumitelnég, souvisle a presn¢ formulovali své myslenky
a nazory, zvazovali a respektovali stanoviska druhych, hledali kompromisni feSeni, vytvofili demokratické prostiedi ve tfid¢.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, aby efektivné pracovali s informacemi a kriticky je vyhodnocovali, aby dokézali
aplikovat své poznatky a pfijimat odpoveédnost za svéa rozhodnuti.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro Zivot, aby si stanovili cile a priority podle svych schopnosti a budouciho

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi praci s matematickym modelem i pfi feSeni béznych situaci

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

- pouziva rtizné zapisy realného Cisla

- urc¢i fad realného Eisla

- zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose

- zapiSe a znazorni interval

- provadi operace s intervaly a ¢iselnymi mnozinami

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
Zak/zakyng: 1 Operace s &isly

- rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R - ¢iselny obor R

- provadi aritmetické operace v R - aritmetické operace v R

- porovnava, zaokrouhluje realna ¢isla, ur¢i vztahy - rizné zapisy realna Cisla

mezi redlnymi ¢isly - pomér, iméra, procentovy pocet

- fesi priklady na prevody jednotek - zaklady finan¢ni matematiky I

- slovni tlohy

- intervaly jako Ciselné mnoziny

- operace s intervaly (prunik, sjednoceni)
- mocniny s celociselnym exponentem

- odmocniny
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- pouziva trojClenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

- orientuje se v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- provadi vypocty jednoduchych financ¢nich zélezitosti
(zmény cen zbozi, sména pencz, urok)

- urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu Cisla pomoci
kalkulatoru

- provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym
exponentem

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy 2 Ciselné a algebraické vyrazy
- provadi operace s mnohoc¢leny (s¢itani, od¢itani a - ¢iselné vyrazy

nasobeni) a vyrazy - mnohoc¢leny

- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu - lomené vyrazy

- rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva vztahy pro - algebraické vyrazy

druhou mocninu dvojé¢lenu a rozdil druhych mocnin - defini¢ni obor lomeného vyrazu
- ur¢i hodnotu vyrazu - slovni ulohy

- modeluje redlné situace uzitim vyrazi

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

- na zaklad¢ zadanych vzorct urci vysledné castky pii
spofeni, splatky veéra

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R 3 ResSeni rovnic a nerovnic
- fesi

y
$i v R linedrni nerovnice o jedné nezndmé - linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
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- fesi v R soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- fesi v R kvadratické rovnice

- vyjadii neznamou ze vzorce

- vyuziva feSeni rovnic k feSeni praktickych slovnich
uloh

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- Gpravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

- podle ptedpisu funkce sestavi tabulku a sestroji grafy
funkeci

- ur¢i jejich zakladni vlastnosti — defini¢ni obor, obor
hodnot, monotonnost funkce

- ur¢i praseciky grafu funkce s osami soutradnic

- pritadi predpis funkce ke grafu

- aplikuje poznatky o funkcich pfti feSeni uloh z praxe
- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

4 Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce

- vlastnosti funkce

- linearni a konstantni funkce

- pfima a nepfima umérnost

- kvadratické funkce

- slovni ulohy

- uziva pojmy uhel a jeho velikost

- vyjadii pomér stran pomér stran v pravothlém
trojihelniku jako funkei sina, cosa, tga

- ur¢uje hodnoty goniometrickych funkei na kalkulatoru
- fesi praktické ulohy

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

5 Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin, cos, tg v

- trigonometrie pravouhlého trojuihelniku
- slovni tlohy

II.
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- pouziva zékladni pojmy a vztahy: bod, pfimka, 6 Planimetrie

rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od - zékladni planimetrické pojmy

piimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka - polohové¢ vztahy a metrické vlastnosti rovinnych
- fesi praktické tlohy s vyuzitim trigonometrie utvard

pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty - trojuhelniky

- ur¢i obvod a obsah rovinnych utvarti i sloZzenych - mnohouhelniky

rovinnych utvarti za pomoci tabulek - kruh a kruznice

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi ptevody - sloZené obrazce

téchto jednotek - slovni ulohy

- graficky rozd¢li tsecku v daném pomeéru

- graficky zméni velikost usecky v daném poméru

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- ur¢i vzéjemnou polohu bodu a piimek, bodii a roviny, | 7 Stereometrie

dvou piimek, ptimky a roviny, dvou rovin v prostoru - zakladni polohové a metrické vlastnosti v
- ur¢i vzdalenost bodi, pifimek, a rovin v prostoru prostoru

- urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou | - zékladni télesa a jejich sité

rovin v prostoru - sloZena télesa

- rozliSuje zakladni t€lesa — krychle, kvadr, hranol, - vypocet povrchu a objemu téles

vélec, pravidelny jehlan, rotacni kuZzel, koule a jeji ¢asti | - vypocet povrchu a objemu sloZenych téles
- urci povrch a objem téchto téles a jejich casti

- vyuziva trigonometrii pii vypoctu povrchu a objemu
téles

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu
télesa

- fesi praktické slovni ulohy

- provadi pfevody jednotek délky, obsahu a objemu

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci
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- rozumi pojmum nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, ndhodny jev, nemozny jev, jisty jev

- urci pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych ptipadech

- pti feSeni tloh ucelné€ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

8 Pravdépodobnost

- nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- ndhodny jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

- uziva pojmy: statisticky soubor, statisticky znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky pramér

- porovnava soubory dat

- urci Cetnost znaku a aritmeticky primeér

- sestroji vhodny diagram

- interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech a
tabulkach

- odhaduje spotiebu surovin

- ur¢i kalkulaci cen vyrobki a sluzeb

- provadi fiktivni vyuctovani pii odbytu vyrobkt

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

9 Prace s daty v praktickych tlohach

- statisticky soubor a jeho charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku, aritmeticky
pramér

- statisticka data v grafech a tabulkach

- praktické aplikace matematiky v oboru

I1I.
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Nazev predmétu Literatura a kultura
ro¢nik: I. I1. I11.
pocet hodin: 1 1 0
pocet hodin celkem: 33 33 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je ptispét ke kultivaci zaki, utvaret kladny vztah k materialnim i duchovnim hodnotam, ke kulturnimu dédictvi a ptispivat
k jejich tvorbé a ochrang. Literarni vychova vede zaky ke Gtenaistvi, rozviji socialni a obéanské kompetence. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: Estetické vzdélavani

Predmét ma esteticko-vychovnou funkei, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, vede k celkovému piehledu o hlavnich jevech
a pilifich v Ceské a svétové literature. Literarni vychova prostiednictvim vybranych d¢l vede zaky k aktivnimu celoZivotnimu Ctenafstvi, je
zaméfena na pochopeni vyznamu textu a porozuméni jeho smyslu. Prostfednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatki a literarné-
vychovnych ¢innosti jsou Zaci uvadéni do svéta literatury, ktery poméaha utvaret jejich nazory, postoje, zajmy a vkus. Pfedmét celkove rozviji a
kultivuje jejich duchovni zivot.

Ucivo je tfazeno chronologicky a podle stézejnich uméleckych smérti uplatitujicich se v literarni tvorbé urcitého obdobi. Diiraz je kladen na
identifikaci dominantnich znaki literatury dané doby, na zatazeni typickych dé¢l a stézejnich osobnosti do SirSich a dlouhodobych souvislosti.

A%

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, tézisté literarni vychovy vsak spociva v praci zakl s literarnim textem.

Metody vyucovani: socialné¢ komunikativni u€eni, prace s textovym, obrazovym a zvukovym materialem, frontalni vyucovani.

Mezi dal$i vyuzivané vyucovaci metody patii skupinova prace a diskuze. Vzdélavani je zpestieno riznymi hrami a kulturnimi akcemi.

Ucebni pomucky
| Odborné ucebnice a pracovni listy, Citanky, obrazovy material, audiovizudlni technika a internet.
Hodnoceni vysledka zakt
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Hodnoceni vysledkt zakt je vyjadieno klasifikaci, jejiz soucasti je pribézné ustni zkousSeni zaka, aktivita ve vyuce, testy osvojenych
védomosti a dovednosti. Pii hodnoceni je kladen také diiraz na préci s textem — vyuziti uméleckého dila, hodnoceni trovné estetické kvality.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

Zaci ovladaji rizné techniky uéeni, pracuji s textem, vyhledavaji a zpracovavaji informace, rozumi mluvenému i psanému projevu.
Kompetence k feSeni problémit

Z4ci jsou schopni samostatné fesit problémy. Ziskavaji potfebné informace a spravné voli prostiedky a zptsoby k vyfeseni problémil. Dokazi
pracovat samostatn¢ i v interakci se spoluzaky.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k aktivni Gi¢asti v diskuzi. Jsou schopni formulovat a obhajovat své nazory, vyjadfovat se formou mluveného i psané¢ho
projevu kultivovang, logicky, vécné spravné a srozumitelné. Dokdzi vnimat text, porozumi mu a spravn¢é ho interpretuji.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni pracovat v tymu. Zaci vyhodnocuji dosazené vysledky. Zvazuji nazory druhych a uéi se i na zakladé zprostfedkovanych
informaci.

Digitalni kompetence

Zaci ovladaji digitalni zafizeni, aplikace a nastroje, a to véetné umélé inteligence. Vyuzivani digitalnich technologii Zaci uzptisobuji podle
svych potieb, nebo pracovniho prostiedi. Jsou schopni improvizace, pracuji s digitadlnim obsahem v riznych formétech. Pfedchézi situacim,
které by ohrozovaly bezpecnost zatizeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obc¢an v demokratické spole€nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledali kompromisni fedeni. Zaci se dovedou orientovat v medialnich obsazich,
kriticky je hodnoti a ovefuji si vérohodnost pfedlozenych informaci.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot, k ochrané Zivotniho prostiedi a jeho zachovani pro budouci generace.
Clovék a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani pro Zivot. Jsou motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a Uspésné kariéte.

Clovék a digitalni svét:
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tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné vyuzivali informace ziskané timto
zpusobem jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani a v ¢innostech, které budou béznou soucasti jejich zivota. Jsou vedeni k tomu,
aby byli pii tvofivych ¢innostech schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfti digitalni tvorb¢ a posuzovani vysledku této

Spoluprice s piredméty: Cesky jazyk a komunikace, D&jepis, Zaklady spoleenskych véd, Prace s PC, Cizi jazyky

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

- zné a dovede pouzivat zékladni literarnévédni
terminologii

- vysvétli pojmy literatura, slovesnost

- vyjmenuje a objasni funkce literatury

- rozezna zanrovy charakter textu

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- zéklady teorie literatury
- pojem literatura, slovesnost, funkce literatury
- literarni druhy a Zanry

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: KULTURA
- vysvétli funkei kultury, dolozi vyznam védy a kultury | - pojem kultura, jeji funkce
v zivoté ¢loveka - kulturni instituce v CR a v regionu
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci CR a svého |- kultura ndrodnosti na nasem tizemi
regionu - kultura bydleni a odivéani
- charakterizuje kulturu narodnosti na naSem tizemi - lidové umeéni a uzitd tvorba
- popise kulturni faktory ovlivitujici danou spole¢nost - funkce reklamy a propagacnich prostiedki a
- objasni dulezitost kultury bydleni a odivani jeji vliv na zivotni styl
- vysvétli vyznam a funkei reklamy, chdpe mozné
dopady reklamy na zivotni styl i na lidskou psychiku
LITERARNI TEORIE I

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove literatury
- identifikuje zékladni literarni sméry a hnuti

LITERARNI HISTORIE

- nejstarsi literatury svéta

- nejstarsi pisemné pamatky na nasem uzemi
- husitska literatura
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- zatadi typicka dila a autory do literarniho sméru a
ptislusného historického obdobi

- klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhti a zanri

- nalezne v textu potfebné informace

- vystihne hlavni sdéleni textu

- interpretuje text

- debatuje o textu

- vyjadii vlastni prozitky z danych textl a d¢l

renesance a humanismus v ¢eské literatuie
Ceska barokni literatura

literatura v dobé NO

prace s literarnim textem (prabeézng)

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove literatury

- prokaze zékladni ptehled o vyvojovém kontextu Ceské
a svetove literatury

- identifikuje zékladni literarni sméry a hnuti

- pritadi text k pfisluSnému literdrnimu sméru

- zafadi typicka dila a autory do literarniho sméru a
piislusného historického obdobi

- klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhii a zanri

- nalezne v textu potiebné informace

- vystihne hlavni sd€leni textu

- interpretuje text

- debatuje o textu

- vyjadii vlastni prozitky z danych textl a dél

LITERARNI HISTORIE

romantismus v ¢eské a svétové literatufe
realismus v Ceské a sveétové literatuie
Ceska literatura 2. pol. 19. stoleti (mdjovci,
ruchovci, lumirovcei)

Ceska literatura na prelomu 19./20. stoleti
(anarchisticti bufi¢i, osobnost Petra Bezruce)
ceska mezivalecna literatura

avantgardni divadelni scény 20. a 30. let
odraz valky ve svétové literatute

odraz 2. sv. valky v Cesk¢ literature
divadla malych forem

soucasna literatura

prace s literarnim textem (pribézn¢)

II.
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Nazev predmétu Télesna vychova
ro¢nik: I. I1. I11.
pocet hodin: 1 1 1
pocet hodin celkem: 33 33 33

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- vytvoreni a upeviiovani kladného vztahu k pohybovym cinnostem, jako motiva¢ni soucasti zdravého zivotniho stylu

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v souvislosti s budoucim uplatnénim pii volnocasovych aktivitach

- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze vzhledem k ptevazujicimu zplisobu Zivota a charakteru pracovni zatéze pii studiu
- predani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury

Charakteristika uciva

- télesnd vychova je realizovana ve vyucovacim piedmétu a sportovnich kurzech

- pomoci piimétenych prostiedkt kultivuje Zaka v pohybovych projevech a zlepSovani fyzické stranky osobnosti

- obsah uciva je rozdélen do tematickych celki, jejichz realizace je podminéna zjisSténou pohybovou trovni a zdravotnim stavem zakt

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Télesna vychova je soucasti oblasti vzd&lavani pro zdravi. Tato vzdélavaci oblast prostupuje celym SVP.

Tematické celky ,,péce o zdravi* a ,,zdsady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti* jsou zaclenény do predméti:
potraviny a vyziva, zaklady spole¢enskych véd a zaklady ptirodnich véd.

Tematicky celek ,,prvni pomoc* se realizuje v télesné vychoveé formou hodinové prednasky v kazdém ro¢niku s praktickym cvi¢enim
ucitele télesné vychovy.

Predmét télesna vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani urovné pohybovych dovednosti, navyki a postoju k preferovani
pohybovych aktivit jako soucasti zdravého zivotniho stylu, s ptihlédnutim k fyzické strance osobnosti a zdravotnimu stavu zaka.

Vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily z hlediska véku a pohlavi, je zalozen na vzajemné spolupraci a
respektu ucitele a zaka, snaze pomoci zdkovi a eliminovat jeho fyzické ¢i psychické poskozeni.

Vyuka sméfuje k prozitkiim radosti z pohybové ¢innosti, uspokojeni z dosazenych vysledki, upeviiovani vzajemnych vztahii v kolektivu a
k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.
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T¢lesna vychova je povinna pro vSechny divky a chlapce s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni a omezeni
navrhovanych a sledovanych Iékatem.
Vyuka je realizovana ptevazné formou praxe. V podzimnich a jarnich mésicich za ptiznivého pocasi pievazné ve sportovnim arealu
v blizkosti §koly. V ptipadé neposkytnuti sportovniho arealu Skole, budou atletické discipliny redukovany pro podminky télocvicny.
V zimnich mésicich a za neptiznivého pocasi v télocviéné Skoly, plavecké hale a fit centru. Vyuka probiha ve dvouhodinové vyucovaci
jednotce. Jelikoz $kola vlastni jednu télocvi€nu, jsou hodiny télesné vychovy realizovany koedukovanou vyukou. Tematicky celek ,,prvni
pomoc* je vyucovan castecné teoreticky formou piednasky a z ¢asti praktickym cvicenim. Vyuka télesné vychovy zahrnuje jeden dobrovolny
sportovni kurz v prvnim ro¢niku. Kurz je realizovan pouze pfi naplnéni kapacity.
Z4ci s nejlep$imi vykony a sportovnimi dovednostmi se u¢astni okresnich a krajskych turnajii a sout&zi.

Ucebni pomucky
| - cviebni ubor na venkovni sportovisté a do télocvicny

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni a klasifikace predmétu je soucasti vytvareni kladného vztahu k télesné vychové a sportu. Zohlednuji se individuélni dispozice
k danym pohybovym ¢innostem, Groven osvojenych pohybovych dovednosti a genetické predpoklady.

Vzhledem k témto aspektiim je Zak hodnocen v predmétu télesna vychova podle néasledujiciho poradi.

1. Pfistup a zajem o predm¢t, aktivita a snaha o splnéni kladenych pozadavkd:

2. Zména ve vlastnim vykonu

3. Vykonnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

zak:

- chape vyznam pohybovych aktivit jako nedilnou sou¢ést zdravého Zivotniho stylu

- uvédomeéle kultivuje sviij pohybovy projev a prubézné pecuje o rozvoj své télesné zdatnosti

- orientuje se v zdkladnich otdzkéach vlivu pohybové ¢innosti na zdravi a Zivotni aktivitu ¢lovéka

- kladné€ proziva pohybové Cinnosti, pocituje radost z pohybu a moznosti zazit iispéch

- chape pohybovou aktivitu jako prostfedek duSevni hygieny a psychické vyrovnanosti, jako ptekondvani negativnich vlivli na psychiku, jako
vhodnou naplii volného €asu a preventivni vyznam zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti

Odborné kompetence
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zak:

- zna zakladni cviceni pro pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni

- zné zékladni cviceni pro prevenci a korekci svalovych dysbalanci a jednostranné zatéze

- chape rozdily mezi rekrea¢nim a vykonnostnim sportem a uvédomuje si rozdily v pohybovych ¢innostech z hlediska véku a pohlavi

- zvlada zachranu a dopomoc u osvojovanych ¢innosti, zna pravidla bezpec¢nosti a hygieny pfi pohybovych aktivitach

- adekvatné reaguje na vypjaté situace ve sportu spojené s neo¢ekavanymi momenty

- zné zéasady udrzby sportovni vystroje a vyzbroje a rozumi zékladni sportovni terminologii

- umi organizovat, fidit a rozhodovat jednoduché soutéze a utkani v osvojovanych pohybovych ¢innostech a sportovnich hrach

Digitalni kompetence

- davame zaklim prilezitost pracovat s daty (napi. ¢asové udaje, vzdalenost, pocet stiel) a jejich vyhodnocenim (napft. vlastni vyvoj vykonu,
vlastni pramér, Gspésnost stielby, souvislosti

- vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich (napf. zaznamendvani vykonu a jeho
vyhodnoceni)

- vedeme Zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf. aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich
realizaci)

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

74k je veden k tomu, aby:

- m¢l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho usudku

- chapal postaveni ¢loveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostredi a dokazal esteticky a citové vnimat pfirodni prostiedi

- vyuzival moZnosti digitalni technologie

zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostfedky, aby pouZzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
posilovacich stroji, chytrych hodinek a dalSich prostiedku ur¢enych k planovani tréninku, ke kontrole vykonnosti a vlastniho zdravi, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal$iho vzdélavani, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k aplikace pro
plénovani vybranych pohybovych aktivit a aktivnimu odpocinku.
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

vyucovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvlad4 zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitaich

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpec¢nost pfi sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zdvodil a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méteni
vykont

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Péée o zdravi
Prvni pomoc
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a - Urazy a nahlé zdravotni piihody
jinym, piivola Iékaiskou pomoc - stavy bezprosttedné ohrozujici zivot
- prevence Urazi a nemoci
2.Télesna vychova
- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenzacéniho Teoretické poznatky
cvi¢eni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a dusevni - vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho - prostiedky ke zvySovani pohybovych
stavu schopnosti
- zné zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet - technika a taktika jednotlivych pohybovych
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a ¢innosti
pohyblivost - zasady sportovniho tréninku
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve - zakladni orientace v odborném nazvoslovi I

- zna a umi pouzit zékladni cvi€eni pro piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
ukonceni

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, pripravna,
relaxacni,
a pohybové hry
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- umi vyuZzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

(jsou soucasti vSech tematickych celk)

- zvlada zékladni techniku béht a starti a dosdhne
piiméfené vykonnosti pti bézich, zna zékladni pravidla
- zvlada zékladni techniku skoku do vysky, do dalky a
hodu granatem a zna zakladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni
atletickych dovednosti

Atletika
- béhy - zakladni technika béha, start
- rychlostni a rychlostné vytrvalostni
- skoky - zakladni technika skoku do vysky a
skoku do dalky
- hody - zékladni technika hodu granatem

- zvlada technické a estetické provedeni zdkladnich
gymnastickych cvikl a jednoduchych sestav
- zvlada zachranu a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvka v akrobacii,
pieskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
klading

- rytmickd gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim i bez nacini
s hudebnim doprovodem

- zvlada zakladni pravidla, techniku a zéklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- zvlada zékladni techniku a pfimétenou vykonnost ve | - Splh - ty¢
Splhu
Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce a hra:
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
stolni tenis
- netradi¢ni sporty, brusleni na led€, nebo in-line
- dle podminek a zdjmu zaki

- pozitivn¢ vnima vodni prostiedi

Plavani
- adaptace na vodni prostiedi - dychéni do vody,
splyvani, potapéni
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- zvlada technické provedeni zvoleného plaveckého
zpusobu a startovniho skoku

- nacvik techniky vybrané¢ho plaveckého
zpusobu
- startovni skok z kraje bazénu

- zné zasady a pravidla bezpecného pobytu na horach
- zna a dodrzuje zésady bezpecnosti a chovani na
sjezdovych a bézeckych tratich

- dovede udrZovat a oSetfovat lyzatfskou a
snowboardovou vystroj a vyzbroj

- ma zékladni znalosti o historii a vyvoji lyZovani a
snowboardingu, o mazani a vybéru vosk, o aktualnich
trendech ve vyzbroji a vystroji a prvni pomoci

v horskych podminkach

- ziska znalosti o metodice vyuky lyzovani a
snowboardingu

- zvlada zékladni a soucasné techniky lyzovéni a
snowboardingu

LyZovani (kurz)

- zéklady a zdokonalovani techniky sjezdového
lyzovéni

- zéklady a zdokonalovani techniky bézeckého
lyzovéni

- zéklady a zdokonalovani techniky
snowboardingu

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shod¢ se zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti
eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého
zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni lékare

Zak/zakyné:

2. Péce o zdravi
Prvni pomoc
- urazy a nahlé zdravotni ptihody

IL.
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- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a - stavy bezprosttedné ohrozujici zivot
jinym, pfivola lékatskou pomoc - prevence Urazi a nemoci

2.Télesna vychova
- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenza¢niho Teoretické poznatky
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a dusevni - vyznam pohybovych Cinnosti pro zdravi
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho - prostiedky ke zvySovani pohybovych
stavu schopnosti
- znd zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet - technika a taktika jednotlivych pohybovych
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a ¢innosti
pohyblivost - zasady sportovniho tréninku
- dovede uplatiovat techniku a zéklady taktiky ve - zékladni orientace v odborném nazvoslovi
vyucovanych sportovnich odvétvich - vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini
- zné pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi | - hygiena a bezpecnost pii sportovnich ¢innostech
pohybovych aktivitaich - regeneracni a relaxacéni techniky
- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a | - pravidla a rozhodovéni her, zavodu a soutézi
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a | - principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti
umi zhodnotit kvalitu vykonu - testovani pohybovych schopnosti, méfeni
- rozumi zakladni sportovni terminologii vykonti

Pohybové dovednosti
- zna a umi pouzit zakladni cviceni pro pfipravu Télesna cviceni
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim - poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
ukonceni koordinac¢ni, kompenzacni, pripravna,
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou relaxacni,
pohybovou ptipravu a zvySovani té€lesné zdatnosti a pohybové hry

(jsou soucasti vSech tematickych celkl)

Atletika
- zvlada zékladni techniku béhti a dosdhne pfiméerené - béhy - rychlostni a vytrvalostni
vykonnosti pii bézich, zna zakladni pravidla - skoky - skok vysoky

- skok daleky
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- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, zékladni - hody - zdkladni technika vrhu kouli
techniku vrhu kouli a zna zékladni pravidla
- zné zékladni metodické postupy k rozvijeni
atletickych dovednosti
Gymnastika
- zvlada technické a estetické provedeni zdkladnich - sportovni gymnastika - zakladni cviky a
gymnastickych cvikl a jednoduchych sestav jednoduché sestavy z osvojenych
- zvlada zéchranu a dopomoc pii sportovni gymnastice gymnastickych prvka v akrobacii,
pieskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
klading
- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit - rytmickda gymnastika - pohybové a aerobni
pohybové vazby ¢innosti s nacinim i bez nacini
s hudebnim doprovodem
- zvlada zékladni techniku a pfimétenou vykonnost ve | - Splh - lano
Splhu
Sportovni hry
- zvlada zékladni pravidla, techniku a zaklady taktiky - herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra:
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva volejbal, fotbal, koSikova, florbal, softball
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho stolni tenis
jednani - netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo in-line
- dle podminek a z&jmu zaka
Plavani
- uplave jednim plaveckym zpiisobem 100 m - 100 m volnym zplisobem
- zvlada technické provedeni jednoduché obratky - jednoduché obratka
- zvlada technické provedeni druhého plaveckého - nacvik druhého plaveckého zplisobu
zpusobu
Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy
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- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjisténymi udaji

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokéaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti
eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého
zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni Iékaie

Zak/zakyné:

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym, piivola Iékaiskou pomoc

3. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- stavy bezprosttedné ohrozujici zivot
- prevence Urazi a nemoci

- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenza¢niho
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a dusevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiovat techniku a zéklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- zné pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii

2.Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych Cinnosti pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani pohybovych

schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pii sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
Vykont

I1I.
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- zna a umi pouzit zékladni cvi€eni pro piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
ukonceni

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, pripravna,
relaxacni,
a pohybové hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkl)

- zvlada béh terénnimi nerovnostmi a orientaci v krajiné
- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, hodu
granatem a zna zakladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni
atletickych dovednosti

Atletika
- béhy - béh v terénu
- skoky - zdokonalovani techniky skoku
vysokého

- zdokonalovani techniky skoku dalekého
- hody - hod granatem na cil

- zvlada technické a estetické provedeni zakladnich
gymnastickych cviki a jednoduchych sestav
- zvlada zachranu a dopomoc pii sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvkl v akrobacii,
preskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
kladiné

- rytmicka gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim 1 bez nacini
s hudebnim doprovodem, vlastni

- zvlada zakladni pravidla, techniku a zéklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- zvlada zakladni techniku a pfiméfenou vykonnost ve pohybové skladby
Splhu - Splh - ty¢, lano
Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra:
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
stolni tenis
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- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo in-line

- dle podminek a z&jmu zaka

- zvlada dopomoc unavenému plavci a zachranu

Plavani
- dopomoc unavenému plavci

tonouciho - zéchrana tonouciho

- zvlada technické provedeni skoku do neznamé vody - skok do nezndmé vody
Upoly

- zvlada zakladni padovou techniku a zékladni prvky - zékladni padova technika

sebeobrany - zaklady sebeobrany

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjist€énymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokéaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti
eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého
zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni Iékaie
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Nazev predmétu Informatika
ro¢nik: I. I1. I11.
pocet hodin: 1(1) 1(1) 1(1)
pocet hodin celkem: 33 33 33

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- Vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

- Vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrizné;si
pracovni a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatinovat optimalni postupy

- Snadnéji vyuzivat digitalni technologie v ostatnich oborech

- Snadnéji porozumét vypocetnim zafizenim a principtim, na kterych funguji

Rozvijeni uzivatelskych dovednosti zakli vdzanych na vzdélavaci obsah oboru

C

harakteristika u¢iva

U¢ivo je délené na tematické celky, v nichZ se Zaci seznami se zékladnimi pojmy a metodami informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost,
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali a predavali data a informace. Zaci rozkladaji systémy a procesy na ¢asti, odhaluji jejich
vztahy a strukturu. Uplatnuji algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problémil, vytvareji a formuluji postupy a feSeni, které 1ze prenechat

k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji. Vytvareji formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti. Testuji,
analyzuji, vyhodnocuji, porovnavaji a vylepsuji existujici i navrhované algoritmy, postupy nebo informatickd feseni. Snazi se porozumeét
technickym zékladlim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové.
Jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémii, které jsou pfiliS slozité nebo rozséhlé pro clovéka.
Navrhuji systémy ¢i jejich €asti, procesy, propojuji riizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvaii tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich
nastrojti a prvkli. Hodnoti piinos a rizika riznych systému, procesii a postupti ¢i technologii v kontextu zadané¢ho problému. Dorozumivaji se
a spolupracuji s ostatnimi pti dosahovani spoleného cile. Zaci jsou vedeni k tomu, aby neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi
sebe, druh¢ ani technologie samotné a uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a chapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani, byli motivovani k celoZivotnimu
uceni, méli diveru ve své vlastni schopnosti a byli precizni pfi praci. Aby byli schopni odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych

vvvvvv

problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Metody slovniho projevu v kombinaci s metodou nacviku:

Vyuka probihd riiznymi metodami v zavislosti na feSeném problému. Vyuzivany jsou metody slovniho projevu jako vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze. K demonstracim je pouZivana audiovizualni technika ¢i p¥imé demonstrace. Zaci poté fesi problémy bud’ samostatné nebo v tymu.
Vyuzivaji odborné texty z riznych zdroju a na feSeni problému pfichdzeji pomoci experimentl, ovérovani hypotéz, pracuji projektove, objevuji
rtizna feseni problému.

Ucebni pomucky

- pocitac

- audiovizualni technika

- odborny text, odborné publikace
- rizné pocitacové programy

- digitalni technologie

- internet

Hodnoceni vysledkl zakt

Hodnoceni probihé na zakladé srozumitelnych kritérii a na zakladné podkladti pro hodnoceni. Zaci jsou podporovani v odpovédnosti za
vlastni u¢eni. Hodnoceni procesii a vysledkti u¢eni zdka provadi ucitel na zakladé:

- pozorovani zéka pii u€eni (ucitel si vede zdznamy)

- prezentace splnéni ukolu

- zapojeni a ¢innosti zaka ve skupinové praci ¢i projektu

- vzajemné hodnoceni pokroku ve skupiné

- tstniho ¢i pisemného zkouseni

- zpracovani samostatnych praci

- testovani algoritmu
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Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence:
- vyjadiuje se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentuje
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle
- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
Personalni kompetence a socialni kompetence:
- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijima a odpovédné plni svétené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- ma odpovédny piistup k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je ptfipraven
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
Matematické kompetence
- dokéaze odhad vysledek feseni dané tlohy
- nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolii, umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
- Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojli z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota
- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedki
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
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- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnosti, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- 7ak je veden ke vhodné mife sebevédomi,

- je veden ke schopnosti moralniho tsudku

- je veden k se orientaci v medialnich obsazich, kritickému hodnoceni a optimalnimu vyuzivani masovych médii pro své riizné potieby

Clovék a Zivotni prostiedi:

— je veden k praci s informacemi, k jejich ziskdvani a uvédomovani si své zodpovédnost pfi praci s informacemi

Clovék a svét prace:

— je schopen identifikovat a formulovat vlastni priority a cile

— je motivovan k aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry

— je schopen vyhledat a kriticky hodnotit kariérové informace

— je otevieny vuci celozivotnimu vzdélavani

— je veden k rozvijeni schopnosti komunikac¢nich dovednosti a sebeprezentace

Clovék a digitalni svét:

— chéape vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lenovani, pro osoby s handicapem, pro kvalitu Zivota

— kriticky posuzuje vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota clovéka, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazuje rizika a
ptilezitosti, snazi se minimalizovat rizika

— vytvarii a spravuje své digitalni identity s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta

— chrani sebe 1 ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi; chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni idaje v digitalnim
prostiedi pred poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostedi posuzuje jejich spolehlivost a postupuje
vzdy s védomim existence zadsad ochrany osobnich idajii a soukromi dané sluzby

— pii1 pohybovani se v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi,
ptizptsobuje své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami
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— respektuje pravidla chovani a etiky pii interakcich v digitalnim prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb a

v rizném digitalnim prostfedi pracuje s ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich

— navrhuje takova bezpecna feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy i technologie; dokaze

druhym poradit s vyfeSenim technickych problému

— vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkli a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v riznych formatech; méni, vylepsuje a

zdokonaluje obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah

— ziskava data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani pouziva rizné strategie; ziskana data a informace
kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost

— prizpusobuje organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a acelu
— komunikuje prostiednictvim raznych digitalnich technologii a ptizpiisobuje prostiedky komunikace danému kontextu

— sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né

vytvareni zdrojii a znalosti.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné: 1. Data, informace a modelovani

- uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu - data a informace, interpretace dat

mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho oboru - informace a mnozstvi informace v datech

- posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moznosti; | - chyby v datech

interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje - kodovani informaci a dat

predpovédi na zakladé dat, uvazuje pii tom omezeni - zdznam, prenos a distribuce dat a informaci LI

pouzitych modelt

- porovna rizné zpusoby kédovani z riznych hledisek a
vysvétli proces a uskali digitalizace

- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni;
ziskava pottebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (iplnost) vzhledem k fesenému

v digitalni podobé

- datové formaty, kodovani riiznych formatt dat
(napft. text, obraz, zvuk, video)

- model jako zjednoduseni reality (napt. schéma,
graf, diagram, pojmové a myslenkova mapa)
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problému; pouziva systémovy ptistup k feSeni
problémdu; pro feSeni problému sestavi model

- prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rtizné
modely s ohledem na uzite¢nost pro feSeni daného

problému

- urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany 2. Tvorba, testovani a provoz softwaru
algoritmus, program

- rozd¢€li problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je Navrh programu

vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdiivodni; - zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni
sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému - rozdéleni problému na ¢asti, identifikace

- zobecni feSeni pro $ir$i tiidu problému; overi navaznosti dat, opakujicich se vzorti a mist pro
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v algoritmu | rozhodovani

- hodnoti algoritmy podle riiznych hledisek; porovnd a | - pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rtizné
vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi zapisy algoritmu

algoritmus podle zvoleného hlediska

- sestavi piehledny program v blokov¢ orientovaném Tvorba a vyvoj programu

nebo textovém jazyce, program otestuje a optimalizuje | - zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové
pouziva zékladni programové konstrukce schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a

programovaci jazyk)

- zdkladni koncepce tvorby programt (napf.
proménnd a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)
- volba nastroje podle zadani tlohy

- navrh programu

Testovani programii
- zpusoby testovani programu
- druhy chyb, chybové hlasky
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Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu

- hlaseni a evidence zavad

napoveda a licence programu

- vysvétli, co je informacni systém a co je databéaze a

k ¢emu slouZzi; porovnava vybrané informacni systémy
z hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
piiklady informacnich systému ve svém oboru

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace
v informacnim systému specifické informace podle
zadani

- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni systém
- navrhne procesy zpracovani dat a roli jednotlivych
uzivateld

- otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uzivateld, vyhodnoti vysledek
testovani, ptipadné navrhne vylepSeni, naplanuje kroky
k plnému nasazeni informacniho systému do provozu,
rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne
zpusob jeho odstranéni

3. Informacni systémy

Informacni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura a
vazby, definované procesy, role uzivatela

- informacni systémy vyuzivané v oboru

Ukladani a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura, data, hlavicka a legenda
- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani
vzoru v datech, vizualizace dat

Vyvoj informaéniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro
potieby tymu

navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik

- identifikuje v historii vyvoj e hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukéaze, které koncepty se neméni a
které ano

- vysvétli, jakym zplisobem pracuje pocitac s daty

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucil
pouZivat novy

4. Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomové¢ udalosti a technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh prace a spolecnost

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty
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- popise, jakym zpusobem operacni systém zajistuje
své hlavni ukoly

- rozpozna ruzné druhy pamét'ovych tlozist, nastavuje
sdileni a zalohovani dat

- na zaklad¢ porozumeéni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostiedi

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoven¢ho cile

- porovna jednotlivé zplisoby propojeni pocitact,
charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

- identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pii
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

- chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni tidaje
v digitalnim prostiedi pied poSkozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmeény

v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v ptipad¢ potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

- v ptipad¢ personalizovaného obsahu dokéze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémi (napf. rabbit hole)

- - pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory

- souborovy systém a pamétova uloziste

- zafizeni s operac¢nim systémem

- aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3 D technologii

- zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sit'ové sluzby
- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
- principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokll na technologie, zékladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody tutokli na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf-.:
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zélohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis,
e-Government a statni informacni systémy

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy
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Nazev predmétu Ekonomika a podnikani
ro¢nik: I. I1. I11.
pocet hodin: 1 1 1
pocet hodin celkem: 33 33 33

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

74k ziska vieobecny piehled v oblasti ekonomiky, které mu umozni chovat se hospodarng, jednat racionalné a umét se efektivné rozhodovat
v realném profesnim i osobnim Zivoté. Ziska zékladni odborné znalosti z oblasti podnikani, finanéniho vzdélavani i dafiové oblasti. Zak si téz
osvoji problematiku pracovné-pravnich vztaht.

Charakteristika uciva

Ucivo se zamétuje na jednotlivé tematické celky, které vymezuji zakladni ekonomické pojmy, podstatu podnikovych ¢innosti, postaveni
zaméstnancl v podniku, uplatnéni na trhu prace a podminkami pro samostatné podnikani a povinnostmi podnikatele vici statu v souladu se
Zivnostenskym zakonem a dal§i legislativou.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha ¢aste¢né v kmenovych tiidach a také v odbornych u¢ebnach vybavenych vypocetni technikou.

Metody vyucovani:

Vyklad, skupinové prace, individualni prace, feSeni praktickych tloh, prace s ucebnici a odbornymi texty, vyhledavani informaci v siti internet,
exkurze.

Ucebni pomucky
| Pomtcky: Ucebnice, elektronicka ucebnice, pracovni listy, virtualnich exkurze, videa, internet, dataprojektor, digitalni technologie |

Hodnoceni vysledkl zakt
Pro hodnoceni ziskanych védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano ustni a pisemné zkouseni ve form¢e pisemnych praci, testi, hodnoceni
zpracovani pracovnich lista, praktickych ukolii a vyplnéni tiskopisti. Dale se hodnoti spoluprace a aktivita studentl v hodinach.
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Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

- vénuje se samostatné uceni a redln¢ si stanovuje potieby a cile svého dalSiho vzdélavani.

- sleduje trendy v oboru a piizplisobuje se ménicim se pozadavkiim trhu prace

- chape vyznam celozivotniho vzdélavani, ptekondva prekazky a je vytrvaly v zdjmu tspésnosti uceni

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, umi systematizovat a aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté
- sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni ptijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi
Komunikativni kompetence:

- formuluje jasn¢ a srozumitelné¢ myslenky v Gstnim i pisemném projevu a voli komunikacni strategie a prostiedky adekvatné situaci
- vyuzivé odbornou terminologii pfi komunikaci v ekonomickych tématech.

- dokaze efektivné argumentovat a obhajovat své nazory a postoje v profesni komunikaci

- pouziva moderni komunikaéni kanaly v obchodni a pracovnim styku

Personalni a socialni kompetence:

- pracuje zodpovédné, samostatné i v tymu a aktivné pfispiva k dosazeni spole¢nych cilt

- stanovuje si cile a priority dle svych osobnich schopnosti

- respektuje pravidla profesni etiky a konstruktivné fesi pracovni i mezilidské konflikty

- dokaze se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikéani:

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon odborné kvalifikace

- ma piehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu prace.

- orientuje se v pracovnépravnich vztazich a pravech a povinnostech zaméstnance 1 zaméstnavatele

- chépe principy podnikani a umi posoudit jeho rizika a ptilezitosti

- efektivné vyuziva marketingové nastroje k propagaci sluzeb a produkt

- znd moznosti finan¢éni podpory podnikani (dotace, Gvéry, investofi)

Digitalni kompetence:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojli z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota.

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité.
- chape zasady kybernetické bezpecnosti a ochrany osobnich udaji v podnikani

- kriticky hodnoti informace z digitalnich zdrojui a ovétuje jejich diivéryhodnost
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- seznamuje se s digitdlnimi sluzbami poskytovanymi statem, vefejnou spravou a komercénim sektorem a uci se ji efektivné vyuzivat.
- osvojuje si praci s digitalnimi néstroji pro vypocty ekonomickych udajii véetné mezd, tirokovych sazeb nemocenského pojisténi a socidlnich
podpor.

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

- seznamuje zaky s ekonomickymi aspekty udrzitelného podnikani v gastronomii.

- uci zasady ekologického nakladani s omezenym vyrobnimi zdroji a podporuje odpovédné nakladani se surovinami, energiemi a odpady.
- Vysvétluje negativni vliv vyroby na zivotni prostiedi v gastronomii a minimalizuje jeho dopady.

Clovék a svét prace

- pfipravuje zaky na vstup na trh prace, uci je orientovat se v pracovné-pravnich vztazich.

- orientace na trhu préce - ptehled o uplatnéni ve svém oboru, pozadavky zaméstnavatele, vSeobecné vyvojové trendy

- orientace v oblasti mezd, pracovni doby, pracovni smlouvy, obecné v povinnostech a pravech zaméstnance a zaméstnavatele

- uvédomeni si moznosti dal§iho profesniho vzdélavani a celozivotniho vzdélavani

- vyuzivani moznosti studia v zahrani¢i a prace ve svém oboru

- seznamuje se s pozadavky na pracovni kvalifikaci, profesni etiku a zadsady bezpecnosti prace.

Clovék a digitalni svét

- rozviji schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie v pracovnim 1 osobnim Zivot¢.

- seznamuje se s on-line nastroji pro zpravu financi, marketingu a podnikani

- zduraznuje dulezitost kybernetické bezpecnosti a ochrany osobnich udaji

- efektivné vyhledava a analyzuje ekonomické informace v digitdlnim prostiedi, podporuje kritické mysleni pii praci s informacemi
z digitalnich zdroji.

- komunikuje prostfednictvim riiznych digitdlnich technologii a pfizptisobuje prosttedky komunikace danému kontextu.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné: 1. Podstata fungovani trzni ekonomiky:

- pouziva a aplikuje zékladni ekonomické pojmy - vyvoj, 3 zakladni ekonomické otazky I

- na piikladu popise fungovani trzniho mechanismu '
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- rozliSuje druhy trhu

- na ptikladech vysvétli formy trhu prace

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vysvétli na piikladech co jsou vstupy vyroby a chape
ceny vstupi vyroby

potieby, statky, sluzby, spotteba, zivotni
uroven

vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
proces

trh, trzni subjekty

poptavka, nabidka, zbozi, cena

ochrana spotiebitele

- orientuje se v sektorech narodniho hospodaistvi 2. Narodni hospodarstvi
- vysvétli vyznam ukazatelt vyvoje NH ve vztahu - turoven NH

k oboru - statni rozpocet

- orientuje se v pricinach a druzich nezaméstnanosti - danova soustava, finan¢ni Grad
- vysvétli podstatu a dopady inflace - nezaméstnanost

- rozliSuje subjekty plisobici v narodnim hospodaistvi - inflace

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim - HDP

hospodarstvi - platebni bilance

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich - subjekty plisobici v NH
vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové ptiznani k dani z ptijmu fyzickych

osob

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- rozliSuje rtizné formy podnikéni a vysvétli jejich 3. Podnikani

hlavni znaky

- ovlada zakladni pojmy z oblasti obézného a
dlouhodobého majetku

- charakterizuje a rozc€leni obézny a dlouhodoby
majetek

- orientuje se v ekonomickém ¢lenéni nakladl, vynosii,
hospodaiském vysledku

majetek podniku, ¢lenéni, inventarizace
hospodareni podniku, naklady, vynosy,
hospodateni domdacnosti, ptijmy, vydaje
kalkulace ceny

podnikatelsky plan, zakladat. rozpocet
podnikani a zivotni prostedi

marketing, informace o konkurenci

II.
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- vypocita vysledek hospodaieni

- sestavi jednoduchou kalkulaci ceny jako soucet
nakladi, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznikii, mista a obdobi

- vysvétli pojem marketingu

- sestavi marketingovy mix

- orientuje se v pravnich forméach podnikani v CR a EU
a dovede charakterizovat jejich zékladni znaky

- posoudi vhodné pravni formy podnikani ve svém
oboru

- vysvétli, jakym zptisobem lze zaloZit Zivnost ve svém
oboru

- orientuje se v podnikatelském zaméru a
zakladatelském rozpoctu

- vyhleda potfebné informace v ptislusnych
legislativnich normach

- fesi jednoduché pravni situace v oboru

- vysvétli zdsady danové evidence

zivnostenské podnikani

obchodni spole¢nosti

danova evidence

registrace k platb€ dani pfi podnikéani

- orientuje se v Zakoniku prace

- popiSe povinné a nepovinné nalezitosti pracovni
smlouvy

- odlisi pracovni smlouvu a dohody o pracich konanych
mimo pracovni pomér z hlediska odmény, pojisténi a
dan¢

- orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové
vypocty

- provede jednoduchy vypocet odvodi zdravotniho a
socialniho pojisténi

Pracovné-pravni vztahy
Zakonik prace

ufad prace, sluzby atradu prace
vznik a zanik pracovniho poméru
zmény a skoncéeni pracovniho poméru
pracovni smlouva

prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele

zaméstnani, hledani zameéstnani
pfijimaci pohovor

vzdélavani v oboru a mimo obor

I11.
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- orientuje se ve zpusobech ukonceni pracovniho
poméru

- orientuje se v pravidlech BOZP

- orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnance

odménovani, druhy mezd, vypocet
BOZP, pracovni Uraz

odménovani za praci

socialni a zdravotni pojisténi - odvody

- vysvétli formu, funkei penéz a vyvoj smény

- vysvétli podstatu finanéniho trhu

- orientuje se v ¢innosti bank, v platebnim styku, sméni
penize podle kurzovniho listku

- pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se branit jejim
neptiznivym dusledkim

- charakterizuje jednotlivé druhy Givéri a jejich zajisténi
- vysvétli zplisoby stanoveni tirokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhledé aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

Finanéni trh

penize, vyvoj, funkce, formy

inflace

bankovni systém, sluzby bank, piikaz

k thradé

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
bankovni ucet

uveéry (hypotecni, spotiebitelsky), zastava,
rizika uvéru

uroky, poplatky, RPSN

pojisténi majetku a osob
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Nazev predmétu Technologie pripravy pokrmu
rocnik: I. I1. 111.
pocet hodin: 1,5 1 1,5

pocet hodin celkem: 49,5 33 49,5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Zaci se sezndmi s vyznamem spravné a zdraveé vyzivy, zékladnimi pojmy ve vyzive, jednotlivymi Zivinami. Seznami se s jednotlivymi potravinami,
s jejich druhy slozenim a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a skladovani. Zaci ziskaji zakladni poznatky o
potravindch rostlinného a zivocisSného ptivodu a spravné racionalni vyzive.

Charakteristika uéiva

Obsah uciva je zaméten na zakladni déleni potravin a jejich pfedbéznou a tepelnou upravu. Ucivo je rozd€leno do tii ro¢niki.

Prvni ro¢nik je zaméten na hygienické a bezpecnostni predpisy, systém sledovani kritickych bodi (HACCP), zakladni tepelné upravy, kulinaiské
techniky KU, ptipravy polévek a omacek, ptiloh a jejich doplitkki a bezmasych pokrmi.

Druhy ro¢nik se specializuje na piipravu pokrml z mas jatecnich zvifat, dribeze, mletych mas, vnitinosti, zvétiny, ryb a moiskych plodu. Pti
vyuce je zdirazinovano dodrzovani zasad ptipravy pokrmt, technologickych postupli a dodrzovani norem. Je kladen dliraz na peclivost a preciznost
pfipravy a podavani pokrmd.

Treti ro¢nik navazuje na ucivo prvého a druhého ro¢niku a rozsituje znalosti o dalSim vyuziti masa, zejména pii pripravé minutkovych pokrmt
a specialit rozdé€lenych dle druhli masa a tepelné Gpravy. Zabyva se vybérem vhodnych pfiloh k minutkovym pokrmim, dohotovovanim §tavy a
vhodnych ptiloh a dopliikli. Déle je zaméfeno na vyrobky studené kuchyné, studené a teplé predkrmy a ptipravu studenych i teplych moucniki.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalosti a poznatky zakti z odborného vycviku, fizenym rozhovorem, skupinovou praci zakt a
samostatnym feSenim ukolti.

Ucebni pomucky

Ucebnice, receptury pokrmil teplé a studené kuchyné, odborné casopisy, odborna literatura, audiovizualni pomutcky (DVD, video, CD), odborné
¢lanky a informace z internetu, interaktivni tabule, Kulinarské umeéni.

Hodnoceni vysledka zakt
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Pisemn¢ a ustni zkouseni, bodové a kolektivni hodnoceni samostatné prace, pololetni pisemné prace. Hodnoceni schopnosti propojit teoretické
a praktické znalosti z technologie ptipravy pokrmd.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetencich pfedmét technologie ptipravy pokrmil u zakl rozviji tyto kompetence:

Kompetence k uceni - zak postupné ziskava pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyhledava a zpracovava informace a sleduje pokrok
pfi dosahovani cilti v uéeni. Umi pouZivat a pracovat s normami, zvlada kalkulace pokrmt a bézné pouziva odbornou terminologii.
Komunikativni kompetence — kultivované se vyjadifuje v mluveném i psaném projevu, logicky, souvisle a srozumiteln¢. Pti diskusi je aktivni,
obhajuje své ndzory a postoje.

Odborné kompetence — pii piipravé pokrmti vyuziva ziskanych odbornych znalosti, prokazuje manualni zru¢nost, dodrzuje technologické
postupy a normy vcetné dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych predpisi.

Umi pracovat s pocitacem a jeho prostiednictvim ziskavat odborné informace a zhodnocovat je v praxi.

Digitalni kompetence — vyuziva nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim i pracovnim prostiedi. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formach v osobni ¢i profesni komunité. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v ruznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkd.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti — trvale rozviji odborné znalosti a dovednosti, vyhledava, vyuZzivé a hodnoti ziskané informace.

Clovék a Zivotni prostiedi — jedna hospodarng, ekonomicky a ekologicky, pfispiva k ochrané Zivotniho prostedi, nakladani s odpady (téidéni a
recyklace odpadt), pfispiva zdravému zptsobu Zivota.

Clovék a svét prace — je si védom nutnosti odborné kvalifikace pii vykonu povolani a uvédomuje si vyznam dal§iho vzdélavani a prohlubovéni
znalosti v oboru at’ jiz dal§im studiem nebo ziskanych z riznych zdrojii (odborna literatura, internet, odborné seminare a dalsi)

Clovék a digitalni svét — vyhledava potiebné odborné informace, které zpracovava a prezentuje je.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné: 1. Uvod

- vyuziva poznatky z technologie v ostatnich odbornych | - sezndmeni s vyu¢ovacim pfedmétem a obsahem

predmétech uciva I. ro¢niku I.

- pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou | - mezipfedmétové vztahy
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- prace s recepturami, odbornou literaturou

- zna pozadavky na hygienu v gastronomii

- znd systém sledovani kritickych bodi (HACCP)

- zna predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany

- vysvétli ucel kritickych bodt a jejich fungovéni v praxi

2. Hygiena, HACCP a bezpecnost prace

- osobni hygiena, hygienické piedpisy v
gastronomii

- kritické body HACCP

- predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany

- ovlada rtizné zptisoby piedbézné upravy potravin
- zna jejich vyuzivani v praxi
- dba na zésady spravné vyzivy

3. PifedbéZna tiprava zakladnich potravin
- potraviny rostlinného ptivodu

- potraviny zivocisného ptivodu

- prace s konveniencemi a jejich vyuziti

- popise jednotlivé tepelné upravy, vysvétli rozdily

- vyuziva znalosti o potravinach a jejich pouziti k tepelné
upraveé

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupti pii ptipravé pokrmi

- ur¢i obsah alergenti v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi piedpisy

- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny
a zpusob zpracovani a podavani pokrmt

- sestavi nabidku pokrmt podle tradic a ndbozenskych
zvyklosti

4. Zakladni tepelné upravy

- rozd¢leni tepelnych uprav (vareni, zadélavani,
Sous-vide, duSeni, zapékani, peceni, smazeni)

- ostatni tepelné Gpravy

-kulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi
piipraveé pokrmi

-pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti s
gastronomickymi pravidly

- dokaze vysvétlit vyznam a podavani polévek

- zvladé zakladni rozdéleni polévek do skupin, véetné
zdivodnéni

- zna rozdily mezi vlozkou a zavarkou

- dokaze popsat zakladni technologické postupy pti
uprave polévek

5. Zakladni technologické upravy vyvaru a
polévek

- vyznam, rozdé€leni a davkovani polévek

- vyvary a hnédé polévky

- zavarky a vlozky do polévek

- bilé polévky

- specialni a studené polévky
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- dokaze vysvétlit vyznam a podavani omacek

- zvlada zékladni rozdéleni omacek

- zna zakladni technologické postupy a jejich ptipravu
- ovlada ptipravu $tav a znd vyuziti konvenienci pii
jejich ptipraveé

6. Zakladni technologické upravy omacek a
stav

- vyznam a rozdéleni zakladnich oméacek

- omacky k vafenému hovézimu masu

- zakladni bil¢ a hnédé omacky

- slozité omacky (bilé, hnédé a specialni omacky)

- studené omacky

- dokaze vysvétlit vyznam piiloh a rozdé€leni do
jednotlivych skupin

- zna zékladni charakteristiku technologickych postupii
ptipravy tradi¢nich pokrmi — ptiloh

- rozliSuje dopliky piiloh a jejich vhodné podéani

7. Zakladni technologické ipravy priloh a
dopliiki k jidlim

- vyznam pfiloh

- zakladni rozd¢leni ptiloh do jednotlivych skupin

a davkovani

- dopliky pfiloh a dopliky k jidlim

- dokaze vysvétlit vyznam a podavani bezmasych
pokrmu

- zna zakladni charakteristiku technologickych postupti

piipravy tradi¢nich bezmasych pokrmi

8. Bezmasé pokrmy

- vyznam a jejich podéavani

- rozd¢leni bezmasych pokrmt

- pokrmy z brambor, zeleniny, lusténin, hub, ryze,
téstovin, vajec a syrt

9. Opakovani udiva 1. roéniku

- zna zékladni rozdéleni jednotlivych Casti k ipravam v
teplé kuchyni

- orientuje se v rozdilnostech pokrmu dle tepelné upravy
- charakterizuje druhy pokrmi z hlediska racionélni
VYZivy

- vhodné navrhuje kombinaci surovin a tepelné tipravy

- charakterizuje vhodnou piipravu hovézich vnitinosti

1. Charakteristika pokrmii z hovéziho masa

- rozdéleni a piiprava hoveéziho masa

- pouziti hovéziho masa dle tepelné tpravy
(vateni, duSeni, peCeni)

- hovézi vnitinosti

- vysvétli vyznam teleciho masa pro zdravou vyzivu

2. Charakteristika pokrmii z teleciho masa
- vyznam teleciho masa

II.

- 110 -




O =
\J

HS, OA a SPS
Teplice

Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- orientuje se v rozdilnostech pokrmt dle tepelné upravy
- charakterizuje druhy pokrmi z hlediska racionélni
VYZivy

- vhodné navrhuje kombinaci surovin a tepelné tipravy

- charakterizuje vhodnou ptipravu telecich vnitinosti

- pouziti teleciho masa dle tepelné upravy
vareni, zad¢lavani, duseni, peceni, smazeni
- ptiprava telecich vnitinosti

- vysvétli vyznam veprového masa a jeho pouziti

- orientuje se v rozdilnostech pokrmt dle tepelné upravy
- charakterizuje druhy pokrmii z hlediska racionélni
VyZivy

- charakterizuje vhodnou pfipravu vepfovych vnitinosti
- popiSe tradice a zékladni vyrobky vepiovych hodi

3. Charakteristika pokrmii z vepfového masa

- vyznam veprového masa

- pouziti vepifového masa dle tepelné upravy
vaieni, duSeni, peCeni, smazeni, uzeni

- ptiprava vepfového vnitinosti

- veprové hody

- orientuje se v rozdilnostech pokrmu dle tepelné upravy
- charakterizuje druhy pokrmi z hlediska racionélni
VYZivy

- vhodné navrhuje kombinaci surovin

4. Charakteristika pokrmi ze skopového,
jehnéciho a kuzle¢iho masa

- pouziti skopového a jehnéciho masa
dle tepelné tpravy duseni, peceni

- tepelna uprava ktizle¢iho masa
peceni, grilovani

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy dritbeze z
pohledu kvality masa na vhodnost tepelné upravy

- rozd¢li jednotlivé ¢asti dribeze k tpravam v teplé
kuchyni

- charakterizuje druhy pokrmii z hlediska racionélni
VyZivy

- vhodn¢ dopliuje suroviny na piipravu stav a nadivek

5. Charakteristika pokrmu z driibeZe

- zdkladni rozdé€leni dritbeze

- vhodnost tepelnych tprav jednotlivych druht
vareni, duseni, zad€lavani
peceni, smaZeni

- piiprava §tav a nadivek

- zna déleni podle jednotlivych druhti ryb
- orientuje se v rozdilnostech pokrmu dle tepelné upravy

6. Charakteristika pokrmi z ryb
- zékladni rozdéleni ryb
- tepelnd piiprava ryb vairenim, duSenim
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- charakterizuje druhy pokrmii z hlediska racionélni
VyZivy
- charakterizuje vhodnou pfipravu rybich vnitinosti

pe€enim a smazZenim

- ptiprava pokrmi z koryst, mekkysia
a obojzivelniki

- ptiprava pokrmi z vnitinosti ryb

- ur¢i jednotlivé ¢asti zvétiny k vhodnym upravam
- charakterizuje druhy pokrmi z hlediska racionélni
VYZivy

- vhodné dopliiuje suroviny na piipravu marinad

7. Charakteristika pokrmu ze zvéiiny
- tepelné upravy ze zvéfiny

duseni, peceni, smazeni
- marinovani a nakladani masa

- rozliSuje masové smesi, kaSoviny a fase
- popise vhodné tepelné Gpravy

8. Charakteristika pokrmu z mletych mas
- zasady pro piipravu mletého masa
- kaSoviny, faSe a miSeniny

9. Opakovani uciva Il. ro¢niku

- zna techniku pfipravy minutek dle tepelné upravy a
druhu masa

- vhodn¢ dopliuje kombinaci masa a dalSich surovin na
tepelné upravy, véetné ptiloh, doplitkti a riznych druht
omacek

1. Charakteristika pokrmi na objednavku
- minutkové pokrmy z jate¢nich mas, dribeze,

ryb a zvéfiny (ur¢ovani vhodnych ¢asti mas)
- ptilohy a doplitky k pokrmlim na objednavku
- dohotovovani pokrmt a stav

- charakterizuje druhy jednotlivych vyrobkt a urci
vyuziti ve studené kuchyni
- navrhuje vhodny inventaf pii podavani

2. Charakteristika pokrmi studené kuchyné
- rozdéleni vyrobki studené kuchyné

- pfedkrmy a pokrmy studené kuchyné

- aspiky, rosoly, pochoutkové masla, majonézy
- oblozené chlebicky

- vyrobky ze syru, zeleniny, vajec a mas

- vhodny inventar

I11.

- dokaze vysvétlit vyznam a rozdéleni teplych predkrmu
- charakterizuje druhy jednotlivych vyrobki a jeji
naroc¢nost

- vhodné¢ voli suroviny k ptipravé teplych predkrmt

3. Charakteristika teplych predkrmu
- vyznam a rozdéleni teplych predkrmii
- ptiprava pted tepelnou Gpravou

- vlastni tepelnd tiprava

4. Charakteristika pripravy moucnikii, dezerti
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- zna zakladni rozd€leni moucnikl dle druhti tést a
tepelné Gipravy

- zna jednotlivé technologické postupy piipravy

moucnik a jejich servis

- charakterizuje rozdé¢leni a podavani napoju

a napoju
- vyznam a zpusoby podavani
- druhy tést, naplné, zdobeni
- druhy dezertl, zptisob podavani
- ndpoje, rozdéleni a podavani

- pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
- vypliuje spravné vydejky a zddanky

- zna postup prejimky zbozi a jeji pravidla

- sestavuje vlastni kalkulace

5. Administrativni prace ve vyrobnim stiedisku
- normovani, vydejky, ptijemky

- vytvareni vlastnich kalkulaci

- kontrola spotieby surovin

6. Opakovani k zavéreéné ucnovské zkousce
- v pribéhu jednotlivych tematickych celkli
probiha opakovani na zavérecnou zkousku

-113 -




O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

. Kéd a nzev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kuchai-Ci¥nik

U Tepl ICe Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Potraviny a vyziva
ro¢nik: 1. I1. 111.
pocet hodin: 1,5 1,5 1,5
pocet hodin celkem: 49,5 49,5 49,5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o potravinach, pochutinach, népojich a zasadach spravné vyzivy a o jejich
vlivu na zdravi ¢lovéka pti zachovani hygieny a ochrany prostredi.

Charakteristika uéiva

Zaci se seznami s potravinami, jejich sloZzenim, jakosti, vyznamem ve vyzivé a dalS§imi vlastnostmi vyuzitelnymi pii ptipravé jidel, ndpoji a
s jejich oSetfovanim a skladovanim. Osvoji si zdsady racionalni vyzivy, seznami se s fyziologii lidského organismu a jeho potiebami.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka je vedend formou vykladu s navaznosti na poznatky zaka ziskanych v ramci odborného vycviku, fizeny rozhovor, samostatné feSeni ukoli,
skupinova prace.

Ucebni pomucky
[ Ugebnice, odborné Casopisy a literatura, audio vizualni pomiicky (DVD, CD, Video), odborné &léanky a informace z internetu, interaktivni tabule. |

Hodnoceni vysledkl zakt

Pisemné a ustni zkouseni, bodové a kolektivni hodnoceni samostatné prace, pololetni pisemné prace. Hodnoceni schopnosti propojit teoretické
a praktické znalosti z potravin a vyzivy.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci pfedmét potraviny a vyziva u zaki rozviji zejména tyto kompetence:

Komunikativni kompetence - Zici jsou schopni vyjadfovat se pfiméfen¢ v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, zpracovavat testy na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové 1 stylistické normy
a odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani. Rozpracované
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body HACCP, referaty na dané téma / jednotlivé podle skupin potravin, samostatna prace na urcity celek/ podle jednotlivych skupin a jejich
vyuziti ve vyZzZive.

Personalni kompetence - Zici jsou schopni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, ucit se 1 na zéklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkii a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvéatné na né reagovat, pfijimat
radu 1 kritiku, dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Socialni kompetence - Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svétené tkoly, pfispivat k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztahti a pfedchazeni osobnich konfliktt, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim
v piistupu k jinym lidem. Sestaveni jidelni¢ku pro zadanou skupinu osob, vypracovani referatu na souvislost nespravného stravovani a chorob,
vyhledévani receptury pro ptipravu pokrmu ze zadané charakteristiky, nakresleni a vysvétleni potravinové pyramidy.

Regit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy - Zaci jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni a
myslenkové operace. Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektné pracovat s informacemi: zaci umi pracovat
s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, ziskavat informace z otevienych zdroji, pracovat
s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikacnich technologii.

Digitalni kompetence — vyuziva néstroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim i pracovnim prostredi. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych forméch v osobni ¢i profesni komunité. Vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah
v ruznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredki.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- komunikovat a vyjednavat, uci se tesit konflikty

- spolec¢nost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi
- vytvoreni demokratického prostiedi ve tiidé — spoluprace pfi vyuCovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace

Clovék a Zivotni prostiedi:

- ekologie ¢loveka

- zivotni prosttedi Cloveka

- ochrana pfirody, prostfedi a krajina

- ekologické aspekty pracovni Cinnosti

Clovék a svét prace:

- vyuziti poznatkl v praktickém zivoté i v jinych predmétech
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Clovék a digitalni svét:

- vyhledavani potiebnych informaci, jejich zpracovéni a prezentace

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

potravin

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyng: 1. Uvod
- chape ucel predmétu pro odbornou praxi - tvod do predmétu, mezipredméetové vztahy
- uplatnuje pozadavky na osobni hygienu a Cerstvost, | - vyznam raciondlni vyzivy
zdravou vyzivu a jeji fungovani v praxi - rozdéleni pozivatin
- charakterizuje alimentarni nakazy - jakost potravin
- nakazy z potravin (alimentarni ndkazy)
2. SloZeni potravin
- vyuziva poznatky o potravinach a vyzivé pifi vybéru - Ziviny, jejich vyznam, sloZeni a zdroje
vhodnych surovin - bilkoviny, tuky, sacharidy
- navrhuje technologické Gipravy pro pfipravu pokrmi - ochranné latky, jejich vyznam a zdroje
v navaznosti na pozadavky racionalni vyzivy - vitaminy, mineralni latky, vlaknina, voda
- uplatiiuje poznatky ziskané v ramci odborné ptipravy | - energeticka, biologicka, nutri¢ni hodnota I

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

- zna vliv a vyznam pochutin na lidské zdravi a umi je
vhodné pouzivat

- charakterizuje jednotlivé druhy pochutin

- uplatiluje poznatky ziskané v ramci odborné ptipravy

3. Potraviny rostlinného pivodu. Pochutiny

- rozdéleni, slozeni, vyznam ve vyzive,
skladovani konzervovani, pouziti v gastronomii

- ovoce, zelenina, brambory,

- obiloviny, lusténiny, houby

- pochutiny: rozd¢leni, pouziti, vyznam ve vyziveé
- skladovani a pouziti v gastronomii

- koteni, kava, kakao, ¢aj,

- sladidla ptirodni a uméla

4. Potraviny ZivociSného piivodu

- 116 -




O =
\J

HS, OA a SPS
Teplice

Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka
K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-Ci¥nik
Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

- vyuziva znalosti z oblasti hygieny, skladovani a
ekologie potravin pfi jejich likvidaci

- uplatiluje poznatky ziskané v ramci odborné piipravy

- rozd€leni, sloZeni, vyznam ve vyzive,
skladovani, konzervovani, pouziti v SK a TK

- mléko a mlécné vyrobky, syry

- vejce

- rostlinné a zivoc¢isné tuky, skladovani a pouziti

- uplatiiuje teoretické 1 praktické znalosti ziskané v 1.
ro¢niku studia

1. Uvod a opakovani
- seznameni s vyucovaci latkou pro II. ro¢nik
- opakovéni uciva I. rocniku

- charakterizuje jednotlivé druhy mas a masnych
vyrobkl

- zné jejich slozeni a vyznam ve vyzive

- rozliSuje jednotlivé druhy podle zakladnich znaki
- zna vliv a vyznam zrani masa

- popiSe zptsob vhodného skladovani jednotlivych
druhii mas

- umi pfedchéazet ndkazadm z potravin zivocisného
puvodu

- zna pravidla zachovani hygieny, bezpecnosti a
zékladnich ekologickych pozadavki pro vlastni
zpracovani masa

- uplatiluje poznatky ziskané v ramci odborné ptipravy

1. Maso a masné vyrobky

- maso a vnitinosti

- rozdéleni, zrani masa, jakost, a jeji posouzeni
skladovani, vady

Hovézi maso

- sloZeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy

Teleci maso

- slozeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy

Veprové maso

- sloZeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy

Skopové maso

- slozeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy

Drubez

- sloZeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy

Zvérina

- slozeni, charakteristika, vyznam ve vyZzZive,

IL.
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spotieba, trzni druhy, vyrobky, odlezeni masa
Ryby

- sloZeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy, znaky Cerstvych ryb,
nakup a uprava, vnitinosti, kaviar, vyrobky
Korys$i, mékkysi, hlavonoZci

- sloZeni, charakteristika, vyznam ve vyzive,
spotieba, trzni druhy, vyrobky

Masné vyrobky

- vafené, pecené, uzené, polotovary, masné
Konzervy, vady, skladovani

- zna charakteristiky a vhodnost pouziti konvenienci v
soucasné gastronomii
- uplatiluje poznatky ziskané v ramci odborné piipravy

2. Konvenience
- charakteristika, rozd¢€leni, vyznam ve stravovani
skladovani

- charakterizuje jednotlivé druhy napoji

- zna jejich vyznam ve vyziveé

- rozliSuje vhodnost podavani napojli v rdmci racionélni
VYZIvVy

- znd vliv alkoholu na lidské zdravi

- uplatiiuje poznatky ziskané v ramci odborné piipravy

3. Napoje

- nealkoholické néapoje

- alkoholické napoje

- vyznam, rozdéleni a jejich skladovani

- uplatiiuje teoretické i1 praktické znalosti ziskané v 1. a
II. ro¢niku studia

1. Uvod a opakovani
- seznameni s vyucovaci latkou pro III. ro¢nik
- opakovéni uciva L. a II. ro¢niku

- chape princip premény latek a energii v organismu
- dokéaze vysvétli princip traveni a vstiebani zivin
- popise zakladni prvky travici soustavy

2. Fyziologie vyZzivy

- travici ustroji — ¢asti, popis, funkce

- vstiebavani zivin a ostatnich slozek potravy
- krevni ob¢h

II1.
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- zlazy, hormony
- nervova soustava, jeji vyznam pii traveni

- dokaze vysvétlit a charakterizovat zasady racionalni
VYZIVy
- popiSe zékladni sméry ve vyzivé
- pracuje s doporuc¢enymi dennimi davkami zivin, a to
jak v 1éCebné vyzive, tak i1 v diferencovaném stravovani
- chépe souvislosti mezi nespravnymi stravovacimi
navyky a civilizacnimi chorobami
- uplatiluje poznatky ziskané v ramci odborné ptipravy

3. Zasady spravné vyzivy a stravovani

- vyzivova norma, doporuc¢ené denni davky zivin
- hlavni zasady racionalni vyzivy

- druhy stravy, sméry ve vyZziveé

- nespravné stravovaci navyky a civiliza¢ni
choroby

- diferencované stravovani, pouziti vhodnych
potravin a kofeni

- 1écebnd vyziva — dietni stravovani, pouziti,
vhodnych potravin a koteni

- druhy alergenti, ur¢ovani nevhodnych potravin
z hlediska alergii.

- Skolni stravovani

- dokéaze stanovit biologickou, energetickou a nutri¢ni
hodnotu potravin, ndpoji a pokrmi

- sestavuje jidelni listek podle soucasnych poznatki pii
zachovani zasad spravné vyzivy a gastronomickych
pravidel

- uplatiluje poznatky ziskané v ramci odborné ptipravy

4. Stanoveni energetické a biologické hodnoty
pokrmit

- energeticka, biologicka a nutri¢ni hodnota
pokrmi, tabulky vyzivovych hodnot pozivatin
VyZivoveé normy

- sestavovani jidelnickt dle zésad spravné vyzivy
a gastronomickych pravidel

- ztraty zivin pii skladovéni a Gpravé potravin a

- aplikuje své znalosti z teoretické a odborné ptipravy
na jednotlivé okruhy stanovené k zavérecnym
zkouSkam

- konzultuje podklady pro zavérecnou praci

pokrmt
6. Priprava na zavére¢né ucnovské zkousky
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Nazev predmétu Zarizeni a provoz
ro¢nik: 1. 11. 111.
pocet hodin: 1 0 0
pocet hodin celkem: 33 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem prfedmétu je poskytnout zakiim védomosti o vybaveni a provozu jednotlivych stiedisek stravovani. Osvojeni a ziskani dulezitych navykt
v oblasti hygieny a bezpecnosti prace.

Charakteristika uéiva

Ucivo je zatfazeno do prvniho ro¢niku a je rozdéleno do tematickych celkli, kde se zaci maji seznamit se zékladnim rozdéleni provozoven
spolecného stravovani, s druhy stroji a se zafizenim a technologiemi pouzivanymi v gastronomickych provozech a jejich funkcemi, bezpe¢nou
obsluhou, hygienickymi piedpisy, béznou udrzbou, organizaci prace a fungovanim skladi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu s praktickymi ukazkami, s ndvaznosti na znalosti zaka ziskanych na odborném vycviku. Je dopliovana o nové
poznatky a vyvojové trendy v oblasti gastronomickych provozi. Diskuse, fizeny rozhovor, samostatna prace, skupinova prace.

Ucebni pomtcky

| Odborné ¢asopisy, odborna literatura, audio vizualni pomiicky (video), informace z internetu, interaktivni tabule, Al

Hodnoceni vysledkl zakt

| Pisemné a ustni zkouseni, bodové hodnoceni samostatné prace, pololetni pisemna préace, kolektivni hodnoceni samostatné prace.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci ptedmét potraviny a vyziva u zaka rozviji zejména tyto kompetence:

Komunikativni kompetence - zici jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené¢ v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, zpracovavat testy na bézna i odborna témata a riizné pracovni materialy, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy
a odbornou terminologii, vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani. Rozpracované

- 120 -




O H é’ OA a SPé Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

Kéd a nazev oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci$nik

U Teplice Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

body HACCP, referaty na dané téma / jednotlivé podle skupin potravin, samostatna prace na urcity celek/ podle jednotlivych skupin a jejich
vyuziti ve vyZzZive.

Personalni kompetence - zici jsou schopni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rtznych situacich, ucit se 1 na zékladé
zprostifedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkd a zptsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat
radu 1 kritiku, dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Socidlni kompetence - Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svétené tikoly, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a ptedchazeni osobnich konfliktii, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim
v piistupu k jinym lidem. Sestaveni jidelnicku pro zadanou skupinu osob, vypracovani referatu na souvislost nespravného stravovani a chorob,
vyhledévani receptury pro ptipravu pokrmu ze zadané charakteristiky, nakresleni a vysvétleni potravinové pyramidy.

Regit samostatné b&Zné pracovni i mimopracovni problémy - Zici jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni a
myslenkové operace. Vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektn¢ pracovat s informacemi: zaci umi pracovat
s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, ziskavat informace z otevienych zdroji, pracovat
s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikacnich technologii.

Digitalni kompetence - zaci efektivné pouzivaji specializované softwary a nastroje relevantni pro jeho obor, zakladni funkce a moznosti téchto
nastrojti, dokazi vytesit bézné problémy a ukoly pomoci téchto nastrojii. Aplikuji digitalni technologie pii feSeni konkrétnich odbornych ukola,
efektivné vyuzivaji digitalni néstroje pro zlepSeni produktivity a kvality prace, integruji digitalni technologie do praktickych cviceni a projektu.
Vytvati a upravuji odbornou dokumentaci pomoci digitalnich nastrojt, efektivné komunikuji prostiednictvim digitalnich platforem, ovladaji
zékladni pravidla a standardy pro tvorbu odborné dokumentace, ptizptisobuji se novym digitdlnim trendiim a technologiim v oboru.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- komunikovat a vyjednavat, uci se tesit konflikty

- spole¢nost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tiidé — spoluprace pti vyuCovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace

Clovék a Zivotni prostiedi:

- ekologie ¢loveka

- zivotni prosttedi Cloveka

- ochrana pfirody, prostfedi a krajina

- ekologické aspekty pracovni Cinnosti
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Clovék a svét prace:

- vyuziti poznatkl v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech

Clovék a digitalni svét

- pouzivani zakladnich digitalnich nastroju a softwari, které jsou specifické pro odborné zaméteni

- vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkoli a praktickych cviceni

- pouzivani digitalnich nastroji pfi vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v profesi

- zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji budoucimu povolani

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné¢: 1. Uvod do predmétu 1.
- ovlada zakladni znalosti v oblasti hygienickych a - seznameni s predmétem a obsahem uciva,

bezpecnostnich piedpisti a chape smysl dodrzovani predpistt | mezipfedmétové vztahy
- je seznamen s podstatou systému kritickych bodi HACCP | - hygienické a bezpecnostni predpisy,

- HACCP, BOZP
- definuje spol. stravovani a jeho vyznam 2. Formy spole¢ného stravovani
- uvadi prakticka a technicka feSeni - ¢lenéni spole¢ného stravovani
- zna prakticka Clenéni stiedisek zavoda - zasady technického feSeni gastro zdvodl
- umi popsat dispozi¢ni prostory stifedisek - umisténi a velikost zavodi

- vyrobni, odbytova, ubytovaci, ekonomicka a
technicka strediska
- zna a umi popsat zakl. druhy pouzivanych zatizeni, jejich | 3. Zakladni vybaveni vyrobnich stredisek

vyznam a piinos pii vyrob& pokrmt - vahy, pracovni stoly, dopravni voziky

- umi vysvétlit jejich umisténi v kuchyni - nadobi a nacini

- popisuje konstrukei zatizeni a vyuziti v kuchyni - zafizeni pro mechanické zpracovani potravin
- je si védom nutnosti zvySeni opatrnosti, bezpecnost pii - stroje na Cisténi zeleniny a brambor

praci a dodrzeni hygienickych postupti béhem prace i po - univerzalni stroje a drobné strojky

praci - stroje na zpracovani masa

- fezaCky na maso, kutry, nafezové stroje
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- pila na kosti
- stroje na déleni a zpracovani tést

- umi pojmenovat a rozlisit rizné druhy spotiebicti

- uvédomuje si jejich vyznam a pouziti k tepelnym tGpravam
- umi popsat jejich konstrukce a vytapeni

- maji informace a vyuzivaji je v praxi

v oblasti bezpec¢nosti a hygieny prace

4. Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmiu
- sporaky, kotle

- zafizeni pro smazeni a peCeni

- smazici panve, cukraiské pece

- grily, mikrovinné trouby, konvektomatu

- horkovzdusné pece

- vysvétli vyznam a umisténi umyvaren ve vyrobnim
stiedisku

- umi popsat jednotliva pracovisté a jejich vybaveni, princip
myti a ¢isténi

- dodrzuje hygienické a bezpecnostni postupy

5. Zarizeni pro hygienu nadobi a nacini
- zafizeni pro vyrobu teplé vody

- myci dfezy, myci stroje

- stroje na Cisténi stiibra a skla

- hygiena a bezpecnost

- rozumi vyznamil a umisténi téchto zatizeni v kuchyni
- umi popsat jejich konstrukce, vytapéni

- zna mozné druhy konstruk¢énich feseni

- zna vlivy tepla na pokrmy

6. Zarizeni pro uchovani pokrmu a napoji v
teple

- zafizeni pro ohfev inventare

- vliv tepla na pokrmy

- zafizeni pro vydej teplych pokrmt a néapoji

- zafizeni pro pievoz jidel a napoja

- termosy a termoporty

- vyjmenuje jednotlivé sklady, jejich umisténi v provozu,
vybaveni skladt, skladované potraviny, material

- objasni vyznam chlazeni, zna prosttedky a jednotliva
zafizeni pro chlazeni a mrazeni potravin

- zvlada hygienu a drzbu téchto zafizeni

7. Sklady, chladici a mrazici zarizeni

- vyznam skladovani potravin a materialu
- druhy skladt a jejich vybaveni

- zpusoby chlazeni

- druhy chladicich zatizeni

- druhy mrazicich zatizeni

- udrzba a hygienické ¢isténi

- orientuje se v pojmenovani jednotlivych kategorii
odbytovych stredisek
- zna jejich vybaveni vhodnym nébytkem

8. Odbytova a ubytovaci stirediska
- ¢lenéni odbytovych stiedisek

- vybaveni stfedisek — ndbytek, inventaf, dekorace
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- umi pojmenovat pouzivany inventar

- zna kategorie ubytovacich zavodil a jejich mozné vybaveni
- ma prehled o moderni vypocetni technice a programovém
vybaveni stiedisek hotelu

- kategorie ubytovacich zavodu a jejich vybaveni,
recepce, hotelova hala, lazkova ¢ast, ostatni
prostory

- moderni informacni a fidici systémy hotelu

- orientuje se ve znalostech probrané¢ho uciva I. ro¢niku

9. Opakovani uciva
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Nazev predmétu Stolniéeni
rocnik: I. I1. 111.
pocet hodin: 2(2) 3(3) 4(4)
pocet hodin celkem: 66 99 132

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu je poskytnout studentlim zakladni védomosti, znalosti a dovednosti pfi praci ve stravovacich stiediscich. Pfedmeét
poskytuje tyto védomosti z oblasti hygieny, estetiky, pracovniho inventafe na Gseku obsluhy. Cilem je také sezndmit zéky s pfipravou
stravovacich stfedisek na provoz, s pouZzitim zptisobu a systémi obsluhy v praxi.

Charakteristika uciva
| Ucivo se zamétuje na tematické celky, které jsou specifické svym zaméfenim a navazuji na sebe podle diilezitosti k ziskani danych védomosti |

Pojeti vyuky a metody vyucovani
| Vyuka je vedena formou vykladu, skupinové prace a praktickych cviceni. Zaci fesi problémové tikoly jak p¥i vyucovani, tak doma. |

Ucebni pomucky
| K vyuce vyuzivame inventar, odborné ¢asopisy, odborna literatura, informacni prospekty, potraviny a napoje, IT, Al |

Hodnoceni vysledkt zakt

Zaci jsou zkouSeni pisemnou a tstni formou, hodnotime zvladnuti pracovnich tkoni pfi praktickych cvi¢enich. V pribéhu roku zéaci napisi
v kazdém pololeti 1 pisemnou préaci. Na konci 1. a 2. ro¢niku musi vykonat praktickou odbornou zkousku.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:

- jedna odpovédné¢, samostatn¢ a aktivné

- jedna v souladu s moralnimi a demokratickymi zédsadami

- je hrdy na tradice svého néroda, je proti diskriminaci a nesnasenlivosti
- chape vyznam Zivotniho prostfedi — ispornost a hospodarnost zdrojt

- jedna zodpovédné, samostatné, aktivné, kreativné a flexibilné
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Komunikativni kompetence:

- vhodné se prezentuje ve svém oboru

- vyjadtuje se a vystupuje dle zasad kultury projevu a chovani

- ucCastni se aktivné diskuzi a umi respektuje nazory druhych

- formuluje své myslenky jak v pisemné, tak v ustni formée

Socialni kompetence:

- je schopny se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky

- je schopny pracovat v tymu a spolupracovat

- nepodléhd predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym spolupracovnikiim
Odborné kompetence:

- ovlada pravidla a techniky obsluhy v jednotlivych stfediscich

- umi nabizet, doporucovat a obsluhovat

- umi sestavovat jidelni a ndpojové listky vhodné do specifickych sttedisek

- orientuje se ve vybaveni stfedisek a umi je pln€ vyuzivat

Digitalni kompetence

- efektivné pouziva specializované softwary a néstroje relevantni pro jeho obor, zakladni funkce a moZnosti téchto néstroji
- vytesi bézné problémy a ukoly pomoci téchto nastroji

- aplikuje digitalni technologie pii feSeni konkrétnich odbornych ukolt

- efektivné vyuziva digitalni néstroje pro zlepseni produktivity a kvality prace
- integruje digitalni technologie do praktickych cviceni a projektt

- vytvafi a upravuje odbornou dokumentaci pomoci digitalnich nastroji

- efektivné komunikuje prostiednictvim digitalnich platforem

- ovlada zakladni pravidla a standardy pro tvorbu odborné dokumentace

- pfizptisobuje se novym digitdlnim trendiim a technologiim v oboru

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku. Dovedli jednat s lidmi,
diskutovat a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi:
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Clovék a svét prace:

Clovék a digitalni svét

povolani.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky

vyhodnocovat, vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech, orientovat se v nich a vytvéaret si o nich zékladni ptedstavu.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot. Aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a uspeésné kariéte, pisemne¢ i verbalné se prezentovat pti jednani se zaméstnavateli, formulovat sva o¢ekdvani a své priority.

Zaci jsou vedeni k pouzivani zakladnich digitalnich nastrojii a softward, které jsou specifické pro odborné zaméfeni. K vyuzivani digitalnich
technologii pro efektivni plnéni odbornych ukolii a praktickych cviceni, pouzivani digitalnich nastrojt pii vytvareni jednoduché odborné
dokumentace a komunikaci v profesi, zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které¢ odpovidaji budoucimu

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné: Historie pohostinstvi
- rozliSuje vyvoj pohostinstvi a jeho Grovné - starovek
v jednotlivych historickych obdobich - novovek
- orientuje se v historii ¢eského pohostinstvi - Ceské pohostinstvi
- rozliSuje pracovni a osobni hygienu Hygiena v pohostinstvi
- zdavodni nutnost dodrZzovani hygieny - pracovni, osobni
v gastronomii BOZP
- popiSe a charakterizuje pracovnika v pohostinstvi, |Osobnost ¢iSnika I

profesni znalosti a jeho dals$i vzdélavani

- charakterizuje pomucky cisnika, barmana a
sommeliéra a pracuje s nimi

- umi se spravn¢ orientovat ve vhodném pracovnim
obleceni a odiivodni jeho spravnou funkci

- rozezna zakladni charakterové vlastnosti zakazniku

a
piiméfené umi reagovat na jejich prani

- profesni znalosti, dovednosti a vystupovani
- osobni vybaveni, vhodné obleceni
Ziklady psychologie

- typologie hostii

Zikladni spolecenska a profesni pravidla
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uplatiuje spoleCenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se
xenofobnich projevi

pecuje o svij zevnéjSek a kultivované se projevuje
uvede zékladni principy oboru barman, barista,
sommeliér

prakticky nacvicuje spravnou manipulaci a servis
prakticky nacvicuje ptipravu pracovisté i uklid

Profesni znalosti a dovednosti
- pfiprava a Gdrzba pracovisté
- prakticky nécvik

orientuje se ve vSech druzich inventare potfebného
k servisu a pfi praci v obsluze hosti
ovlada pravidla pouziti, oSetfovani a skladovani

Inventar
- druhy, pouziti, skladovani, oSetfovani
- pfiprava pracovisté pred, béhem a po skonceni

inventafe provozu
pouzije vhodné néstroje na podporu prodeje Formy nabidky a prodeje
zdivodni a rozliSuje jednotlivé zplisoby obsluhy - zpusoby nabidky

posoudi vhodnost pouziti zpisobu obsluhy do
jednotlivych provozoven

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
rizné formy podle prostiedi, charakteru akce a
spolecenské piilezitosti

vysvétli odborny servis pokrmi, alkoholickych i
nealkoholickych napoja

pouziva jednoduchou obsluhu pii nacviku servisu
snidani, obédu a veceii

dokdéze pfi servisu jednotlivych pokrmil pouzit
spravny inventar

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu,
pracuje se zuctovaci technikou

Zakladni pravidla obsluhy

- zésady a technika obsluhy

Zpusoby obsluhy

- restauracni, kavarensky, barovy, slavnostni,
etazovy

Technika jednoduché obsluhy

- prakticka cviceni

Jednoducha obsluha

- snidané¢, obédy, piesnidavky, svaciny, vecete

- servis moucnikl a pfedkrmi

- pokladni a informa¢ni systémy v gastronomii,
evidence trzeb

- vyuctovani s hostem, odvod trzeb

Jidelni a napojovy listek
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prakticky pouziva JL a NL, umi hostovi poradit pfi
vybéru pokrmi a népojit
zna rozdily jednotlivych NL v provozovnach

- sestavovani JL, NL, menu
- rozdily v jednotlivych provozovnach

rozliSuje jednotlivé skupiny napoji

uvede ptiklady jednotlivych skupin napojt
ovlada techniku pfipravy, podavani a oSetfovani
napoju

Nealko napoje

dé€leni na skupiny

— klasicka nabidka na trhu
studené¢ a teplé napoje

servis napoju a jejich piiprava

uvede hosty ke stolu, provede aktivni nabidku,
serviruje a debarasuje pokrmy a napoje

Zkouska: komunikace s hostem a jednoducha
obsluha pokrmii a napoju

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi systémy obsluhy
posoudi vhodnost jednotlivych systémt

Systémy obsluhy
- systém vrchniho ¢iSnika, rajonovy a jejich
pouZiti v praxi

Zak/zakyng:

definuje gastronomicka pravidla
prakticky rozliSuje rozdily mezi NL, JL a menu
sestavuje NL, JL a menu

Gastronomicka pravidla
- JL, NL, menu: tvorba a sestavovani, graficka
uprava

objasni niz§i a vyssi formu slozité obsluhy
prakticky nacvicuje prekladani pokrmut
vysvétli vhodnost pouziti spravného inventare
prakticky nacvicuje flambovani a dranzirovani

Slozita obsluha - nizsi forma

- ptekladani pokrm1,
Prakticka cvifeni

- prace s piekladacim piiborem
SlozZita obsluha — vys$§i forma

- flambovani, dranzirovani

Prakticka cviéeni

prakticky provadi servis nealkoholickych napoji
riznymi zpusoby obsluhy

Prakticka cviceni
— priprava servis napoji
— prace baristy

orientuje se v historii tohoto népoje
popise suroviny a postup vyroby piva

Pivo
- historie, suroviny, vyroba, druhy

II.
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rozliSuje druhy piv

vhodné pouziva spravné napojové sklo a prakticky
nacvicuje servis piva

popise pouziti a osetfovani vycepniho zatizeni

- nabidka na trhu

Servis piva

- vhodné sklo, osetfovani skla a vycepni stolice
- vhodna teplota servisu

uvédomuje si vyznam tohoto napoje

zna a umi rozlisit bilé i modré odridy péstované
vCR

rozliSuje jednotlivé druhy vin a jejich popis
umi popsat vyrobu ptirodnich, Sumivych,
kotenénych i likérovych vin

zn4 umisténi vinic v Ceské republice a umi je
zaradit dle vinafského zakona do zon, oblasti i
podoblasti

vysvétli vhodnost skla k servisu vina

objasni rozdil mezi servisem sommeliérskym
zpisobem a ¢iSnickym servisem

poskytuje odborny servis vina

Vino

- vyznam vina v ndpojové gastronomii
bilé a modré odrady

déleni vina dle jakosti a podle vyroby
vyroba jednotlivych druhti vina
vinaisky zemépis CR

Servis vina

- zakladni pravidla, vhodnost skla, teplota,
- CiSnicky a sommeliérsky zpiisob servisu
Prakticka cviceni

- servis tichych vin a Sumivych vin

definuje menu

vyjmenuje druhy menu a sestavi jednotliva menu,
rozliSuje vhodné ndpoje a doplni je do menu
sestavuje NL, VL

Gastronomicka pravidla

- pravidla sestavovani slozitych a slavnostnich
menu, graficka Gprava

- dopliovani vhodnych népojt k pokrmim

- NL, vinny listek

orientuje se v druzich hotelovych a dalSich
ubytovacich provozu a v jejich klasifikaci a
kategorizaci

orientuje se v organizacnich slozkach hotelu a
jejich fungovani

Hotelovy provoz

- klasifikace a kategorizace ubytovacich zafizeni
- vyrobni, odbytova a ubytovaci strediska

- organizacni struktura hotelu

objasiiuje rozdily obsluhy dopravnich prostiedcich

Obsluha v dopravnich prostiedcich
- vlak, lod’, autobus, letadlo
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tradicni 1 trendova spolecCenska stiediska
rozliSuje vhodnost obsluhy a sortimentu pro

jednotliva

stfediska

Spolecensko zabavni strediska
— tradi¢ni (koliby, salaSe, varieté, kabarety)
— trendova (diskotéky, kluby, herny, casina)

provede servis vina sommeliérskym zplisobem

Zkouska: servis vina sommeliérskym zptisobem

Zak/zakyné:

serviruje ve vhodném inventéfi a pii vhodné teploté
vSechny druhy ndpoja

Prakticka cvifeni servisu napoju
- servis nealkoholickych napoji, piva, vina
- servis kav a teplych napoju

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich
vybaveni

vysvétli organizaci prace ve skladu, vcetné
evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v
odbytovém stiedisku

Odbytova strediska

- vyznam, ukoly odbytu

- Clenéni odbytovych stredisek

- vybaveni a zafizeni na Gseku obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb
sestavuje nabidku pokrmt a ndpoji, ur¢i zptisob
obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku,
sestavi menu pro rizné piilezitosti

zajisti ptipravu a realizaci gastronomické akce
uvede zplusoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny
propagacni prostiedek pro urcity produkt
pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje
fesi bézné 1 neobvyklé situace s ohledem na
individudlni zvlastnosti hosta

Odbyt

- formy prodeje, zptisoby nabidky

- produkt

- podpora prodeje

- organizacni zajiSténi akei

- propagace: reklama, konkurence

- estetika provozovny

- online komunikace se zdkaznikem
- sezonni nabidky

- prace s lokdlnimi surovinami

- zasady aktivniho prodeje

- prace s pripominkami hostl a recenzemi

I11.
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dodrzuje potradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zdkaznikt

- sezonni nabidky v prodeji a akce pro podporu
prodeje

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

vysvétluje obsah dilezitych pisemnosti pti piipravé
a

prabéhu konani téchto hostin

postavi slavnostni tabuli k dané ptilezitosti

Slavnostni hostiny

- Dbanket, slavnostni vecere a obédy

- organizace prace

- vhodnost vyzdoby a menu
Prakticka cviceni

- stavba tabuli k danym pfilezitostem

definuje slavnostni hostiny

sestavi rautové stoly a pfipravi je k provozu
vysvétli rozdéleni prace pii konani slavnostnich
hostin

Slavnostni hostiny

- raut, recepce, slavnostni veceie a obédy

- organizace prace

- vhodnost vyzdoby a menu

Prakticka cviceni

- stavba rautovych stolll k danym pfileZitostem

vysvétluje obsah dilezitych pisemnosti pfi piipraveé
a prub¢hu konani téchto hostin

spocita kalkulace jednotlivych pokrmi i napoja
podili se na organizaci prace v riznych zpisobech a
systémech obsluhy

Organizace prace a dokumenty k organizaci SH
- dulezité pisemnosti (kalkulace, protokol,
komando, scénar)

charakterizuje jednotliva spolecenska setkani

Spolecenska setkani
- CiSe vina, koktejl, hudebni slavnost apod.

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity
produkt;

uvede zékladni portfolio marketingovych nastroji a
jejich vyuziti v gastronomii

Marketing v gastronomii

- produkt

- propagace: reklama, konkurence
- online komunikace

- 132 -




8 = HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdé&lavaci program: Ci¥nik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-Ci¥nik
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- voli a pouziva zdkladni marketingové nastroje
- usiluje o ziskani stalych zdkaznik;

- pravidla pro komunikaci na webovych strankach
a online prostiedi

- zdavodni rozdily ve vyrob¢ a d€leni lihovin
- uvede druhy lihovin podle vstupnich surovin

- vysvétli vhodnost skla pfi servisu lihovin
- uvede zakladni pravidla servisu lihovin

Lihoviny a likéry

- vyroba, druhy, déleni dle zakladnich surovin

Servis lihovin

- zakladni pravidla, vhodnost skla, teplota, trendy,
ritudly v ¢eskych barech

- objasni vyznam MN, rozliSuje druhy MN

- ovlada spravnou ptipravu MN a jejich spravny
servis - orientuje se ve vybaveni
pracovisté barmana

Michané napoje (MN)
- druhy, ptiprava, pravidla servisu, zafizeni baru

- pfipravuje a serviruje miSené napoje s vyuzitim
vhodnych pomiicek a surovin

Prakticka cviceni — technika michani napoja
v Sejkru

v michaci sklenici

- ptimou cestou

- vmixéru

- je sezndmen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincl

Néarodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zptisob komunikace

- provede dekantaci ¢ervenych vin

Prakticka cviceni — priprava k ZUZ
- technika dekantace Cervené¢ho

- popiSe a zdivodni vyznam prace sommeliéra
- uvede moznosti profesniho rastu a druhy
vzdélavacich kurzl

Sommeliér - odborna profese, AS CR
vyznam v gastronomii
jeho profesni funkce, moznost vzdélavani

- zvladne dokoncit pokrmy i nédpoje flambovanim

Prakticka cviceni — priprava k ZUZ
- flambovani pokrmi a napojt

- zvladne pfipravu nékolika druhta kav
- umi servirovat népoje riznymi zpiisoby

Prakticka cviceni — priprava k ZUZ
- préce baristy
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postavi slavnostni tabuli k dané ptilezitosti

Prakticka cviceni - priprava k ZUZ
- sestavovani banketnich tabuli
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Nazev predmétu

Spole€enska vychova

ro¢nik: I. I1. I11.
pocet hodin: 0 0,5 0
pocet hodin celkem: 0 16,5 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem piedmétu je poskytnout zékladni poznatky o komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu. Rozvijet
socialné komunikativni kompetence verbalni i neverbalni. Kultivovat mluveny projev. Zvladnout profesiondlni postoj, komunikaci s hosty a
utvareni pocitu jejich spokojenosti. Osvojit si zdsady spole¢enského chovani. Vést ke kritickému ztotoznéni se s principy, normami a pravidly
kulturniho chovani a vyjadfovani ve spole¢enskych a pracovnich situacich.

Charakteristika uéiva

Ucivo se zamétuje na tematické celky, které vymezuji jednotliva zakladni pravidla spolecenského chovani, hygieny a psychologickych
aspektll osobnosti s aplikaci na komunikaci se zakaznikem a profesni vystupovani.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce je kladen daraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni 1 profesni), nikoliv na sumu teoretickych poznatka. Ucivo si zak
osvojuje na zaklad¢ socidlné komunikativniho uceni, analyzy ptikladii a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.
Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru a metodou nacviku dovednosti.

Ucebni pomucky

| Ucebnice, vyukové filmy, internet, audiovizudlni technika

Hodnoceni vysledkt zakt

Vzhledem k pojeti pfedmétu je hodnocen aktivni piistup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukolu a vlastni kreativita zaka.
Z klasickych diagnostickych metod ucitel pouZziva Ustni a pisemné zkousSeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Piedmét rozviji nasledné klicové kompetence:
Kompetence k uceni
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Z4ci maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Zaci ovladaji rizné techniky uéeni a uplatiiuji riizné zptisoby préace s textem. Umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace. Zaci jsou étenafsky gramotni. Zaci porozumi mluvenym projeviim a pofizuji si poznamky. Vyuzivaji
rtizné informacni zdroje. Sleduji a hodnoti sviij proces uceni.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfend ke komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat, uéastnit se aktivné diskusi, respektovat nazory
druhych, vyjadiovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — Zaci jsou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu, pfispivat

k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahii a k piedchézeni konfliktii, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym. Zaci jsou
piipraveni posuzovat realn¢ své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile podle
svych schopnosti, pfijimat radu i kritiku a pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Z4ci vhodné komunikuji s potencidlnimi zaméstnavateli, dokazi vyuZivat poradenskych sluzeb.

Digitalni kompetence

Zaci ovladaji digitalni zafizeni, aplikace a nastroje véetn& umélé inteligence. Digitalni technologie Z4ci uzptisobuji podle svych potieb, nebo
pracovniho prostiedi. Dokazi pracovat s digitalnim obsahem v rtiznych formatech. Pfedchazi situacim, které by ohrozovaly bezpecnost
zafizeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Vyucovacim piedmétem se prolinaji prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky
vyhodnocovat a naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientuji se v nich a vytvaii si o nich zékladni
predstavu.

Clovék a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a UspeéSné kariéte, aby se pisemné 1 verbaln€ prezentovali pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva
ocekéavani a své priority.
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Clovék a digitalni svét:

kritéria.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouZivali zakladni a aplikagni programové vybaveni po¢itade, a to nejen pro uéely uplatnéni se v praxi, ale i pro
potieby dalSiho vzdé€lavani - pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky. Jsou vedeni k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby uplatiiovali esteticka

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

- chape image jako zakladni nastroj ovliviiuyjici jednani
s lidmi

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné : 1. Zakladni pravidla spolecenského chovani
- ovlada zéakladni pravidla chovani ve spole¢nosti - spolecenska vyznamnost
- zdraveni, podavani ruky
- predstavovani
- oslovovani
- tykani a vykani
- chovani v kulturnich zafizenich
- piti alkoholu a koufeni ve spole¢nosti
2. Kultura téla a oblékani
- uplatiiuje osobni hygienu v bézném zivoté i na - osobni hygiena
pracovisti - spolecenské obleceni II.
- umi se vhodn¢ obléknout vzhledem ke spolecenskeé - slavnostni obleceni
prilezitosti - image osobnosti

- vyuziva znalosti osobnosti a typl temperamentu pri
jednani se zakazniky

- vyuziva asertivniho jednani pro dosazeni svého cile
v bézném zivoté i pii jednani se zdkaznikem

3. Osobnost

- pojem a charakteristika osobnosti
- typy temperamentu

- zasady asertivniho chovani
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Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

- rozpozna typy hosti, reaguje na projevy jejich
chovani a snazi se predchazet konfliktim

- fesi bézné a neobvyklé situace s ohledem na
individudlni zvlastnosti hosta

- chape komunikaci jako zakladni néstroj ovliviiujici
obchodniho partnera

- rozviji svoje fecové dovednosti

- voli vhodné jazykové prosttedky

- ovlada neverbalni komunikaci, rozliSuje vhodné a
nevhodné prvky

- zvlada zaté€zové situace pfi komunikaci, snazi se
piedchazet konfliktim

- rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy
jejich chovani

- fesi bézné 1 neobvykl¢ situace s ohledem na
individudlni zvlastnosti hosta

hosta

Pti komunikaci respektuje narodni mentalitu a zvyklosti

4. Zakladni dovednosti v profesni komunikaci
- zékladni komunikac¢ni principy

- verbalni a nonverbalni komunikace

- profesni vystupovani

- typy hosttli a zptisob komunikace s nimi

- narodnostni zvyklosti a tradice riznych etnik ve
vazb¢ na gastronomii a zpusob komunikace
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Nazev predmétu Odborny vycvik
ro¢nik: 1. I1. 111.
pocet hodin: 15 17,5 17,5
pocet hodin celkem: 495 577,5 577,5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu odborny vycvik je osvojeni praktickych dovednosti, aplikace teoretickych znalosti pfi obsluze host. Ziskat piehled o
sortimentu napoji, jejich kombinaci s pokrmy.

Ziskat manudlni zru¢nost pti obsluze hostii a servisu pokrmt a napoji. Naucit se obsluhovat stroje a zatizeni pro skladovani a pfipravu napoji.
Ziskat zakladni znalosti potiebné pro posuzovani kvality poddvanych pokrmli a napoji. Provadéni vypoctii spojenych se spotifebou a
vyuctovanim. Ziskat poznatky o hodnoceni kvality napoji.

Prakticky zvladnout kalkulace, inventarni ¢innost, vyuctovani, pfijem a vydej zbozi.

Charakteristika uéiva

Zak/ zakyné se seznamuje se:

- zakladnimi hygienickymi ptedpisy, piedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci.
- zafizenim pro skladovani a ptipravu napoji

- ziska poznatky o kalkulaci spotfeby surovin a jejich vyuctovani

- prabézné si bude dopliiovat znalosti o0 novych surovinach

- sortimentem napojl, jeho hodnoceni a prezentaci

- systémem sledovani kritickych bodii (HACCP)

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Pii praktické vyuce je vyuzivan prakticky nacvik a procvicovani teoretickych znalosti, demonstra¢ni metody, nazorné ukazky, prace
s odbornou literaturou.

Uplatiiuje se individudlni, ale i tymova prace.

Z4ci realizuji odborny vycvik v redlném provozu §kolni jidelny nebo smluvnich partnerd §koly.

Ucebni pomucky
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Zatizeni a vybaveni pracoviste.
Odborna literatura.
Vypocetni technika, restauracni SW

Hodnoceni vysledkt zakt

Uplatiiuje se slovni i numerické hodnoceni.

Posuzuje se pfistup k pracovnim tkoltim, kvalita odvedené préace, schopnost spolupracovat.

Podle téchto kritérii je Zak hodnocen 1 finanén¢ formou odmény za produktivni praci. VySe odmény je dana Piikazem feditele Skoly, ktery je
zpracovan na zékladé sméric MSMT.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vSechny kli¢ové kompetence. Vzdelavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu ke zvolenému
oboru. Kli¢ovym momentem je budovani pozitivniho vztahu k préci, pracovnim navyktim, odpovédnosti za kolektiv pracovnik.
Obcanské kompetence:

- jedna odpovédné, samostatné a aktivné

- jedna v souladu s moralnimi a demokratickymi zédsadami

- je hrdy na tradice svého néroda, je proti diskriminaci a nesnasenlivosti

- chape vyznam Zivotniho prostfedi — ispornost a hospodéarnost zdrojt

- jedna zodpovédné, samostatné, aktivné, kreativné a flexibilné

Komunikativni kompetence:

- vhodné¢ se prezentuje ve svém oboru

- vyjadiuje se a vystupuje dle zasad kultury projevu a chovani

- ucastni se aktivné diskuzi a umi respektuje nazory druhych

- formuluje své myslenky jak v pisemné, tak v tstni formé

Socialni kompetence:

- je schopny se adaptovat na menici se zivotni a pracovni podminky

- je schopny pracovat v tymu a spolupracovat

- nepodléhd predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k druhym spolupracovnikiim

Odborné kompetence:

- ovlada pravidla a techniky obsluhy v jednotlivych stfediscich

- umi nabizet, doporucovat a obsluhovat
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- umi sestavovat jidelni a ndpojové listky vhodné do specifickych sttedisek

- orientuje se ve vybaveni stfedisek a umi je pln€ vyuzivat

Digitalni kompetence

- efektivné pouziva specializované softwary a néstroje relevantni pro jeho obor, zakladni funkce a moZnosti téchto néstroji
- vytesi bézné problémy a ukoly pomoci téchto nastroji

- aplikuje digitalni technologie pii feSeni konkrétnich odbornych ukolt

- efektivné vyuziva digitalni néastroje pro zlepseni produktivity a kvality prace
- integruje digitalni technologie do praktickych cviceni a projektt

- vytvafi a upravuje odbornou dokumentaci pomoci digitalnich nastroji

- efektivné komunikuje prostiednictvim digitalnich platforem

- ovlada zakladni pravidla a standardy pro tvorbu odborné dokumentace

- pfizptisobuje se novym digitdlnim trendiim a technologiim v oboru

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

— zaci jsou vedeni k uspofe energii, vyuziti surovin. Ttidéni odpadu.

Clovék a svét prace

- ziskat znalosti ve zvoleném oboru, které¢ mu pomohou k uplatnéni na pracovnim trhu.

Informacni a komunikaéni technologie

— zak vyuzivé informacnich technologii k tvorb¢ prezentaci, k ziskavani dalSich informaci a poznatkt ke zvolenému oboru, pouziva nastroje Al
- IT pouziva pii zpracovani zavereCné prace

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik

- 141 -



O =
\J

HS, OA a SPS
Teplice

Skolni vzdélavaci program: CiSnik-servirka

Kod a nazev

oboru vzd&lani: 65-51-H/01 Kucha¥-Ci¥nik
Délka a forma studia: tiileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Zak/zakyng: 1. Uvod
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany |- zakladni hygienické ptedpisy [ - IIL
zdravi pii praci - HACCP /systém kritickych bodu pfti piipraveé
- dodrzuje pozarni predpisy jidel/
- dodrzuje hygienické piedpisy - bezpecnost a ochrana zdravi
- vysvétluje vyznam HACCP a jeho fungovani v praxi |- pozarni ochrana
- zné zasady poskytnuti prvni pomoc pii irazu na - povinnosti ¢iSnika/servirky
pracovisti - seznameni se zafizenim provozovny a
- pracuje s technickym zatizenim inventaiem
- obsluhuje a provadi zakladni udrzbu zatizeni - vyrobni stfediska
vyrobniho strediska - restauracni pokladni systém
- provadi sanitaci provozu
Ziakladni pravidla spolecenského chovani
- pribézné dodrzuje pravidla profesionalniho chovani - zdraveni, chovani I. - IIL
- dodrzuje pravidla ETIKETY - komunikace s hostem
Inventar
- rozezna rizné druhy inventaie - druhy I.-1L
- dokaze pouzit vhodny inventar - pouziti
- provadi spravnou udrzbu inventaie - udrzba
- ptipravuje prodejni misto na provoz - skladovani
- ovlada zakladni povinnosti obsluhujiciho
- je vybaven pomuckami nutnymi k obsluze hosta
Zpusoby obsluhy
- ovlada organizaci prace Restauracni, kavarensky, barovy, slavnostni, I. - IIL
- dokaze zvolit vhodny zptisob obsluhy s ohledem na etazovy
provoz Technika jednoduché obsluhy
- ovlada jednoduchou obsluhu - snidané, obédy, brunche, vecete,
- pouzije vhodné néstroje na podporu prodeje - servis pokrmi a napoji
- zésady aktivniho prodeje a nabidky hostim
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- dokéze ptipravit kalkulaci pokrmt a napoj
- zné jednoduchou provozni evidenci

- pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky
hostl, pracuje se zuctovaci technikou

Systémy obsluhy
- zna rozdily v systémech obsluhy - vrchniho ¢iSnika I. - IIL
- umi posoudit vhodnost pouziti jednotlivych systémi - rajénovy systém
- prakticky zvlada jednotlivé systémy
Gastronomicka pravidla
- umi sestavit jednoduché i slozité menu - pravidla sestavovani menu a nabidkovych listt I. - 1L
- umi parovat napoje k urcitym pokrmu - doplnovani vhodnych napoji k pokrmim
- umi vytvofit menu v grafickém néstroji, pracuje s Al
- umi vhodné prezentovat své pracovisté na socialnich
sitich, je soucasti marketingové strategie podniku
Provozni evidence
- umi pfipravit a realizovat pracovni piikaz - pracovni piikaz 111

- kalkulace pokrmt a napoji

- vyuctovani

- pokladni a informacni systémy v gastronomii,
evidence trzeb
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POPIS PODMINEK VYUKY

Skolni vzdélavaci program: Cignik-servirka

K6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-Cisnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium

Stupeii vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Materialni podminky

Druh prostor

Pocet uéeben

Standardni vybaveni

Kmenova ucebna pro 30 zakia
(ucebny vybavené platnem nebo
interaktivni  tabuli —  InterWrite,

Keramické Skolni tabule
ucebny — dataprojektor s PC
Mapy, slovniky, u€ebnice, odborné publikace,

jidelna U Kantora

SmartBoard s pfislusSnym softwarovym 23 casopisy, vyukové CD-ROMy, obrazové materialy
vybavenim a se zabudovanym
dataprojektorem)
Ucebna vybavena vypocetni
technikou Ptipojeni do sité, internet
(vyuka predmétii prace s pocitacem), 3 Prace s Al, grafické nastroje, Canva
Ix ucebna volné ptistupna Multimedialni vyukové programy
v odpolednich hodinach po cely tyden
pro potieby zaki Skoly
Technologie piipravy pokrmi Konvektomaty
(cvicna kuchyné, kterd seznamuje zaky ) Pracovni linka
sbéznym  provozem v restauracni Profesionalni sada nozu aj., multifunk¢ni panev,
kuchyni) profesiondlni mycky nadobi
Technika obsluhy sluzeb Vycepni zatizeni od spole¢nosti Plzensky prazdroj
(ucebny Techniky obsluhy sluzeb, Kavovary, vyrobniky ledu
provoz baru a restaurace ve Skolni 2 Zakladni a specialni inventaf na tiseku obsluhy
jidelng) (restauracni pradlo, porcelan, ptibory, napojové sklo,
pomocné stoly a voziky, barovy inventar)
Télesna vychova Vybaveni posilovny (2009)
(t€locvicna dokoncena v roce 2009, 2 Vlastni sportovni nacini pro vyuku TEV
véetné nového vybaveni)
Knihovna 1 Mapy, Vslovn.iky, ucebnice, odborné publikace, povinna
Cetba, asopisy,
Skolni jidelna
(simulace redlného provozu firmy — 2
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Dalsi prostory

Zazemi pro praci uciteltl — kabinety a sborovny, Satny pro odkladani obuvi a odévt, div¢i a chlapecké Satny pro potieby TPP, véetné hygienického
zafizeni, prostory pro osobni hygienu, div¢i a chlapecké Satny pro potiebu TEV, prostory pro spole¢né stravovani, Skolni kantyny a pomocné
prostory pro zajisténi chodu Skoly.

Personalni podminky

Vzdélavaci program je realizovan stabilnim pedagogickym tymem, ktery uplatituje ve své praci nésledujici principy:
e orientace na zaky a zakyne¢ jako ptijemce vzdélavaci sluzby

zapojeni zakl a zakyn do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

podil vSech pracovniki na tvorbé vzdélavaci strategie a kratkodobych plant Skoly

princip tymové spoluprace

princip pozitivni motivace

metody autoevaluace

princip trvalého vlastni rozvoje

VSsichni pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich ptfedpokladt pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikii v souladu
se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii a kariérnim
systému. V planu dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki je uvedeno:
e prubézné vzdélavani
e studium ke splnéni kvalifikace
o studium v oblasti pedagogickych véd
o studium pedagogiky
o studium pro rozsifeni odborné kvalifikace
e studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich ptedpokladii
o pro vedouci pracovniky
o studium k vykonu specializovanych ¢innosti
Prioritou skoly je splnéni predepsanych kvalifikacnich ptfedpokladti u vSech pracovnikd, jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci,
sledovani trendd ve vyucovacich oborech i trendl v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoskolského vzdélavani.
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Organizaéni podminky

Organizace a prib¢h vzdélavani se fidi platnymi piedpisy, zejména §65 Skolského zdkona o organizaci sttedniho vzdélavani a Vyhlaskou €. 13/2005
Sb. o stiednim vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist.
Odborny vyevik je zabezpecen v tydennich blocich na pracovistich fyzickych a pravnickych osob. Odborny vycvik musi byt splnén v rozsahu
minimalné 80 % casové dotace, ptipadna nahrada probiha obvykle v dob¢ letnich prazdnin na pfedem uréeném pracovisti.
Organizace vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se uskuteciiuje v souladu se Skolskym zakonem na zéklad¢ pisemné zadosti
v piipadech hodnych zietele, ptipadné na zaklad€ pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni. Individudlni vzdélavaci plan vypracuji
pro piislusného zaka/zakyni vyucujici jednotlivych piedméti daného ro¢niku podle metodickych pokynti vychovného poradce Skoly. Soucasti
individuélniho studijniho planu jsou zejména individudlni konzultace s vyucujicimi, ptipadna individualni prezentace vystupil, casové rozlozeni
studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupti a dalsi opatieni. Koordindtorem vzdélavani podle individudlniho planu je tfidni uditel.
Priifezové jsou napii¢ uéebnim planem zafazovéna témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Zaci a zakyné se priib&zné
seznamuji s opatfenimi Skoly pti vzniku mimotadné udalosti, které se fidi zpracovanym Planem opatieni pri vzniku mimoradnych udalosti a
vyhlaseni krizového stavu.
Soucasti vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce Skoly a soutéze, jejichz se zaci a zakyné ucastni. Pfiméfené se na né
vztahuji opatieni Skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpist.
Vzdélavani podle Skolniho vzd€lavaciho programu se uskuteciiuje v souladu s viadnimi dokumenty:

e Statni program environmentéalniho vzdelavani, vychovy a osvéty
Statni informacni politika ve vzdélavani
Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji
Nérodni program Zdravi pro 21. stoleti
Strategie vzdelavaci politiky 2030+

Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich éinnostech

Skolni vzdélavaci program se uskute¢iiuje v souladu s rAmcovym vzdélavacim programem 65-51-H/01 Kuchaf - ¢i$nik a v souladu s platnymi
pravnimi predpisy. Podle Skolského zdkona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto
dokumentt Skoly:

e Skolniho fadu
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Provoznich t4d odbornych uceben

Pokynil k vyuce télesné vychovy a k pritbé¢hu sportovnich vycvikovych kurza
Pokynti k praxi

Pokyni k pritbé¢hu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi

S témito dokumenty jsou Zaci a zakyné na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychdzeji z platnych pravnich ptedpisii, zejména:

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich piedpist

Vyhlaska o stiednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve $kolach a $kolskych zafizeni

Zakon o opatienich k ochrané pfed Skodami pilisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.
Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

V souladu s §65 zdkona ¢. 561/2004 sb. a souvisejicich piedpisii uzavira skola smlouvy se svymi socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi
osobami. Na zédklad¢ piikaznich smluv dochézi u téchto partnerti k vykonavani odborného vycviku. Socidlni partnefi umoznuji exkurze na svych
pracovistich, provad¢ji besedy a prednasky.

Socialni partneii poskytuji Skole zpétnou vazbu prostrednictvim hodnoticich dotaznikl, v nichz se na zavér praxe vyjadiuji ke kompetencim
praktikantti a sd€luji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovaci

HOTELY FIRMY A SPOLECNOSTI ZAHRANICNI PARTNERI
e Grandhotel PUPP Karlovy Vary e Lazn¢ Teplice, a.s. e Hotel Purschenstein, Neuhausen
e Hotel PRINCE DE LIGNE Teplice e Ceska barmanska asociace e Hotel Ahorn
e Clarion Congres hotel Usti nad Labem e Asociace hoteltl a restauraci CR e Hotel Kreuztanne
e Hotel Vétruse Usti nad Labem e Makro e Hotel Lugsteinhof Zinnwald
e Hotel a pivovar Monopol e Asociace kuchait a cukraitt CR e FElbresidenz Bad Schandau
e Johannesbad Raupenest Altenberg
Odborné kurzy:

e Barmansky kurz — lektor CBA

o Sommeliérsky kurz — lektor ASCR

e Kurz baristiky — lektor CBA

e  Workshopy odbornikli - Radek David, Helena Fléglova
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AUTORSKY KOLEKTIV

Skolni vzdélavaci program Ci¥nik byl zpracovan v obdobi leden — duben 2025 za pii¢inéni niZe uvedeného autorského tymu:

Mgr. Jiii Nekuda, koordinator tvorby SVP
Mgr. Lenka Hlavkova
Ing. Lenka Kypova

Ing. Hana Splichalové
Bc. Ivana ProkeSova
Mgr. Katefina Rehackova
Mgr. Pavel Vasicek

Mgr. Jitka Vratilova

Bc. Roman Rumler

Ing. Vladimira TiSerova
Be. Vaclav Kulhéanek

- 149 -



