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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen:

e vyjadiovat se v pisemné i ustni form¢ v rtiznych ucebnich,
zivotnich i pracovnich situacich
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykove spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na bézna i odborna témata
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v
cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce
chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni
uplatnéni

7ZPUSOB UKONCENI
VZDELAVANT{
MARURITNI ZKOUSKA
POTVRZENI DOSAZENEHO
VZDELANI
VYSVEDCENI
O MATURITNI ZKOUSCE
DOSAZENY STUPEN VZDELANI

KVALIFIKACNI UROVEN
EQF4

Odborné kompetence

Absolvent je veden tak, aby:

se podilel na zajistovani socialnich sluzeb, tj. mél ptehled o
systému socialnich sluzeb a znal podminky jejich poskytovani
provadél krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi
ovladal administrativni a spravni postupy souvisejici

s poskytovanim socidlnich sluzeb

byl pfipraven pracovat samostatné i v tymu

znal pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich
prava a povinnosti

poskytoval pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
provadel zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost
podporujici sob&stacnost a socialni aktivizaci klientt a aktivni
vyuzivani volného ¢asu

dbal na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pti praci

usiloval o co nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Uplatnéni absolventa

Pracovnik socidlnich sluZeb v zafizenich

pobytovych, ambulantnich i v terénnich

sluzbach (pfima obsluZzna péce a osobni
asistence).

Podnikani — vazana Zivnost — Péce o dité
do t¥i let véku v dennim rezimu.

Osobnostni kompetence

Absolvent byl veden tak, aby:

se choval spolecensky a vystupoval vzdy jako profesional

mél redlny odhad svych osobnich a odbornych kvalit

si stanovoval realné zivotni a profesni cile

doved! identifikovat bézné problémy a hledal zpisoby feseni

umél jednat s lidmi a dokazal pracovat v tymu

dovedl ptijmout hodnoceni a nazory jinych, adekvatné na né
reagovat, piijmout radu i kritiku

jednal odpovédné, dodrzoval zakony a jednal v souladu s moralnimi
principy a uplatiioval demokratické hodnoty

mél odpovédny vztah ke svému zdravi, peoval o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj, byl si védom disledki nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti

ptispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k
pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a
stereotypim v piistupu k druhym
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Podminky pro prijeti ke studiu:

e splnéni povinné Skolni dochdzky nebo uspésné ukonceni zédkladniho vzdelani pred splnénim povinné skolni dochazky
e splnéni podminek piijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu

o jednotna kritéria pfijimaciho fizeni jsou stanovena v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni

o v ramci pfijimaciho fizeni jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani zéka/zakyné ze zékladniho vzdélavani

o predpoklady ke studiu daného oboru prokazi uchaze¢i jednotnou piijimaci zkouskou z Cj a Ma
e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazec¢t o studium daného oboru stanovenych vladnim nafizenim

Zdravotni zpusobilost:

Zdravotni zpusobilost ke studiu daného oboru posuzuje podle natizeni vlady o soustavé vzdélavacich obort ptislusny registrujici prakticky lékar.
Po pftijeti ke studiu piedlozi zak/zakyné pii nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni prikaz.

Maturitni zkouska:

Maturitni zkousSka se sklada z Casti spole¢né a Casti profilové. Obsah a forma spolecné ¢asti maturitni zkousky je stanovena zékonem ¢. 561/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a prislusnou provadéci vyhlaskou. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a
literatury konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dal3ich t¥i povinnych zkousek. Reditel §koly
urci nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zék konal ze vzdelavaci oblasti odborného vzdélavani.



Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem
Spolecna ¢ast Profilova cast
Cesky iazvk DT Strukturovana 5 Ustni Prakticka odborna cast
Y Jazy pisemna prace z CJ zkouSka | Z pfedmétu udebni praxe a socialni péde
DT Strukturovand pisemna Ustni Teoreticka odborna ¢ast
Cizi jazyk nebo prace z CJ zkouska Ustni zkouska z odbornych predméth
Matematika DT Teoretick4 odborna &4st
Ustni zkouska z pedagogiky a psychologie

Dale mohou Zaci vykonat v ramci spoleéné Gasti maturitni zkousdky nepovinné zkousky z nabidky stanovené vyhlaskou MSMT a v ramci
profilové Casti maturitni zkouSky maximaln¢ 2 nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem skoly.

Obsah a forma profilové ¢asti maturitni zkousky:

1. Profilova ¢ast: praktickd odborné cast — prakticka zkouska z predmétu ucebni praxe a socialni péce.

2. Profilova ¢éast: teoreticka odbornd ¢ast — ustni zkouSka z odborného predmétu. Jedna se o predméty z okruhu socidlnich sluzeb, socialni
politiky a zabezpeceni.

3. Profilova ¢ast: teoreticka odborna ¢ast — ustni zkouska z predmétti pedagogika a psychologie.

Koncepce vzdélavani:

Skola uplatiiuje pii své praci princip nabidky co nejkvalitngjsi sluzby pro své zékazniky. Zakaznik — Zak/zakyné — se jako pfijemce vzdélavaci
sluzby co nejvice podili na obsahu a kvalit¢ vzdélavaciho programu. Strategie Skoly pocitd s trvalym procesem zjistovani a vyhodnocovani
vzdélavacich potieb zaki/zakyn. Klicovym principem je trvalé zlepSovani, které provazi veskeré ¢innosti a aktivity Skoly.
Pedagogicka koncepce Skoly vychdzi z principu spoluodpovédnosti zaki za vlastni vzdélani, jehoz uplatnéni rozviji zdkovské osobnostni
kompetence — potfebu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani.
Vzdélavaci strategie skoly je zaloZena na propojeni teorie s praxi, s konkrétni praktickou zkusenosti zaki/zakyn:

e (Od pocatku studia jsou praktické dovednosti rozvijeny v podminkach odbornych u¢eben nebo smluvnich pracovist.

e Odbornd a ucebni praxe probihd u smluvnich partnert, na které klade Skola vysoké naroky jak z hlediska odbornosti, tak i vysoké

prestize. Mezi partnery nalezneme zafizeni pobytova, ambulantni i terénni — konkrétn& ARKADIE, o.p.s., Oblastni spolek Ceského
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cerveného ktize Teplice, Kvétina, z. s., Senior Teplice, z. s., Domov dichodcii Bystiany, pfispévkova organizace, DSS H4j u Duchcova,
p. 0., Podkrusnohorské domovy socialnich sluzeb Dubi, p. o., Seniorcentrum POHODA, Dim na pul cesty AGAPE, Salesianské stredisko
Stépana Trochty.

Dodrzovani osobniho kodexu Zaka/zakyné a prezentace na vefejnosti je nedilnou soudasti viech forem praktického vzdélavani. Zaci a
zakyn€ maji moznost rozvijet své kompetence a zazivat uznani vetejnosti pii zajiStovani socidlnich Cinnosti ve vSech smluvnich
zafizenich.

Z4ci a zakyné jsou od po¢atku studia vedeni k tomu, Ze na prvnim misté je vzdy klient, jeho pohoda, splnéni jeho pozadavki. Zaci jsou
vedeni k poznéni, ze tyto pozadavky mohou byt ¢asto v rozporu s jejich pfedstavami, zejména s ohledem na zdravotni stav, stafi, pfipadné
zdravotni postizeni klientt.

Vedle praktického odborného vzdélavani je dalsi dllezitou prioritou vzdélavaci strategie vzdélavani jazykové:

Multikulturni kompetence spolu s fadou profesnich, personalnich i socidlnich kompetenci rozvijeji Zaci na odbornych praxich.

Skola povazuje ziskané odborné, jazykové i personalni kompetence za velmi dilezité a kvalitni, a proto kazdoroné rozifuje moznosti
odbornych zahrani¢nich stdzi zapojenim do programu Erasmus+.

Skola doporu¢uje svym zakim a zakynim potvrdit si svoje jazykové kompetence ziskanim alesponi jednoho mezinarodné platného
jazykového certifikatu. Skola zprosttedkovava napiiklad Cambridgeské zkousky.

Uplatnitelnost absolventa Skoly na mezinarodnim trhu prace zvysi dodatek k maturitnimu vysvédceni Europass usnadiiujici uznéni
odborné¢ kvalifikace absolventa v zahrani¢i.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu smétuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni kli€¢ovych kompetenci:

kompetenci k ucent

kompetenci k feSeni problému

komunikativnich kompetenci

personalnich a socidlnich kompetenci

obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi

kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
matematickych kompetenci

digitalnich kompetenci
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti zaki a zakyn prubézné rozvijeji:
v procesu teoretického vyucovani

v procesu praktického vyucovani

pii odbornych aktivitdich konanych mimo vyucovani

pii dobrovolnych aktivitach

pii uplatnéni mezipfedmétovych vztahti a vazeb

pii realizaci mezipfedmétovych tymovych projekt

pti vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu

Odborné kompetence:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb

poskytovat ptimou pomoc klientim socialnich sluzeb

provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci klientli a aktivni vyuzivani volného
casu

Osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci zabezpecuji ve Skolnim vzdélavacim programu tyto vyukové metody:
e metody vedouci k osvojovani technik samostatného uceni a samostatné prace
metody uceni k rozvoji komunikace
metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu
metody projektového vyucovani
metody problémového vyucovani
metody praktickych cvi€eni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki v konkrétni praktické situaci i uplatnéni mezipfedmétovych vztahti
metody vyuzivajici informacni a komunikaéni technologie
metody propojujici teorii s praxi
metody umoziujici samostatnou podnikatelskou ¢innost v oboru

-10 -
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Celkovy zptisob zivota Skoly, veskeré probihajici procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pfistup pedagogickych 1 ostatnich pracovnikl Skoly jsou
zaloZeny na principech demokratické ob¢anské spole¢nosti, na zdsadach a principech trvale udrZitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace informaénich a komunikaénich technologii ve vSech
oblastech prace Skoly. Prifezova témata jsou tak nedilnou soucasti koncepce $koly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci a zakyné osvojuji
a prabézné je aktivné uplatituji pfi védomi nutnosti stalych inovact:

e v bézném kazdodennim Zivoté Skoly

e pii zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit

e prubézné ve vyuce jednotlivych predméta

e pii vlastnich projektech a prezentacich
Z realizace prufezovych témat vyplyva i osvojeni zdkladnich kompetenci absolventa:

e kompetence obCan v demokratické spole¢nosti

e kompetence ¢loveék a Zivotni prostiedi

e kompetence ¢loveék a svét prace

e kompetence v digitalnim svété

Organizace vyuky:

Vedle bézné formy frontalniho vyucovani se kompetence zaka a zakyn (obCanské, klicové 1 odborné) rozvijeji pii praktickém vyucovani. Vyuka
pfedmétu socialni ¢innost — u€ebni praxe probihd v odbornych ucebnach a pifimo na pracovistich smluvnich partnerti, v prvnim a druhém
ro¢niku ve c¢tythodinovych blocich a ve tifetim a Ctvrtém roc¢niku v sedmihodinovych blocich. Pfedmét je vyuCovan po celou dobu studia,
¢astecné formou teorie, podstatnou cast piedstavuje forma praktického nacviku pifimé obsluzné péce. Praktické dovednosti jsou prohlubovany
formou absolvovani odborné praxe. Odborna praxe se uskuteciiuje od druhého roc¢niku na pracovistich socidlnich zafizeni nebo v zafizenich
statni spravy a samospravy. Zaci musi odbornou praxi absolvovat v plném rozsahu a ptipadnd nahrada probiha v dobé letnich prazdnin.
Absolvovani odborné praxe je nutnou podminkou pro klasifikaci predmétu ,,Socidlni ¢innost — ucebni praxe®. Pfipadnou vyjimku schvaluje
reditel skoly.

Specifickou formu vzdélavani piedstavuje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, uskuteCiiovaného v souladu se Skolskym
zakonem v pfipadech zvlasté zavaznych. Individudlni vzdélavaci plan vypracuji pro piislusného Zaka/zakyni vyucujici jednotlivych pfedmétt
daného ro¢niku podle metodickych pokynii vychovného poradce Skoly. Soucasti individualniho studijniho planu jsou zejména individualni
konzultace s vyucujicimi, ptipadna individudlni prezentace vystupti, Casové rozlozeni studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupl
a dalsi opatteni. Koordinatorem vzdélavani podle individualniho planu je tfidni ucitel.
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni zaku:

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se uplatiuji predev§im nasledujici principy:
e princip spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani
e princip aktivniho ptistupu zaki
e princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi
e princip sebehodnoceni zaki

Zaci/zakyné se na pocatku vzdélavani daného pfedmétu sezndmi s programem vzdélavani a s oéekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat
svlyj pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou sezndmeni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim
hodnoceni ve vyuce v§eobecné vzdelavacich 1 odbornych predméti:

e pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku

e prubézné ovérovani Ustni individudlni prezentace zakt

e samostatnd prezentace zvolené problematiky

e projektova prace, pti niz se uplatni:

O

@)
@)
@)

schopnosti tymové komunikace a spoluprace

mezipiedmétové vazby a vztahy

aplikace prufezového tématu informaéni a komunikacéni technologie
prezentace projektu

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle skolniho klasifika¢niho fadu, jenz posuzuje zejména tato kritéria:

o

@)
@)
@)

samostatny aktivni pfistup pii feSeni zadaného tikolu
systematické komplexni uplatnéni osvojenych kompetenci
schopnost kreativné vyuzivat ziskané kompetence
efektivnost feSeni zadaného problému

V réamci praktického vyucovani se pfi hodnoceni odborné praxe uplatiluje vysoky stupen sebeevaluace zakl a zakyn prostiednictvim ,,denikti
praxe*, v nichz zaci popisuji pracovisté a provadéné pracovni ¢innosti, shrnuji a hodnoti ziskané pracovni zkuSenosti, rozvoj odbornych i
osobnostnich kompetenci a celkovy pifinos praxe pro rozvoj profesniho profilu.

Pro socialniho partnera — zaméstnavatele Zika — je vytvoren stru¢ny dotaznik, v némz zastupce zaméstnavatele u zaka/zdkyné posoudi:
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vystupovani a upravenost zevnéjsku, dodrzovani osobniho kodexu
chovani a zptisob komunikace

dochézku a dochvilnost

zajem o praci a motivovanost

odborné znalosti a jejich uplatnéni

jazykové znalosti a jejich uplatnéni

plnéni zadanych kol

planovani a organizaci vlastni prace

schopnosti pro praci v daném oboru

Pfimo na konkrétnich pracovistich nebo pii konkrétnich akcich prezentuji Zaci/zékyné svoji vlastni praci uzivatelim socidlnich sluzeb ¢i
vetejnosti. Uzivatelé socialnich sluzeb a vetejnost ptimo hodnoti, jak ovladaji klicové i odborné kompetence.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami:
Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatteni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ).
Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroCnosti ¢leni do péti stupiiti, uvadi je piiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.
Skola z katalogu podpirnych opatfeni vybira na zékladé doporuéeni $kolského poradenského zaiizeni, miize je vsak doplnit podle vlastniho
uvazeni.
Skola voli podptrna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud 4k ma pii vzdélavani takové obtiZe, Ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit
prostiedky pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zaka, Gpravy v hodnoceni, v
zacleniovani do socialni a komunikacni sit¢ Skolni tfidy); pokud se jedna o drobné uUpravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je uprava véci
individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga. Pokud upravy vyzaduji spolupraci vice pedagogt, vytvaii Skola Plin pedagogické podpory
(PLPP) - strucny text v pisemné podobé&, ve kterém je popis obtizi, dale jsou uvedeny potieby tprav ve vzdélavani zaka a navrh, jak se bude
vzdelavani zédka upravovat a v ¢em. Podplrnd opatfeni prvniho stupné navrhuji ucitelé konkrétniho pfedmétu po konzultaci s vychovnym
poradcem 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pripadny PLPP zpracovava tfidni ucitel.
Podptirnd opatfeni druhého az patého stupné miize Skola uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni. Pti poskytovani
podpirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel skoly miiZze ze zavaznych diivodi, zejména zdravotnich,
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uvolnit zaka na jeho Zadost zcela nebo z&asti z vyutovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi
byt hodnocen) také z provadéni nekterych ¢innosti, ovSem nemiize byt uvolnén ¢i nehodnocen z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni
absolventa.

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani ze zavaznych zdravotnich nebo jinych divodi, $kola nabidne po poradé se
Skolskym poradenskym zatizenim a zastupci nezletilého zdka, zletilym zakem, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro né¢j vhodnéjsi obor vzdélani.
Pokud je soucasti planu podptirnych opatieni doporuceni individudlniho studijniho planu (IVP), je nutné, aby zletily zak ¢i zakonny zastupce
zaka Skolu o jeho vypracovani pisemné pozadal. Poté feditel Skoly musi vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. Ve formulafi
IVP se uvadi datum tohoto rozhodnuti a zdiivodnéni. Zakladni nalezitosti tykajici se individudlniho vzdélavaciho planu jsou stanoveny v § 3 a 4
vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ktera také obsahuje jako pfilohu formulaf
IVP. IVP musi byt vypracovan do jednoho mésice od data rozhodnuti a za jeho vypracovani odpovida tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
poradcem.

Poté zletily zak nebo zakonny zastupce zaka udéli ve Skole pisemny informovany souhlas s poskytovanim podptrnych opatteni.

Podle § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. maji byt s IVP a PLPP seznameni vSichni vyucujici zéka. Jelikoz provadéni IVP zajistuje feditel skoly, je v
jeho kompetenci rozhodnout, jaky zplsob informovani pedagogickych pracovniki o potfebné individualizaci vyuky u zdk s ptiznanymi
podplrnymi opatfenimi zvoli, obvykle jde o podpisy pfislusnych ucitelti pod vypracovany formuléf a zaznamenani IVP do Skolni matriky.
Uginnost PLPP je vyhodnocovana nejpozdéji po tiech mésicich, IVP ve spolupraci s SPZ nejméné jednou roéné. Shleda-li $kola, ze doporuéeni
nejsou dostate¢na, uc¢inna ¢i neodpovidaji potiebam zéka, popf. jsou jiz nepotiebnd, iniciuje jednani se Skolskym pedagogickym zatizenim, které
doporuceni vydalo.

Podobné¢ skola postupuje u zak nadanych a mimotfadné nadanych. Ucitelé predméti ve spolupraci s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem
vytipuji ty zaky, ktefi vykazuji ve srovnani s vrstevniky mimotadné rozumové, pohybové, manualni nebo umeélecké nadani a doporu¢i mu
navitévu $kolského poradenského zaiizeni. Na zakladé doporugeni je mozno upravit pro konkrétniho zaka vystupy SVP, obsah uéiva, nabidnout
pripravu na ucast v soutézich, nepovinné predméty, zdjmové krouzky apod. tak, aby byly vyuzity schopnosti a dovednosti zaka. Pokud je
soucasti PLPP i IVP, postupuje se vySe uvedenym zpiisobem.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

UCEBNI PLAN
Povinné vyucovaci predméty Zkratka I 11. 111. 1v. Celkem
Cesky jazyk a komunikace CIK 2 (1) 1(1) 1(1) 2 63
Anglicky jazyk ANJ 44 4(4) 33 33 14 (14)
Konverzace v anglickém jazyce KAJ 0 0 1(1) 1(1) 2(2)
Némecky jazyk NEJ 2(2) 303 303 2(2) 10 (10)
Literatura a d&jiny kultury LDK 2 2 2 2 (D) 8
Zaklady spolecenskych véd ZSV 1 1 0 0 2
D¢jepis DEJ 0 0 1 1 2
Pravo PRV 0 0 1 1 2
Zaklady ptirodnich véd 7PV 2 0 0 0 2
Nauka o vyzivé a ekologie NAV 0 2 0 0 2
Matematika MAT 2 2 2 2 8
T¢lesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Informatika INF 2(2) 2(2) 0 0 4 4)
Technika administrativy TEA 0 0 2(2) 0 212
Ekonomika EKO 0 0 3 3 6
Socialni politika a zabezpeceni SPZ 0 0 0 2 2
Socialni sluzby SOS 2 2 2 0 6
Zdravotni nauka ZDN 33 2(2) 0 0 5(5)
Rodinna vychova ROV 333 303 0 0 6 (6)
Pedagogika PED 2 2 2 2 8
Socialni ¢innost soC 303 44 0 0 7(7)
Socialni ¢innost — ucebni praxe SCP 0 0 7 7 14
Psychologie PSY 2 2 2 2 8
Kultura osobniho projevu KOP 0 0 0 1 1
CELKEM HODIN V TYDNU 34 (18) 34 (19) 34 (10) 33() 135 (54)
Odborna praxe (v tydnech) ODP 0 2 4 3 9
Kurz socialnich dovednosti (v tyd) SPK 0 1 0 0 1
Lyzatsky kurz (v tydnech) LVK 1 0 0 0 1
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Poznamky k uéebnimu planu:

1. Odborna praxe je planovana ve tfech 2tydennich blocich (ve druhém a ve tfetim ro¢niku) a v jednom 3tydennim bloku ve Ctvrtém
ro¢niku.

2. Absolvovani odborné praxe je nutnou podminkou pro klasifikaci pfedmétu Socidlni Cinnost, resp. Socidlni ¢innost — ucebni praxe.

V piipadé, ze zak/zakyné neabsolvuje odbornou praxi v plném rozsahu, je vyucujicim pfedmétu neklasifikovan (N). Plati pro celou dobu
studia.

Prehled vyuziti tydnu v obdobi zafi—€erven Skolniho roku

L. IL. I11. Iv.

vyucovani podle rozpisu uciva 34 33 33 28
lyzaisky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Socialn¢ adaptacni kurz 0 1 0 0
odborné praxe 0 2 4 3
Casova rezerva 5 4 3 0
CELKEM TYDNU 40 40 40 31




Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
0= HS’ OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
U Tep"ce Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. ro¢nikem

Prevodni tabulka ramcového vzdélavaciho programu do Skolniho vzdélavaciho programu

Skola: Hotelova S§kola, Obchodni akademie a Stfedni priimyslova $kola, Teplice, prispévkova organizace
Kdd a nazev RVP: 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost
Nizev SVP: SOC — Sociélni &innost
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet vyucovacich Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich hodin za
okruhy hodin za studium studium
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a komunikace 6 190
. Cizi jazyk 1. 16 512
Gl jermisy 10 S Nemeok) Toyie 10 266
Zaklady spolecenskych véd 2 67
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 D¢jepis 2 61
Pravo 2 61

L, e s Informatika 4 132
Informatické vzdélavani 4 128 Tl pelT Sy ) 68
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 6 183
Rizeni socidlnich sluzeb 6 192 Socidlni politika a zabezpeceni 2 58

Socialni sluzb 6 200
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\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. ro¢nikem

e A Pedagogika 8 256
Somiiie o el G 20 640 Socieﬁnlg ¢innost — ucebni praxe 14 427
Socialni vztahy a komunikace 8 256 ii}i(t:}llro;%gsloebniho e 21; 22586
Disponibilni hodiny 26 832
Celkem 128 4096 Celkem 133 4268
Odborna praxe Odborna praxe (v tydnech)

Sportovni kurzy (v tydnech)
Kurz socialnich dovednosti

-18 -




Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupent vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem
UCEBNI OSNOVY
Nézev pfedmétu Cesky jazyk a komunikace
rocnik: I. I1. 111. 1V.
pocet hodin: 2(1) 1(1) 1(1) 2
pocet hodin celkem: 68 33 33 56
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijet komunikac¢ni kompetence zaka a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeéné
informaci na zaklad¢€ jazykovych a slohovych znalosti

- rozvoj socidlnich kompetenci

- vychova zaki ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu

- uplatinovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

Charakteristika uéiva

- vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace
- 1.a4. rocnik 2 hodiny tydné, 2. a 3. ro¢nik 1 hodina tydné

- Z&ci jsou pouceni o systému a normach jazyka, postupné si osvoji praci se vSemi typy textl, jsou vedeni k porozuméni a zhodnoceni textu
z hlediska obsahov¢ a formalni vystavby a z hlediska stylistického

- komunikacni schopnosti zéki jsou vazany na konkrétni védomosti

Pojeti vyuky a metody vyucovani

- vyuka je vedena formou vykladu a prace s ucebnici, vyuzivaji se aktudlni podnéty
- zaci jsou vedeni ke kultuie osobniho projevu

- metody vyucovani: vyklad, diskuse, samostatna prace, prace ve skupinach, exkurze (knihovna, kulturni akce), prezentace konkrétnich
vysledkli ve form& mluvené i psané

Ucebni pomucky
- odborné ucebnice a cvicebnice, odborné casopisy, Pravidla ¢eského pravopisu, mluvnice
- audio nahravky, audiovizudlni technika a internet
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni Ygfléléni s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni vysledka zakt

- ustni zkouSeni, dil¢i pisemné zkouSeni, testovani po ukonceni tematického celku, stylisticka cviceni, samostatnd prace a prezentace
- pfi prezentaci vysledkl prace ve tfidé sebehodnoceni a hodnoceni vzajemné
- zohledilovan je také celkovy pfistup zakli a samostatné plnéni zadanych ukoli

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Celkové pojeti vyuky, zptisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci maji pozitivni vztah k uéeni a vzd&lavani. Zaci ovladaji riizné techniky uéeni a uplatiiuji riizné zptisoby prace s textem. Umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace. Zaci jsou étenai'sky gramotni. Zaci porozumi mluvenym projeviim a pofizuji si poznamky. Vyuzivaji rizné
informacni zdroje. Sleduji a hodnoti sviij proces uceni.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci porozumi zadani ikolu, navrhuji zpiisob feseni problému a vyhodnocuji spravnost zvoleného postupu. Zaci vyuzivaji pfi vyuce a feeni
problémt svych nabytych zkuSenosti, spolupracuji v tymu.

Komunikativni kompetence

Z4ci se piiméfené vyjadiuji v projevech mluvenych a psanych, vhodné se prezentuji, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, prehledné
a jazykové spravné a aktivné se ucastni diskuzi.

Personalni a socialni kompetence

Zaci adekvatné reaguji na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku. Ovéiuji si ziskané
poznatky, kriticky zvaZuji nazory, postoje a jednani jinych lidi. Zaci jsou schopni spoluprace ve skuping, diskuze, obhajuji vlastni myslenky a
rozlisuji role ve tfide.

Digitalni kompetence

Zaci ovladaji digitalni zafizeni, aplikace a nastroje véetn& umélé inteligence. Vyuzivani digitdlnich technologii Z4ci uzpiisobuji podle svych
potieb, nebo pracovniho prostiedi. Jsou schopni improvizace, pracuji s digitalnim obsahem v riiznych formatech. Pfedchazi situacim, které by
ohrozovaly bezpecnost zafizeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, uméli hledat kompromisni feseni.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Clovék a Zivotni prostiedi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a 1épe mu rozuméli, aby efektivné pracovali s informacemi a spravné je vyhodnocovali, aby se
orientovali v globalnich problémech lidstva, dokdzali aplikovat své poznatky a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti.

Clovék a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili dilleZitost vzd&lani pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspéiné kariéfe,
aby se vhodné¢ prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, aby formulovali své o¢ekavani a své priority v profesni sféte zivota.
Clovék a digitalni svét:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostedky, aby pouzivali zékladni a aplikaéni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalsiho vzdélavani, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni,
formulaci a obhajob¢ svych nazora.

Spoluprace s predméty: Literatura a teorie kultury, Cizi jazyky, Zaklady spole¢enskych véd, Prace s PC

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné: Uvod do studia jazyka
- odliSuje utvary narodniho jazyka, v textu rozpozna - zékladni pojmy jazykovédy, jazyk a fe€, jazykova
stylove ptiznakové jevy jazykového projevu kultura
v souladu s komunikativni situaci - norma a kodifikace jazyka
- je seznamen s nejnoveéjSimi normativnimi piiruckami |- discipliny jazykovédy
- vysvétli, jak je organizovana knihovni sluzba - jazykova rodina, ¢estina a jazyky piibuzné
- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych - ndrodni jazyk a jeho utvary
zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost (napt. informace |- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby, I
dostupné z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webii |média, jejich produkty a ufinky '
apod.) - prace s riznymi ptiruc¢kami pro Skolu i vetejnost
- samostatn¢ vyhledava, porovnava a vyhodnocuje ve fyzické 1 elektronické podobé
medidlni, odborné aj. informace
- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu Nauka o pisemné strance jazyka (grafémika) a
(ily, bé, pé, v&, mé, ptedlozky s, z a predpony s-, z-, pravopis (ortografie)
velka pismena) - zakladni terminologie grafémiky
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

pracuje samostatné s Pravidly ¢eského pravopisu

- hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

rozpozna specifika jednotlivych funkénich styli
nalezne a pojmenuje jazykové prostiedky

je si védom vlivu slovotvornych Cinitelti

seznami se s formalni Upravou dopisii (Gfednich 1
osobnich)

vytvoii samostatné po pfipravé (analyza textil) vlastni
text — vypravovani

Nauka o slohu (stylistika)
- styl, slohotvorni €initelé, projevy vetfejné a
soukromé, dialog a monolog,
funként styly, slohové postupy a Gtvary
- prosté sdélovaci styl — mluvené i psané utvary
- zpréava, dopis, vypravovani

ovlada zasady spisovné vyslovnosti, vhodné zatazuje
zvukové prostiedky feci, pouziva i prostfedky
neverbalni komunikace

rozliSuje esteticky plisobivé uspotradani hlasek
(eufonie, kakofonie, zvukomalba, rymy)

Nauka o zvukové strance jazyka (hlaskoslovi) a
spisovné vyslovnosti (ortoepie)

- zakladni terminologie fonetiky a fonologie

- systém Ceskych samohlasek, systém ceskych
souhlasek

- spodoba hlasek, slovni ptizvuk

- zvukova stranka souvislé feci

- spisovna vyslovnost Cestiny

uplatnuje pii tvorbé textu znalosti pravopisu cizich
slov, rozliSuje vhodnost ¢i nevhodnost uziti cizich
slov

Nauka o slovni zasobé
- slova pfejata, pravopis slov pfejatych

porovna na zaklad¢ ziskanych poznatki a analyzy
textll prosty popis s popisem uméleckym
analyzuje charakteristiku v umélecké literatute
vytvoii vlastni text na dané téma

Stylistika
- prosté sdélovaci styl — popis osoby a
charakteristika

je obezndmen se strukturou slovni zasoby

vysvétli vyznam slov a jejich pouziti v daném
kontextu, posoudi vhodnost ¢i nevhodnost zvolené¢ho
pojmenovani

prifadi k pojmenovéni synonyma, antonyma, ¢eské

Nauka o slovni zasobé (lexikologie a frazeologie)
- pojmenovani a slovo

- sémantické vztahy mezi lexikalnimi jednotkami
- pfenaSeni pojmenovani

- slovniky a prace s nimi

IL.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

protéjsky

rozezné obrazna a neobrazna pojmenovani

pracuje samostatn¢ s normativnimi ptiruckami,
vyhledava informace ve slovnicich, encyklopediich,
na internetu

je seznamen se zpusoby obohacovani slovni zasoby

- zpusoby obohacovani SZ

popise zpusob, jakym bylo slovo utvoieno, urci
koten, pfedpony a ptipony, gramatické zakonceni,
rozpozna vyznam piedpony a ptipony, urci zakladové
slovo a slovotvorny zéklad

Nauka o tvoreni slov (derivologie)
- odvozovani, skladani, zkracovani
- slovotvorny a morfematicky rozbor

rozliSuje typy medidlnich sd€leni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

snazi se formulovat své nazory a podpofit je
vhodnymi argumenty (ivaha, komentar)

na ptikladech dolozi druhy mediélnich produkt
uvede zakladni média pisobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatelt

sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar (zprava,
reportaz)

Stylistika

- média a medialni sdéleni (publicisticky styl) - hl.
utvary

-analyza textli — zprava, ¢lanek, fejeton, komentar
atd.

urci slovnédruhovou platnost a tvar slova
vyhledé a opravi morfologické chyby

uplatnuje pii tvorb¢ textu znalosti zdsad ¢eského
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principii
¢eského jazyka

Tvaroslovi (morfologie)
- slovni druhy
- mluvnické kategorie

vyuziva znalosti o vétnych Clenech a jejich vztazich,

Pravopis (ortografie)
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

aktualnim ¢lenéni a druzich vét k logickému
strukturovani vypovéedi
nalezne nedostatky a chyby v textu a navrhne opravu

- véta jednoducha

- interpunkce ve V], ptivlastek tésny a volny,
piivlastek nékolikanasobny a postupné rozvijejici,
vsuvka, voln¢ ptipojené ¢i vytCené vétné Cleny

uplatnuje pii tvorb¢ textil znalosti zdsad c¢eského
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principii
¢eského jazyka

Pravopis (ortografie)
- procvicovani probranych pravopisnych jevi

vytvoii zékladni Gtvar odborného stylu (popisny,
vykladovy) vztahujici se k jeho profesnimu zaméteni
prokaze schopnost vyjadiovat se adekvatnim
zpusobem o svém oboru

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy
vypracuje anotaci a resume

Stylistika
- odborny styl - obecné pouceni
- hl. atvary, sl. postupy
- tvaha, vyklad, referat, popis
pracovniho postupu

uplatnuje pii tvorb¢ textu znalosti interpunkce Skladba (syntax) L
uspotada ¢asti textu podle textové navaznosti, doplni |- véta a vypoveéd, vétné vztahy
podle smyslu vynechanou ¢ast textu - souvéti souradné a podiadné
je sezndmen se zaklady valen¢ni syntax - aktudlni ¢lenéni vypovédi, slovosled
- nepravidelnosti vétné stavby
- tvod do valen¢ni skladby
- skladebni rozbor
sestavi zakladni Gitvary administrativniho stylu, Stylistika
zejména zivotopis, odliSuje zivotopis strukturovany |- administrativni styl - hl. Gtvary, pozadavky na AS
komunikuje s institucemi (Ufedni pisemnosti)
uplatnuje pii tvorb¢ textit znalosti zdsad ¢eského Pravopis
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principii - procvi¢ovani probranych jevi
¢eského jazyka IV.

prednese kratky monologicky projev (referat, proslov)

Stylistika
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

s vyuzitim zékladnich principti rétoriky (umeéni
presvedcit, zaujmout, argumentovat)

vhodné¢ se prezentuje, vyuziva i nonverbalnich
prostiedkil

prokéze sviyj prehled o slohovych postupech a
specifickych prostfedcich uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky riiznych
analyzovanych uméleckych textl a rozdily mezi nimi

Reénictvi

- utvary

- technika mluveného slova

- verbalni a nonverbalni prostfedky

- prednes projevu

Umélecky styl - hl. atvary
- styl. prostiedky uméleckych texti
- analyza a interpretace vybranych

textl

popise zakladni rysy ¢estiny daného jazykového
obdobi pii analyze textu a jednoduse popise jeji vyvoj
popise soucasné vyvojové tendence

zna vyznamné ceské jazykoveédce

Jazykovéda

- vyvoj ¢eského jazyka (tzv. vnéjsi déjiny J)

- zékladni tendence vyvoje ¢eského jazyka (vybrané
kapitoly z historické mluvnice)

- vyvojové tendence soucasné cestiny

- stru¢né pouceni o vztahu Cestiny a slovenstiny

- osobnosti Ceské jazykoveédy

rozpozna specifika jednotlivych funkénich styli
rozpozna jednotlivé slohové postupy

definuje jednotlivé slohové utvary a jejich znaky
nalezne a pojmenuje jazykové prosttedky typické pro
konkrétni funkéni styl

aplikuje v praxi ziskané teoretické poznatky

vytvaii souvisly text podle danych kritérii

Stylistika

- opakovani funkénich styli, slohovych postupt,
slohovych utvart

- prace s neuméleckym textem

- rozbor vzorovych pisemnych praci

- nacvik pisemnych praci k MZ

orientuje se v zakladnich jazykovédnych pojmech
aplikuje v praxi ziskané poznatky z oblasti
morfologie, lexikologie a syntaxe

orientuje se v textu, vyhledava konkrétni informace

Souhrnné opakovani jazykového uciva

- opakovani zakladnich jazykovédnych pojmit
- prohlubovani znalosti v oblasti morfologie,
lexikologie a syntaxe

- prohlubovani schopnosti porozuméni textu a
orientace v ném
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- zpracovani informaci ziskanych z tabulek a graft
- nacvik strategii pii feseni didaktickych testl

orientuje se v zdkladnich pravidlech c¢eského
pravopisu
aplikuje pravopisna pravidla v praxi

Pravopis
- opakovani pravopisnych jevi
- vyhledavani pravopisnych chyb v textu
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piedmétu Anglicky jazyk (mirné pokrogili)
ro¢nik: L. I1. I11. Iv.
pocet hodin: 4(4) 4(4) 3(3) 3(3)
pocet hodin celkem: 136 132 99 84

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni sméfovani

- komunikovat v cizim jazyce v projevech mluvenych 1 psanych

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivéni v béznych situacich osobniho i pracovniho zivota, véetn¢ schopnosti pracovat s
informacnimi zdroji a digitdlnimi technologiemi.

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych
jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich technologii

- hlavni diiraz je kladen na uplatiovani principit Evropského jazykového portfolia (EJP)

- na konci 4. ro¢niku zaci dosdhnou tirovné védomosti stupné B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce

Charakteristika uciva

- vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravideln¢ setkdva ve skole, ve volném case, v rodin€, ve spolecnosti a zivoté kolem nas
- vyuka je roz$ifena o témata ze studijniho oboru socidlni ¢innost: Sikana, terapie, zavislosti, socialni problémy apod.

- vyuka zahrnuje realie anglicky mluvicich zemi

- vyuka se soustied’uje na tyto oblasti: poslech, ¢teni s porozuménim, prace s textem, mluveni zamétené situacné 1 tematicky, samostatny ustni
projev a pisemny projev, zpracovani textu, jednoduchy preklad, interakce istni 1 pisemna, vyslovnost, slovni zasoba

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ucitel

— zadéava zakiim rizna cviceni k procvicovani ¢teni, psani, poslechu a mluveni, vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace

— poskytne zaktim piehled latky, ktery budou v pribéhu roku probirat, a tim jim umozni sledovat postupny pokrok v uceni
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

pfedstavuje novou slovni zasobu i pomoci obrazové napovédy a prostiednictvim interaktivni tabule

zakotvuje u zaka znalosti z gramatiky a osvojeni si jejich pravidel pomoci gramatickych tabulek a pomoci vhodnych cviceni
porozuméni textu oveétuje vhodné volenymi otdzkami a aktivitami, a to ve dvou fazich: porozuméni hlavni d€jové linii a porozuméni
novych vyrazi a frazi

vybizi zaky k upeviiovani a rozsifovani slovni zdsoby pomoci specidlnich cviceni a asopisti Bridge

nabizi Zadkiim texty na jim znadma a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty

zadava simulaci redlnych situaci, pfi které zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svlij osobni, kreativni pfistup k danému
problému

procviCuje jazykové funkce pomoci poslechtt audio nahravek rodilych mluvcich

zafazuje diskuse na aktudlni a zakim blizka témata, s nimz se zadk mize ztotoznit

zadava skupinovou praci, pii které se zaci vzajemné motivuji a rozd€li si podil na tikolu

zatazuje do vyuky praci ve dvojicich i v menSich skupinach

zadava projekty, pti jejichz realizaci zak vyuziva PC a internet jako zdroj informaci

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuZzivé potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb vcetn¢ umélé inteligence

pii préci na tkolech vyzaduje, aby Zéci uvadéli ptiklady a poznatky z redlného svéta

zadava dvé samostatné strukturované pisemné prace, ve kterych zaci prokézou nejen své jazykové znalosti a dovednosti, ale také vyjadii
svlij ndzor ¢i zivotni postoj k situaci pomoci raznych slohovych utvart

Ucebni pomucky

kompletni fada ucebnic pro danou trovei studentt, ktera obsahuje ucebnici a pracovni sesit
dopliikovy poslechovy material k clankim a textim z kazdé lekce

slovniky dvojjazy¢né — sada pro celou jazykovou skupinu, mluvniky, vykladové slovniky
Casopis pro studenty Aj — Gate, Bridge

nasténné mapy anglicky mluvicich zemi

stolni mapy anglicky mluvicich zemi v sadé pro celou skupinu

video

nasténné pojmové mapy, mapy se slovni zasobou béznych témat

internetové stranky navazujici na fadu ucebnic

aplikace English me, Kahoot, ChatGPT, online slovniky, Canva, Quizizz
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni vysledka zakt

- zadavat kratky pisemny test nejméné dvakrat mesi¢né (provéfit tak znalost slovni zasoby, urcitého gramatického jevu, frazi, frazovych
spojeni apod.)

- opakovat pisemné celou lekci po jejim dokonceni (50% uspésnosti je vzdy minimum)

- zaddvat minimalné dv¢ strukturované pisemné prace

- zkouset Ustn¢ v hodinach (forma konverzace, dialogu, ptekladu, interpretace textu)

- klast diiraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

- prezentovat projekty

- zohlednovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka

- zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou piesnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
— uplatiovat rizné zpiisoby prace s cizojazyénym textem, umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat poznamky
— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni
Kompetence k FeSeni problémii
— porozumét zadani tkolu
Komunikativni kompetence
— vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat
— srozumitelné a souvisle formulovat své mySlenky
— formulovat své ndzory a postoje, ti€astnit se diskuzi
— dodrzovat stylistické a jazykové normy vcetné odborné terminologie
Personalni a socialni kompetence
— stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti
— reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat kritiku
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
— chapat a respektovat tradice a hodnoty svého naroda
— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury”
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— chapat socialni a kulturni hodnoty jinych narodt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— prezentovat sebe a svoji odbornost

— vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence

— je schopen samostatné vyhledavat hodnotit a zpracovavat informace z cizojazycnych zdroji
— vyuziva digitalnich nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu

— pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti

— rozviji své digitalni Ctenaiské strategie pii praci s elektronickymi texty

— respektuje autorska prava a etickd pravidla

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého tisudku a rozhodnuti
— dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otazkach soucasné spolecnosti a dokéazali vyjadrit vlastni postoj a nazor,
zéaroven ho obhajit
— v konfliktu dokazali ustoupit, zvolit kompromis
Clovék a Zivotni prostiedi:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionalniho i globalniho charakteru
— se orientovali v zakladnich feSenich krizi zptisobovanych narusovanim zivotniho prostfedi a dokazali vyjmenovat jejich pficiny a dasledky
Clovék a svét prace:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— siuvédomovali vyznam vzdélani pro zivot a uspéSné ptisobeni v budouci profesi
— aktivné a zodpovédné pristupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani zivotopisu, motivacniho dopisu
— verbaln¢ se prezentovali pfed potencidlnimi zaméstnavateli
Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

—  byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort
— k ziskévani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou komunikaéni situaci a s

ohledem na zamysleného piijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin | Ro¢nik
Z4k: Gramatika:
Identifikuje zakladni informace o mluv¢ich ve Sloveso be, have a can (kladny a zaporny tvar, otazka,
slySeném dialogu kratka odpovéd’), urcity a neurcity ¢len, neurcité
Vyhlaskuje jméno osoby nebo nazev zem¢e z4jmeno
Pta se na zékladni informace o svém partnerovi a some, ukazovaci zajmena this, these, that, those
odpovida na partnerovy otazky Tematické okruhy a slovni zasoba:
Z4da partnera o povoleni a reaguje na zadosti o abeceda, zékladni ¢islovky 1-50, fadové ¢islovky,
povoleni datum, jména zemi, hudebni nastroje
Komunika¢ni funkce:
povoleni
Z4k: Pravopis:
Identifikuje osobu na obrazku na zaklad¢ slySeného mnozné Cislo pocitatelnych podstatnych jmen I
dialogu Vyslovnost: '

Vyhleda ve slovnikovém hesle informaci o tvaru
mnozného ¢isla podstatného jména

Vybere z nabidky vétu, ktera zapada do mezery v
¢lanku o sourozenecké rivalité

Vybere z nabidky nejlepsi shrnuti obsahu ¢lanku o
sourozeneckeé rivalité

Vyhleda informace v osobnim profilu

Ustné popise svého spoluzaka

Napise sviij neformalni profil

Pté se na zédkladni informace o svém partnerovi a

finalni —s ve 3. osob¢ jednotného ¢isla u piitomného
Casu prostého, vyslovnost samohldsek v riznych
slovech,

minimalni pary

Gramatika:

pfivlastiiovaci pad, pfitomny ¢as prosty (kladny a
zéaporny tvar, otazka a kratka odpovéd’), pravidelné a
nepravidelné mnozné ¢islo podstatnych jmen
Tematické okruhy a slovni zasoba:

¢lenové rodiny, popis osoby a osobnosti, domaci
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

odpovida na partnerovy otazky

prace, predlozky s ptfidavnymi jmény, neformalni
stazen€ tvary

Typy texti:

slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké rivalite,
neformalni osobni profil

Readlie:

Britskd kralovské rodina

Z4k:

V interview identifikuje Cislovky

Na zakladé porozuméni ¢lanku o nebezpecnych cestach
do skoly piifadi ke kazdému odstavci jeho strucny
obsah

Ustné popise sviij denni program

jednoduse popise obrazek

Napise ozndmeni o skolni akci

Klade spoluzékovi otazky na jeho povinnosti o vikendu
a odpovida na né

Pozada o radu a poradi

Gramatika:

sloveso have to a should (kladny a zaporny tvar,
otazka a kratkd odpovéd’), pozice frekvencnich
piislovci ve vete,

tdzaci z4jmena, rozkazovaci zpusob (kladny a zaporny
tvar)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

denni program, vyjadieni ¢asu, dny v tydnu, Skolni
pfedméty, ¢islovky nad 100, vyjadieni data, pfedlozky
s ¢asovymi udaji, ptidavna jména opacného vyznamu,
divoka pfiroda, ptidavna jména vyjadiujici pocity,
Skolni

udalosti

Komunika¢ni funkce:

nazor, povinnost, kontrast, rada

Typy texti:

¢lanek o nebezpecnych cestach do Skoly, oznameni o
Skolni akei

Realie:

Oxfordska univerzita

Zak:
Identifikuje slovni pfizvuk u dvouslabi¢nych a

Pravopis:
pravopisné zmény s koncovkou — ing

-32-



0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

trojslabi¢nych slov

Na zakladé slySeného programu o modé posoudi
pravdivost tvrzeni

Ptifadi nazvy odstavci k pasazim ¢lanku o tlaku
vrstevnikd na vzhled

Ptifadi nazory k pasazim c¢lanku o tlaku vrstevnikd na
vzhled

Ustné popise oblecenti

Mluvi o tom, co se d¢je opakované nebo prave ted’
Vyjadii svlij nazor na tlak vrstevnikl na vzhled
Napise neformalni email pfiteli, ve kterém popiSe, co
déla, podekuje za darek a navrhne spole¢nou aktivitu
Navrhuje setkani, ptijima nebo odmita navrh

Vyslovnost:

slovni ptizvuk u dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov
Gramatika:

pfitomny cas prubéhovy (kladny a zaporny tvar,
otazka a kratka odpovéd’), rozdil mezi ptitomnym
Casem prostym

a prubéhovym, vyjadieni budoucnosti pomoci
ptitomného €asu pribéhového

Tematické okruhy a slovni zasoba:

obleceni, barvy, pfidavna jména popisujici oblecent,
piidavna jména opac¢ného vyznamu, volnocasové
aktivity,

modni dopliky, zaporna piredpona un-, prostiedky
textové navaznosti (and, but, or, so a because), fraze
pouzitelné

v neformélnich dopisech

Komunika¢ni funkce:

nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti ndvrhu

Typy texti:

¢lanek o tlaku vrstevnikii na vzhled, neformalni email
Reilie:

Jak dospivajici utraceji penize

Zak:

Identifikuje v interview neptizvucna slova

Ve slovnikovém hesle vyhleda predlozku, ktera se poji
s danym piidavnym jménem

Vyhleda informace v ¢lanku o neobvyklych
restauracich a doplni je do zadanych vét

Sdé¢li, které potraviny ma rad a co obvykle ji

Vyslovnost:

redukce neptizvuénych slov

Gramatika:

vazba there is/there are, neurcitd zajmena (some, any,
much, many, a few, a little), a lot of, would like
Tematické okruhy a slovni zasoba:

potraviny, pocitatelna a nepocitatelnd podstatna
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Napise neformalni pozvanku
Objedna jidlo a piti

jména, jak pocitat nepocitatelnd podstatna jména,
pfidavna jména

s ptedlozkou, oslavy

Komunika¢ni funkce:

objednani jidla a piti, pozvanka

Typy texti:

slovnikové heslo, clanek o neobvyklych restauracich,
neformalni pozvanka

Reilie:

jidlo ve Velké Britanii

Z4k:

Porozumi hlavnim myslenkdm ustniho projevu, odpovi

na otazky

Porozumi hlavnim myslenkdm ¢lanku o neobvyklych
méstech, odpovi na otazky

PopiSe mista ve mésté

Porovna dvé mista

Napise clanek popisujici své mésto

Pozada o vysvétleni cesty a vysvétli cestu

Vyslovnost:

koncovka -er, than

Gramatika:

pravidelné a nepravidelné stupniovani ptidavnych
jmen

Tematické okruhy a slovni zasoba:

meésto a venkov, mistni predlozky, dopravni
prostiedky, ustalend slovni spojeni z oblasti cestovani,
svétove strany,

kontinenty

Komunika¢ni funkce:

smér, pozice, zadost o zopakovani

Typy texti:

¢lanek o neobvyklych méstech, clanek popisujici
meésto

Realie:

New York

Zak:
Identifikuje rozdil mezi pfitomnym a minulym ¢asem

Pravopis:
pravopisné zmény spojené s koncovkou -ed

IL.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

pii vazani slov (connected speech)

Porozumi hlavnim myslenkdm slySeného popisu
zkuSenosti v divociné

Porozumi hlavnim myslenkam ¢lanku o mytickych
zvitatech a vybere spravnou odpovéd’ na otazky
Porovna divoké zvitrata

Vypravi ptibéh v minulém case prostém s pouzitim
vhodnych ptedlozek vyjadiujicich misto a pohyb
JednodusSe popise obrazek

Napise pohlednici ze zahranic¢i

Klade otazky na téma détstvi a odpovidéa na né

Vyslovnost:

koncovka -ed, vazani slov (connected speech)
Gramatika:

minuly ¢as prosty (kladny tvar pravidelnych sloves,
sloveso be a can v kladném a zaporném tvaru a
otazce)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

divoka zvirata, ¢asti zvifeciho téla, pocasi,
prazdninové aktivity, Casové vyrazy pojici se s
minulym ¢asem

prostym, ptedlozky vyjadiujici pohyb a misto,
profese, ptiroda, neformalni fraze pouzitelné pii psani
pohlednic

Komunika¢ni funkce:

popis obrazku

Typy textl:

¢lanek o mytickych zviratech, pohlednice ze zahranici
Realie:

Yellowstonsky narodni park

Zak:

Na zéaklad¢ identifikace prostfedkl textové ndvaznosti
porozumi slySnym instrukcim

Ve slovnikovém hesle zjisti, zda je frazové sloveso
pfechodné, nebo nepfechodné

Na zaklad¢ porozuméni ¢lanku o kampani na
socialnich médiich chronologicky setadi udalosti
Vybere z nabidky vétu, kterd zapada do mezery v
¢lanku o kampani na socialnich médiich

Ustné popise sviij minuly vikend

Pravopis:

prima tec

Vyslovnost:

-ought u nepravidelnych sloves

Gramatika:

minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves (kladny a
zaporny tvar, otazka) tvorba ptislovci z ptidavnych
jmen

Tematické okruhy a slovni zasoba:

vybaveni pocitale, prace s poCitaCem, kolokace a
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Ustné popise sviij véerejs§i program

Napise vypravéni problému s elektronickym
pristrojem, ve kterém pouzije ptimou fec véetné
interpunkce

Nakoupi a proda zbozi

frazova slovesa z oblasti pocitacii, mény, cena zbozi,
prostiedky

textoveé nadvaznosti oznacujici poradi, prislovecna
urceni mista

Komunika¢ni funkce:

nakup a prodej zbozi

Typy texti:

slovnikové heslo, ¢lanek o kampani na socidlnich
médiich, vypravéni o problému s elektronickym
pfistrojem

Reilie:

Britsti védci

Zak:

Na zaklad€ porozuméni slySené zpravé se pokousi
predvidat, jak bude zprava pokracovat

Z nabidky moznosti vybere spravné odpovédi na
otazky o ¢lanku popisujicim inspirujici sportovni
vykony

Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm ¢lanku
popisujicim inspirujici sportovni vykony, odpovi na
otazky o ném

Popise svou posledni sportovni ¢innost

Prezentuje spoluzékovy plany

Prezentuje spoluzakovy ptedpovédi o jeho budoucnosti
Napise neformalni dopis, ktery popisuje sportovni
udélost a zve na ni pfijemce dopisu

Diskutuje o planech, odmita navrhy a navrhuje
alternativy

Pravopis:

pravopisné zmény pii tvorbé podstatnych jmen ze
sloves pomoci ptipon (describe — description, happy —
happiness)

Gramatika:

vazba be going to, budouci ¢as prosty (kladny a
zéaporny tvar, otazka), ucelové véty s too a infinitivem
Tematické okruhy a slovni zasoba:

sporty, slovesné vazby s play, go a do, Olympijské
hry, pfislovecnd urceni €asu, sportovni vybaveni a
odev,

tvorba podstatnych jmen ze sloves pomoci ptipon,
narodnosti, would rather

Komunika¢ni funkce:

odmitnuti navrhu, navrzeni alternativy, reakce na
vyjadieni mluvciho, omluva, navrh, sdéleni informace
Typy texti:
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

¢lanek o inspirujicich sportovnich vykonech,
neformalni dopis, ktery popisuje sportovni udélost a
Zve na ni

ptijemce dopisu

Reilie:

fotbal

Zak:

N zaklad€ pochopeni principu vazani slov rozlisi v
promluvé jednotliva slova

Vybere z nabidky vétu, ktera zapada do mezery v
¢lanku o ostrové

Odpovi na otazky k ¢lanku o ostrové

Ustné popise nabytek v idealnim pokoji

Popise nedavné udalosti

Porovna dva obrazky

napiSe popis svého domova

Ve dvojicich porovné obrazky, Vysvétli, ktery z nich

Gramatika:

predpiitomny Cas prosty (kladny a zaporny tvar,
otazka, pravidelna i nepravidelna slovesa)
Tematické okruhy a slovni zasoba:

nabytek, mistnosti v domé, slovesné vazby s do,
make, have, take a bring, pfidavna jména opacného
vyznamu,

pfidavna jména pro popis mista, ptislovce miry
modifikujici pfidavna jména

Komunika¢ni funkce:

kontrast, diivod, spekulace

preferuje a uvede diivod pro svou volbu Typy textii:
¢lanek o ostrove, popis domova
Realie:
Bily dim

Zak: Pravopis:

Vyhledé informace v textu

Porozumi hlavnim bodim a myslenkam pfiméfené
naroc¢ného textu

Pisemné popiSe osobu

Ustné popise osobu a $kol

Reaguje na bézné otdzky uzitim jednoduchych vyrazi
Jednoduse vyjadii svlij nazor ustni formou

pravopisné zmény v tvorbé¢ pfitomnych Casti
Gramatika:

Cleny, kontrast mezi pfitomnym Casem prostym a
prubéhovym, vazba there is / there are

Tematické okruhy a slovni zasoba:

konicky, sporty, Skolni ptfedméty, vybaveni Skoly,
obleceni, fyzicky popis osoby

I11.
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Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Komunikacéni funkce:
libost a nelibost

Zak:

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu / textu

Rozlisi v mluveném projevu pocity mluvéich

Ustné popise svou nehodu

Ustné popise obrazek

Jednoduse formuluje sviij nazor

popise své pocity v riiznych situacich

Stru¢né reprodukuje obsah pfiméiené obtizného textu
Chronologicky vypravi ptibch

Napise souvisly text popisujici zert a reakce na n¢j
Reaguje na bézné otdzky uzitim jednoduchych vyrazi
Vyjadii zajem o téma

Reaguje na problém radou

Vyjadii své ndzory ustni formou

Pravopis:

pravopisné zmény v tvorbé minulého ¢asu prostého
Gramatika:

nepravidelna slovesa, minuly ¢as prosty, zjistovaci a
doplnovaci otazky, zvolaci véty se slovem how
Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis osobnosti, pfidavna jména s koncovkou -ed a -
ing, rizné vyznamy slovesa get, ustalené fraze se
slovesy give, have, make, take a tell, ustalené fraze na
téma nehody a zranéni, frazova slovesa a jejich
formalnéjsi synonyma

Komunika¢ni funkce:

vyjadieni zajmu, reakce na projeveni zajmu, zadost o
radu, udileni rady

Typy texti:

¢lanek o neobvyklé chorobé, popis udalosti

Reailie:

narodni zaliby a zvlastnosti

Z4k:

Vyhleda informace v textu

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu / textu

Pisemné popiSe scénu ve meéste

Ustné popise krajinu

Ustné popise obrazek

Jednoduse formuluje sviij nazor

Stru¢né reprodukuje obsah piimétrené obtizného textu

Pravopis:

pravopisné zmény v tvorbé minulého Casu
prabéhového

Gramatika:

minuly ¢as priibéhovy, kontrast mezi minulym ¢asem
prostym a prabéhovym

Tematické okruhy a slovni zasoba:

venkovni aktivity, vybaveni pro sport, sportovni
obleceni, popis krajiny a ptirody, pfidavna jména
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Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Napise pozvanku a odpovéd’ na ni

Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi
Navrhne a odmitne navrh

Diskutuje o variantach pokra¢ovani piib¢hu

popisujici dobrodruzstvi, tvorba podstatnych jmen ze
sloves pomoci ptipon, extrémni ptidavna jména,
bézné zkratky

Komunika¢ni funkce:

popis fotografie, spekulace o fotografii, navrhovani
Typy texti:

piibéh o preziti, pozvani a odpoveéd’ na néj

Realie:

Robinson Crusoe

Z4k:

Vyhleda informace v textu

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu

Rozumi stavbé slovnikového hesla

identifikuje strukturu textu

Formuluje jednoduse nazory na bézna témata
Jednoduse popise videohru

Ptipravi reklamu na zvoleny produkt

Vede dialog, aby s kamaradem dosahl dohody na
vybéru filmu

Sestavi neformalni dopis o navstéve kina
Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi

Gramatika:

zpusobova slovesa (zapor, opisné tvary), pocitatelnost
podstatnych jmen, neurcitad zajmena (some, any,
much, many)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

volnocasové aktivity, predlozkové vazby sloves
tykajicich se spole¢enskych aktivit, typy filmi a
televiznich programt, pfidavna jména popisujici filmy
a televizni programy, aspekty filmu (zépletka,

scénar atd.), reklama, pozitiva videoher, zaporné
ptedpony u ptidavnych jmen, ustalené fraze (sloveso a
podstatné jméno)

Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni toho, co mdme a nemame radi, vyjadieni
preference, dosazeni dohody

Typy texti:

¢lanek o videohrach, osobni dopis o navstéve kina
Reilie:

britské televizni programy

Z4k:

Pravopis:

-39 -



0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Vyhleda informace v textu

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméefené
naro¢ného poslechu

Formuluje jednoduse nazory na bézna témata
Doplni chybéjici fraze do textu

Jednoduse popiSe pocasi

Ustné popise obrazek

Najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky
Spekuluje o obrazcich

Napise ¢lanek, ve kterém formuluje svlij nazor na
globalni problém podpofeny argumenty

Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi

pravopisné zmény v tvorbé komparativa a superlativa
Gramatika:

stupnovani piidavnych jmen, zptisobova slovesa
(dedukce a spekulace), neurcitd zajmena (a few, a
little),

typ 0 podminkovych vét, postaveni too a enough s
piidavnym jménem, ucelové véty s too a enough
Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis pocasi a teploty, ustalené fraze pro popis
klimatické zmény, ptirodni katastrofy, popis ulice,
slovesa pohybu

Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni nazoru, souhlasu a nesouhlasu, porovnavani
obrazki (podobnosti a rozdily), ptidani dalsiho

bodu

Typy texti:

¢lanek o paraglidistovi, ¢lanek o globalnim problému
Realie:

vyvoj anglického jazyka, vypujcky

Zak:

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkam piimétené
naro¢ného poslechu / textu

Identifikuje strukturu textu: Formuluje jednoduse
nazory na bézné témata

Porovna brigady, vyjadii svlij ndzor na n¢ podpofeny
argumenty Mluvi o svych planech

Napise formalni zadost o praci Reaguje na otazky
uzitim jednoduchych vyrazii

Gramatika:

budouci Cas prosty, going to, typ 1 podminkovych vét
Tematické okruhy a slovni zasoba:

zaméstnani a povolani, ptfidavna jména popisujici
praci, popis osobnosti, pracovni ¢innosti, pfedpony

s riznymi vyznamy, formalni jazyk, ustalené fraze
spojené s praci

Komunika¢ni funkce:

vyjadteni rozporu, nazoru, diivodu, ptidani dal§iho
bodu, uvedeni piikladu, parafraze

IV.
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Typy texti:

¢lanek o idealnich zaméstnanich, zadost o praci
Reilie:

britSti podnikatelé

Zak:

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu / textu

Mluvi o svych pldnech na prazdniny

Navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne navrh
Jednoduse popiSe misto

Napise sviij prazdninovy blog

Ustné popise obrazek

Formuluje svlij nazor podpofeny argumenty
Stru¢né reprodukuje obsah piimétené obtizného textu
Reaguje na otadzky uzitim jednoduchych vyraza
Navrhne a odmitne navrh

Pozada o zopakovani informace

Pozada o vysvétleni neznamého slova

Diskutuje o planu vyletu

Pravopis:

konvence pouzivané k prezentaci vyslovnosti,
pravopisné zmény v tvorbé minulého Casu
prabéhového

Fonetika:

zdlraznéni slova v kontrastu s jinym slovem
Gramatika:

kontrast minulého ¢asu prostého a predpiitomného
¢asu prostého

Tematické okruhy a slovni zasoba:

turistické atrakce, prazdninové aktivity, slova slozena
z oblasti cestovani

Komunika¢ni funkce:

pfijeti a odmitnuti navrhu, vyjadfeni nestrannosti
Typy texti:

¢lanek o prazdninach bez rodict, prazdninovy blog
Reilie:

Alcatraz
Z4k: Fonetika:
Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené slovni ptizvuk
naro¢ného poslechu / textu Gramatika:

Rozumi stavbé slovnikového hesla
Identifikuje strukturu textu

Formuluje jednoduse nazory na bézna témata
Doplni chybgjici fraze do textu

piredminuly ¢as prosty, typ 2 podminkovych vét,
slovesné vazby (infinitivy a gerundia)
Tematické okruhy a slovni zasoba:

meény, ndkup a prodej, obchody a sluzby, slovesa
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Napise esej, ve které navrhne moznosti investovani
penéz a predstavi svou volbu

Ustné popise obrazek

Najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky
Spekuluje o obrazku

Ustné formuluje sviij ndzor na moznosti investovani
penéz do Skolnich aktivit podpoieny argumenty
Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi
Vyjadii a obhdji své myslenky a ndzory

spojena s penézi a jejich predlozkové vazby, Skolni
prostory

Komunika¢ni funkce:

logické usporadani pisemného a mluveného projevu,
obhajovani nazoru, shrnuti ndzoru, porovnavani
obrazkl (podobnosti a rozdily), pfidani dalsiho bodu
Typy texti:

¢lanek o neobvyklém multimilionafi, tvaha o
moznostech, jak utratit vyssi financni obnos

Realie:

Wall Street, Svétova hospodaiska krize ve 30. letech
20. stoleti

Z4k:

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu / textu

Popise zlo¢in v emailu

Ustné popise obrazek

Najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky
Spekuluje o obrazku

Formuluje sviij ndzor na miru zdvaznosti zlo¢inli
podpofeny argumenty

Gramatika:

nepiima fec

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zlo¢in a zlo€inci, fyzicky popis osoby, ustalené fraze s
piedlozkou, ustalena slovni spojeni na

téma policejni prace, ptipony pro tvorbu pfidavnych
jmen, slova slozena

Komunika¢ni funkce:

vyjadieni vahavého nazoru, pridani dalsiho bodu

Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi Typy texti:
V diskusi prezentuje sviij nazor a podpoii jej ¢lanek o zahadé¢, email o zlo¢inu
argumenty Realie:
Sherlock Holmes
Z4k: Gramatika:

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu / textu
Identifikuje tmysl mluvéiho

trpny rod, spojky
Tematické okruhy a slovni zasoba:
piistroje a vyndlezy, popis predmétl (materidl, tvar,
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Identifikuje strukturu textu

Popise material, tvar a funkci véci kolem sebe
Ustné popise obrazek

Ustné vyjadii souhlas nebo nesouhlas s nazorem
podpofi jej argumenty

Spekuluje o obrazku

Formuluje svlij nazor podpoteny argumenty
Ustné piednese a vyfesi stiznost na vadné zbozi
Napise formalni stiznost

Ptednese souvisly projev na zadané téma
Reaguje na otazky uzitim jednoduchych vyraza
Reaguje na problém navrhem

Diskutuje o diilezitosti vynalez

nabijeni, funkce), ustalena slovni spojeni (sloveso a
podstatné jméno), piedlozkové vazby sloves
Komunika¢ni funkce:

vyjadreni stiznosti, shrnuti nazoru

Typy texti:

¢lanek o zapomenutych vynalezech, formalni stiznost
Reilie:

Sifrovaci stroj Enigma, druhd svétova valka
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piedmétu Anglicky jazyk (pokrogili)
ro¢nik: L. I1. I11. Iv.
pocet hodin: 4(4) 4(4) 3(3) 3(3)
pocet hodin celkem: 136 132 99 84

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni sméfovani

- komunikovat v cizim jazyce v projevech mluvenych 1 psanych

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivéni v béznych situacich osobniho i pracovniho zivota, véetn¢ schopnosti pracovat s
informacnimi zdroji a digitdlnimi technologiemi.

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych
jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich technologii

- hlavni diiraz je kladen na uplatiovani principit Evropského jazykového portfolia (EJP)

- na konci 4. ro¢niku zaci dosdhnou tirovné védomosti stupné B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce

Charakteristika uciva

- vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravideln¢ setkdva ve skole, ve volném case, v rodin€, ve spolecnosti a zivoté kolem nas
- vyuka je roz$ifena o témata ze studijniho oboru socidlni ¢innost

- vyuka zahrnuje realie anglicky mluvicich zemi

- vyuka se soustied’uje na tyto oblasti: poslech, ¢teni s porozuménim, prace s textem, mluveni zamétené situacné 1 tematicky, samostatny ustni
projev a pisemny projev, zpracovani textu, jednoduchy preklad, interakce istni 1 pisemna, vyslovnost, slovni zasoba

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ucitel

— zadéava zakiim rizna cviceni k procvicovani ¢teni, psani, poslechu a mluveni, vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace

— poskytne zaktim piehled latky, ktery budou v pribéhu roku probirat, a tim jim umozni sledovat postupny pokrok v uceni
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

pfedstavuje novou slovni zasobu i pomoci obrazové napovédy a prostiednictvim interaktivni tabule

zakotvuje u zaka znalosti z gramatiky a osvojeni si jejich pravidel pomoci gramatickych tabulek a pomoci vhodnych cviceni
porozuméni textu oveétuje vhodné volenymi otdzkami a aktivitami, a to ve dvou fazich: porozuméni hlavni d€jové linii a porozuméni
novych vyrazi a frazi

vybizi zaky k upeviiovani a rozsifovani slovni zasoby pomoci specidlnich cviceni a ¢asopisti Gate a Bridge

nabizi Zadkiim texty na jim znadma a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty

zadava simulaci redlnych situaci, pfi které zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svlij osobni, kreativni pfistup k danému
problému

procviCuje jazykové funkce pomoci poslechtt audio nahravek rodilych mluvcich

zafazuje diskuse na aktudlni a zakim blizka témata, s nimz se zadk mize ztotoznit

zadava skupinovou praci, pii které se zaci vzajemné motivuji a rozd€li si podil na tikolu

zatazuje do vyuky praci ve dvojicich i v menSich skupinach

zadava projekty, pti jejichz realizaci zak vyuziva PC a internet jako zdroj informaci

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuZzivé potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb vcetn¢ umélé inteligence

pii préci na tkolech vyzaduje, aby Zéci uvadéli ptiklady a poznatky z redlného svéta

zadava dvé samostatné strukturované pisemné prace, ve kterych zaci prokézou nejen své jazykové znalosti a dovednosti, ale také vyjadii
svlij ndzor ¢i zivotni postoj k situaci pomoci raznych slohovych utvart

Ucebni pomucky

kompletni fada ucebnic pro danou trovei studentt, ktera obsahuje ucebnici a pracovni sesit
dopliikkovy poslechovy material ¢lankiim a texttim z kazdé¢ lekce

slovniky dvojjazy¢né — sada pro celou jazykovou skupinu, mluvniky, vykladové slovniky
Casopis pro studenty Aj — Gate, Bridge

nasténné mapy anglicky mluvicich zemi

stolni mapy anglicky mluvicich zemi v sadé pro celou skupinu

dataprojektor, video

nasténné pojmové mapy, mapy se slovni zasobou béznych témat

internetové stranky navazujici na fadu ucebnic

aplikace English me, Kahoot, ChatGPT, online slovniky, Canva, Quizizz
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni vysledka zakt

- zadavat kratky pisemny test nejméné dvakrat mesi¢né (provéfit tak znalost slovni zasoby, urcitého gramatického jevu, frazi, frazovych
spojeni apod.)

- opakovat pisemné celou lekci po jejim dokonceni (50% uspésnosti je vzdy minimum)

- zaddvat minimalné dv¢ strukturované pisemné prace

- zkouset Ustn¢ v hodinach (forma konverzace, dialogu, ptekladu, interpretace textu)

- klast diiraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

- prezentovat projekty

- zohlednovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka

- zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou piesnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim

— uplatiovat rizné zpiisoby prace s cizojazyénym textem, umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat poznamky

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni

Kompetence k FeSeni problémii

— porozumét zadani tkolu

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat
— srozumitelné a souvisle formulovat své mySlenky

— formulovat své ndzory a postoje, ti€astnit se diskuzi

— dodrzovat stylistické a jazykové normy vcetné odborné terminologie

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— chapat a respektovat tradice a hodnoty svého naroda

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury”
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— chapat socialni a kulturni hodnoty jinych narodt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— prezentovat sebe a svoji odbornost

— vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence

— je schopen samostatné vyhledavat hodnotit a zpracovavat informace z cizojazycnych zdroji
— vyuziva digitalnich nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu

— pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti

— rozviji své digitalni Ctenaiské strategie pii praci s elektronickymi texty

— respektuje autorska prava a etickd pravidla

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého tisudku a rozhodnuti
— dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otazkach soucasné spolecnosti a dokéazali vyjadrit vlastni postoj a nazor,
zéaroven ho obhajit
— v konfliktu dokazali ustoupit, zvolit kompromis
Clovék a Zivotni prostiedi:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionalniho i globalniho charakteru
— se orientovali v zakladnich feSenich krizi zptisobovanych narusovanim zivotniho prostfedi a dokazali vyjmenovat jejich pficiny a dasledky
Clovék a svét prace:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— siuvédomovali vyznam vzdélani pro zivot a uspéSné ptisobeni v budouci profesi
— aktivné a zodpovédné pristupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani zivotopisu, motivacniho dopisu
— verbaln¢ se prezentovali pfed potencidlnimi zaméstnavateli
Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

—  byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort

— k ziskévani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou komunikaéni situaci a s

ohledem na zamysleného ptijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin | Ro¢nik
Zak: Pravopis:
Vyhleda informace v textu pravopisné zmény v tvorb¢ pritomnych cast
Porozumi hlavnim bodim a myslenkam pfiméfené Gramatika:
naro¢ncho textu Cleny, kontrast mezi piitomnym Casem prostym a
Pisemné popise osobu prubéhovym, vazba there is / there are
Ustné popide osobuagkol .. | Tematické okruhy a slovni zasoba:
Reaguje na bézn¢ otazky uzitim jednoduchych vyrazii | yonieky, sporty, skolni predméty, vybaveni koly,
Jednoduse vyjadii svlij ndzor ustni formou obleceni, fyzicky popis osoby
Komunika¢ni funkce:
libost a nelibost
Z4k: Pravopis:
Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené pravopisné zmény v tvorbé minulého Casu prostého I

naro¢ného poslechu / textu

RozIisi v mluveném projevu pocity mluvcich

Ustné popise svou nehodu

Ustné popise obrazek

Jednoduse formuluje sviij nazor

popise své pocity v riiznych situacich

Stru¢né reprodukuje obsah pfiméiené obtizného textu
Chronologicky vypravi ptibch

Napise souvisly text popisujici zert a reakce na n¢j
Reaguje na bézné otdzky uzitim jednoduchych vyrazi
Vyjadii zajem o téma

Gramatika:

nepravidelna slovesa, minuly ¢as prosty, zjisStovaci
a dopliovaci otazky, zvolaci véty se slovem how
Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis osobnosti, pfidavna jména s koncovkou -ed a
-ing, riizné vyznamy slovesa get, ustalené fraze se
slovesy give, have, make, take a tell, ustalené fraze
na téma nehody a zranéni, frazova slovesa a jejich
formalnéjsi synonyma

Komunika¢ni funkce:

vyjadieni zadjmu, reakce na projeveni zajmu, zaddost
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Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Reaguje na problém radou
Vyjadii své nazory ustni formou

o radu, udileni rady

Typy texti:

¢lanek o neobvyklé chorobé, popis udalosti
Realie:

narodni zaliby a zvlastnosti

Z4k:

Vyhleda informace v textu

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméetené
naro¢ného poslechu / textu

Pisemné popiSe scénu ve meéste

Ustné popise krajinu

Ustné popise obrazek

Jednoduse formuluje sviij nazor

Stru¢né reprodukuje obsah piimétené obtizného textu
Napise pozvanku a odpovéd’ na ni

Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi
Navrhne a odmitne navrh

Diskutuje o variantach pokra¢ovani ptib¢hu

Pravopis:

pravopisné zmény v tvorbé minulého Casu
prabéhového

Gramatika:

minuly ¢as pribéhovy, kontrast mezi minulym
¢asem prostym a prib¢hovym

Tematické okruhy a slovni zasoba:

venkovni aktivity, vybaveni pro sport, sportovni
obleceni, popis krajiny a ptirody, pfidavna jména
popisujici dobrodruzstvi, tvorba podstatnych jmen
ze sloves pomoci pfipon, extrémni piidavna jména,
bézné zkratky

Komunika¢ni funkce:

popis fotografie, spekulace o fotografii, navrhovani
Typy texti:

piibéh o preziti, pozvani a odpoveéd’ na néj

Realie:

Robinson Crusoe

Z4k:

Vyhledé informace v textu

Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené
naro¢ného poslechu

Rozumi stavbé slovnikového hesla

identifikuje strukturu textu

Gramatika:

zpusobova slovesa (zapor, opisné tvary),
pocitatelnost podstatnych jmen, neurcitd zdjmena
(some, any,

much, many)

Tematické okruhy a slovni zasoba:
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Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Formuluje jednoduse nazory na bézna témata
Jednoduse popiSe videohru

Ptipravi reklamu na zvoleny produkt

Vede dialog, aby s kamaradem dosahl dohody na
vybéru filmu

Sestavi neformalni dopis o navstéve kina
Reaguje na otadzky uzitim jednoduchych vyraza

volnocasové aktivity, pfedlozkové vazby sloves
tykajicich se spole¢enskych aktivit, typy filmi a
televiznich programt, pfidavna jména popisujici
filmy a televizni programy, aspekty filmu (zapletka,
scénar atd.), reklama, pozitiva videoher, zaporné
pfedpony u ptidavnych jmen, ustalené fraze
(sloveso a

podstatné jméno)

Komunika¢ni funkce:

vyjadieni toho, co mdme a nemame radi, vyjadieni
preference, dosazeni dohody

Typy texti:

¢lanek o videohrach, osobni dopis o navstéve kina
Realie:

britské televizni programy

Z4k:

Vyhleda informace v textu

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm pfiméfené
naro¢ného poslechu

Formuluje jednoduse nazory na bézna témata
Doplni chybéjici fraze do textu

Jednoduse popiSe pocasi

Ustné popise obrazek

Najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky
Spekuluje o obrazcich

Napise ¢lanek, ve kterém formuluje svlij nazor na
globalni problém podpofeny argumenty

Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi

Pravopis:

pravopisné zmény v tvorbé komparativii a
superlativi

Gramatika:

stupniovani pfidavnych jmen, zplisobova slovesa
(dedukce a spekulace), neurcita zdjmena (a few, a
little),

typ 0 podminkovych vét, postaveni too a enough s
pfidavnym jménem, Gcelové véty s too a enough
Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis pocasi a teploty, ustalené fraze pro popis
klimatické zmény, prirodni katastrofy, popis ulice,
slovesa pohybu

Komunika¢ni funkce:
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vyjadieni nazoru, souhlasu a nesouhlasu,
porovnavani obrazkl (podobnosti a rozdily), ptidani
dalsiho

bodu

Typy texti:

¢lanek o paraglidistovi, ¢lanek o globalnim
problému

Realie:

vyvoj anglického jazyka, vypujcky

Zak:

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkam piimétené
naro¢ného poslechu / textu

Identifikuje strukturu textu: Formuluje jednoduse
nazory na bézna témata

Porovna brigady, vyjadii svlij ndzor na n¢ podpofeny
argumenty Mluvi o svych planech

Napise formalni zadost o praci Reaguje na otazky
uzitim jednoduchych vyrazii

Gramatika:

budouci ¢as prosty, going to, typ 1 podminkovych
vt

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zaméstnani a povolani, ptidavna jména popisujici
praci, popis osobnosti, pracovni ¢innosti, predpony
s riznymi vyznamy, formalni jazyk, ustalené fraze
spojené s praci

Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni rozporu, nazoru, divodu, ptidani dalSiho
bodu, uvedeni piikladu, parafraze

Typy texti:

¢lanek o idealnich zaméstnanich, zadost o praci
Reailie:

britSti podnikatelé

Zak:

Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené
naro¢ného poslechu / textu

Mluvi o svych planech na prazdniny

Navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne navrh

Pravopis:

konvence pouzivané k prezentaci vyslovnosti,
pravopisné zmény v tvorbé minulého ¢asu
prabéhového

Fonetika:

IL.

-51-



0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Jednoduse popisSe misto

Napise svlij prazdninovy blog

Ustné popise obrazek

Formuluje svlij nazor podpofeny argumenty

Stru¢né reprodukuje obsah pfiméiené obtizného textu
Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi
Navrhne a odmitne navrh

Pozada o zopakovani informace

Pozada o vysvétleni neznamého slova

Diskutuje o planu vyletu

zduraznéni slova v kontrastu s jinym slovem
Gramatika:

kontrast minulého ¢asu prostého a ptredptitomného
casu prostého

Tematické okruhy a slovni zasoba:

turistické atrakce, prazdninové aktivity, slova
sloZend z oblasti cestovani

Komunika¢ni funkce:

piijeti a odmitnuti navrhu, vyjadieni nestrannosti
Typy texti:

¢lanek o prazdninach bez rodicu, prazdninovy blog
Realie:

Alcatraz
Z4k: Fonetika:
Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené slovni ptizvuk
naro¢ného poslechu / textu Gramatika:

Rozumi stavbé slovnikového hesla

Identifikuje strukturu textu

Formuluje jednoduse nazory na bézna témata
Doplni chybéjici fraze do textu

Napise esej, ve které navrhne moznosti investovani
penéz a predstavi svou volbu

Ustné popise obrazek

Najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky
Spekuluje o obrazku

Ustné formuluje sviij ndzor na moznosti investovani
penéz do Skolnich aktivit podpoieny argumenty
Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi
Vyjadii a obhdji své myslenky a ndzory

piredminuly ¢as prosty, typ 2 podminkovych vét,
slovesné vazby (infinitivy a gerundia)
Tematické okruhy a slovni zasoba:

meény, ndkup a prodej, obchody a sluzby, slovesa
spojena s penézi a jejich predlozkové vazby, Skolni
prostory

Komunika¢ni funkce:

logické usporadani pisemného a mluveného
projevu, obhajovani nazoru, shrnuti ndzoru,
porovnavani

obrazkl (podobnosti a rozdily), ptidani dalsiho
bodu

Typy texti:
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¢lanek o neobvyklém multimilionafi, ivaha o
moznostech, jak utratit vyssi finan¢ni obnos
Reilie:

Wall Street, Svétova hospodarska krize ve 30.
letech 20. stoleti

Zak:

Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené
naro¢ného poslechu / textu

PopiSe zlocin v emailu

Ustné popise obrazek

Najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky

Gramatika:

nepiima fec

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zlo¢in a zlocinci, fyzicky popis osoby, ustalené
fraze s predlozkou, ustalena slovni spojeni na

téma policejni prace, ptipony pro tvorbu pfidavnych

Spekuluje o obrazku jmen, slova slozena
Formuluje svlij nazor na miru zavaznosti zlo¢ina Komunika¢ni funkce:
podpofeny argumenty vyjadieni vdhavého nazoru, pfidani dalsiho bodu
Reaguje na otadzky uzitim jednoduchych vyraza Typy texti:
V diskusi prezentuje sviij ndzor a podpoii jej argumenty | ¢lanek o zdhad¢, email o zlo¢inu
Reailie:
Sherlock Holmes
Zak: Gramatika:

Porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimétené
naro¢ného poslechu / textu

Identifikuje tmysl mluv¢iho

Identifikuje strukturu textu

PopiSe material, tvar a funkci véci kolem sebe
Ustné popise obrazek

Ustné vyjadii souhlas nebo nesouhlas s nizorem
podpoii jej argumenty

Spekuluje o obrazku

Formuluje svlij nazor podpofeny argumenty

trpny rod, spojky

Tematické okruhy a slovni zasoba:

piistroje a vynalezy, popis predmétl (material, tvar,
nabijeni, funkce), ustalend slovni spojeni (sloveso a
podstatné jméno), predlozkové vazby sloves
Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni stiznosti, shrnuti nazoru

Typy texti:

¢lanek o zapomenutych vynalezech, formalni
stiZznost
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Ustné prednese a vyiesi stiznost na vadné zbozi
Napise formalni stiznost

Ptednese souvisly projev na zadané téma
Reaguje na otazky uZzitim jednoduchych vyrazi
Reaguje na problém navrhem

Diskutuje o dllezitosti vynalezi

Reailie:
Sifrovaci stroj Enigma, druha svétova valka

Zak
Ve slySeném textu rozpozna, kterd osoba stravila
prijemné;jsi prazdniny

V rozhovoru postihne ditvody, pro¢ je jeden z ucastnik

rozhovoru nespokojeny

Ve slySeném neformalnim rozhovoru vyhleda
zdivodnéni pro zménu pociti

Ze slyseného textu odvodi pocity mluvcich podle
obsahu jejich sdéleni

Ustné popise svoji zkusenost z navitévy mésta na
obrazku/ anebo zdlvodni, zda by chtél toto
misto navstivit

Sd¢li své plany na dobu blizkou 1 vzdalenou
Ustné charakterizuje svou osobnost

Sdé¢li svlyj ndzor na sportovni ¢innost na obrazku
Gramaticky spravné formuluje pisemny vzkaz na
pohlednici a neformalni rozhovor s tématem
prazdninového pobytu

Sestavi kratké pisemné sd€leni o tom, jak stravil
prazdniny

Zepta se spoluzaka na vztah k turistickym atrakcim ze

seznamu a na podobné otazky odpovi

Vede rozhovor o béznych spolecenskych aktivitach a o

Gramatika:

minuly ¢as prosty, ¢leny, pfitomny Cas prosty a
prubéhovy — déjova a stavova slovesa, budouci Casy
will a going to

Tematické okruhy a slovni zasoba:

prazdniny a cestovani, spolecenské aktivity a
turistickd mista, pfidavna jména popisujici pocity,
negativni piedpony ptidavnych jmen, pfidavna
jména s pfiponami -ed a -ing, charakterové
vlastnosti,

hodnotici pfidavnd jména

Komunika¢ni funkce:

vyjadieni zajmu, vyjadieni ndzoru, porovnani, popis
obrazku

I11.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

planech na nadchazejici vikend

Diskutuje s kamarady o pocitech vystupujicich na
Skolnim ptedstaveni

Povida si s kamarddem o svych prozitcich a pocitech
Ustné porovna své plany a plany spoluzaka

Zak

Ve slySeném textu rozumi sdéleni mluvcich o blizkych
osobdch a jejich minulosti

Ve slySeném sdéleni rozpozna podle hlasu a intonace
postoje mluvcich

Rozumi ¢lanku o u¢inku mobilni aplikace na Cetnost
konfliktd v rodiné

Ve slySeném rozhovoru dédecka s vnukem vyrozumi,
jaky ma dédecek postoj ke svému mladi

Cte s porozuménim ¢lanek o filmu

Ve vykladovém slovniku vyhledd vyznamy frazovych
sloves se dvéma piedlozkami a odvodi

jejich vyznam

Porozumi ¢lanku, ve kterém psycholog radi, jak zlepSit
v naro¢ném obdobi dospivani vztahy

s rodi¢i a postihne hlavni myslenku textu

Ve slySeném prazkumu vefejného minéni zachyti
kli¢ové informace tykajici se riznych zivotnich
momentd (odchod z domova, zaloZeni rodiny, koupé
vlastniho domu/bytu)

Cte s porozuménim vyroky riiznych osob a rozpozna
jejich postoj

Cte s porozuménim text o slavné roding, doplni do
textu chybéjici informace a odvodi vhodné

Gramatika:

uziti minulych Casti — minuly Cas prosty a
prabéhovy, predptitomny Cas prosty, vazba
used to

Tematické okruhy a slovni zasoba:

generace, faze lidského Zivota, zivotni udalosti,
postoje a

konflikty v rodin€, vyménné studijni pobyty v
se

dvéma piedlozkami, mnozné ¢islo podstatnych
jmen

Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni nazoru, souhlasu, nesouhlasu uvadéni
argumentl a protiargumentu, rada

Typy texti:

Clanek jak zlepSit v obdobi dospivani vztahy s
rodi¢i, novinovy ¢lanek o zen¢, ktera se dozila
vysokého veku, vzkaz

Reilie:

etnické menSiny ve Velké Britanii
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

shrnuti

Rozumi ¢tenému novinovému ¢lanku o zené€, ktera se
dozila vysokého véku

Z kontextu ¢teného Uryvku odvodi pravidla pro uzivani
minulych Casti a spravné je uziva ve

vlastnim sdéleni

Odvodi z obrazku funkci mobilni aplikace

Prezentuje své vlastni myslenky a ndzory na dospivani
a vztahy v rodiné pted tiidou

Sestavi pisemné sdéleni v reakci na inzerat z rubriky
Find a penfriend

Gramaticky spravné formuluje sdéleni vyjadiujici
opakovany d¢j v minulosti

Na zakladé obrazkl formuluje otazky a odpovédi s
vyuzitim nabidnuté slovni zasoby

Zepta se kamarada na jeho rodinu a pedky a na
podobné otazky odpovi

Diskutuje s kamarddem o raznych pti¢inach hadek v
roding a reaguje na jeho nazor

Vede rozhovor s kamarddem o tom, jaky byl jejich
Zivot v détstvi

Reaguje na osobni otazky a diskutuje o ndzorech
kamarada

Ve skupiné se zapoji do diskuze o socidlnich a
emocnich zménach dospivajicich

Simuluje se spoluzakem rozhovor, ve kterém sdili
zazitky ze studentského vyménného pobytu

V situa¢nim rozhovoru pfedava kamaradovi, ktery ceka
navstévu ze zahranici, rady ziskané

z nedavné vlastni zkusenosti
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Zak

Ve slySeném sdé€leni porozumi zdiivodnéni mluvéich,
pro¢ nemaji radi urcité ¢innosti a odvodi, o

jakém sportu ¢i aktivité se hovoii

Ve slySeném rozhovoru rozpozné ucastniky a misto
konverzace, dale odhadne dobu konverzace o
stravovani

Ve slySeném neformélnim rozhovoru dvou mladych lidi
rozpozna, ktery z nich je navstévou kina vice nadSeny a
své stanovisko zduvodni

Cte s porozuménim blogovy piispévek o geokesingu
Odpovida na dotaznik z oblasti sportu a volnocasovych
aktivit

Z titulku ¢lanku a fotografie vyvodi, o ¢em text bude
Gramaticky spravné formuluje zkusSenosti v oblasti
sbératelstvi a dotvaii véty ¢lanku o sbérateli

panenek

Sdéli kamaradovi své feSeni kvizu o jidle

Formuluje své stanovisko ke sledovani filmu a sdéli své
preference, s kym a kde filmy sleduje

Ustné popise fotografie s vyhledem na sportovni
udalosti s vyuzitim sloZzenych podstatnych a
pridavnych jmen

Charakterizuje na zéklad¢ fotografie, o jaké
volnocasové aktivité a hie bude text pojednavat

Upravi pisemny blogovy pfispévek o dni otevienych
dvefti pro zaky a rodice, ktery zorganizovala

Skola a na kterém se prezentovaly mimoskolni zajmové
kluby

Sestavi pisemny blogovy ptispévek o prehlidce

Gramatika:
rozdily v uzivani minulého ¢asu prostého a
piedpiitomného Casu, Casova prislovce

doprovazejici minuly ¢as prosty a predpfitomny cas,

been a gone, pfedpiitomny Cas prosty a
prabéhovy

Tematické okruhy a slovni zasoba:

volny ¢as, konicky a sporty, sportovni udalosti,
adrenalinové

sporty, dobrodruzné ¢innosti, Skolni volnocasové
aktivity, vyziva a stravovani, slozena podstatna
jména a adjektiva, ptredlozkové vazby vyjadiujici
misto

Komunika¢ni funkce:

libost, nelibost, vyjadieni zajmu, popis fotografie,
vyjadieni nazoru

Typy texti:

Blog o geokesingu, blog o dni otevienych dvefi.
Reailie:

Tinseltown
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Skolnich zdjmovych klubi, kterého se zucastnil

Se pta spoluzaka na jeho konicky a ¢innosti, kterym se
vénuje o vikendu, na podobné otazky

reaguje

Vymeéni si v dialogu s kamaradem zkuSenosti s
¢innostmi na seznamu

Diskutuje s kamaradem o tom, kdy byl naposledy v
restauraci, jaké mistni zafizeni by doporucil
zahrani¢nim turistim, zda holduje rychlému
obcerstveni, co a kde ji rad

Ustné prezentuje svilj nazor na to, jaké nové zaiizeni by
bylo pro skolu ptinosné a svlij nazor

v diskuzi obh4ji argumenty

Vede rozhovor o geokesingu, reaguje na nazory
kamarada

Planuje stravit den s kamaradem a diskutuji o
¢innostech, kterym by se mohli vénovat, reaguji
vzajemné na predlozené navrhy a sva stanoviska
podporuji zdivodnénim

Zak

Postihne hlavni myslenku ¢ten¢ho ¢lanku o moderni
technologii 3 D tiskarny

Porozumi slySenému textu o pobytu lidi v extrémnich
podminkdéch a identifikuje ¢iselné udaje a

miry

Ve ¢teném c¢lanku vyhledd informace o genetickém
vyvoji cloveka v daleké budoucnosti

Cte s porozuménim &lanek o pocitech a jejich propojeni
s uréitymi ¢astmi téla i organy a odhadne

Gramatika:

vyjadieni spekulace a pfedpovédi, budouci cas
prosty a prubéhovy, predbudouci ¢as,

tzv. prvni kondicional

Tematické okruhy a slovni zasoba:

lidské télo a jeho Casti, onemocnéni a 1écba,
moderni

technologie v medicing, pieziti v extrémnich
podminkach, biologické hodiny, spanek,
homonyma,
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

vyznamy zvyraznénych slov

Ve ¢teném textu o biologickych hodinach a potiebé
spanku rozpozna hlavni myslenku a zamér

autora, dale vyhleda informace o ¢asech, v nichz se
odehravaji urcité biologické déje

Ve slySeném textu zachyti kli¢ové fraze pro
spekulativni popis a porovnavani obrazkit

Ve skolni eseji, kterd je uvahou o tom, zda dospivajici
mlédez ma dostatek pohybu, postihne

kompozi¢ni slozky daného typu textu

Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla a vnitini
organy

Gramaticky spravné formuluje véty o zranénich ¢i
urazech a dotvari text o zivocisich, ktefi

dovedou regenerovat ve veétsi mife nez clovek

PopiSe a porovna obrazky, které ukazuji sportovce v
extrémnich podminkach

Spekulativné odvodi vyvoj lidské rasy za 100000 let
PopiSe preferovanou sportovni aktivitu a svou volbu
zdtvodni

Promluvi o situaci, kdy mu velmi zalezelo na tom, jak
bude vypadat

Napise strukturovanou nazorovou esej o tom, zda sport
ve Skole neni skodlivy

Sestavi stru¢ny pisemny popis sebe, kamarada a ¢lena
rodiny

Diskutuje s kamaradem o kvizovych otazkach na téma
lidské télo

Vede diskuzi o nehodach, zranénich a urazech
Spekuluje o budoucim Zivoté kamarada a reaguje na

tvotfeni podstatnych jmen a ptidavnych jmen
pfiponami a pfedponami, popis osoby — ucesy,
druhy

plet’, druhy voust

Komunika¢ni funkce:

popis obrazku a porovnani,

spekulace, vyjadieni preference

Typy texti:

Skolni esej, clanek o biologickych hodinach
Realie:

Britské sportovni udalosti
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

jeho predpovédi

Vede diskuzi o pravdivosti tvrzeni tykajicich se
veédeckého testovani fyzickych hranic ¢lovéka

Se zapoji do rozhovoru o tom, zda penize mohou
¢loveku prinést radost, kdy je pycha dobra a kdy
Spatna vlastnost, zdali strach mize byt ¢lovéku
prospésny

Odpovida na otazky souvisejici s biorytmem, Zivotnim
stylem a riiznymi ¢innostmi, a obratem

reaguje na sdéleni kamarada v neformélnim dialogu
Prezentuje sviij ndzor na to, zda se svlij vzhled zajimayji
vice Zeny nebo muzi, své nazory podklada

argumenty

Zapoji se do ndzorové diskuze o roli sportu béhem

vyucovani

74k

Ve slySeném textu, kde realitni makléf provadi
zakaznika domem, vyhledé ¢asti domu a zachyti
klicové fraze a informace o objektu

Rozlisi v slySeném popisu domova nékolika mluvéich
detail a odvodi, ve kterych typech domi

bydli

Ve slySeném textu zachyti a rozlisi znaky formalniho a
neformalniho jazyka

Cte s porozuménim kratky text o charitativni akci
zaméfené na pomoc bezdomoveim

Porozumi ¢tenému piepisu rozhovoru realitniho
makléfe s klientkou a odhadne se zdiivodnénim,

zda si klientka nemovitost koupi

Gramatika:

stupnovani piidavnych jmen a piislovci, tzv. druhy

kondicional, véty praci

Tematické okruhy a slovni zasoba:

bydleni a typy domd, ¢asti domu a zahrady,
mistnosti v dom¢ a

vybaveni, kolokac¢ni spojeni se slovesy do, take,
make, slozend podstatna jména, fraze a ustalena
spojeni pro zahajeni a ukon¢eni neformalniho
pisemného projevu (dopis, e-mail)
Komunika¢ni funkce:

popis obrazku, vyjadieni argumentt, vyjadieni
nazoru

Typy texti:
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Ptifadi na zéklad¢ ¢teného popisu o alternativnich
stavbach texty k fotografiim a vyhleda detailni
informace

Ve slySeném sdé€leni o ubytovani studentt postihne
hlavni myslenku a odvodi preference mluvciho
Pochopi ze ¢teného modelu strukturu a nalezitosti
neformalniho pisemného projevu a provede vhodné
upravy textu

Pojmenuje rizné typy obydli, Casti domu a zahrady
Popise okoli svého domova a s vyuzitim §irsi slovni
zasoby piiblizi dim/byt ve kterém Zzije

Gramaticky spravné formuluje sdéleni o spekulativnich
situacich a vyjadtuje prani

Sdéli kamaradovi svou fiktivni pfedstavu o zménach na
historické usedlosti za pfedpokladu, ze by

byl jejim vlastnikem

PopiSe obrazek neobvyklého domu zavéSeného na skale
s vyuzitim nabidnuté slovni zasoby

Porovna fotografie dvou rozdilnych loznic

Vypovida o tom, kde na svéte by chtél bydlet, kdyby si
mohl vybrat, své stanovisko zdivodni

Postihne nazor autorky pfi ¢teni neformalniho e-mailu
kamaradce o novém bydlisti a odvodi jeji

pocit

Napise neformalni e-mail kamaradovi o stéhovani do
nového domu na venkové

Vede diskuzi o zivoté bez domova, spekuluje o tom, co
by bylo na Zivoté bez domova nejtézsi, jak

by se k této problematice mély postavit vlady, co
mohou udélat jednotlivci

text o charitativni akci, ¢lanek o alternativnich
stavbach, e mail

Realie:

kralovské palace
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Sd¢li a objasni své nazory na rizné modely bydleni,
reaguje na nazory kamarada
Simuluje rozhovor s kamaradem o vhodné forme

ubytovani béhem studia v zahranici

74k

Vytesi dovednostni kviz a porovna své vysledky s
kamaradovymi

Ve slySeném dialogu o technickych zalezitostech
identifikuje klicové informace

Ve slySeném textu o zen¢, které se rozbila GPS
navigace, rozlisi fakta od domnének

V rozhovorech o pfistrojich rozpozna, o kterém pftistroji
se hovoti a pochopi hlavni myslenku

Cte s porozuménim rozhovor o odeslani e-mailové
zpravy a urci, ktery z ucastnika dialogu ma
technické problémy

Porozumi hlavni myslence kratkého ptispévku z
¢inského blogu o otci, ktery chtél zabranit synovi

v on-line hrach, a zaujme stanovisko

Cte s porozuménim text o zavislosti mladého muzZe na
selfie fotografiich

V piepisu neoznacené interakce cloveka s pocitatem
postihne, kdo je kdo

Cte s porozuménim obsahly Easopisovy élanek o
testovani umél¢ inteligence, zaujme k nému
stanovisko a provede internetovy prizkum

Ve slySeném popisu obrazku (a nasledn€ porovnani
dvou obrazkt) identifikuje klicova lexikalni

spojeni vyjadiujici srovnavani a spekulaci

Gramatika:

prostfedky pro vyjadfovani mnozstvi every, each,
either, all, most, some, any, few, little,

much, modalni slovesa v minulém c¢ase, prosttedky
textoveé ndvaznosti even though, in spite of,

despite a although,

Tematické okruhy a slovni zasoba:

moderni technologie, pocita¢ a jeho komponenty,
elektronické

vybaveni, pfistroje, studijni predméty, kolokacni
spojeni (sloveso + podstatné jméno),
Komunika¢ni funkce:

udileni instrukci, vyjadieni domnénky, souhlas,
nesouhlas

Typy texti:

Casopisovy ¢lanek o umélé inteligenci, piispévky v
internetovém diskusnim foru

Realie:

Benjamin Franklin

IV.
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Rozumi ¢tenym piispévkiim v internetovém diskusnim
foru Techspot

Vyhleda uzite¢na kolokacni spojeni a oveéfi spravnost
na zaklad¢ slySené¢ho

Poda instrukce, jak provést na pocitaci pozadované véci
ze seznamu

PopiSe obrazek, na kterém je osoba s mnoha piistroji
pfipojenymi k télu

Ve ¢teném textu o milovnikovi technologii postihne
vycet pristrojl, které fanousek techniky vlastni
Gramaticky spravné formuluje pfedpovédi o vztahu
spoluzéki k moderni technice a technologiim

Odvodi kolokac¢ni spojeni souvisejici s popisem
pocitace a formuluje sdéleni vybérem z nabidnuté
slovni zasoby

Ustné na zakladé obrazku sdéli spekulativni domnénku
o pristroji, ktery byl zanechan na vetejném

misté

Gramaticky a lexikaln¢ spravné formuluje s vyuzitim
nabidnutych kolokaci sdéleni o svych

prozitcich

Porovna a popiSe obrazky s tématikou zapojovani
modernich technologii a tabletii do skolni vyuky
Vyjadii souhlas/nesouhlas s vyslechnutym ndzorem
jiného studenta, své stanovisko

zdtvodni

Sestavi pisemny ptispévek o svém novém tabletu do
internetového tech fora

74k

Gramatika:
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

V kratkém informativnim textu o mladém ambici6znim
uchazeci o zaméstnani rozpozna, o jakou

pozici se uchazi

Ve slySeném rozhlasovém rozhovoru o zen¢, ktera
podnikla cestu kolem svéta, rozumi hlavni

myslence a vyhodnoti vyroky o pravdivosti tvrzeni
Cte s porozuménim text o pracovnim pohovoru a
zaujme stanovisko k otazkam, které byly

uchazeci polozeny

Cte s porozuménim rozhovor s Elovékem, ktery piisel
se svétove prulomovym feSenim problému

s odpady

Vyhleda v online slovniku vyznamy frazovych sloves
Ze seznamu, rozpozna

jejich vyznam a piifadi je do vhodné skupiny
(oddélitelna/neoddelitelnd)

Ve ¢teném cClanku o uspesné mladé podnikatelce
rozumi hlavnim myslenkam, pfifadi chybé&jici
informace a vyhodnoti spravnost tvrzeni

Ve slySeném pohovoru o zaméstnani postiehne
dopliujici otazky uchazece a zachyti formalni znaky
komunikace

Cte s porozuménim argumentativni esej o odbornych
profesnich kurzech pro vysokoskoldky a

identifikuje strukturu daného slohového tutvaru

Na zakladé nabidnutych obrazktli popiSe a porovna
predstavena povolani s vyuzitim Skaly slovni

zasoby a slovnich spojeni z oblasti osobnostnich
predpokladii

Ve slySeném dialogu uré¢i na zdkladé diskutovanych

vztazné véty vypustitelné a nevypustitelné, nepiimé
otazky, neformalni konstrukce

s inicialnim it

Tematické okruhy a slovni zasoba:

osobnost, charakterové vlastnosti, podnikani,
zamestnani a

pracovni podminky, prace v zahranici, podstatna
jména a odvozena piidavna jména souvisejici

s osobnimi vlastnostmi, oddé€litelna a neoddélitelna
frazova slovesa, vazba sloves s piedlozkou,
Komunikativni funkce:

vyjadteni, obhdjeni a zdivodnéni nazoru

Typy texti:

¢lanek o uspésné podnikatelce, argumentativni esej
Reilie:

Britské skolstvi

-64 -



0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev

oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

okolnosti, o jakém povolani se hovoii

Gramaticky spravné formuluje popis profese s cilem,
aby ji kamarad uhodl

LexikaIn¢ spravné odvozuje a pouziva charakterové
vlastnosti ve vztahu k vybranym profesim

Formuluje gramaticky spravné sdéleni o hledani
zamestnani, pracovnich pohovorech a pracovnich
podminkach

Porovna obrazky s tématikou prace v zahranici a
prezentuje sviij ndzor

Gramaticky spravné formuluje pisemné nepiimé otazky
Napise argumentativni esej na dané téma

V situa¢nim rozhovoru o profesnich predpokladech
obhdji se zdlivodnénim sviij nézor

Vede diskuzi o vhodnych vlastnostech a profesnich
ptedpokladech dobrého novinare

Zhodnoti v diskuzi pozitivni aspekty ptibéhu novinairky
Nellie Bly a své nazory podpofi vhodnymi

priklady

Reaguje na otazky vztazené k jeho osobnim
preferencim a stejné otazky klade kamaradovi

V mensi skuping se aktivné zapoji do diskuze o
podnikani a sd¢€li své nazory

Ovéii v situaénim dialogu funkénost pisemné
pripravenych dotazi uchazece o préaci v kuchyni

Zak

Ve slySeném sdéleni Ctyt riiznych osob o kulturnich
udalostech postihne hlavni myslenku a pfifadi
informace

Gramatika:

trpny rod v pfitomnych a minulych Casech, v
budoucim c¢ase s will, véetné ¢asu
piedpiitomného a predminulého, vazba have sth
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Cte s porozuménim rozhovor o svétové uznavaném
padélateli uméni a pojmenuje varianty trpného

rodu v textu

Ve slySené prezentaci poezie postihne hlavni mySlenku
a vyvodi stanovisko

Ve slySenych sdélenich péti mluvcich identifikuje
hlavni myslenky a nazory mluvc¢ich na poezii

Cte s porozuménim Elanek o tom, pro¢ nékteid lidé
skryvaji za urcitych okolnosti sva tetovani

Ptitadi hudebni zanry na zaklad¢ vyslechnutych
hudebnich ukéazek

Ve ¢teném textu o slavném soucasném hudebnim
skladateli rozpozna hlavni myslenku a zachyti, co je
neobvyklého na jeho nejznamé;jsi skladbé

Cte s porozuménim &lanek o americké pouliéni
umélkyni a vyhleda specifické informace

Ve slySeném monologu studenta identifikuje hlavni
myslenky a kli¢ové lexikalni kolokace

vyjadiujici libost/nelibost, tyto dale sefadi podle miry
libosti/nelibost

Cte s porozuménim recenzi knihy a identifikuje
kompozi¢ni prvky daného slohového utvaru

Cte s porozuménim kratkou novinovou zpravu o
dopravni nehod¢ a zvoli vhodné doplnéni textu
Pojmenuje rizné umeélecké formy, aktéry v oblasti
umeéni a umélecké Cinnosti

Vyhleda na internetu informace o umeéleckém dile,
které jej zaujalo, a prezentuje je pred ostatnimi
spoluzéaky tak, aby uhodli, o jaké dilo §lo a kdo byl jeho
autore

done, zvratna zajmena

Tematické okruhy a slovni zasoba:

umeéni a umélci, umélecké formy, umeélecké
discipliny, kulturni

aktivity, hudebni zanry, atributy hudby, pouli¢ni
umeéni, tetovani, umélecka show a ptredstaventi,
hodnoceni uméni, recenze uméleckého dila (kniha),
kulturni udélosti a ptehlidky, kulturni zatizeni a
mista, kde se kulturni akce konaji, dopravni nehoda
Komunikativni funkce:

libost, nelibost, vyjadieni nazoru a preference
Typy texti:

¢lanek o tetovani, clanek o pouli¢ni umélkyni,
recenze

Reilie:

Charles Dickens
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Sdili své osobni preference a nazory v oblasti poezie
Vyjadii svlij postoj k tetovani jako formé uméni
Gramaticky spravné formuluje rozhovor o spolecnych
planech dvou prtatel

Porovna obrazky demonstrujici rizné formy
umeéleckych predstaveni a show

Ptifadi vyroky tykajici se literarniho dila k titultim a
sdéli, které precetl

Sdili se spoluzaky nézor na knihu, kterou v nedavné
dobé precetl, pfiblizi, o ¢em byla, a jak se mu

libila

Napise recenzi o literdrnim dile do $kolniho ¢asopisu
Vede rozhovor o svych nedavnych zkusenostech a
prozitcich v oblasti kultury podle seznamu

Klade otazky s vyuzitim konstrukce have sth done a na
podobné otdzky odpovida

Aktivné se zapoji do rozhovoru o tom, jakou hudbu
posloucha a za jakych okolnosti

Diskutuje o alternativni umélecké technice méstského
pleteni tzv. yarn boxing a o dalSich formach
pouli¢niho uméni

V rozhovoru planuje nejvhodnéjsi spolecny kulturni
program pro sebe a anglicky mluviciho

kamarada

74k

Ve slySenych telefonnich rozhovorech rozumi hlavnim
myslenkam, odpovi na otazky tykajici se

informaci z rozhovort, postiehne klicové fraze k
telefonovani

Gramatika:

nepiima fec, nepiimé otazky, slovesa se dvéma
predméty

Tematické okruhy a slovni zasoba:
telefonovani, textové zpravy, ustalend spojeni —
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Cte s porozuménim kratky text o sestrach dvojéatech a
jejich vzéjemném napojeni a zaujme

stanovisko

Ve slySeném rozhlasovém programu ovéti svou
domnénku o funkci ndkresu na mapé

Ve slySenych hlasovych zpravach postihne hlavni
myslenku, odpovi na otazky a vybere vhodny

vyrok pro shrnuti

- v slySeném tryvku filmu odvodi zanr

- Cte s porozuménim text o zdvotilych zlod€jich a overi
domnénku vytvorenou podle ruéné psan¢ho

vzkazu

- ¢te s porozuménim ¢lanek o novém literarnim zanru —
romanu pro mobilni telefon, pfifadi do

textu vynechana sd€leni a rozhodne o pravdivosti
tvrzeni

- ¢te s porozuménim vypravovani o situaci, kdy ptisel
nékdo pozd¢ kviili nedorozuméni nebo chybé

v komunikaci a identifikuje strukturu dané¢ho slohového
utvaru

- podrobné popise obrazek, na némz lidé telefonuji na
vetejnosti

- vyjmenuje kolokace souvisejici s pouzivanim a
funkcemi mobilniho telefonu

- odvodi vyznam frazovych sloves souvisejicich s
telefonovanim

- identifikuje v slySenych uryvcich telefonati klicové
fraze

- gramaticky spravn¢ formuluje nepfimou fec

- odvodi z mapy se znacenim funkci nakresu a sviij

funkce

telefonu, frazova slovesa tykajici se telefonovani,
filmové zanry, slovesa uvozujici nepiimou fec,
roman pro mobilni telefon — novy literarni Zanr,
tisténé texty a digitalizované texty, slovesné vzorce
— nepiima fec

Komunikativni funkce:

popis obrazku, sdileni zkuSenosti, vyjadfeni rozporu
Typy texti:

vypravovani, ¢lanek o novém literdrnim Zanru
Realie:

Helen Keller
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

nazor sdéli kamaradovi

- gramaticky spravné formuluje nepiimé otazky, na
které nasledné odpovida

- sdéli, jak mohou lidé komunikovat na dalku bez
vyuziti elektroniky

- pojmenuje rizné materidly ke ¢teni — tiSténé a
digitalizované

- popiSe a porovna obrazky, na nichz lidé telefonuji v
tizivé situaci a odvodi, jak se tito lidé citi a

proc

- napiSe vypravovani o problému, ktery vznikl kvili
chybé v komunikaci

- klade otazky o telefonovani a pouzivani telefonu
kamaradovi a na podobné otazky odpovida

- poda tfidé zpravu o sdéleni kamarada s vyuzitim
nepiimé feci
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev predmétu Konverzace v anglickém jazyce
ro¢nik: I11. Iv.
pocet hodin: 1(1) 1(1)
pocet hodin celkem: 33 28

POJETI PREDMETU
Obecné cile predmétu

- rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni smétfovani

- komunikovat v cizim jazyce v mluveném projevu —zdokonalit Gstni interakci, samostatny projev, porozuméni reprodukovanému i
mluvenému slovu

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i pracovniho zivota, v€etné schopnosti pracovat s
informacnimi zdroji a digitalnimi technologiemi.

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznéni i jako prosttedku ke zkvalitiovani svych
jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostfednictvim digitalnich technologii

- hlavni diiraz je kladen na uplatiovani principi Evropského jazykového portfolia (EJP)

- na konci 4. ro¢niku zaci dosdhnou tirovné védomosti stupné B1 podle Spolec¢ného evropského referenéniho ramce

Charakteristika u¢iva

- vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné¢ setkava ve skole, ve volném ¢ase, v roding, ve spolecnosti a zivoté¢ kolem nés
- vyuka je rozsifena o témata ze studijniho oboru socialni ¢innost

- vyuka zahrnuje reélie anglicky mluvicich zemi

- vyuka se soustfed’uje na tyto oblasti: mluveni zaméfené situacné i tematicky, Gstni interakce a samostatny Ustni projev, vyslovnost, slovni
zasoba, poslech, prace s textem

Pojeti vyuky a metody vyucovani

- Ucitel
— zadava zaklim rtizna cviceni k procvi¢ovani poslechu a mluveni, vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— poskytne zakim ptehled latky, ktery budou v pribéhu roku probirat, a tim jim umozni sledovat postupny pokrok v uceni

— predstavuje novou slovni zdsobu i pomoci obrazové napovédy a prostiednictvim projektoru

— porozuméni odbornému tématu ovetuje vhodné volenymi otazkami a aktivitami, propojuje se znalostmi z odbornych predméti

— vybizi zéky k upeviiovani a rozsifovani slovni zasoby pomoci specidlnich cviceni a Casopisti Gate, Bridge

— nabizi zakiim texty na jim zndma a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi ptedméty

— zadava simulaci redlnych situaci, pii které zéci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svilj osobni, kreativni ptistup k danému
problému

— procvicuje jazykové funkce pomoci poslechil audio nahravek rodilych mluvc¢ich

— zartazuje diskuse na aktualni a Zakm blizkd témata, s nimz se zdk mlize ztotoznit

— zadava skupinovou préci, pfi které se zaci vzajemné motivuji a rozdéli si podil na tkolu

— zarazuje do vyuky praci ve dvojicich 1 v menSich skupinach

— zadava projekty, pfti jejichz realizaci zak vyuziva PC a internet jako zdroj informaci

— zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zék vyuziva potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb v¢etné umél¢ inteligence

— pfi praci na ukolech vyzaduje, aby Zaci uvad¢li priklady a poznatky z redlného svéta

Ucebni pomucky

- ti§téné odborné oborové texty

- audio a video nahravky

- aktudlni texty a prezentace v elektronickych médiich

- interaktivni pomucky zdokonalujici vyslovnost

- dvojjazycné slovniky - sada pro celou skupinu, vykladové slovniky, v tisténé i elektronické formée
- Casopis pro studenty Aj — Gate, Bridge

- nasténné mapy anglicky mluvicich zemi

- stolni mapy anglicky mluvicich zemi v sad¢ pro celou skupinu

- nasténné pojmové mapy, mapy se slovni zasobou béznych témat

- aplikace English me, Kahoot, Canva, Quizizz, ChatGPT, Microsoft Teams...

Hodnoceni vysledka zakt

- priibézné hodnoceni Ustni interakce v hodinach (forma konverzace, dialogu, samostatného projevu)
- prezentace vlastniho projektu, samostatné prace, skupinové prace
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- sebehodnoceni

- ovéfeni rozsahu slovni zasoby k danym tématim

- zohlednéni aktivniho pfistupu k vyuce tohoto ptedmétu
- zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou presnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim

— uplatnovat razné zpusoby prace s cizojazycnym textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat poznamky

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni

Kompetence k FeSeni problémii

— porozumét zadani tikolu, navrhovat zplisob feseni problému a vyhodnocovat spravnost zvoleného postupu
Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikacni situaci v mluveném projevu, vhodné se prezentovat
— srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky

— formulovat své ndzory a postoje, ti¢astnit se diskuzi

— dodrzovat stylistické a jazykové normy vcetné odborné terminologie

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatn€ na hodnoceni, piijimat kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— chapat a respektovat tradice a hodnoty svého naroda

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury

— chapat socialni a kulturni hodnoty jinych naroda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

— prezentovat sebe a svoji odbornost

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— 7k je schopen samostatné vyhledavat hodnotit a zpracovavat informace z cizojazy¢nych zdroji
— vyuziva digitalnich nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu

— pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti

— rozviji své digitalni ¢tenaiské strategie pii praci s elektronickymi texty

— respektuje autorska prava a eticka pravidla

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obc¢an v demokratické spole€nosti:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého usudku a rozhodnuti

— dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otazkach soucasné spolecnosti a dokézali vyjadrit vlastni postoj a
nazor, zaroven ho obhajit

— v konfliktu dokazali ustoupit, zvolit kompromis

Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionalniho i globalniho charakteru

— se orientovali v zékladnich feSenich krizi zpisobovanych narusovanim Zivotniho prostfedi a dokédzali vyjmenovat jejich pticiny a
disledky

Clovék a svét prace:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— siuvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot a uspésné plisobeni v budouci profesi

— aktivné a zodpovédné ptistupovali k volbé svého povolani, osvojili si znalost obsahu Zivotopisu, motiva¢niho dopisu

— verbalné se prezentovali pfed potencidlnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadifeni, formulaci a obhajobé svych nézort

— k ziskévani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou komunikaéni situaci a s
ohledem na zamysleného piijemce
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet
hodin

Ro¢nik

Zak/zakyné :

PopiSe Skolu, kterou studuje, vyjmenuje predméty a
struéné je charakterizuje, uvede svlij vztah k témto
predmétim

Vyjmenuje a popise zakladni typy Sikany

Uvede typy rodin, dokaze uvést znaky funkcni a
dysfunk¢ni rodiny, uvést vyznam rodiny

Podrobné¢ popiSe a charakterizuje hlavni soucasti
svého kazdodenniho Zivota, rozliSuje mezi ¢innostmi
pracovnimi a volnocasovymi aktivitami, vyjmenuje
jednotlivé druhy zabavy typické pro soucasné mladé
lidi

popiSe zpisob, jak travi volny cas, popiSe formy
aktivniho traveni volného ¢asu

Popise byt, dim, jednotlivé mistnosti a jejich
vybaveni

uvede udaje o obydlich typickych pro rizné zemé,
vyjmenuje domaci prace, popise svou domacnost
Pouziva frdze pro nakupovani, znd bézné typy
obleceni, dopliki, potravin, ndpoji a sluzeb, rozlisSuje
souCasné¢ metody placeni, pouziva standardizované
fraze pro nabidku, ndkup a prodej zbozi a sluzeb,
vyjadii osobni vztah k modé

PopiSe hlavni znaky ceské kuchyné

Vyjmenuje typické ¢eské pokrmy

Popise polohu a geografii Ceské republiky, zna jeji

Konverzaé¢ni témata
Vzdélavani, Nase Skola
Sikana

Rodina

Kazdodenni zivot, prace,
volny Cas, zabava
Bydleni a Zivotni styl
Nakupovani a
specializované obchody,
obleCeni, moda

Ceska kuchyné, polévky,
hlavni chody, dezerty
Ceska republika

Praha

Teplice

Lazenstvi

Svatky v Ceské
republice

Velka Britanie

Londyn

USA

Svatky — anglicky
mluvici zemé

Britska a americka
kuchyné

Kanada

I11.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

hlavni atraktivity a stru¢né je charakterizuje

Popise struéné vyznam Prahy v ramci CR, historii
Prahy a uvede jeji nejvyznamnéjsi turistické
pamétihodnosti, které dokaze ukézat na mapé
PopiSe stru¢né historii Teplic a uvede nejvyznamné;jsi
turistické pamétihodnosti Teplic a nabizené sluzby
Vyjmenuje a charakterizuje zékladni lazenské a
wellness procedury

Vyjmenuje a charakterizuje svatky v Ceské Republice
Popise zakladni fakta tykajici se geografie, polohy a
prirodnich podminek ve Velké Britanii, zna zakladni
charakteristiky tykajici se spolecenského zivota, ma
povédomi o hlavnich turistickych atraktivitach a
mistech zajmu

PopiSe stru¢nou historii a uvede nejvyznamné;jsi
pamétihodnosti Londyna

PopiSe zékladni fakta tykajici se geografie, polohy a
ptirodnich podminek v USA, zna zékladni
charakteristiky tykajici se spole¢enského zivota, ma
povédomi o hlavnich turistickych atraktivitach a
mistech zdjmu

Vyjmenuje a charakterizuje vyznamné svatky UK a
USA

Popise hlavni znaky britské a americké kuchyné a
vyjmenuje typické britské a americké pokrmy
Popise polohu a geografii Kanady a zn4 jeji hlavni
atraktivity a mista zajmu a strucn¢ je charakterizuje

PopiSe zékladni fakta tykajici se geografie,

Konverzacni témata
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

polohy a ptirodnich pamatek Australie, ma

povédomi o hlavnich mistech zajmu a stru¢né

je charakterizuje

Popise zakladni etapy lidského Zivota

Vyjmenuje a popise zakladni druhy socidlnich
problému

PopiSe zékladni druhy zavislosti

Popise problémy spojené se stafim

Vyjmenuje a popise zakladni druhy terapii

Popise jednotlivé casti lidského téla, bézné nemoci a
urazy, popise zdravotni stav dané osoby, uvede hlavni
zasady péfe o zdravi a zdravého zivotniho stylu,
popise zakladni metody prevence béznych chorob
Popise, jak poskytnout prvni pomoc v riznych
situacich

Vyjmenuje a popise zakladni druhy diet

PopiSe proces hledani a ziskani zaméstnani, popise
vyhody a nevyhody prace v zahrani¢i, vyjmenuje
zaméstnanecké vyhody a pohovoii o nezaméstnanosti
Sestavi vlastni zivotopis, uvede vlastni osobni daje,
dosavadni vzdélani, praxi a dalsi body typické pro
Cv

S vyuzitim osobnich udaji, poznatkli a vlastni praxe
vede formalizovany pracovni pohovor, piedklada
podrobnosti o své dosavadni praxi a pracovnich
zkuSenostech, vzdélani a dalSich dovednostech, které
mohou ovlivnit pfijeti do pracovniho poméru

PopiSe a charakterizuje pracovni napln a roli
pracovnika socialnich sluzeb s diirazem na piimou
obsluznou péc¢i, uvede osobnostni piedpoklady pro

Australie

Zakladni etapy lidského

Zivota

Socialni problémy
Zavislosti

Seniofi

Terapie

Lidské télo, zdravi
Cloveéka a péce o néj
Prvni pomoc

Diety

Svét prace

Hledani zaméstnani
Zivotopis

Pracovni pohovor
Pracovnik socialnich
sluzeb

Ptima obsluzna péce
Nasi klienti

Moje kariéra

IV.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

vykon této profese

Struéné charakterizuje typy klientd socialnich sluzeb
a popise jejich nejcastéjsi problémy

Pohovoii o svém budoucim povolani
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Némecky jazyk
ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 2(2) 3(3) 3(3) 2(2)
pocet hodin celkem: 68 99 99 56

POJETI PREDMETU
Obecné cile predmétu
Pozadavky na vzdélavani v némeckém jazyce vychazeji ze Spole¢ného evropského referencniho ramce. Nepocita se se zaky pokroc¢ilymi

v némeckém jazyce. Prvnim cizim jazykem bude anglictina. Vyuka némeckého jazyka bude smétovat od nulové urovné znalosti k dosazeni
urovné A2.

- osvojit si jazykové kompetence pro dorozumivani se v béznych zivotnich situacich

- upevilovat a déle rozvijet komunikativni kompetence vzhledem k profesi zaka/zakyné

- pracovat s dostupnymi informac¢nimi zdroji a technologiemi

- rozvijet digitalni kompetence zakl

Charakteristika uciva

- vede zZaky k osvojeni a rozvijeni komunikativni kompetence

- vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné¢ setkava ve skole, ve volném case, v roding, ve spolecnosti a zivoté¢ kolem nés
- vyuka je rozsifena o témata ze studijniho oboru socialni ¢innost

- vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

- zam¢éfuje se na poslech, samostatny tstni a pisemny projev, ¢teni s porozuménim a feCové dovednosti
- vede zaky k uzivani jazykovych prostiedkl v profesnim i osobnim zivoté

- pomaha snizovat jazykovou bariéru

- vytvaii predpoklady pro komunikaci v rdmci Evropy

Pojeti vyuky a metody vyucovani

- podporovat védomi vicejazyCnosti

- zafazovat do vyuky skupinovou praci

- zadavat samostatné ukoly, pii jejichz feSeni zak/Zakyn€ vyuziva rizné informacni technologie
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- procvicovat konverzacni témata pomoci audio nahravek rodilych mluvcich

- pracovat s riznymi texty a vhodné volenymi otdzkami provétovat jejich porozuméni
- zam¢fit se na odbornou terminologii z oblasti socialni ¢innosti

- vyuzivat autodidaktické metody (Skolni Microsoft Teams)

Ucebni pomicky

- pouzivat u¢ebnice s integrovanym pracovnim seSitem

- vyuzivat internet, interaktivni u¢ebnice, Microsoft Teams

- vyuzivat dataprojektor

- doplitkovy poslechovy material — audio CD a videomaterial
- slovniky dvojjazy¢né, online slovniky a Chat GPT

- vyuzivat Kahoot, Canvu

Hodnoceni vysledki Zaku

- zadavat kratky pisemny test nejmén¢ dvakrat mésicné (proveftit tak znalost slovni zadsoby, ur¢itého gramatického jevu apod.)
- zkouset ustn€ bézné v hodinach (forma konverzace, dialogu)

- klast diraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

- zohlednovat aktivni ptistup k vyuce ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

- ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuzivat dostupné moznosti a prostiedky k uceni
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v préci i v Zivoté
Kompetence k FeSeni problémii

- porozumét zadani ukolu

- ziskat informace potiebné k feseni problému

- zdlivodnit feSeni

- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit (napt. ucebnice, online aplikace)

- vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabyté diive

- spolupracovat pfi feseni problému v tymu

Komunikativni kompetence
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- vyjadfovat se ptfimétfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat

- vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje ustn¢ i pisemné a zplisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné
reagovat na projevy druhych lidi

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z texti a projevu jinych lidi

- zvladat komunikaci v némeckém jazyce pii bézné komunikaci v cizojazycném prostiedi

- vyuzivat némecky jazyk pro zdkladni pracovni komunikaci (napt. zvladat odbornou terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v
jednodussim odborném textu)

- chapat vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptasobu jednani ze strany jinych lidi

- pfijmout radu i kritiku

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom diisledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- pracovat v tymu

- pfijimat a plnit svéfené ukoly

- podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléhat ptfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k lidem z riznych socialnich prostiedi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- chéapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych
kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam znalosti ciziho jazyka

- vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli

- prezentovat sebe 1 svoji odbornost

Digitalni kompetence

- ovladat bézna digitalni zatizeni a aplikace, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence

- vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi

- ziskavat, posuzovat, sdilet a sdélovat informace, vytvaret digitalni obsah v rtiznych formatech

- v digitdlnim prostedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti

- maji vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti

- orientuji se v zakladnich Zivotnich situacich a poradi si s nimi

- dovedou komunikovat v némeckém jazyce s rodilymi mluvéimi

- toleruji a respektuji odliSné narodni zvyklosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- srovnavaji zivot ve mésté a na venkove

- chépou vyznam zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- chépe vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni

- dovede se pisemné i verbaln¢ prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

- sestavi motivacni dopis, odpovi na inzerat a zvladne profesni Zivotopis

- vyhledava informace o profesnich pftilezitostech

- seznami se se soustavou $kolniho vzdélavani v CR

Clovék a digitalni svét

- je schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort
- ziskava informace z riznych zdroji

- sdili, pfedava a prezentuje informace vhodnym zpiisobem pro danou komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
Konverzac¢ni okruhy

Z7ak/zakyng¢:
- predstavi se Prvni kontakty, pfedstavovani
- pozdravi

- ¢te némeckd kiestni jména a pifijmeni

- pfedstavi sebe a svou rodinu Rodina (vék, povolani, moje rodina)

- 81 -




0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- zepta se na jméno, bydliste, veék a povolani clent rodiny
- ovlada nazvy zakladnich povolani

- vypravi o ¢innostech ve volném case
- pojmenuje nekteré sporty
- vyjmenuje ro¢ni obdobi

- vede jednoduchy rozhovor v obchod¢

- pojmenuje barvy a obleceni

- vybere darek k narozenindm

- vytvoii pozvanku na narozeninovou oslavu a vyjadii
blahoptani

Konic¢ky a volny cas
Ro¢ni obdobi

V nakupnim centru (darky k narozeninam),
v obchodé s médou

Narozeninova oslava

- pouziva piekladovy a elektronicky slovnik

- osvoji si produktivné cca 1300 lexikalnich jednotek za
3leté studium, z ¢ehoz odborna terminologie tvoii
minimalné 15 % lexikalnich jednotek

- odbornou terminologii si zak osvoji v pribéhu 2. a 3.
ro¢niku

- ovlada produktivné zvukovou podobu daného jazyka
- vyslovuje srozumitelné

- zvlada pravopis
- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu

Jazykové prostiedky (plati pro vSechny tri
ro¢niky)

- slovni zasoba

- zvukova stranka jazyka

- pravopis
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- pouziva slovnik

- je schopen pielozit pfiméieny text

- rozumi pifiméfenému souvislému projevu
- rozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

- orientuje se v textu

- Cte s porozuménim piiméieny text

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl na zakladé
kontextu

- dovede sdélit obsah pfiméteného textu

- zvladne sdélit hlavni informace z textu

- vede dialog o béznych dennich situacich
- dokaze se zapojit do hovoru

- odpovi na dotaz

- odpovi na dopis a e-mail

- FeCové dovednosti
- -produktivni

- - receptivni

- - interaktivni

Podstatna jména

- ur¢i rod podstat. jmen a ¢len urcity, neurcity a nulovy

- zvladne silné skloniovani v 1. a 4. pad¢
- ovladd mnozné Cislo

Pridavna jména

- pouziva piidavné jméno v piisudku
Zajmena

- pouziva piivlastiiovaci zdjmena v 1. padé
- ovlada zapor kein v 1. a 4. padé

Lingvistické kompetence:

- morfologie
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Cislovky
- vyjmenuje ¢islovky zékladni 0-1000
- ovlada oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi

Slovesa

- Casuje v pfitomném cCase slovesa ,,sein‘ a ,,haben*
- pouziva pravidelnd, nepravidelnd a modalni slovesa

v pfitomném Case
- pouziva sloveso ,,mochten‘
- rozliSuje tykani a vykani

Predlozky
- osvoji si predlozky aus, in a nach

Vétna stavba
- tvofi véty oznamovaci a tazaci
- tvoii pfimy a neptimy poifadek slov

- syntax

- sd¢€li svou adresu a popise bydlisté
- pojmenuje jednotlivé mistnosti
- vyjmenuje néktera domaci zvitata

- hovofi o tom, co se snida, obédva a veceri
- objedna si v kavarné

- urcuje Cas a denni dobu
- popisuje prub¢h dne

Konverzacni okruhy

Bydleni

Jidlo a piti, v kavarné

Denni program

II.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- jmenuje ¢innosti v kazdodennim zivoté
- vede jednoduché rozhovory

- pojmenuje ¢asti lidského téla
- vyjadfi, co ho boli a jaké ma potize

- vede rozhovor u lékate, popiSe mu symptomy nemoci

- vede rozhovor v 1ékarné
- jednoduse popiSe svlij zivotni styl

- vypravi, co d¢la ve volném case a o vikendu
- domluvi si spole¢ny program

Zdravi

Zivotni styl

Volny ¢as

Podstatna jména
- sklofiuje podstatnd jména v 1., 3. a 4. pade

Zajmena
- sklofiuje pfivlastiiovaci zajmena

Cislovky

- urCuje Cas

- pouziva ¢asové udaje

- zepta se na datum

- oznac¢i miru, hmotnost a mnozstvi

Slovesa

- Casuje nepravidelna slovesa

- 0svoji si zptisobova slovesa

- pouziva slovesa s neodlucitelnou pfedponou

Jazykové prostiredky

- morfologie
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Predlozky
- osvoji si predlozky se 3. padem a ptedlozku ,,in*
- zvlada predlozky ve spojeni s Casem

Vétna stavba

- vyjadtuje zépor (nicht, nein, kein)

- pouziva vazbu ,,es gibt*

- pouziva ,,doch* v odpovédi na zdpornou otazku

- uziva spravné postaveni infinitivu ve vété

- tvofi vétny ramec

- vyjadiuje zapor (nichts)

- pouziva bezespojkové véty a soutadici spojky ,,und,
aber, oder*

- syntax

- vyjadiuje zapor (nicht, nein, kein)

- pouziva vazbu ,,es gibt*

- pouziva ,,doch* v odpovédi na zdpornou otdzku
- uzivé spravné postaveni infinitivu ve vété

- vypravi, co se naléza ve mesté

- pté se na cestu a odpovida na podobné otazky
- zna nazvy dopravnich prosttedki ve mésté

- koupi si jizdenku

- popise své oblibené obleceni a sd¢li, kde ho kupuje
- vyjmenuje povahové vlastnosti a vzhled osoby

- sdé¢li své jidelni ndvyky a oblibené jidlo

Konverzacni okruhy
Oslavy a svatky béhem roku

Orientace ve mésté

Obleceni a moda
Vzhled a charakteristika

Jidelni zvyklosti

I11.
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- vede rozhovor pii nakupovani na trhu
- rezervuje si misto v restauraci

- popise dim/byt Miij domov
- vyjmenuje nabytek a zatfizeni bytu/domu
- vypravi o tom, jak a kde bydli
- popise, kde by chtél v budoucnu bydlet
Jazykové prostiedky
Podstatna jména - morfologie

- ovlada zemépisné nazvy a jména obyvatel

Pridavna jména
- stupiiuje pfidavnd jména v piisudku

Zijmena
- sklofiuje neurcité zajmeno ,.kein“ v 1., 3. a 4. padé

Slovesa

- tvoti rozkazovaci zptisob

- pouziva ,,haben* a ,,sein* v préteritu
- tvoii perfektum

Spojky
- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

Predlozky
- pouziva piedlozky se 4. padem, se 3. a 4. padem
- ovlada predlozky ve spojeni s geografickymi ndzvy a
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

casovymi udaji

Vétna stavba
- rozliSuje postaveni predmétl ve véte
- uziva bezespojkové véty

- syntax

- popiSe prib¢h dne a pracovni aktivity ve volném Case

- vypravi o cestovani, planovani cesty a ¢innostech o
prazdninach a na dovolené

- vyjmenuje nekteré bézné nemoci a potize
- jednoduse popise Cinnosti pii1 poskytovani prvni pomoci

- objedna se u l1ékate
- vede rozhovor u lékate, popiSe mu symptomy nemoci

- vede rozhovor v 1ékarné

- vyjmenuje piiklady 1€kt a pomticek, které uzivaji
seniofi

- pojmenuje ¢asti lidského téla

- zna zakladni pravidla zdravého stravovani

- uvede priklady zdravych a nezdravych pokrmu

- navrhne vyvazeny jidelnicek

- vyjmenuje nazvy mistnosti v domové dichodct
- pojmenuje zékladni vybaveni v pokoji a koupelné

Konverzac¢ni okruhy
Muij den

Prazdniny a cestovani

Zdravi
Prvni pomoc

U lékare

V lékarné

Casti lidského téla

Zdrava vyziva

V domové diuchodcu

IV.
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- popiSe zéakladni ¢innosti ranni rutiny v domové
dichodct
- vede jednoduché rozhovory s klientem

- pojmenuje zékladni pomiicky pro seniory

- orientuje se v rozpisu sluzeb v raznych pecovatelskych
zafizenich
- orientuje se v dokumentaci klienta

- jednoduse popise prub¢h dne v peCovatelskych
zafizenich
- vyjmenuje vhodné aktivizacni ¢innosti

Pomiicky pro seniory

Dokumentace a rozpis sluZzeb v pecovatelskych
zarizenich

Denni reZim v pecovatelskych zarizenich
a détskych domovech
Konverzacni témata

Podstatna jména
- ovlada zemépisné nazvy a jména obyvatel

Pridavna jména
- sklonuje pfidavna jména po ¢lenu uréitém a neurcéitém

Slovesa

- zvladne perfektum probranych sloves a préteritum
pomocnych sloves

- tvoii tvary préterita zptisobovych sloves

- pouziva zvratna slovesa

- tvoii tvary konjunktivu II. a opisnou formu

- tvoti budouci ¢as

Jazykové prostiedky
- morfologie
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Predlozky
- zvlada predlozky se zemépisnymi ndzvy a Casem

Spojky

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- 0svoji si spojky souvéti souradného a podiadného
- osvoji si slovosled ve vété vedlejsi

Vétna stavba
- rozliSuje hlavni a vedlejsi vty
- tvoii vedlejsi véty

- syntax
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Literatura a déjiny kultury
ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 2 2 2 2(1)
pocet hodin celkem: 68 66 66 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je ptispét ke kultivaci zakl, utvaret kladny vztah k materidlnim i duchovnim hodnotam, ke kulturnimu dédictvi a pfispivat
k jejich tvorbé a ochrané. Literarni vychova vede zaky ke Ctenaistvi, rozviji socialni a obcanské kompetence. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria.

Charakteristika uéiva
Vzdélavaci oblast: Estetické vzdeélavani

Predmét ma esteticko-vychovnou funkei, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, vede k celkovému piehledu o hlavnich jevech
a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Literarni vychova prostfednictvim vybranych dél vede zaky k aktivnimu celozivotnimu Ctendistvi, je
zaméfena na pochopeni vyznamu textu a porozuméni jeho smyslu. Prostfednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatki a literarné-
vychovnych Cinnosti jsou zaci uvadéni do svéta literatury, ktery pomaha utvéaret jejich nazory, postoje, zajmy a vkus. Predmét celkové rozviji a
kultivuje jejich duchovni zivot.

Ucivo je tfazeno chronologicky a podle stézejnich uméleckych smérti uplatnujicich se v literarni tvorbé urcitého obdobi. Diraz je kladen na
identifikaci dominantnich znaka literatury dané doby, na zatazeni typickych dél a stéZejnich osobnosti do SirSich a dlouhodobych souvislosti.

2%

— Hodinova dotace: 1. - 4. ro¢nik 2 hodiny tydné

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, tézisté literarni vychovy vSak spoc¢iva v praci zaka s literarnim textem.

Metody vyucovani: socidlné komunikativni uceni, prace s textovym, obrazovym a zvukovym materidlem, frontalni vyucovani. Mezi dalsi

vyuzivané vyucovaci metody patii skupinova prace a diskuze. Vzdélavani je zpestfeno riznymi hrami a kulturnimi akcemi.
Ucebni pomucky

| Odborné ucebnice, ¢itanky, obrazovy materidl, audiovizualni technika a internet.
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni vysledka zakt

Hodnoceni vysledkti zaku je vyjadieno klasifikaci, jejiz soucasti je pribézné Gstni zkouseni zaka, aktivita ve vyuce, testy osvojenych védomosti
a dovednosti. Pfi hodnoceni je kladen také diiraz na praci s textem — vyuziti uméleckého dila, hodnoceni tirovné estetické kvality.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Celkové pojeti vyuky, zptisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci uplatiuji rizné zpiisoby prace s textem (studijni a analytické &teni). Umi efektivné vyhledavat a zpracovavat zasadni informace v textu a
jsou ¢tenatsky gramotni. Zaci uvazuji kriticky, tvoii si vlastni tisudek a jsou schopni o ném diskutovat s druhymi.

Kompetence k FeSeni problému

Z4ci porozumi zadani, hledaji nejvhodngjsi zptisoby feseni, sviij isudek odiivodni a ové#i jeho spravnost. Pii feseni problému uplatiiuji rizné
metody mysleni a mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se Géastni diskusi a obhajuji své nazory, respektuji nazory druhych.
Dokazi analyzovat souvislé predevsim umélecké texty, formuluji své myslenky, nazory a vhodné se vyjadiuji. Zak dokaze pracovat ve skuping,
sdili své pocity a postoje k textu.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podileji se na realizaci spoleénych aktivit. Zaci vyhodnocuji dosazené vysledky, zvazuji nazory druhych a
uéi se i na zakladé zprosttedkovanych zkuSenosti. Umi vyuZivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii. Zaci ovéfuji své
poznatky, kriticky hodnoti texty.

Obcanské a kulturni kompetence

Zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro Zivot a jednaji v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury. Uznavaji tradice a hodnoty svého naroda a chapou jeho minulost i soucasnost ve svétovém kontextu. Ke kulturnim hodnotam maji
pozitivni pfistup.

Digitalni kompetence

Zaci ovladaji digitélni zatizeni, aplikace a néstroje, a to v&etné umélé inteligence. Vyuzivani digitdlnich technologii uzptisobuji podle svych
potieb, nebo pracovniho prostiedi. Jsou schopni improvizace, pracuji s digitalnim obsahem v riiznych formatech. Pfedchazi situacim, které by
ohrozovaly bezpecnost zafizeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

| Obcan v demokratické spole¢nosti:
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Z4ci se dovedou orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a ovéfuji si vérohodnost piedlozenych informaci. Jsou vedeni k tomu, aby
si vazili materialnich i duchovnich hodnot a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace. Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a hledali kompromisni feSeni.
Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a 1épe mu rozuméli, aby efektivné pracovali s informacemi (tj. uméli je ziskavat a kriticky
vyhodnocovat).

Clovék a digitalni svét:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zakladni a aplika&ni programové vybaveni po¢itade a aby pracovali s informacemi a komunika¢nimi
prostiedky. Jsou vedeni k tomu, aby byli pii tvofivych ¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitalni
tvorb¢ a posuzovani vysledku jejich prace uplatiovali esteticka kritéria.
Spoluprice s predméty: Cesky jazyk a komunikace, D&jepis, Zaklady spole¢enskych véd, Prace s PC, Cizi jazyk

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik

Zak/zakyng: KULTURA

- vysvétli funkci kultury, dolozi vyznam védy a kultury [-  kulturni instituce v CR a regionu

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci CR a - spolecenska kultura — principy a normy
regionu kulturniho chovani, spole¢enské vychova

- charakterizuje kulturu ndrodnosti na naSem uzemi - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- popise kulturni faktory ovliviiujici danou spolecnost |- kultura ndrodnosti na nasem tzemi

- objasni principy a normy kulturniho chovani

- zna a dovede pouzivat zakladni literarnévédni LITERATURA L.
terminologii LITERARNI TEORIE

rozezné zanrovy charakter textu

rozezna umélecky text od neuméleckého
analyzuje vystavbu textu

rozpozna specifické prostiedky basnického jazyka

- literarni véda a jeji discipliny
- kritéria rozliSujici poezii a prozu, vers, rytmus
- literarni druhy a Zanry

orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétove literatury

LITERARNI HISTORIE
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0= HS, OA a SPS
\J Teplice

prokéze zékladni piehled o vyvojovém kontextu
Ceské a svétové literatury
identifikuje zdkladni literarni sméry a hnuti

- Pisemnictvi starov€ku a raného sttedovéku
- Staroslovénské pisemnictvi
- Stfedovekeé latinské pisemnictvi na uizemi Cech

ptifadi text k pfislusnému literdrnimu sméru a Moravy
zaradi typicka dila do literarniho sméru a ptisluSného |- Stfedovéka ¢esky psana literatura od pocatku do
historického obdobi doby Karlovy

klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhii a zanri

- Ceska literatura v obdobi husitstvi

- Humanismus a renesance v evropskych
literaturach a u nas

- Baroko, literatura obdobi temna

- Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

uplatituje pii rozboru textu znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

rozlisi autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potfebné informace

vystihne hlavni sdéleni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a dél
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz zil

zhodnoti vyznam autora 1 dila pro dalsi vyvoj
literatury i pro dal$i generace

INTERPRETACE TEXTU
- metody interpretace textu
- Cetba a interpretace vybranych literarnich textd

popiSe a charakterizuje umélecké sméry a slohy
chape respekt ke svobod¢ uméleckého projevu a jeho
pluralitu

vysvétli vyznam a funkei reklamy, chape mozné
dopady reklamy na Zivotni styl i na lidskou psychiku

KULTURA
- kultura bydleni a odivani
- funkce reklamy a jeji vliv na zivotni styl

II.
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

0= HS, OA a SPS
\J Teplice

orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétove literatury
prokéze zékladni ptehled o vyvojovém kontextu
Ceské a svetove literatury

identifikuje zakladni literdrni sméry a hnuti

pritadi text k ptisluSnému literdrnimu sméru

zatadi typicka dila do literarniho sméru a ptislusného
historického obdobi

klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhi a zanri

LITERARNI HISTORIE

- Narodni obrozeni

- Romantismus ve svétové 1 Ceské literatuie

- Realismus a naturalismus ve svétové literatuie

- Ceskalit. 2/2 19. stoleti — majoveci, ruchovei,
lumirovci, ¢esky kriticky realismus

- Moderni sméry ve svétové literatuie konce
19. stoleti (impresionismus, symbolismus,
dekadence)

uplatituje pii rozboru textu znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

rozlisi autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potfebné informace

vystihne hlavni sdéleni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a dél
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz zil

zhodnoti vyznam autora 1 dila pro dalsi vyvoj
literatury i pro dal$i generace

CETBA A INTERPRETACE LIT. TEXTU

vysvétli vyznam lidové tvorby 5 KULTURA
uvede priklady lidového uméni regionu i CR - lidové uméni
orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové literatury LITERARNI HISTORIE

prokéze zékladni ptehled o vyvojovém kontextu
Ceské a svetove literatury

identifikuje zakladni literdrni sméry a hnuti
pritadi text k ptisluSnému literarnimu sméru

- Ceska moderna

- Ceska zurnalistika

- Svétova literatura v obdobi od pfelomu stoleti
po konec 2. sv. v.

I1I
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupent vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem
zafadi typicka dila do literarniho sméru a piislugného |- Ceska literatura v obdobi od pielomu stoleti po
historického obdobi pocatek 2. sv. v.
klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle - Ceska literatura v obdobi okupace

druht a zanru

uplatituje pii rozboru textu znalosti z literarni teorie a | CETBA A INTERPRETACE LITERARNICH
jazykového vyucovani TEXTU

rozli$i autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potiebné informace

vystihne hlavni sd€leni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a dél
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz zil

zhodnoti vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury i pro dalSi generace

objasni estetické a funk¢ni normy pfti tvorbé a vyrobé | KULTURA

predmétt pouzivanych v bézném zivote - tvorba a vyroba pfedmétii pouzivanych v bézném
Zivoté.
orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové literatury LITERARNI HISTORIE
prokaze zékladni ptehled o vyvojovém kontextu - Svétova literatura 2/2 20. stoleti
Ceské a svetove literatury - Ceska literatura 2/2 20. stoleti
identifikuje zakladni literdrni sméry a hnuti - Ceska literarni kritika a zurnalistika 20. stoleti V.

pritadi text k ptisluSnému literd&rnimu sméru

zatadi typicka dila do literarniho sméru a ptislusného
historického obdobi

klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhii a Zanri
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uplatnuje pii rozboru textu znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

rozli$i autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potiebné informace

vystihne hlavni sd€leni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a dél
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz zil

zhodnoti vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury i pro dalSi generace

CETBA A INTERPRETACE LITERARNICH
TEXTU

zopakuje si a prohloubi si védomosti

ZAVERECNE SHRNUTI A OPAKOVANI
LITERARNI HISTORIE A INTERPRETACE
LITERARNICH DEL
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Nazev piedmétu Zaklady spolec¢enskych véd
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 1 1 0 0
pocet hodin celkem: 33 33 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét zaklady spolecenskych véd je soucasti spolecenskovédniho vzdelavani. Pripravuje studenty na zivot v demokratické spolecnosti,
seznamuje je s aktualni spolecenskou, politickou, kulturni, ekonomickou problematikou a poskytuje jim komplexni informace z oborti
psychologie, filosofie, etika. Pomaha jim utvaret vlastni hodnotovy systém, ktery ptispiva k formovani jejich osobnosti a k sluSnému
vystupovani v mezilidskych vztazich. Souc¢asné je vede k uvédoméni si vlastni identity a k obcanské zodpovédnosti. U¢i je kriticky myslet,
formulovat své stanoviska a zaroven respektovat nazory svého okoli. Pfedmét je vyucovan od 1. do 4. ro¢niku. Vzhledem k tomu, ze maji
zaklady spolecenskych véd interdisciplindrni raz, u¢ivo tohoto pfedmétu je dopliiovano poznatky z jinych vzdélavacich oblasti (napt. déjepis,
pravo, ekonomie).

Charakteristika uéiva

Spolecenskovédni problematika je rozdélena do jednotlivych tematickych celkl. Vyuka je zamérné vedena od pojeti ¢lovéka jako jedine¢né
osobnosti (Zaklady psychologie), pies proces jeho za¢lenéni do spole¢nosti (Clovék v lidském spoleenstvi). Postupuje k formovani jeho
aktivniho piistupu k obéanskému Zivotu ve svém staté (Clovék jako ob&an) a k zékladni orientaci v oblasti mezinarodnich vztahii (Soudoby
svet). V zavéru studia je duraz kladen, jak na schopnost filozoficky uvazovat, tak na uvédomeéni si zédkladnich etickych hodnot v Zivoté¢ jedince.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probihd formou vykladu, pii kterém je vyuzivano nazornych pomicek. Mezi dalsi vyuzivané vyucovaci metody patii skupinova prace,
prace s textem, projektové vyucovani a diskuze. Vzdelavani je zpestfeno riznymi soutéZemi, hrami a exkurzemi.

Ucebni pomtcky

Pti vyucovani jsou vyuzivany ucebnice a dal$i odborné publikace, ¢asopisy, denni tisk, ¢itanky, slovniky, Listina zdkladnich prav a svobod,
Ustava CR, demonstra¢ni tabule a informac¢ni média (internet, prezentace apod.).
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Hodnoceni vysledka zakt

Znalosti zakl jsou hodnoceny na zékladé¢ ustniho projevu nebo pisemného testu, ktery nasleduje po dokon€eni tematického celku nebo dil¢ich
kapitol — minimalné¢ tfikrat za pololeti. Vyznamny podil na hodnoceni ¢ini vystupy studentti, a to samostatné (referat, vyhleddvani informaci a
prace s textem) nebo skupinové (zakovské projekty a jejich prezentace ¢&i jiné praktické tkoly). Zak je hodnocen také podle ptistupu k predmétu,
dulezitou roli hraje jeho orientace v aktualnim spole¢enském déni, uroven vyjadiovani a schopnost kritického mysleni.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- uplatiiuje riizné zpiisoby prace s textem (studijni a analytické ¢tent)

- umi efektivné vyhledavat a zpracovavat zasadni informace v textu a jsou ¢tendisky gramotni
- uvazuje kriticky, tvoii si vlastni usudek a je schopen o ném diskutovat s druhymi.
Komunikativni kompetence:

- rozviji svoje vyjadfovaci schopnosti

- formuluje a obhajuje své nazory, dokaze je prezentovat v pisemné i mluvené podobé, respektuje stanoviska druhych
- vystupuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu

- aktivné vystupuje v diskusich, zaujima kriticky postoj k jednotlivym problémtm.
Kompetence k FeSeni problémii:

- vyuziva ziskanych teoretickych poznatkl k feSeni problémi v praktickém Zivoté

- voli vhodné metody a pomucky pro splnéni zadanych aktivit

- dokdze samostatné tesit tkoly a zaroven si uvédomuje vyhody tymové spoluprace.
Personalni a socialni kompetence:

- dokaze vystupovat ve spole¢nosti a komunikovat s ostatnimi lidmi, je zodpovédny za své jedndni a chovani
- ptizptisobuje se ménicim se zivotnim podminkam a prosttedi, ve kterém se pohybuje

- ptispiva k vytvareni optimalnich mezilidskych vztaht a pfedchazi konfliktim

- kriticky posuzuje danou problematiku, nepodléha stereotyptim a predsudktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- posoudi hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuje je

- podporuje hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

- respektuje moralni principy a zasady spolecenského chovani

- orientuje se v politickém a spolecenském déni ve svém state i ve svete.
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Digitalni kompetence:

- ovlada zakladni praci s informacnimi technologiemi a vyuziva pro svou ¢innost i jiné medialni prostfedky

- pracuje s odbornou literaturou, dokaze odlisit dilezité informace od nepodstatnych, ziskané poznatky efektivné vyuziva pii studiu
- pohybuje se bezpeéné v digitalnim prostoru.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- ziska odpovédny piistup k vlastni budoucnosti

- je primarn¢ pfipraven pro vstup na trh prace

- dokaze spolupracovat s ostatnimi lidmi a vystupovat v rozsahlé siti socialnich vztahti

- aplikuje teoretické poznatky pii své pracovni ¢innosti.

Odborné kompetence:

- vyuziva spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté

- je vybaven zakladnimi informacemi z oblasti psychologie, sociologie, politologie, mezinarodnich vztahd, filozofie a etiky.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti:

- orientace v zékladnich pojmech (osobnost a jeji rozvoj, jednotlivec, spole¢nost, socidlni skupiny, kultura, ndbozenstvi, komunikace, feSeni
konflikti, masova média, historicky vyvoj (se zaméfenim na 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soudoby svét, moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance, solidarita).

Clovék a Zivotni prostiedi:

- ekologicka etika

- soucasné lokalni, regionalni a globalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace:

- vyznam vzdé¢lavani pro zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspésné kariéte

- zodpovédnost za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét:

- prace s pocitatem a dal§imi informacnimi médii

- vnimani postaveni, roli ¢i vlivu digitalnich technologii, prace s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu

- znalost pravnich norem tykajicich se digitalniho prostiedi

- ochrana citlivych a osobnich idajti, dusevniho vlastnictvi a kyberneticka bezpecnost
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respekt k pravidliim chovani v kybernetickém prostoru.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

socialni nerovnosti a vymezi rozdil mezi spolecenskymi
vrstvami

- ovlada zasady socidlni komunikace, definuje rozdil
mezi verbalni a nonverbalni komunikaci

- kriticky zvazi vliv masmédii na ¢lov€ka a posoudi
jejich vyznam

- majorita, minorita, elita spolecnosti
- socialni stratifikace — nerovnost ve
spole¢nosti, spolecenské vrstvy
- socialni komunikace, uloha masové

komunikace a masmédii
- spolecenské skupiny, dav

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
- vymezi misto ¢loveka ve spole¢nosti 1. Clovék v lidském spoledenstvi

- vysvétli pojem spolecnost Spolecnost:

- definuje rozdil mezi jednotlivymi vyvojovymi typy - Clovek — bytost spolecenska

spolecnosti - spolecnost

- objasni terminy majorita, minorita, elita - spolecnost (archaicka, tradi¢ni, moderni,

- postihne podstatu socialni stratifikace, porovna zdroje postmoderni) I

- vymezi pojem rodina a objasni jeji funkce

- objasni dulezitost hospodateni s majetkem domacnosti
- zjisti, kam se muze obratit, kdyz se dostane do slozité
socialni a finan¢ni situace

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
piebytkovym rozpoc¢tem domécnosti, véetné zajisténi na
stari

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt, zdiivodni své
rozhodnuti a posoudi zpuisoby zajisténi tvéru, vysvetli,
jak se vyvarovat predluzeni

Rodina jako zakladni spolecenska skupina:
- rodina
- partnerské vztahy
- hospodareni v domacnosti

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socidlni

zajisténi obCanil

- vysvétli rozdil mezi ndrodem, narodnosti, etnickou
skupinou a rasou
- kriticky posoudi zdvaznost intolerance ve spole¢nosti a

Narod, etnikum, rasa:
- narod, narodnost, etnicka skupina, rasa
- rasismus, xenofobie
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diskutuje o problematice rasismu, xenofobie a
holocaustu

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti

- objasni pti¢iny migrace lidi

- holocaust
- multikulturni souziti
- migrace, azyl

- vysvétli funkee kultury, dolozi vyznam védy a uméni

Clovék jako kulturni bytost:
- kultura
- kultura (hmotnd, nehmotné, normativni)

- charakterizuje nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

- posoudi ulohu viry a ndbozenstvi v zivoté cloveka
- zhodnoti ndbozenskou situaci v CR

Vira a ateismus:
- zakladni svétova ndbozenstvi
- sekty, ndbozenska hnuti
- nabozensky fundamentalismus

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost a jeji
strukturu

- popiSe Casté socialni deviace a socialné-patologické
jevy, jejich pticiny a dusledky

- dokaze posoudit dulezitost rovnopravnosti muzl a zen,
debatuje o poruSovani rovnosti pohlavi v praktickém
Zivoté

Soucasna ¢eska spole¢nost:
- zékladni problémy Zivota spolecnosti
- socialné-patologické jevy
- postaveni muzil a zen
- zékladni genderové problémy

- vlastnimi slovy formuluje definici statu, uvede jeho

2. Clovék jako ob&an

znaky Stat:

- objasni vnitini a vné&jsi funkce statu - stat a jeho znaky
- dokaze klasifikovat formy a typy statu (republika, - funkce statu
monarchie) - formy a typy statu
- demonstruje na ptikladech pojmy unitarni stat,

federace, konfederace

- popise historii &eské statnosti (Ceskoslovensko, CR) | Charakteristika CR:

- vyjmenuje a popise ¢eské statni symboly

- vznik a vyvoj Ceskoslovenska
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- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

- vysvétli, jak funguje obecni a krajska samosprava,
objasni ulohu mistni samospravy

- definuje, kdo je ob&an CR, jakym zpiisobem se nabyva
Ceské statni obCanstvi a jak ho Ize pozbyt

vznik a vyvoj Ceské republiky
statni symboly
politicky systém CR

vetejna sprava, obecni a krajska samosprava

statni ob¢anstvi v CR

- charakterizuje demokracii, objasni funkci a vyznam
demokracie, definuje rozdil mezi demokratickymi a
nedemokratickymi staty

- rozpoznd hlavni formy pifimé demokracie, definuje
pojem nepiimé demokracie

- interpretuje princip oddéleni statni moci

- zdGvodni délbu statni moci v demokratickych statech

- pojmenuje jednotlivé slozky statni moci a popise jejich
pravomoce

- objasni proces tvorby a schvalovani zdkont v CR

Demokracie:

demokracie, piima a nepiima demokracie

zasadni principy demokracie

délba statni moci

zakonodarna, vykonna a soudni moc
zédkonodarny proces

II.

- objasni funkci Ustavy jako nejvyssiho zakona statu
- na piikladech dolozi, co definuje Ustava CR

Ustava jako nejvyssi zakon statu:

Ustava CR

- zvazi vyznam prav, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zékonech, uvede, kam se obrati, kdyZz jsou jeho prava
ohroZena

- rozttidi prava v Listin¢ zékladnich prav a svobod

- popiSe ¢innost ombudsmana

- debatuje o problematice prav déti

Problematika lidskych prav:

lidské prava

Listina zékladnich prav a svobod
dalsi vyznamné dokumenty tykajici se
lidskych prav

prava déti

vefejny ochrance prav

- vymezi pojem politika

- vysvétli vyznam politickych stran a politické plurality
- charakterizuje zékladni politické ideologie a na
prikladech rozpozna rozdily mezi jednotlivymi
ideologiemi

Politika, politické ideologie, politické strany

politika

politické ideologie

politicky pluralismus a problematika
politickych stran

.
.
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- rozlisi jednotlivé politické strany a jejich politickou
orientaci

- uvede, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo politickym extremismem

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné uzivat neonacistickou
symboliku a jinak propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

- d¢leni politickych stran
- politicky radikalismus a extremismus,
soucasny Cesky extremismus

- uvede volby jako zakladni prostfedek nepiimé
demokracie a charakterizuje zakladni znaky voleb

- vysvétli rozdil mezi volebnimi systémy

- orientuje se v jednotlivych typech voleb (komunalni,
parlamentni, prezidentské, do Evropského parlamentu)

Volby a volebni systémy:
- volby a jejich zékladni znaky
- vétsinovy (majoritni) volebni systém
- pomérny (proporéni) systém volby v CR
(parlamentni, prezidentské, komunalni,
volby do Evropského parlamentu)

- na ptikladech vymezi pojem obcanské spolecnost a
vyjmenuje jeji projevy

- orientuje se v tloze vybranych spolecenskych
organizaci a hnuti

- uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém regionu
- debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

Obcanska spole¢nost:
- spolecenské organizace a hnuti

- objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété

- charakterizuje podstatu evropské integrace, vyznam a
cile Evropské unie a posoudi jeji vyhody

- zhodnoti, jak ovliviiuje Zivot ob&ant zapojeni CR do
Evropské unie

- uvede dal$i vyznamné mezinarodni organizace

- popise cile a funkci OSN a NATO

3. Soudoby svét
Ceska republika svét:
- CR a zapojeni do mezinarodnich struktur
- CR aevropska integrace
- Evropska unie
- NATO, OSN
- Dalsi vyznamné mezindrodni organizace

- popiSe rozc¢lenéni soudobého svéta na vyspelg,
rozvojové zem¢ a velmoci

Svét na pocatku 21. stoleti:
- globalizace
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- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, debatuje o moznostech jejich feSeni
- kriticky posoudi disledky globalizace

- velmoci, vyspélé staty svéta, rozvojoveé
zemg

- globalni problémy

- bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svéte, terorismus

- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie

- definuje rozdilny ptistup ke svétu, ktery nabizi
filozofie a mytus

- dokaze popsat zakladni filozofické discipliny
- debatuje o uloze filozofie v Zivoté cloveka

- aplikuje vybrané filozofické pojmy

- dokaze charakterizovat myslenky nejvyznamnéjsich

osobnosti antické filozofie

- postihne rozdil mezi sttedovékym a renesan¢nim
pristupem ke svétu

- objasni rozdil mezi racionalismem a empirismem

- hovoti o vyznamu osvicenstvi a jeho vlivu na pokrok
- interpretuje filozofické sméry a proudy 19. a 20. stoleti

- uvede nejvyznamnéjsi piedstavitele ceské filozofie

4. Clovek a svét / prakticka filozofie

Filozofie jako zaklad spolecenskych véd:
- filozofie a zékladni filozofické otazky
- filozofie a mytus
- zékladni filozofické discipliny
- vyznam filozofie v lidském zivoté
- vyvoj filozofického mysleni od pocatku
k dnesku

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

- osvoji si zakladni etické pojmy

- diskutuje a argumentuje o vyznamu etiky v Zivot¢
cloveka

- vytvoii si vlastni zebti¢ek hodnot, sva stanoviska
obhdji

- zdiivodni diilezitost odpovédnosti za vlastni jednani

Etika:

- etika a jeji pfedmét

- zékladni etické pojmy (moralka, mravni
rozhodovani, odpovédnost, mravni hodnoty
a normy)

- etika v jednani moderniho ¢lovéka
(zivotni postoje a hodnotova orientace,
smysl etiky pro feseni zivotnich situaci,
touha po vlastnim $tésti X obecné dobro)

- orientuje se v zakladnich spolecenskovédnich

Souhrnné opakoviani spoleenskovédnich
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

disciplinach

- ovlada spolecenskovédni terminologii

- ma piehled o soucasném spolecenském déni
- diskutuje o aktudlnich udélostech

disciplin
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Déjepis
ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 0 0 1 1
pocet hodin celkem: 0 0 33 28

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je kultivovat védomi zaki, aby 1épe porozuméli soucasnosti. Dliraz neni kladen na pocet faktli a teoretickych poznatki, ale na dobrou
pripravu pro bézny zivot a dalsi vzdélavani. Z tohoto divodu je pfedmét zaméten prevazné na déjiny 19. a 20.stoleti (v oblasti politické, socialni
a ekonomické). K dobré piiprave pro prakticky zivot je nezbytné rozvijeni védomosti a dovednosti.
Z4k/Zakyné:
- poznava pticiny a dusledky historickych udalosti, uci se je hodnotit a srovnavat, uci se prihlizet k historické zkusenosti a pouceni z déjin
- odstraniuje myty, popirani, predsudky v historickych udalostech
- porozumi jinym kulturdm a respektuje je i jejich tradice a zvyky
- uci se ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojt (texty, obrazy, fotografie, mapy, schémata, filmy)
formuluje vécné, pojmoveé a formaln¢ sprdvné své ndzory na socidlni, politické, ekonomické a etické otdzky, ndlezit¢ argumentuje a
nasledné o nich diskutuje s partnery
Charakteristika uciva

Ucivo na odborné Skole tvoii vybér z obecnych (pfevazné evropskych) a ceskych déjin. Je zachovan chronologicky postup. Hodinova dotace
¢ini 1 hodinu tydné ve 2., 3., a 4. ro¢niku. Diraz je kladen na dé¢jiny novovéku a dé€jiny 20.stoleti, protoze pravé tyto d¢jiny slouzi zakim
k lepsimu pochopeni soucasnosti. Historické udalosti a jevy jsou fazeny v SirSich a dlouhodobych souvislostech. Dé&jiny regiondlni jsou

Vv ow

zafazovany prubézné k jednotlivym tematickym celkim, které s nimi souvisi.
Pojeti vyuky a metody vyucovani

Pfi osvojovani uciva je pouzivana metoda vykladu a motiva¢niho vypravéni. Béhem vyuky jsou zatazovany i dalsi metody: skupinova prace,
prezentace zadaného tématu, projektova ¢innost, fesSeni problémovych ukola, didaktické hry, prace s odbornymi texty a jinymi informa¢nimi
zdroji, diskuse, fixacni metody.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem
Ucebni pomtcky
Ucebnice:

Dé&jepis pro stiedni a odborné Skoly, seSity zakli, mapy, dobové tisky, historické dokumenty, fotografie, obrazky, grafy, filmy, CD-ROM

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti hodnocenti je kladen dlraz na osvojeni hloubky uciva, na samostatné mysleni zaka, kriticky tisudek, schopnost pracovat s texty rizného
charakteru, diskusi. Zptsoby ovéteni vysledki zaki: ustni a pisemné zkouSeni, samostatna a skupinova prace béhem vyuky, vypracovani a
nasledna prezentace projektu.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z4k/Zakyné:

aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, respektuje ndzory druhych

je schopen zpracovavat jednoduché i odborné texty na historicka i soucasna témata, s pouzitim historické terminologie

pisemné zaznamenava podstatné mysleny a udaje z textl a projevi jinych lidi (historickych prament, literatury)

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

je pripraven se efektivné ucit a pracovat, ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zédklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti
piijima hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima kritiku i radu

je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy vedouci ke zlepSeni prace a feseni ukoli

porozumi zadéani tkolu a uréi jadro problému

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory

navrhne zplisob a varianty feSeni, poda jejich zdlivodnéni, vyhodnoti je a ovéii spravnost zvoleného postupu

voli prosttedky a zptsoby vhodné pro splnéni aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti diive nabytych

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

pracuje s riznymi informa¢nimi zdroji, vyuziva internet

kriticky hodnoti informace ziskané z riznych zdrojt, je medialné gramotny

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné néstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Ptedmétem se prolinaji tato prufezova témata:

Obc¢an v demokratické spole€nosti:

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta prostupuje celou vyukou

- historicky vyvoje (pfedevsim v 19. a 20.stoleti) — politicky, socialni, ekonomicky

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance a solidarita vii¢i jinym narodim a kulturdm béhem jednotlivych historickych obdobi

Clovék a Zivotni prostiedi:

- ochrana umélecko-historickych pamatek:

- zpusob Zzivota lidi v minulosti, ktery se odrazel na jejich pracovnim, Zivotnim, kulturnim a pfirodnim prostiedi v riznych etapach vyvoje
lidstva

Informacni a komunikacéni technologie

- prace s internetem, textovymi editory

Mezipredmétové vztahy:

Dé&jepis se vztahuje k predmétim: zéklady spoleCenskych véd, zdklady prava, d&jiny kultury, literarni vychova, zemépis cestovniho ruchu,

cestovni ruch, spole¢enskovédni seminat a priivodcovska ¢innost
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
Zak: Clovék v déjinach (d&jepis)

- objasni smysl poznavani dé¢jin a variabilitu - poznavani déjin, vyznam poznavani d¢jin,

jejich vykladi; variabilita vykladi déjin

- uvede piiklady kulturniho ptfinosu - starovék

starovékych civilizaci, judaismu - stifedovék a rany novoveék (16. - 18. stol.)

a kiestanstvi;

- popise zékladni — revolu¢ni zmény ve

sttedovéku a raném novovéku

na ptikladu vyznamnych obcanskych Novovék — 19. stoleti

revoluci vysvétli boj za obCanskd 1 narodni - velké obcanské revoluce — americka

prava a vznik obcanské spole¢nosti; a francouzska, revoluce 1848—49 v Evropé

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda a v ¢eskych zemich IIL

a jeho Usili o emancipaci;

- popisSe Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romii ve spole¢nosti 18. a 19. stol.;
- charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti;

- popisSe evropskou kolonialni expanzi;

- spole¢nost a narody — narodni hnuti

v Evropé¢ a v Ceskych zemich, ¢eskonémeckée
vztahy, postaveni minorit;

dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti — technicka,
primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj; evropska
kolonidlni expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec -
socialni struktura spolecnosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti,

Déjiny studovaného oboru
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

vysvétli rozdé€leni svéta v dasledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce;

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi;

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize;

- charakterizuje fasismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

- popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR;

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valecné zlo¢iny véetné
holocaustu;

- objasni uspotadani svéta po druhé svétoveé
vélce a disledky pro Ceskoslovensko;

- popiSe projevy a dusledky studené valky;
- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku;

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich

Novovék — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
Ceské zemée za svétové valky, prvni odboj,
povalecné uspotradani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko
v mezivale¢ném obdobi; autoritativni

a totalitni rezimy, nacismus v Némecku

a komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodaiska krize; mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce;
druha svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu, dusledky valky

- svét v blocich — povale¢né uspotradani

v Evrop¢ a ve svéte, povalecné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA —
sveétova supervelmoc; sovetsky blok, SSSR
— soupetici supervelmoc; tieti svét

a dekolonizace; konec bipolarity Vychod-
Zapad

IV.

-111 -




0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

a vyvoj evropské integrace;

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tietiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;

- uvede priklady tspéchii védy a techniky ve
20. stoleti
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. ro¢nikem

Nazev piredmétu Pravo
ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 0 0 1 1
pocet hodin celkem: 0 0 33 28

POJETI PREDMETU
Obecné cile predmétu
Predmét pravo je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Poskytuje studentiim potiebné pravni minimum diilezité pro prakticky zivot.
Prvotnim cilem pfedmétu je ziskat pravni védomi a orientovat se v zakladnich pravnich pojmech a umét je aplikovat v praxi. Studenti ziska;ji
poznatky z jednotlivych pravnich odvétvi. Pravo je vyu€ovano v 1. a 2. rocniku a ucivo se dopliiuje s ostatnimi spolecenskovédnimi predméty.
Charakteristika uciva

Vyuka prava je koncipovana podle jednotlivych pravnich odvétvi s diirazem na osvojeni zédkladnich pravnich pojmt a ziskani orientace v oblasti
obcanského, rodinného, trestniho, spravniho a pracovniho prava.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha formou vykladu, ktery je demonstrovan na konkrétnich ptikladech z praxe. Dal§imi vyuzivanymi metodami ve vyucovani jsou
prace ve skupinach, diskuze, prace s internetem a dalSimi medidlnimi prostredky.

Ucebni pomucky

Pfi vyuovani jsou pouzivany ucebnice a dalsi odborné publikace, rizn¢ pravni normy a predpisy podle jednotlivych pravnich odvétvi, Listina
zékladnich prav a svobod, Ustava CR a dale informa¢ni média (internet, prezentace apod.).

Hodnoceni vysledkl zakt

Z4ci jsou hodnoceni prevazné na zakladé pisemnych testi, které nasleduji po dokondeni jednotlivych kapitol — minimalng tikrat za pololeti.
Dulezitou roli pfi hodnoceni maji samostatné prace studentd (referaty, pravni aktuality atd.).

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- uplatiiuji rizné zpisoby prace s textem (studijni a analytické cteni)

- umi efektivné vyhledavat a zpracovavat zasadni informace v textu a jsou ¢tenarsky gramotni
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- uvazuji kriticky, tvoii si vlastni usudek a jsou schopni o ném diskutovat s druhymi

Komunikativni kompetence:

- rozviji svoje vyjadfovaci schopnosti

- formuluji a obhajuji své ndzory, dokazi je prezentovat v pisemné i mluvené podobé, respektuji stanoviska druhych
- vystupuji v souladu se zasadami kultury osobniho projevu

- aktivné vystupuji v diskusich, zaujimaji kriticky postoj k jednotlivym problémim

Kompetence k FeSeni problémii:

- vyuzivaji ziskanych teoretickych poznatki k feSeni problémdi v praktickém Zivoté

- voli vhodné metody a pomucky pro splnéni zadanych aktivit

- dokazi samostatné tesit tkoly a zaroven si uvédomuji vyhody tymové spoluprace

Personalni a socialni kompetence:

- dokazi vystupovat ve spole¢nosti a komunikovat s ostatnimi lidmi, jsou zodpovédni za své jednani a chovani
- ptizptsobuji se ménicim se zivotnim podminkam a prostredi, ve kterém se pohybuji

- ptispivaji k vytvareni optimalnich mezilidskych vztaht a predchdzi konfliktim

- kriticky posuzuji danou problematiku, nepodl€haji stereotyptim a predsudkiim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- posoudi hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuji je

- podporuji hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

- respektuji moralni principy a zasady spolecenského chovani

- orientuji se v politickém a spolecenském déni ve svém staté i ve svéte

Digitalni kompetence:

- ovladaji zakladni praci s informacnimi technologiemi a vyuzivaji pro svou ¢innost i jiné medidlni prostiedky
- pracuji s odbornou literaturou, dokazi odlisit diilezité informace od nepodstatnych, ziskané poznatky efektivné vyuzivaji pti studiu
- pohybuji se bezpecné v digitalnim prostoru

- seznamuji se s elektronickymi systémy statni spravy pro komunikaci s tfady a pravnimi institucemi

- vyuzivaji digitalni nastroje pro vyhledavani a praci s pravnimi pfedpisy a judikaturou

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- ziskaji odpovédny piistup k vlastni budoucnosti

- jsou primarné ptipraveni pro vstup na trh prace

- dokdzi spolupracovat s ostatnimi lidmi a vystupovat v rozsahlé siti socidlnich vztahii
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- aplikuji teoretické poznatky pii své pracovni ¢innosti

- orientuji se v pracovnépravnich vztazich

- chépou zédkladni pravni ramec podnikani

Odborné kompetence:

- vyuzivaji spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote

- jsou vybaveni zédkladnimi informacemi z oblasti psychologie, sociologie, politologie, mezinarodnich vztaht, filozofie a etiky

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- pravni stat, prava a povinnosti ob¢ana v demokratickém staté

- pottebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot

- moralka, svoboda, odpovédnost, solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi

- ochrana prostiedi, pfirody a krajiny

Clovék a svét prace:

- vyznam vzdélavani pro zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spésné kariéie

- zodpovédnost za vlastni zivot

- orientace v pojmech: zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky
a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici

- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprosttedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani zaméstnéani a
rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym

- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spésné kariéie

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

Clovék a digitalni svét:

- préce s pocitatem a dalSimi informacnimi médii

- vnimani postaveni, role ¢i vlivu digitalnich technologii a prace s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém
kontextu

- znalost pravnich norem tykajicich se digitalniho prostiedi

- ochrana citlivych a osobnich tdajti, dusevniho vlastnictvi, kyberneticka bezpecnost
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| - respekt k pravidlim chovéni v kybernetickém prostoru

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
Zak / zakyng: ClovEk a pravo

- rozliSuje zakladni pravni pojmy, definuje tyto pojmy a | Zakladni pravni pojmy:

demonstruje je na praktickych ptikladech - pravo, spravedlnost

- porovna pravni stat s totalitni formou statu - pravni stat

- vysvétli rozdil mezi pravnim fadem a systémem prava - pravni fad

- orientuje se v systému prava a spravné zaradi pravni - pravni normy

problémy do jednotlivych pravnich odvétvi - systém prava

- posoudi vahu zédkonnych a podzakonnych predpist - pravni vztahy

- klasifikuje pravni normy a jednotlivé druhy definuje

- definuje rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou,

rozliSuje pojmy obsah a ptedmét pravniho vztahu

- vysvétli rozdil mezi pravni subjektivitou a zpusobilosti

k pravnim ukontim 1

- orientuje se v zakladnich pojmech obcanského prava

- rozliSuje a na praktickych ptikladech dokladéa okruhy
vécného a zavazkového prava

- na ptikladech vysvétli rozdé€leni véci, porovnava a
analyzuje véci hmotné a nehmotné

- na ptikladech vyloZzi pojmy vlastnictvi, spoluvlastnictvi,
drzba opravnénd a neopravnéna, charakterizuje vécna
prava k vécem cizim

- orientuje se v problematice dédictvi

- definuje predmét zavazkového prava, hovoii o vzniku,
zmeénach, zajisténi a zaniku zavazkl

Vybrané otazky z ob¢anského prava:

obcanské pravo

obCanskopravni vztahy: pravo vécné, pravo
zavazkové

vécné pravo (vlastnictvi, spoluvlastnictvi,
drzba, vécna prava k vécem cizim)
zéavazkové pravo: zavazky, smlouvy
odpovédnost za Skodu

obcanské soudni fizeni
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- orientuje se v jednotlivych typech smluv, uvede jejich
nalezitosti, na pfikladech ukaze mozné duasledky, které
vyplyvaji z neznalosti smluv

- dovede hajit své zajmy, podat a prosadit reklamaci

- definuje druhy odpovédnosti za Skodu

- popise postupy soudu v obcanském soudnim fizeni,
vystihne podstatu opravnych prostfedki, poznatky dolozi
na prikladech

- spravné zatadi rodinné pravo do systému prava

- orientuje se ve vztazich, které jsou predmétem
rodinného prava

- definuje manzelstvi a porovna ho s registrovanym
partnerstvim

- objasni uzavieni a zanik manzelstvi

- zobecni ditvody vylucujici vznik manzelstvi

- rozliSuje druhy nédhradni vychovy déti, dokaze posoudit
problémy s nédhradni vychovou spjaté

- orientuje se v typech vyzivovacich povinnosti

Rodinné pravo:

rodinné pravo

manzelstvi, vznik a zanik manzelstvi
okolnosti vylu€ujici vznik manzelstvi
vztahy mezi rodi¢i a détmi

nahradni vychova déti

- pfesné vymezi pojmy z oblasti trestniho prava

- uvede rozdil mezi trestnym ¢inem a piestupkem

- analyzuje podminky trestni odpovédnosti

- rozliSuje umysIné jednani a jednani z nedbalosti

- vyjmenuje druhy trestnych ¢inti a uvede ptiklady

- uvede a charakterizuje druhy trestl a objasni, kdy Ize
kromé trestd ukladat ochranné opatfeni

- popiSe pribéh trestniho fizeni, analyzuje faze trestniho
fizeni

Trestni pravo:

trestni pravo

trestny ¢in

podminky trestni odpovédnosti

tresty a ochranné opatieni

druhy trestnych ¢int

trestni fizeni

kriminalita pachana na détech a mladistvych
kriminalita pachana mladistvymi

pravni ochrana ob¢anti

IV.
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e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- definuje zakladni pticiny vedouci ke kriminalité
mladeze, porovnd kriminalitu mladeze a dospélych
- popise soustavu soudi CR

- soustava soudu v CR

- dokaze definovat podnikani a podnikatele

- rozdéli a prakticky popise hospodaiskou soutéz
- vysvétli pojmy zivnostenského podnikani

- orientuje se v Zivnostenském zakoné

Obchodni pravo :
- podnikani
- hospodartska soutéz
- zivnostensky zakon

- definuje zakladni pojmy spravniho prava

- rozdéli a popise druhy prestupki a sankci

- shrne typy a zasady fizeni o prestupcich, uvede piiklady
- stanovi zasady spravniho fizeni

Spravni pravo:
- spravni pravo
- pfestupky
- spravni fizeni

- orientuje se v zakladnich pojmech pracovniho prava,
charakterizuje zdsadu prava na zaméstnani a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance i zam¢stnavatele

- popiSe a vysvétli vznik, zmény a zanik pracovniho
pomeéru

- rozli$i nutny a mozny obsah pracovni smlouvy

- objasni podstatu dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomé&r

- orientuje se v Zakoniku préce a aplikuje jeho paragrafy
na praktickych ptikladech

- analyzuje Casti tykajici se pracovni doby, dovolené a
odménovani prace

- stanovi zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi z
hlediska zaméstnavatele 1 zamé&stnance

- orientuje se v praci a ukolech odborové organizace

Pracovni pravo:

- zékladni pojmy z pracovniho prava
- vznik pracovniho poméru

- pracovni smlouva

- zmény pracovniho poméru
- skonceni pracovniho poméru
- dohody o pracich konanych mimo pracovni

pomer
- pracovni doba
- dovolena
- odménovani prace

- préava a povinnosti zaméstnancu v piipadé

nemoci, urazu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- odborové organizace, kolektivni smlouva
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Zaklady prirodnich véd
ro¢nik: 1. I1. 111. IV.
pocet hodin: 2 0 0 0
pocet hodin celkem: 68 0 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Ptredmét ptispiva k hlubSimu pochopeni ptirodnich jevil, pojmi, zdkont a formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi. U¢ivo chemie a
fyziky se soustfed’uje na aplikaci pfirodovédného poznani do praktickych ¢innosti daného oboru studia. Vede zaky k efektivni praci

s informacemi, tj. k jejich vyhledévani, interpretaci a vyhodnocovani. Motivuje zaky k ziskani pozitivniho postoje k ptirodé€ a k celozivotnimu
vzdeélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika uéiva

V ramci uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni ptirodnich jevii a zakonitosti jsou do uciva zahrnuty zékladni okruhy chemického a
fyzikélniho vzd€lavani. Vedle zdkladnich védomosti a dovednosti je upfednostnén rozvoj schopnosti aplikovat poznatky z odborného vzdélavani
do praxe i kazdodenniho Zivota s pfihlédnutim k ekologii. U¢ivo navazuje na dalsi oblasti vzdélavani, zejména na ptredmét Nauka o vyzive a
Matematika. Vyuc€ovani probiha pouze v prvnim rocniku po dvou hodinéch tydng¢.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru s ndvaznosti na znalost Zaku, prezentace, skupinové prace, prace s internetem a odbornou
literaturou. Dal$i metodou je tymova préace pii realizaci prezentaci a referati na dané téma.

Ucebni pomucky

- Chemie pro stfedni skoly )
- Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU

Hodnoceni vysledkt zakt

Klasifikaci ovliviuji tyto faktory:
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prezentace vysledkill prace zpracované s pouzitim odborné literatury a internetu spojena se sebehodnocenim a vzdjemnym hodnocenim
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- vypracovani referatu
- hloubka porozuméni poznatkiim
- ustni projev a aktivni piistup pii vyucovani

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

-ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

-umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat si poznadmky

-vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptsob feSeni

Kompetence personalni a socialni

-ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

-mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

-adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat

Kompetence ob¢anské

-chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

- zpracovavat texty s odbornou tématikou a zaznamendvat podstatné myslenky

- prezentovat vlastni nebo tymovou praci, kde se rozvijeji i mezilidské vztahy

- analyzovat a fe$it problémy v obcanském Zivot¢ i odborné praxi s uplatnénim ptirodovédnych poznatkd, tedy bézné pracovat s chemickymi a
fyzikalnimi veli¢inami, jejich jednotkami, pouzivat a osvojit si zakladni pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nédzvoslovi

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu

- znat zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi

- ziskat pozitivni postoj k pfirodé a prostoupit ho celym osobnim i profesnim Zivotem

Matematické kompetence

-spravné pouzivat a prevadet fyzikalni jednotky
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- analyzovat a fesit problémy v obCanském zivot¢ i odborné praxi s uplatnénim ptirodovédnych poznatkt, tedy bézn¢ pracovat s chemickymi a
fyzikdlnimi veli¢inami, jejich jednotkami, pouzivat a osvojit si zakladni pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi

Digitalni kompetence

-ovladat pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim

prostiedi i pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

-vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech

-vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredki

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

- ziska znalosti vedouci k odpovédnosti za zivotni prostiedi jedince

- Poznava souvislosti mezi riznymi jevy v ptirodé a 1épe jim rozumi

- Osvoji 1 zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi pii vyuzivani energii a ptirodnich zdroji, pfi likvidaci
odpadnich latek, plastt a toxickych latek

- chape ochranu zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

orientace v soustavé $kolniho vzdélavani v CR

orientace na trhu prace — ptehled o uplatnéni ve svém oboru, pozadavky zaméstnavatele, vSeobecné vyvojové trendy

uvédomeéni si moznosti dalSiho profesniho vzdélavani a celozivotniho vzdélavani

- vyuzivani moznosti studia v zahranici a prace ve svém oboru

Clovék a digitalni svét

- je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii

- dokaze ziskavat informace z otevienych zdroji

- vyuziva digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojt i k jejich sdileni

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik

CHEMIE
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Z4k/zakynd

- zhodnoti vyznam chemie jako soucast kazdodenniho
Zivota

- uvede priklady vyuziti poznatki z oborti chemie
v gastronomii

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti latek

- popiSe zékladni metody oddélovani slozek ze smési

- vyjadii sloZeni roztoku, rozpustnost latek

- popiSe stavbu atomu, vysvétli vznik chemické vazby

- znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvki a sloucenin

-popisSe charakteristické vlastnosti kovil a nekovi a jejich

umisténi v periodické soustaveé

- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze vyuzit
v odborné praxi

Obecna chemie

- vyznam chemie, zékladni obory chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti

- chemické prvky, slouceniny

- smési a roztoky

- Casticové slozeni latek — atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické ndzvoslovi a symbolika
-periodicka soustava prvkl

- chemické déje, chemické reakce

- zakladni chemické vypocty

-vysvétli vlastnosti anorganickych latek

-tvoti chemické vzorce vybranych anorganickych latek

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném
Zivoté

- posoudi vybrané prvky a anorganické slouceniny
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

- zna zésady bezpecnosti prace s nebezpecnymi latkami

Anorganicka chemie

- anorganické latky-oxidy, hydroxidy, kyseliny a

jejich soli

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny, jejich
uplatnéni v kazdodennim zivoté a odborné praxi

- uvede piirodni zdroje uhlovodikt

- charakterizuje zdkladni skupiny uhlovodik a jejich
vybrané derivaty

- tvoti jejich chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

-zaklad nazvoslovi organickych slouc¢enin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi
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- posoudi vliv vybranych organickych slou¢enin
na zdravi ¢loveka a Zivotni prostiedi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny
- popise vybrané biochemické d¢je

vvvvvv

Biochemie

- chemické slozeni zivych organismu

- zakladni biochemické d¢je

- vyznamné piirodni latky — bilkoviny, sacharidy,
lipidy, biokatalyzatory, nukleové kyseliny

FYZIKA

Zak/zakyné

- se orientuje v podstaté vyznamnych obori fyziky

- zdGvodni Gstfedni postaveni fyziky a jeji vyuziti
ostatnimi védami (chemii, biologii, astronomii, .....)

- popiSe postupy pfi poznavani a zkoumani ptirodnich
jevla

- uvede zakladni fyzikalni veli¢iny a jednotky soustavy
SI

- tesi priklady na ptevody jednotek

- objasni vyznam fyziky v kazdodennim Zivot¢

- posoudi pfinos vyznamnych osobnosti a jejich objevil
k rozvoji lidstva

Vyznam fyziky

- vyznamné obory fyziky

- vyznamné osobnosti v oborech fyziky

- zakladni fyzikalni veliiny a jejich jednotky
- prevody jednotek

-rozli$i druhy pohybii a fesi jednoduché tillohy na pohyb
hmotného bodu

- ur¢i sily ptsobici na télesa

- popiSe, jaké druhy pohybi tyto sily vyvolavaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu télesa
plsobenim stalé sily

- uvede priklady platnosti zdkona zachovani energie

- ur¢i vykon pii kondni prace

- urci vyslednici sil puasobicich na téleso

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily v piirodé,
gravitace

- mechanicka prace, energie

- mechanika pevnych téles — posuvny a otacivy
pohyb, skladani sil

- mechanika tekutin — tlakové sily, tlak v tekutinach
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- popiSe zékladni vlastnosti tekutin
-aplikuje Pascaltiv a Archimédiv zdkon pfi feSeni lloh

- charakterizuje teplotu a rtizné stupnice pro méfeni
teploty

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpusoby jeji
zmeény

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam

v pfirod¢ a odborné praxi

- ma piehled o zatizenich pro tepelnou upravu pokrmi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini energie té¢lesa
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

- tepelné motory v kuchyni

- uvede priklady elektrickych a magnetickych jevl
v prirodé
- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky néboj
-fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zékona
- charakterizuje latky z hlediska jejich vodivosti a popise
jejich vyznam
-popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN
-ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem
- charakterizuje magnetické pole Zem¢

Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, elektromagneticka indukce

-vznik sttidavého proudu, pienos elektrické energie

stiidavym proudem

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- popiSe negativni vliv hluku a zptsoby ochrany sluchu

- popise vyznam raznych druht elektromagnetického
zareni

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvuk a jeho vlastnosti, Sifeni zvuku

- svétlo a jeho vlastnosti, Sifeni svétla

-zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zateni, rentgenové
zareni
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v razném prostiedi
-fesi tlohy na odraz a lom svétla
- objasni podstatu vyznamnych optickych jevi v piirode
- vysvétli optickou funkei oka a korekci jeho vad

- popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska

energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni

nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplisoby

ochrany pied jadernym zarenim

- vysvétli princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

- zhodnoti nebezpeci jadernych havarii a zneuziti jaderné
energie

Fyzika atomu

- model atomu, laser

-nukleony, radioaktivita, druhy jaderného zafeni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- popiSe objekty ve slune¢ni soustave
- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- zna piiklady zakladnich typt hvézd

Vesmir
- slune¢ni soustava— Slunce, planety a jejich pohyb,
komety, hvézdy a galaxie
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. ro¢nikem

Nazev piredmétu Nauka o vyzivé a ekologie
ro¢nik: 1. I1. 111. IV.
pocet hodin: 0 2 0 0
pocet hodin celkem: 0 66 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakiim komplex védomosti o vyzivé a vlivu jednotlivych slozek potravin na lidsky organismus. Zaci
ziskaji znalosti potiebné k preventivni a aktivni péci o své zdravi, nauci se postojim a chovani ke zdravému zpusobu zivota a odpovédnosti za
své zdravi. Déle v oblasti ekologie je cilem naucit zdky vyuZzivat pfirodovédnych poznatkili v profesnim i obanském zivote.

Charakteristika uciva

Ucebni osnovy vychazi ze vzdelavaci oblasti pfirodovédné vzdeélavani a zahrnuji vzdélavaci oblast vzdélavani pro zdravi. Na biologicky zaklad
navazuji odborné znalosti o pfeméné latek a energii, ucivo zahrnuje znalosti o doporucenych vyzivovych davkach a jejich uplatnéni ve vyziveé
¢loveka. Ucivo ekologie je orientovano na tematické celky zaméfené na zéklady ekologie, problematiku ¢loveka a zivotniho prostiedi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyklad, dialogové metody, skupinova prace, referaty zaka k dané problematice, feSeni praktickych uloh, prace s ucebnici a odbornymi texty,
vyhleddvani informaci v siti internet.

Ucebni pomucky

| Odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, internet, videa.
Hodnoceni vysledkt zakt

Pro hodnoceni ziskanych védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano ustni a pisemné zkouseni ve formé pisemnych praci, testii, hodnoceni
zpracovani pracovnich lista a praktickych tikolti. Dale se hodnoti spoluprace a aktivita studentl v hodinach.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

-ovladat razné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

-umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptfednasku, proslov), pofizovat si poznamky

-vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémii

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob fesSeni

Kompetence personalni a socialni

-ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

-mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
-adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZznosti je pozitivné ovliviiovat

Kompetence obéanské

-chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

- zpracovavat texty s odbornou tématikou a zaznamendvat podstatné myslenky

- prezentovat vlastni nebo tymovou praci, kde se rozvijeji i mezilidské vztahy

-mit znalost zasad zdravého zivotniho stylu

-mit znalost fyziologie lidského téla

-mit znalost vyznamu zdravotni nezdvadnosti potravin na lidsky organismus

- ziskat pozitivni postoj k pfirodé a prostoupit ho celym osobnim i profesnim Zivotem

- chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Digitalni kompetence

-ovladat pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstroji z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

-vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech

-vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkt

Odborné kompetence:

74k/Zakyné:

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi

- zvazuje planovani a posuzovani urc¢ité ¢innosti na vliv zivotniho prostredi
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

orientuje se v nastrojich péce o zivotni prostiedi (ekonomické nastroje, pravni normy, realizace péce o zivotni prostiedi)
porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé
zhodnoti vliv ¢lovéka na slozky Zivotniho prostiedi a zptisoby jeho ochrany

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Clovék a zivotni prostredi

ziskavaji znalosti vedouci k odpovédnosti za zdravotni stav jedince, ale i k respektovani zZivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty.

ziskaji poznatky potiebné k aktivni a zaroven preventivni péci o zdravi, znaji zdsady zdravého zivotniho stylu a uvédomu;ji si odpovédnost
za své zdravi.

hodnoti organismus jako celek, rozpoznaji a urci rizikové faktory ohrozujici t€lesné a duSevni zdravi.

ziska znalosti vedouci k odpovédnosti za zivotni prostiedi jedince

Clovék a svét prace

orientace na trhu prace — piehled o uplatnéni ve svém oboru, pozadavky zaméstnavatele, vSeobecné vyvojové trendy
uvédomeéni si moznosti dalsiho profesniho vzdélavani a celozivotniho vzdélavani
vyuzivani moznosti studia v zahrani¢i a prace ve svém oboru

Clovék a digitalni svét

je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojt
vyuziva digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskavéani informaci z riiznych zdrojt i k jejich sdileni

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet Ro¢nik
hodin
Zak/zakyng: 1. Zaklady biologie
- pouziva zékladni pojmy z oblasti biologie - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede princip - vlastnosti zivych soustav I
zdravého zivotniho stylu - rozmanitost organismt a jejich )
charakteristika
- dédicnost a proménlivost
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e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

dokdze urcit vyuziti zivin v téle

objasni vyznam a funkci jednotlivych zivin
rozliSuje zékladni skupiny vitamind, vyjmenuje
jejich zdroje

zdivodni vyznam vitaminl ve vyZzivé

objasni vznik avitamin6z, hypervitaminéz,
hypovitamin6z

rozliSuje jednotlivé mineralni latky a jejich
nezbytnost ve vyzivé

SloZeni potravin
- latkové slozeni lidského téla

- ziviny, vyznam a funkce jednotlivych zZivin
- vitaminy — vyznam, zdroje, potieba pro

organismus

- hypovitaminéza, hypervitamindza,

avitaminoza

- vitaminy rozpustné v tucich a jejich vyznam
- vitaminy rozpustné ve vod¢ a jejich vyznam
- minerdlni latky- vyznam a zdroje

dokaze vysvétlit metabolismus latek
rozliSuje jednotlivé typy metabolismu

Pifeména latek a energii
- metabolismus zivin
- anabolismus, katabolismus

- bazalni a celkovy metabolismus

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyzive

zna vliv a vyznam potravin na lidské zdravi a
umi je vhodné pouZzivat

Potraviny rostlinného piivodu

- SloZeni a vyznam ve vyzZive:

- ovoce, zelenina, brambory
- obiloviny, lusténiny, houby
- koteni, kava, kakao, ¢aj

- sladidla ptirodni a uméla

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhti, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

zna vliv a vyznam potravin na lidské zdravi a
umi je vhodné pouzivat

Potraviny ZivociSného pivodu

- SloZeni a vyznam ve vyzZive:
- mléko a mlécné vyrobky, syry

- rostlinné a Zivocisné tuky
- vejce

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyzive

zné vliv a vyznam potravin na lidské zdravi a

Maso a masné vyrobky
- slozeni, vyznam ve vyzive:

- hovézi maso, teleci maso, vepirové maso,

skopové maso, driibez, ryby
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umi je vhodné pouZzivat

- masné vyrobky

- rozliSuje energetickou a biologickou hodnotu potravin

- vysvétli dasledky dlouhodobé absence nékteré ze

Zivin

ve vyzive

- objasni ptic¢iny vzniku nékterych poruch piijmu
potravy

- rozliSuje ptisobeni kyselinotvorné a zdsadotvorné
stravy na organismus

Zdrava vyziva

- Energeticka a biologicka hodnota potravin

- Odchylky od spravné vyzivy
- Nadvyziva, podvyziva, zizen

- Vegetarianstvi, makrobiotika, ziva strava

- Funk¢ni potraviny
- Kyselinotvorna a zdsadotvorna strava

- popise zésady spravné vyzivy

- objasni zésady diferencované stravy

- posoudi pfizplisobeni stravy veku, pohlavi a
pracovnim podminkam

Zasady spravné vyzivy
Diferencované stravovani
Diferenciace dle véku

Diferenciace dle pracovniho zatizeni

definuje podstatu jednotlivych diet

objasni vyznam vhodného vybéru potravin a
jejich technologické Gpravy na zajisténi
1écebného rezimu

Lécebna vyZiva
- vyznam léCebné vyzivy
- diety a jejich rozd¢€leni

orientuje se v pfi¢inach, dusledcich a zpisobu
prevence alimentarnich nakaz
posoudi ptsobeni vlivu zZivotniho prostfedi na

Vlivy na vyZivu
Chemické latky v potravinach
Alimentarni ndkazy a otravy

nezavadnost potravin Alergeny
Zakladni hygienicka opatieni
- vysvétli zadkladni ekologické pojmy Ekologie

charakterizuje abiotické (slunecni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prosttedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy

Zakladni ekologické pojmy
Ekologické faktory prostredi
Potravni fetézce

Kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

ve spolecenstvu

- uvede piiklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirod¢ z
hlediska latkového a energetického

- zhodnoti vliv rznych ¢innosti ¢loveéka na jednotlivé
slozky zivotni prostiedi

- charakterizuje ptsobeni zivotniho prostiedi na
¢lovéka a jeho zdravi

- uvede priklady vyuziti pfirodnich zdroji a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti

-posoudi vliv jejich vyuZzivani na prostiedi

- vysvétli zékladni principy tfidéni odpadi

Zivotni prostiedi ¢lovéka

Vzijemné vztahy mezi Clovékem a zivotnim
prostfedim

Dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni prostiedi
Ptirodni zdroje energie a surovin

Odpadové hospodaistvi

-charakterizuje zakladni pojmy (globélni problémy)
-uvede hlavni globalni problémy Zem¢

Globalni problémy

-uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod¢ a

v pud¢ a vyhledd informace o aktualni situaci

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v regionu
- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych pfistupt k ochrané
zivotniho prosttedi

- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a zivotniho prosttedi

Péce o Zivotni prostredi, trvale udrzitelny rozvoj
- ochrana pftirody a krajiny

- zésady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev predmétu Matematika
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (pro potieby zvoleného oboru

v odborné slozce vzdélavani i v budoucim zaméstnani, pro dalsi studium, ptedevsim ekonomického zaméteni, osobni Zivot, volny ¢as apod.)

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti, tj. abstraktniho mysleni, vytvaieni tsudku a feSeni problémii.
Charakteristika uciva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim na stiedoSkolsky vzdélaného ¢loveéka. U€ivo je rozdéleno do tematickych celka
s vzestupnou tendenci obtiznosti.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
| Pti vyuce se vyuzivaji rizné didaktické metody, je snahou, aby zaci ziskali pozitivni postoj k matematice.
Ucebni pomtcky

| Ugebnice, matematické tabulky, kalkulator, rysovaci pomiicky

Hodnoceni vysledka zakt

Klasifikaci ovliviiuji tyto faktory:

— pisemné pololetni prace

— kontrolni pisemné testy zaméiené k aktualné probiranému ucivu

— ustni projev a aktivni pfistup pfi vyuCovani

— samostatna prace, domaci piiprava

Dtiraz bude kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat.

Pisemné pololetni prace se zadavaji 2 ve Skolnim roce a jsou nutnou podminkou pro klasifikaci zédka za ptislusné pololeti.
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Celkové pojeti vyuky, zpiisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Zak ovlada rtizné techniky uéeni, rozumi matematickému textu, spravné a presné se matematicky
vyjadiuje, ke svému uceni vyuziva riizné informacni zdroje. Sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problému

Zak porozumi zadani ikolu, uréi jadro problému, navrhuje zptisob feeni problému, pii feseni problémii uplatiiuje rizné metody mysleni
logické, matematické. Zak voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabyté diive.
Vyhodnocuje spravnost zvolené¢ho postupu, spolupracuje v tymu.

Komunikativni kompetence

Zak adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, p¥ijimé radu i kritiku. Zak si ovéfuje ziskané
poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence

74k iniciuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a fe$eni tkol{, nezaujaté zvazuje navrhy druhych.

Ptispiva k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléha piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuje si vyznam celoZivotniho uéeni.

Matematické kompetence

74k je schopen vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, efektivng hospodafit s financemi.

Zaci by méli:

— spravn¢ pouzivat a prevadet bézné jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— provade¢t readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

— nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

— Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

— aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v béznych situacich

Digitalni kompetence
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74k ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v&etn& nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuZivé je ve $kolnim a
pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota. Zak piedchézi situacim ohrozujicim bezpe&nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich. Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.
Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Vyucovacim piedmétem se prolinaji prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli srozumitelné, souvisle a piesné formulovat své myslenky, aby uméli obhajovat své nazory, zvazovali a
respektovali stanoviska druhych, hledali kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, aby efektivné pracovali s informacemi, které umi ziskavat, posuzovat a
spravné vyhodnocovat.

Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, dileZitost a vyznam vzdélani pro Zivot, aby si uméli stanovit cile a
priority podle svych schopnosti pti budoucim pracovnim uplatnéni.

Clovék a digitalni svét:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi, pii feSeni b&Znych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoétu, pii praci
s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problémt, véetné diskuse a
prezentace vysledki téchto feSeni.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné 1. Operace s Cisly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnozing realnych Cisel |- ¢iselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
- pouziva rtizné zapisy realnych Cisel - absolutni hodnota redlného ¢isla
- pouziva absolutni hodnotu, zapise a zndzorni interval, |- intervaly jako ¢iselné mnoziny L
provadi operace s intervaly (sjednoceni, prinik) - uziti procentového poctu
- fesi praktické ulohy s vyuzitim poméri, procentového
poctu, trojclenky
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e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- provadi operace s mocninami a odmocninami

2. Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym, celym a raciondlnim

exponentem
- odmocniny

- vyjadfuje redlné situace pomoci proménnych

- provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy a
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

- ovlada rozklad mnohoclenti vytykanim a podle vzorcii

- zjednodusi vyraz s odmocninou

3. Algebraické vyrazy
- vyrazy s proménnymi

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a dasledkové

- fesi linearni rovnice a jejich soustavy

- fesi linedrni nerovnice

- prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek

vyhodnoti vzhledem k realité

4. Linearni rovnice a nerovnice

- rozpozna linearni funkci a rozliSuje jeji zvlastni
piipady (funkci konstantni a pfimou imeérnost)

- sestroji graf linedrni funkce

- ur¢i vlastnosti linearni funkce

5. Linearni funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf

funkce, vlastnosti funkci
- graf linearni funkce
- vlastnosti linearni funkce

II.

- rozpoznd kvadratickou

- sestroji graf kvadratické funkce

- ur¢i vlastnosti kvadratické funkce

- fesi tplné a netplné kvadratické rovnice

- fesi kvadratické rovnice pomoci diskriminantu nebo
Vietovych vzorci

- fesi kvadratickou nerovnici

6. Kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice

- kvadraticka funkce a jeji graf
- vlastnosti kvadratické funkce
- kvadraticka rovnice

- kvadraticka nerovnice

- rozpozna funkci nepfima uméra
- sestroji graf nepfimé timérnosti
- ur¢i vlastnosti funkce

7. Racionalni funkce
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- rozpoznd exponencialni funkci
- ur¢i vlastnosti exponencidlni funkce

8. Exponencialni funkce

- rozpoznd logaritmickou funkci

- urci vlastnosti logaritmické funkce

- chépe pojem logaritmu jako jiny zapis mocninného
vztahu

9. Logaritmicka funkce

- fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvari

- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik
v pocetnich i konstrukénich tllohach

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych utvart, urci jejich
obvod a obsah

10. Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy, polohové a
metrické vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojahelnikii

- Euklidovy véty

- mnoziny bodii dané vlastnosti

- shodna a podobné zobrazeni

- rovinné obrazce

- urcuje velikost thlu v mife stupiiové 1 obloukové

- ptevadi velikosti hll na zakladni velikosti

- definuje goniometrické funkce pomoci jednotkové
kruznice

- sestroji grafy elementarnich goniometrickych funkci

- znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel,

pouziva jejich vlastnosti a vztahti pii feSeni

jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni

rovinnych 1 prostorovych utvart

11. Goniometrie

- velikost uhlu v obloukové mite

- orientovany uhel

- definice goniometrickych funkci

- grafy goniometrickych funkci a jejich vlastnosti
- goniometrické rovnice

I11.

- pouziva Pythagorovu vétu a goniometrické funkce pii
feSeni pravouhlého trojuhelniku

- aplikuje sinovou a kosinovou vétu pii feSeni obecného

trojuhelnika

12. Trigonometrie

- feSeni pravouhlého trojuhelniku
- sinova a kosinova véta

- feSeni obecného trojuhelniku

- uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, piimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

13. Stereometrie
- zakladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru
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- fesi tlohy na povrch a objem elementarnich téles
s vyuzitim funk¢énich vztahi a trigonometrie

- elementarni télesa

- uzivé vztahy pro variace, permutace a kombinace bez
opakovani k feSeni uloh
- pocité s faktorialy a kombinacnimi ¢isly

14. Kombinatorika v praktickych tlohach
- variace bez opakovani

- permutace bez opakovani

- kombinace bez opakovani

- rozumi pojmim nahodny pokus a ndhodny jev

15. Pravdépodobnost v praktickych tlohach

- r0Zpozna jev jisty a jev nemozny - ndhodné jevy
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu - pravdépodobnost nahodného
kombinatorickym pravidlem - nezavislost jevll

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

16. Statistika v praktickych tlohach
- zéklady statistiky

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se V.
statistickymi idaji
- definuje posloupnost jako zvlastni ptipad funkce 17. Posloupnosti a jejich vyuziti
- ur¢i posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem - aritmeticka posloupnost
prvki,graficky - geometricka posloupnost
- rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost - finan¢ni matematika
- provadi jednoduché vypocty finan¢nich problémt a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky
- chape vektor jako uspofadanou dvojici redlnych ¢isel |[18. Analyticka geometrie v roviné
- provadi operace s vektory (soucet vektorti, ndsobeni - vektory
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin) - pfimka a jeji analytické vyjadieni
- uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky
- fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda a
piimek
19. Zavérecné opakovani
20. Pisemné prace L-IV.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

vytvoieni a upevitovani kladného vztahu k pohybovym ¢innostem jako motivacni souc¢ésti zdravého zivotniho stylu
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v souvislosti s budoucim uplatnénim pii volnoc¢asovych aktivitach
regenerace a kompenzace jednostranné zatéze vzhledem k pievazujicimu zptisobu Zivota a charakteru pracovni zatéze pti studiu

predani maximélniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury

Charakteristika uéiva

télesna vychova je realizovdna ve vyucovacim pfedmétu a sportovnich kurzech
pomoci piimétenych prostredkl kultivuje zdka v pohybovych projevech a zlepSovani fyzické stranky osobnosti
obsah uciva je rozdélen do tematickych celki, jejichz realizace je podminéna zjiSténou pohybovou turovni a zdravotnim stavem zaka

Pojeti vyuky a metody vyucovani

télesna vychova je soucasti oblasti vzdélavani pro zdravi. Tato vzdélavaci oblast prostupuje celym SVP

tematické celky ,,péce o zdravi a ,,z4sady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti* jsou zaclenény do pfedméti:

nauka o vyzive, zaklady spolecenskych véd a zaklady ptirodnich véd
tematicky celek ,,prvni pomoc* se realizuje v télesné vychové formou hodinové prednasky v kazdém ro¢niku s praktickym cvicenim

ucitele télesné vychovy

predmét télesnd vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani urovné pohybovych dovednosti, navykil a postojii k preferovani pohybovych

aktivit jako soucasti zdravého zivotniho stylu, s ptihlédnutim k fyzické strance osobnosti a zdravotnimu stavu Zaka
vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily z hlediska véku a pohlavi, je zaloZzen na vzajemné spolupraci a

respektu

ucitele a zéka, snaze pomoci zédkovi a eliminovat jeho fyzické ¢i psychické poskozeni

vyuka sméfuje k prozitkim radosti z pohybové ¢innosti, uspokojeni z dosazenych vysledkll, upevitovani vzajemnych vztahli v kolektivu a
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-k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

- télesnd vychova je povinnd pro vSechny divky a chlapce s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni a omezeni
navrhovanych a sledovanych Iékaiem

Vyuka je realizovana pievazné formou praxe. V podzimnich a jarnich mésicich za piiznivého pocasi prevazné ve sportovnim aredlu v blizkosti

Skoly. V ptipad¢ neposkytnuti sportovniho arealu Skole, budou atletické discipliny redukovany pro podminky té€locvi¢ny. V zimnich mésicich a

za nepiiznivého pocasi v télocvicné Skoly, plavecké hale a fit centru. Vyuka probiha ve dvouhodinové vyucovaci jednotce. JelikoZ skola vlastni

jednu télocvicnu, jsou hodiny télesné vychovy realizovany koedukovanou vyukou. Tematicky celek ,,prvni pomoc* je vyucovan castecné

teoreticky formou pfednasky a z ¢asti praktickym cvi¢enim. Vyuka télesné vychovy zahrnuje dva dobrovolné kurzy:

- v prvnim roéniku lyZzaisky kurz a ve tfetim roéniku vodacky kurz. Zaci se mohou t&chto kurzil zG&astnit podle svého zajmu. Kurzy jsou

realizovany pouze pfi naplnéni kapacity.

Z4ci s nejlepdimi vykony a sportovnimi dovednostmi se u¢astni okresnich a krajskych turnajii a sout&Zi.

Ucebni pomucky

| - cvicebni Uibor na venkovni sportovisté a do t€locviény

Hodnoceni vysledka zakt

- hodnoceni a klasifikace pfedmétu je soucasti vytvareni kladného vztahu k télesné vychove a sportu. Zohlediuji se individualni dispozice
-k danym pohybovym ¢innostem, uroven osvojenych pohybovych dovednosti a genetické predpoklady

- vzhledem k t€émto aspektiim je zdk hodnocen v predmétu télesnd vychova podle nasledujiciho poradi:

1. Ptistup k pfedmétu a zéjem o néj, aktivita a snaha o splnéni kladenych pozadavkt

2. Zména ve vlastnim vykonu

3. Vykonnost
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Zak/zakynd:

- chape vyznam pohybovych aktivit jako nedilnou soucast zdravého zivotniho stylu

- uvédoméle kultivuje sviij pohybovy projev a pribézné pecuje o rozvoj sveé télesné zdatnosti

- orientuje se v zékladnich otdzkéach vlivu pohybové ¢innosti na zdravi a Zivotni aktivitu ¢loveéka

- kladné proziva pohybové ¢innosti, pocit'uje radost z pohybu a moznosti zazit iispech

- chéape pohybovou aktivitu jako prostfedek duSevni hygieny a psychické vyrovnanosti, jako pfekondvani negativnich vlivii na psychiku, jako

vhodnou naplii volného €asu a prevenci zneuzivani navykovych latek a prevenci jinych zavislosti
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Odborné kompetence
Zak/zakyng:
- zna zakladni cviceni pro ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- znd zakladni cviceni pro prevenci a korekci svalovych dysbalanci a jednostranné zatéze
- chape rozdily mezi rekrea¢nim a vykonnostnim sportem a uvédomuje si rozdily v pohybovych ¢innostech z hlediska véku a pohlavi
- zvlada zéchranu a dopomoc u osvojovanych ¢innosti, zna pravidla bezpecnosti a hygieny pifi pohybovych aktivitach
- adekvatn¢ reaguje na vypjaté situace ve sportu spojené s neo¢ekavanymi momenty
- zna zasady udrzby sportovni vystroje a vyzbroje a rozumi zakladni sportovni terminologii
- umi organizovat, fidit a rozhodovat jednoduché soutéze a utkéni v osvojovanych pohybovych ¢innostech a sportovnich hrach
Digitalni kompetence
- davame zakim prilezitost pracovat s daty (napt. Casové udaje, vzdalenost, pocCet stfel) a jejich vyhodnocenim (napt. vlastni vyvoj vykonu,
vlastni pramér, uspésnost stielby, souvislosti)
- vedeme zaky k samostatnému vyuzivani digitadlnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich (napf. zaznamenavani vykonu a jeho
vyhodnoceni)
- vedeme zéky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napft. aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich
realizaci)
Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat
Zak/zakyné je veden k tomu, aby:
- mél vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a moralniho tisudku
- chéapal postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- siosvojil zakladni principy Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostiedi a dokézal esteticky a citoveé vnimat ptirodni prostiedi
- vyuzival moZnosti digitalni technologie
- zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi a komunika¢nimi prosttedky, aby pouzivali zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni posilovacich strojii , chytrych hodinek a dalsich prostfedku urcenych k planovani tréninku, ke kontrole vykonnosti a vlastniho
zdravi , a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzd€lavani, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k
aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a aktivnimu odpocinku.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI
|V)’7sledky vzdélavani a kompetence |Tematick3" celek | Pocet hodin | Roc¢nik
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Zak/zakyng:

- prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, pfivola lékarskou pomoc

1. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
- prevence Urazil a nemoci

- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenza¢niho
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a duSevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chépe diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii

2.Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani pohybovych schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pfi sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykonti

- zna a umi pouzit zékladni cvi€eni pro pifipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

3. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, pripravna, relaxacni,
a pohybové hry (u vSech tematickych celkt)

- zvlada zakladni techniku béht a startd a dosahne

Atletika
- béhy - zakladni technika béhu, starti
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

priméfené vykonnosti pii bézich, zna zakladni pravidla

- zvlada zékladni techniku skoku do vysky, do dalky a
hodu granatem a zna zakladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

- rychlostni a rychlostné vytrvalostni
- skoky - zakladni technika skoku do vysky a
skoku do dalky
- hody - zékladni technika hodu granatem

- zvlada technické a estetické provedeni zakladnich
gymnastickych cvikil a jednoduchych sestav
- zvladé zachranu a dopomoc pii sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvkl v akrobacii,
preskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
kladiné

- rytmicka gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim 1 bez nacini
s hudebnim doprovodem

- zvladé zakladni techniku a pfiméfenou vykonnost ve |- S$plh - ty¢
Splhu
Sportovni hry

- zvlada zékladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- herni ¢innosti jednotlivce a hra :
volejbal, fotbal, koSikova, florbal, softball
stolni tenis
- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo in-line —
dle podminek a zajmu zaka

- pozitivné vnima vodni prostfedi
- zvlada technické provedeni zvoleného plaveckého
zpusobu a startovniho skoku

Plavani

- adaptace na vodni prostiedi - dychéni do vody,
splyvani, potapéni

- ndacvik techniky vybraného plaveckého zptisobu

- startovni skok z kraje bazénu

- zna zésady a pravidla bezpe¢ného pobytu na horach

LyZovani (kurz)
- zaklady a zdokonalovani techniky sjezdového
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- zna a dodrzuje zasady bezpecnosti a chovani na
sjezdovych a bézeckych tratich

- dovede udrzovat a oSetfovat lyzatskou a
snowboardovou vystroj a vyzbroj

- ma zékladni znalosti o historii a vyvoji lyzovani a
snowboardingu, 0 mazani a vybéru voskl, o aktualnich
trendech ve vyzbroji a vystroji a prvni pomoci

v horskych podminkach

- ziska znalosti o metodice vyuky lyzovani a
snowboardingu

- zvladé zakladni a soucasné techniky lyzovani a
snowboardingu

lyzovani

- zaklady a zdokonalovani techniky bézeckého
lyzovani

- zaklady a zdokonalovani techniky
snowboardingu

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi

- dokéze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tdaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni lékare

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, piivola lékaiskou pomoc

4. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- stavy bezprostfedné¢ ohrozujici zivot
- prevence Urazil a nemoci

II.

- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenza¢niho
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a duSevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho

5. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych Cinnosti pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani pohybovych schopnosti
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stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chépe diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pfi sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zdvodil a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méteni
vykont

- zna a umi pouzit zékladni cvi€eni pro pifipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

6. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, pripravna, relaxacni,
pohybové hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkl)

- zvlada zékladni techniku predavky Stafety a dosdhne
piiméfené vykonnosti pii bézich, zna zakladni pravidla

- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, zakladni
techniku vrhu kouli a zné zékladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika
- béhy — Stafetovy b¢h
- rychlostni a vytrvalostni
- skoky - skok vysoky
- skok daleky
- hody - zékladni technika vrhu kouli

- zvlada technické a estetické provedeni zakladnich
gymnastickych cvikil a jednoduchych sestav
- zvladé zachranu a dopomoc pii sportovni gymnastice

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvkl v akrobacii,
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- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

pieskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
klading

- rytmickd gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nac¢inim i bez nacini
s hudebnim doprovodem

- zvlada zékladni techniku a pfimétenou vykonnost ve |- Splh - lano
Splhu
Sportovni hry

- zvladé zakladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
stolni tenis
- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo in-line —
dle podminek a zajmu zakt

- uplave jednim plaveckym zplisobem 100 m
- zvlada technické provedeni jednoduché obratky a
vybrané specialni dovednosti a jejich kombinace

Plavani

- 100 m volnym zptisobem

- jednoduché obratka

- specialni dovednosti — Slapani vody, zmény
sméru plavani

- zna zéasady a pravidla taboteni v ptirod¢

- zna a dodrzuje zasady bezpecnosti a chovani na
vodnich tocich

- ziska zakladni poznatky o vodackém znaceni, udrzbé
lodi a préaci s mapou

- ma zékladni znalosti o vodacké vyzbroji a vystroji a
prvni pomoci v pfirodnich podminkach

- ziska znalosti o metodice vyuky jizdy na kénoi

- zvlada techniku jizdy na kanoi v klidné vodg¢, petejich
1 na jezech

Turistika a sporty v prirodé (vodacky kurz)
zéasady taboteni a pobytu v ptirodé

zéasady jizdy na kénoi

orientace v krajiné

jizda na toku s obtiznosti odpovidajici rovni
zaka
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- dokéze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tdaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni lékare

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, piivola lékaiskou pomoc

7. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
- prevence Urazil a nemoci

I1I.

- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenza¢niho
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a duSevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zdklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozné chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii

8. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych Cinnosti pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani pohybovych schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pfi sportovnich ¢innostech

- regenerani a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykonti
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- zna a umi pouzit zékladni cvi€eni pro pifipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

9. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, pripravna, relaxacni,
a pohybové hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkl)

- zvlada anaerobni zat€Z organismu a dosahne pfimétené
vykonnosti pii bézich, zna zakladni pravidla

- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, vrhu kouli
a zna zakladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika
- b&hy - anaerobni, rychlostni a vytrvalostni
- béh v terénu
- skoky - zdokonalovani techniky skoku vysokého
- zdokonalovani techniky skoku dalekého
- hody - zdokonalovani techniky vrhu kouli
- hod granatem na cil

- zvlada technické a estetické provedeni zakladnich
gymnastickych cvikl a jednoduchych sestav
- zvlada zachranu a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvka v akrobacii,
pieskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
klading

- rytmickd gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim i bez nacini
s hudebnim doprovodem, vlastni

- zvlada zékladni techniku a pfimétenou vykonnost ve pohybové skladby
Splhu - Splh - ty¢, lano
Sportovni hry

- zvladé zakladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho

- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
stolni tenis
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jednani

- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo in-line —
dle podminek a zajmu zaka

- zvlada technické provedeni druhého plaveckého
zpusobu

- zvlada technické provedeni startovniho skoku a skoku
do neznamé vody

- uplave jednim plaveckym zptisobem 200 m

Plavani

- nacvik druhého plaveckého zptsobu

- skoky do vody ze startovniho bloku (startovni
skok, skok do neznamé vody)

- 200 m volnym zptisobem

Upoly
- zvlada zékladni padovou techniku a zékladni prvky - zakladni padova technika
sebeobrany - zéklady sebeobrany

- dokéze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tdaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni lékare

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, piivola lékaiskou pomoc

10. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- stavy bezprostfedné¢ ohrozujici zivot
- prevence Urazil a nemoci

IV.

- chépe vyznam aktivniho pohybu a kompenzac¢niho
cvi€eni pro udrZeni zdravi, pro télesnou a dusevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

11. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani pohybovych schopnosti
- technika a taktika jednotlivych pohybovych
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- zna zésady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zdklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozné chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii

¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pfi sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykonti

- zna a umi pouzit zakladni cviceni pro ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

12. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, pripravna, relaxacni,
a pohybové hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkl)

- zvlada zékladni techniku piechodu ptes prekazku a
dosahne pfiméfené vykonnosti pii bézich,

- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, vrhu kouli
a zna zakladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika

- béhy - ptekazkovy (ptes improviz. prekazky)
- letmy start — 30 m

- skoky - skok vysoky
- skok daleky

- hody - hod granatem

- zvlada technické a estetické provedeni zakladnich
gymnastickych cvikil a jednoduchych sestav
- zvladé zachranu a dopomoc pii sportovni gymnastice

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a tvoieni
jednoduchych sestav z osvojenych
gymnastickych prvkl v akrobacii,
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

pieskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
klading

- rytmickd gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nac¢inim i bez nacini
s hudebnim doprovodem, vlastni

- zvlada zékladni techniku a pfimétenou vykonnost ve pohybové skladby
Splhu - Splh - ty¢, lano
Sportovni hry

- zvladé zakladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
stolni tenis
- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo in-line —
dle podminek a zajmu zakt

- zvladéd dopomoc unavenému plavcei a zdchranu
tonouciho
- zvlada techniku plavéni a orientaci pod vodou

Plavani

- dopomoc unavenému plavci
- zachrana tonouciho

- plavani pod vodou

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokéze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni Iékaie
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Informatika
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 2(2) 2(2) 0
pocet hodin celkem: 68 66 0

POJETI PREDMETU
Obecné cile predmétu
- Vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
- Vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrizné;si
pracovni a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatinovat optimalni postupy
- Snadnéji vyuZzivat digitalni technologie v ostatnich oborech
- Snadnéji porozumét vypocetnim zafizenim a principiim, na kterych fungu;ji
- Rozvijet uzivatelskych dovednosti Zakli vdzanych na vzdélavaci obsah oboru
- Rozvijet informatické mysleni, které zaci uplatni 1 pfi feSeni neinformatickych problému
Charakteristika uciva

U¢ivo je délené na tematické celky, v nichZ se Zaci seznami se zdkladnimi pojmy a metodami informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost,
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali a predavali data a informace. Zaci rozkladaji systémy a procesy na ¢asti, odhaluji jejich
vztahy a strukturu. Uplatnuji algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problémil, vytvareji a formuluji postupy a feSeni, které 1ze prenechat

k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji. Vytvareji formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti. Testuji,
analyzuji, vyhodnocuji, porovnavaji a vylepsuji existujici 1 navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feseni. Snazi se porozumeét
technickym zékladlim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové.
Jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémii, které jsou pfiliS slozité nebo rozsahlé pro clovéka.
Navrhuji systémy ¢i jejich €asti, procesy, propojuji rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvaii tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich néstroji
a prvki. Hodnoti pfinos a rizika riznych systémt, procesu a postupti i technologii v kontextu zadaného problému. Dorozumivaji se a
spolupracuji s ostatnimi pii dosahovani spoleéného cile. Zaci jsou vedeni k tomu, aby neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe,
druhé¢ ani technologie samotné a uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolec¢nost, a chapali svou odpovédnost pii pouzivani technologii.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani, byli motivovani k celoZivotnimu
uceni, méli duveéru ve své vlastni schopnosti a byli precizni pfi praci. Aby byli schopni odhadnout, které tllohy jsou schopni feSit sami a u

vvvvvv

s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Metody slovniho projevu v kombinaci s metodou nacviku:
Vyuka probiha rtiznymi metodami v zavislosti na feSeném problému. VyuZzivany jsou metody slovniho projevu jako vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze. K demonstracim je pouzivana audiovizualni technika &i pfimé demonstrace. Zaci poté fe$i problémy bud’ samostatné nebo v tymu.
Vyuzivaji odborné texty z riznych zdrojii a na feseni problému piichazeji pomoci experimenti, ovérovani hypotéz, pracuji projektove, objevuji
rliznd feseni problému.

Ucebni pomucky

- pocitac
- audiovizudlni technika
- odborny text, odborné publikace
- rizné pocitaCové programy
- digitalni technologie
- internet
Hodnoceni vysledka zakt
Hodnoceni probiha na zakladé srozumitelnych kritérii a na zakladné podkladii pro hodnoceni. Zaci jsou podporovani v odpovédnosti za vlastni
uceni. Hodnoceni procesii a vysledkli uceni zdka provadi ucitel na zaklade¢:
- pozorovani zéka pii uceni (ucitel si vede zaznamy)
- prezentace splnéni ukolu
- zapojeni a ¢innosti zdka ve skupinové praci ¢i projektu
- vzajemné hodnoceni pokroku ve skupiné
- ustniho ¢i pisemného zkouseni
- zpracovani samostatnych praci
- testovani algoritmil
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
| Komunikativni kompetence:
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- vyjadiuje se pfimétfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

- ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

Personalni kompetence a socialni kompetence:

- oveétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

- podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijima a odpoveédné plni svétené tkoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- ma odpovédny pristup k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

Matematické kompetence

- dokaze odhad vysledek feseni dané tilohy

- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

- Cte a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vefejného zivota

- digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkt

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nosti, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy
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predchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi

spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- zék je veden ke vhodné mife sebevédomi,

- je veden ke schopnosti moralniho isudku

- jeveden k se orientaci v medialnich obsazich, kritickému hodnoceni a optimalnimu vyuzivani masovych médii pro své rizné potieby

Clovék a Zivotni prostiedi:

— je veden k préci s informacemi, k jejich ziskédvani a uvédomovani si své zodpovédnost pii praci s informacemi

Clovék a svét prace:

— je schopen identifikovat a formulovat vlastni priority a cile

je motivovan k aktivnimu a tvotfivému pfistupu pii vytvateni profesni kariéry

— je schopen vyhledat a kriticky hodnotit kariérové informace

je otevieny vici celozivotnimu vzdélavani
je veden k rozvijeni schopnosti komunikacnich dovednosti a sebeprezentace

lovék a digitalni svét:

— chape vyznam digitalnich technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s handicapem, pro kvalitu zivota

— kriticky posuzuje vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢loveka, spolecnosti a Zivotniho prostfedi; zvazuje rizika a
prilezitosti, snazi se minimalizovat rizika

— vytvaii a spravuje své digitalni identity s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta

— chrani sebe 1 ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzuje jejich spolehlivost a postupuje
vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby

— pfi pohybovani se v online svété a pi1 pouzivani digitalnich technologii predchézi situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi,
ptizplsobuje své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami

— respektuje pravidla chovani a etiky pfi interakcich v digitalnim prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim raznych néstroji a sluzeb a
v riazném digitalnim prostiedi pracuje s ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich

— navrhuje takova bezpecna feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokéaze
druhym poradit s vyfeSenim technickych problémi

o
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— vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkil a vytvari a upravuje vlastni digitalni obsah v riiznych formatech; méni, vylepSuje a
zdokonaluje obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

— ziskava data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prosttedi; ptfi vyhledavani pouziva rizné strategie; ziskana data a informace
kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost

— ptizplsobuje organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu

— komunikuje prostiednictvim riznych digitalnich technologii a pfizplisobuje prostfedky komunikace danému kontextu

— sdili prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spolecné

vytvaieni zdrojii a znalosti.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak: 1. Data, informace a modelovani

- interpretuje data (ziské z dat informace), posuzuje - data a informace, interpretace dat

mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na |- informace a mnozstvi informace v datech

zéklad¢ dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modela - chyby v datech a kontrola dat

- odhaluje chyby v datech - kédovani informaci a dat

- porovna rtizné piiklady kédovani dat a jejich pouziti; |- zdznam, pienos a distribuce dat a informaci

vysvétli proces digitalizace a jeho uskali v digitalni podobé

- aktivné a s porozuménim pouziva rizné datoveé - datové formaty, kédovani riznych formata dat

formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty t¢hoz | (napf. text, obraz, zvuk, video) Lall

obsahu

- formuluje problém a pozadavky na jeho feSent;
ziskava pottebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem k fesSenému
problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni
probléma; pro feSeni problému sestavi model

- ptevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rtizné
modely s ohledem na kvalitu feSeni daného problému

- zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo
koédovaciho jazyka

- model jako zjednoduseni reality (napt. schéma,
graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat, odhad a ptedpovédi

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, piinosy
a rizika
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-zvazuje piinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti um¢lé inteligence

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— na zéklad¢ analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

— rozd¢li zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti
zdivodni

— navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou formou

— ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rtiznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ty nejvhodné;jsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

- vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

- testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi ptipadnou chybu
spolupracuje pti tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feseného problému,
pozadavky na feSeni

- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

Tvorba a vyvoj

- zdkladni koncepce tvorba programu (naptiklad
proménnd a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)

- navrh algoritmu a datovych struktur

- zapis algoritmu vhodnou formou (napft. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk)

- vyuzivani hotovych komponent

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neo¢ekavané
ukonceni a zamrznuti

- zpusoby a druhy testovani softwaru

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroji

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace programu

- hlaSeni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

- ndpoveda a licence programu

- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle

3. Informacni systémy
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zadanych hledisek

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace
v informac¢nim systému specifické informace podle
zadani

- vyhledavéa a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroju pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby
mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zdznamt v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

- navrhne procesy zpracovani dat a roli jednotlivych
uzivatelil

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat;
navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat

- tiidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

navrhne zptisob vyuziti informaéniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

- ucel a charakteristika informac¢niho systému nebo
sluzby

- vetejné nebo oborové informacni systémy a
sluzby

- uzivatelska rozhrani (napt. navigace, pristupnost,
jazykové mutace)

- uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost
v informacnich systémech

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba, ¢iselniky a
identifikatory

- definice procesi, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

- zdroje zdznamu v informacnim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

- vyhledavani a vizualizace dat (napft. tfidéni, fazeni
a filtrovani, rozpoznavani vzori a trendi)

- hromadné zpracovani dat, export a import

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

- rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

- popise, jakym zpiisobem operacni systém zajistuje své
hlavni ukoly

- rozpoznd ruzné druhy pamétovych loZist a popise

4. Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomov¢ udalosti a technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh prace a spolecnost

- soucasna vypocetni zatizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

- ptipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

jejich zékladni principy, nastavuje sdileni a
zéalohovani dat

- na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuziva riznd uzivatelska prostredi

- efektivné a bezpe¢né€ vyuziva vhodné aplikace podle
stanoven¢ho cile

- porovna jednotlivé zptsoby propojeni digitalnich
zatizeni, charakterizuje pocitaCové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecn¢ a
efektivné pouzivat

- identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pti
praci s digitalnimi zatizenimi; poradi druhym pfi
feseni typickych zavad

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje
v digitdlnim prostiedi pted poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuZzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sam,
nebo nékdo jiny, v piipadé potifeb dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné

- v piipad¢ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémi

- souborovy systém a pamétova uloziste

- operacéni systémy

- aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D
technologii)

- zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

- internet a pocitacové sité, pienos dat,
komunikaéni protokol a adresovani v siti

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, vizualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokll na technologie, zékladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody tutokli na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf.
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zélohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
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metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii
sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporuc¢ovaci systémy
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev predmétu Technika administrativy a pisemna komunikace
rocnik: I. 11. I11. IV.
pocet hodin: 0 0 2(2) 0
pocet hodin celkem: 0 0 66 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj komunikativni kompetence zaki v oblasti pisemného styku. Zaci si osvoji rychlé a efektivni ovladani klavesnice
pomoci vSech deseti prstll, nau¢i se zpracovavat pisemnosti z vybranych oblasti pisemného styku. Dokazi spravné vyhotovit pisemnost

z hlediska vécného, formalniho, stylistického, estetického i jazykového. Zaci dokazi komunikovat prostiednictvim elektronické posty. Dil¢im
cilem pfedmétu je osvojeni hygienickych a ergonomickych pravidel. Vyuka tohoto pfedmétu ptipiva ke zvySeni pocitacové gramotnosti zak.
Charakteristika uciva

Predmét je vyucovan ve tietim ro¢niku, pficemz tento ro¢nik je zaméten na obsahovou praci s dokumenty a komunikaci s Gfady. Oblast pisemné
komunikace zahrnuje pisemnosti obchodniho charakteru, pisemnosti spole¢enského styku, tiedni pisemnosti, persondlni pisemnosti a
jednoduché pravni pisemnosti. Zaci se také seznami s nejrizngj§imi formulafi vyuZzivanymi v oblasti socialni pé&e a socialnich sluzeb. V ramci
predmétu dochézi k propojeni zejména s predmétem Cesky jazyk a komunikace, ale rovnéz s pfedmétem Prace s poéitadem. Jsou rozvijeny
zejména komunikativni kompetence zaki, ale také kompetence k feSeni problémti, kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam, kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi a dals$i kompetence absolventa
oboru socialni ¢innost.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Zaci:

- pracuji samostatn€ nebo ve skupinach, v u¢ebnach vybavenych pocitaci s piipojenim na internet,

- z&ci jsou vedeni k praktickému vyuZzivani osvojenych poznatkii feSenim konkrétnich tkoll z praxe.

Metody vyucovani:

- slovni projevy — vyklad, rozhovor, popis, vysvétleni, diskuse

- prace s odbornym textem — vyhledavani informaci na internetu, prace s ucebnici, prace s tiSténymi materialy
- fixace: zpétnd vazba rozborem praci, samostatné prace
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- sestavovani riznych pisemnosti dle rtiznych trovni zadani (od pevné danych az po volna témata)
Efektivnim cilem vyuky je, aby Z&ci/zakyné pracovali poctivé a sv€édomité a dokazali vyuzit ziskané znalosti a dovednost v redlném Zivoté.

Ucebni pomucky

Nejpouzivangjsi u¢ebni pomuckou pii vyuce tohoto predmétu je pocitac. Zde jsou vyuzivany zejména, textovy editor a internet. Dale se pracuje
s normami a navazujicimi pravnimi piedpisy, elektronickymi Sablonami, s u¢ebnici, Pravidly ¢eského pravopisu, internetovymi strankami
MPSV, také s praktickymi ukédzkami nejriznéjSich pisemnosti a pisemnymi materialy pfipravenymi vyucujicim.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti praci s dokumenty jsou Zaci hodnoceni za pisemny projev. Diraz je kladen na peclivost pii zpracovani pisemnosti, na vécnou a formalni
spravnost a na dodrzovani jazykovych a stylistickych norem. Zpétna vazba je zajiSténa pii rozboru pisemnosti promitnutych dataprojektorem,
nebo zpét zaslanych vypracovanych pisemnosti doplnénych komentaiem. Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny
pristup k vyuce.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak/zakyné:

Kompetence k uceni:

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovlada razné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

- uplatiiuje riizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

- porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziské informace potfebné k feSeni problému, umi navrhnout zptsob feSeni, zdlvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

- uplatiiuyje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive

- spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

- jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:

- vyjadiuje se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

- Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

- dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahne jazykové zplsobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

- posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéani a chovani v riiznych situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

- dokaze si ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom diisledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

- pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a predchdzi osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k
druhym

- umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- je schopen pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- cilevédomé a zodpoveédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych tkolt

Digitalni kompetence:

- vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkolt a praktickych cvic¢eni

- pouziva digitalnich nastroja pti vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

- je schopen zaclenit digitdlnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti umé&l¢é inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a

pracovnim prostiedi do vefejného zivota

dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich
pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

odhaduje disledky svého jednani a chovéni v riznych situacich

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti

osvoji si zakladni principy peCovatelské etiky, které se vyuzivaji pii povolani
ochotné se angazuje pro vefejné z4jmy a ve prospech jinych lidi, uméni jednat s lidmi
dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledd kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostredi

chape diilezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientl i pracovnikii socidlnich sluzeb
dba na Cistotu, upravu a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientt

doporuci vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni i jinych lidi

efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a svét prace

nauci se poskytovat piimou obsluznou péci riznym klientlim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostredi
ziska informace o moZnostech profesniho uplatnéni v oboru socialnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o rizné klienty
pisemné i verbalné prezentuje sebe pii jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli

dokaze formulovat sva ocekavani a priority

Clovék a digitalni svét

je schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

je schopen pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani
vyuziva digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskavani informaci z riiznych zdrojt i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Vyznam, zakladni pravidla a organizace

- provadi Gpravy textu, jez umoziuje textovy editor pisemného styku

- pracuje s elektronickou Sablonou - vyuziti moznosti textového editoru

- orientuje se v pravnich predpisech pro - prace s elektronickymi Sablonami
vyhotovovani obchodnich a dalSich pisemnosti - norma pro upravu pisemnosti — zkratky,

- definuje vyhody a nevyhody pisemného styku znacky, Cisla

- sestavuje poStovni adresu v souladu s normou - vyuziti pisemného styku, druhy pisemnosti

- dokaze spravné pouzit zkratky akademickych - manipulace s pisemnostmi — kniha dosl¢ a
titulti a védeckych hodnosti odeslané posty, podaci razitko

- dovede objasnit rozdil mezi obchodnim a osobnim 2. Tvorba obchodniho dopisu — normalizovana
dopisem uprava

- aplikuje normalizovana pravidla pro vyhotoveni - stylizace a psychologie obchodniho dopisu
obchodnich pisemnosti - zahlavi, zapati 1L

- dokaze samostatn¢ sestavit jednoduchy tematicky - odvolaci udaje, véc (predmét dopisu),
obchodni dopis osloveni, obsah, ¢lenéni dopisu, pozdrav,

- rozliSuje specifika pisemnosti z obchodniho styku podpisy, razitka, ptilohy, rozd¢lovniky

- popiSe casti obchodniho dopisu a jejich obsah

- samostatn¢ a spravn¢ vyhotovi poptavku, nabidku
a objednavku, reklamaci

- ovlada ¢asovou souslednost pisemnosti

3. Uftedni pisemnosti

- sestavuje jednoduché ufedni pisemnosti - stylizace, Uprava, vyuziti (dopisy bez

- pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v predtisku)
ptislusné profesni oblasti - dopisy organizacim — zadost, stiZznost, odvolani

4. Formulare a pisemnosti spojené se

orientuje se v problematice dokumenti spojenych
s institucemi socialni péce

socialnimi sluzbami
zadosti z oblasti socidlniho pojiSténi, statni
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- dokéze vyhledat ptislusné formulate
- umi vyplnit formulafe a vyuZzivat ndvodnych
informaci pro vypliovani t€chto dokumentti

socialni podpory a hmotné nouze

5. Personalni pisemnosti
- vyhotovuje pisemnosti pouzivané v personalni - stavba a Casti dopisu, stylizace
¢innosti - zadost o misto
- ovlada vypliovani dotaznikti a formulait - strukturovany zivotopis
- voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani - motivacni dopis
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky - dokumenty spojené se skon¢enim pracovniho
(metody, zptsoby) k jejich ziskdvani pomer
6. Elektronicka komunikace

- spravn¢ odesila dopis e-mailovou posStou

etika odesilani elektronické posty (adresy,
kopie, predmét dopisu, osloveni, datum, text,
podpis, ptilohy, ¢esStina — diakritika,
preposilani e-mailové posty)
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. ro¢nikem

Nazev piredmétu Ekonomika
ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 0 0 3 3
pocet hodin celkem: 0 0 99 84

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Pfedmét je provazan s dal§imi
odbornymi predméty. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.
Charakteristika uciva

Ucivo se zamétuje na pochopeni fungovani trhu, podnikatelské ¢innosti, hospodateni podniku. Vyznamnou c¢ast tvoti znalosti z oblasti
finanéniho trhu, problematiky dani, marketingu a managementu. Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.
Pojeti vyuky a metody vyucovani
Pti vyuce jsou vyuzivani rizné formy vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, samostatné i skupinové prace, vyhleddvani informaci na internetu a
z dalSich zdrojt, diskuze, ale také exkurze a navstévy riznych instituci ekonomického charakteru.
Ucebni pomucky

Pro vyuku je vyuzivan ptfedevSim dataprojektor, ale také ucebnice, zakony a dalsi pravni ptedpisy, internet, rizné pracovni listy, testy, kvizy,
videa apod.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pribézné je provadéno oveérovani pochopeni problematiky tstni ¢i pisemnou formou. Pfi upeviiovani uciva jsou zaci vedeni k sebehodnoceni pti
ovetovani vysledkli samostatnych praci a také ke kolektivnimu hodnoceni pii vefejném prezentovani vysledkli zadanych tkoli.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

74k, zakyné:

Kompetence k uceni:

— ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

— ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi

— zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

— uplatiuje rizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

— porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, zisk4 informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zptisob feseni, zdiivodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

— uplatiiyje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

— voli prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

— spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zdsadami

— jednd zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:

— vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

— Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

— dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni

— dosahne jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

— posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

— dokaze si ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svlij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— adaptuje se na menici se Zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

zalezitosti
— prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a predchazi osobnim konfliktlim, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k
druhym
— umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
— je schopen piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
— ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
— uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm
— cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze
Matematické kompetence:
— efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni raznych praktickych ukola
Digitalni kompetence:
— vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkoli a praktickych cviceni
— pouziva digitalnich néstrojl pfi vytvaieni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;
— je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.
— ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti umél¢ inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného zivota
— dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
— ptedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich
Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
— osvoji si zakladni principy pecovatelské etiky, které se vyuzivaji pii povolani
— ochotné se angazuje pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi
— dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi
— chépe dulezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientli i pracovnikil socialnich sluzeb
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— dba na Cistotu, Upravu a bezpecnost zivotniho prostredi klienti

— doporuci vhodné prostifedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni i jinych lidi

— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a svét prace

— nauci se poskytovat ptfimou obsluznou péci riznym klientim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi

— ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti ptimé péce o rizné klienty

— pisemné i verbalné prezentuje sebe pii jedndnich s potencionalnimi zaméstnavateli

— dokaze formulovat sva ocekavani a priority

Clovék a digitalni svét

— je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

— uveédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojit a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

— dokaze ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

— je schopen pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pro ti€ely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani

— vyuziva digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojt i k jejich sdilent,
piedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Z4k: 1. Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich - podnikéni podle zivnostenského zakona a zdkona
hlavni znaky; o obchodnich korporacich
- vytvorti jednoduchy podnikatelsky zameér a - podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele - povinnosti podnikatele IIL
vuci statu; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a cena
vysvétli, jak se cena lisi podle zakazniktli, mista a - ndklady, vynosy, zisk/ztrata
obdobi; - zasady danové evidence
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0= HS, OA a SPS

Teplice

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost;
vypocita vysledek hospodarenti,
vysvétli zasady danové evidence;

vysvétli pracovné pravni vztahy;

vypocita ¢istou mzdu;

vyhotovi danové pfiznani k dani z ptijmu fyzickych
osob;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

Pracovné pravni vztahy

vznik pracovniho poméru

odménovani

mzda Casova a tkolova a jejich vypocet
ukonceni pracovniho poméru, odstupné
urad prace, podpora v nezaméstnanosti

zdravotni pojisténi

socialni pojisténi

vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v ndrodnim
hospodarstvi;

charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

Dané

statni rozpocet

dan¢ a daniova soustava
vypocet dani

pfiznani k dani

dafiové a ucetni doklady

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory;

vysvétli zpisoby stanoveni tirokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni
vysi urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby;

vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na finan¢ni

Finan¢ni vzdélavani

penize

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uvéroveé produkty

IV.
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situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se branit
jejim neptiznivym disledkim;

charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi;

5. Hospodareni domacnosti
vysvétli zdsady hospodatfeni domacnosti; - pfijmy a vydaje domécnosti
uvede rizika zadluZeni; - rizika zadluZzeni
popise postup oddluzeni fyzickych osob; - osobni bankrot
6. Marketing
vysvétli, co je marketingova strategie; - podstata marketingu
zpracuje jednoduchy prizkum trhu; - pruzkum trhu
na ptikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu v - produkt, cena, distribuce, propagace
oboru;
7. Management

vysvétli til trovné managementu;
popise zakladni zésady fizeni;
zhodnoti vyuziti motivacnich ndstroji v oboru

déleni managementu
funkce managementu - planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Nazev piedmétu Socialni politika a zabezpeceni

ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 0 0 0 2
pocet hodin celkem: 0 0 0 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Socialni politika je jednim ze zakladnich pfedméti odborného vzdélavani. Piedmét je vyznamny z hlediska pochopeni fungovani socidlniho
systému a orientace v socialnich problémech a zptisobech jejich feSeni. Jeho absolvovani je nezbytnym ptfedpokladem pro to, aby zak dokazal
pracovat v oblasti socidlnich sluzeb v kontextu principt a cilt socialni politiky. Socialni zabezpeceni se zamétuje na pochopeni a schopnost zéka
orientovat se v systému socialniho zabezpeceni a umét poradit klientovi s jednotlivymi davkami socidlniho zabezpeceni.

Charakteristika uéiva

Poslanim pfedmétu je osvojeni si zdkladnich pojmti, funkci a principli socialni politiky. Dale jsou Zéaci vedeni k poznani subjektid a nastroju
socialni politiky. Obsahem vyuky je i seznameni se s problematikou socialni ochrany a socialnim statem. Jednim z cili je 1 poskytnuti piehledu
o pravnich normach a zékladnich dokumentech v socialni oblasti. Nedilnou soucasti predmétu je ziskani pehledu o oblasti politiky bydlent,
zaméstnanosti, zdravotni politiky, diichodové politiky, politiky socialniho zabezpe&eni a aktualnich problémech socialni politiky v CR a
regionu. Socidlni zabezpedeni seznamuije zaky se systémem socialniho zabezpeceni v Ceské republice.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Pti vyuce se vychdzi z teoretickych informaci a pouzivaji se predevsim klasické vyukové metody a diskuze k vybranym tématim. Vyuka je dale
doplilovana konkrétnimi tkoly z jednotlivych oblasti socidlni politiky a socidlniho zabezpeceni. K tomu je vyuzivano zejména ICT a prace s
odbornym textem. Pro ziskani schopnosti vyjadfovat své ndzory a argumentovat se vyuziva fizena diskuse.

Ucebni pomucky

Pro vyuku je vyuzivan predevsim dataprojektor, ale také ucebnice, zdkony a dalsi odborné publikace, internet — portadl MPSV, rlizné pracovni
listy, testy a kvizy.
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni vysledka zakt

Pribézné je provadéno oveétovani pochopeni problematiky stni ¢i pisemnou formou. Pti upeviiovani u¢iva jsou zaci vedeni k sebehodnoceni pfi
oveétovani vysledkti samostatnych praci a také ke kolektivnimu hodnoceni pfi vefejném prezentovani vysledkti zadanych tikoll a feSeni
modelovych situaci.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

74k, zakyné:

Kompetence k uceni:

- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

- zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

- uplatiiuje razné zpisoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

- porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zptisob feseni, zdtvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolené¢ho postupu

- uplatiiuje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

- spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

- vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

- jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim z4jmu, ale zejména v z4jmu klienta

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:

- vyjadiuje se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

- ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

- dodrzuje jazykové stylistické normy 1 odbornou terminologii

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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- dosahne jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reaguje adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

- dokaze si ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

- pfispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahli a predchézi osobnim konfliktim, nepodléhd piredsudkiim a stereotypiim v piistupu k
druhym

- umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- je schopen pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani

- uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

- efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli

Digitalni kompetence:

- vyuziva digitalnich technologii pro efektivni pInéni odbornych tkolt a praktickych cvic¢eni

- pouziva digitalnich néstroji pfi vytvateni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

- je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umél¢ inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vetejného zivota

- dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné i dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti

- osvoji si zdkladni principy peCovatelské etiky, které se vyuZzivaji pii povolani

- ochotné se angazuje pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi

- dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi

- chape dulezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientl i pracovniki socidlnich sluzeb

- dbé na ¢istotu, upravu a bezpec¢nost Zivotniho prostiedi klientti

- doporuci vhodné prosttedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni i jinych lidi

- efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a svét prace

- nauci se poskytovat ptimou obsluznou péci riznym klientim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostredi

- ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o rizné klienty

- pisemné i verbaln€ prezentuje sebe pfi jednanich s potenciondlnimi zaméstnavateli

- dokaze formulovat sva ocekavani a priority

Clovék a digitalni svét

- je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a umi kriticky ptistupovat k ziskanym informacim

- dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité internet

- je schopen pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pro tcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani

- vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskdvani informaci z riznych zdroji 1 k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- umi vyuzivat portdl MPSV

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Socidlni stat
- vysveétli funkci socidlniho statu; - lidska prava IV.
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- ucast statu v socialni politice
2. Socialni politika
- vysvétli cile a principy socialni politiky; - definice
- charakterizuje subjekty a nastroje socialni - cile, aktéfi, funkce socialni politiky
politiky; - principy a nastroje socialni politiky
- objasni socialni politiku CR v evropském - typy a modely socialni politiky
kontextu;
- popise systém socidlni ochrany v CR;
3. Oblasti socialni politiky statu
- vysvétli pomoci ptiklad pojmy socidlni
vylouceni, socidlni ohroZeni a znevyhodnéni, Rodinna politika
socialni zaclefiovani; - cile rodinné politiky
- objasni dopad socidlniho vylouceni ¢i ohrozeni - funkce a vyvoj rodiny
socialnim vylou¢enim na jednotlivce i spolecnost; - zpusoby a formy podpory rodindm
- uvede pfi¢iny a formy chudoby a socialniho
vylouceni, zejména bezdomovectvi, zadluzenosti Bytova politika
a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, - charakteristika bydleni
nasilného chovani; - nastroje bytové politiky
- na ptikladech ukaze, jak 1ze tyto problémy fesit a - socialni bydleni
kdo se na jejich feseni podili; - podpora bytové politiky
- uvede piiklady domaciho nasili a nastroje ochrany
pied domacim nasilim; Vzdélavaci politika
- vysvétli, co jsou linky bezpeci; - funkce vzdélani
- objasni zajiSténi socidlné-pravni ochrany ditéte a - obsah vzdé¢lavaci politiky
formy preventivné vychovné péce o déti; - uloha statu a ostatnich subjektd
- uvede zplsoby feSeni socidlnich disledka
zdravotniho postizeni; Zdravotni politika
- vyhledé informace a udaje tykajici se jednotlivych - systém zdravotni pece
oblasti socialni problematiky; - zdravotnicka zafizeni
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

0= HS, OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Teplice Stupeti vzdélani: stFedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- tuloha statu v systému zdravotni pece
- vSeobecné zdravotni pojisténi

Politika zaméstnanosti
- trh prace a nezaméstnanost, Ufad prace
- aktivni a pasivni politika zamé&stnanosti
- aktudlni problémy zaméstnanosti

Diichodova politika
- systém dichodové politiky
- druhy dichodii

4. Socialni zabezpeteni v CR

- popise systém socialni ochrany v CR; - organizace a fizeni socidlniho zabezpeceni
- orientuje se v institucich socidlniho zabezpeceni; - zdroje socialniho zabezpeceni

- uvédomi si zdroje socialniho zabezpeceni,
- vyhledavé informace z vetfejnych zdroju;

5. Pojistné systémy socialniho zabezpeceni

- vysvétli vyznam vetejné¢ho zdravotniho pojisténi; - vefejné zdravotni pojisténi
- orientuje se v systému nemocenského pojisténi; - nemocenské pojisténi
- uvede systém dlichodi; - dichodové pojisténi
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piedmétu Socialni sluzby
ro¢nik: I. I1. 111. IV.
pocet hodin: 2 2 2 0
pocet hodin celkem: 68 66 66 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét seznamuje zaky s postavenim socialnich sluzeb v systému politiky statu, poskytuje zakim zéklady pro vykon pracovnika v socidlnich
sluzbach. Seznamuje je s riznymi druhy socialnich sluzeb, formami jejich poskytovani v obtizné zivotni a socialni situaci. Cilem pfedmétu je,
aby zaci méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani.

Charakteristika uciva

Ugivo obsahuje zakladni pojmy z oblasti socidlnich sluzeb, vychazi z platné legislativy Ceské republiky v oblasti socialni podpory statu.
Seznamuje zaka s jednotlivymi druhy socidlnich sluzeb, jejich konkrétnimi formami, opatfenimi a zejména jejich smyslem pro zivotni podminky
jedinct, socialnich skupin i pro prosperitu celé spole¢nosti. Zak je veden k tomu, aby se dokazal orientovat v aktualng poskytovanych socialnich
sluzbach v Ceské republice a regionu, naucil se pouZivat riizné techniky pii jejich poskytovani, jejich pochopeni a pieneseni do praxe.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je realizovana formou vykladu a diskuse. Vyuzivaji se prezentace a vyhledavaji se aktualnich informace z internetu. Metoda
problémového vyucovani vede zaky k tomu, aby sami dovedli vhodnym zpisobem fesit tizivé socidlni situace. Metoda samostatnych praci a
projektového vyuéovani podndcuje vlastni aktivitu zakt. Zaci nasledné vyuZivaji své znalosti a dovednosti v ramci odborné uéebni praxe.
Ucebni pomucky

Pro vyuku je vyuZzivéan pfedevsim dataprojektor, ale také zdkony a dalsi pravni pfedpisy, internet, rizné pracovni listy a testy. Vyuka je doplnéna
o0 besedy s odborniky z praxe.
Hodnoceni vysledkt zakt

Pribézné je provadéno oveétovani pochopeni problematiky stni ¢i pisemnou formou. Pfi upeviiovani u¢iva jsou zaci vedeni k sebehodnoceni pfi
oveétovani vysledkti samostatnych praci, feSeni modelovych situaci a také ke kolektivnimu hodnoceni pfi vefejném prezentovani vysledka
zadanych tkold.
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4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

e

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

7k, zakyng:

Obcanské kompetence:

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednd v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

Komunikativni kompetence:

- vyjadfuje se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych

- formuluje své myslenky srozumiteln¢, souvisle a vhodné je prezentuje

- umi respektovat nazory druhych

Socialni kompetence:

- odhaduje duasledky svého jednéani a chovani v riznych situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi

- pracuje v tymu

Odborné kompetence:

- ma piehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani

- je pfipraven pracovat samostatn¢ i v tymu

- komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zpisobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky

- ma vytvoieny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
Kompetence k uceni:

— ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

— ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi

— zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

— uplatiiuje rizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

— porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, zisk4 informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zplisob feseni, zdiivodni jej,

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
— uplatiiyje pii feseni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— voli prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

— spolupracuje pfti feseni problémt s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

— jednd zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

— dodrzuje zadkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pifi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:

— vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné

— Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

— dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

— dosédhne jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptfislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

— posuzuje redlné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

— dokaze si ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— adaptuje se na meénici se zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

— prispiva k vytvareni vstificnych mezilidskych vztahi a predchazi osobnim konfliktlim, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k
druhym

— umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

— je schopen piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm

— cilevédomeé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

— efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni raznych praktickych ukola

Digitalni kompetence:

— vyuziva digitalnich technologii pro efektivni pInéni odbornych tkolt a praktickych cviceni

— pouziva digitalnich nastroju pii vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi,

— je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti umél¢ inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného zivota

— dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

— ptedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

— osvoji si zékladni principy peCovatelské etiky, které se vyuzivaji pti povolani

— ochotné se angazuje pro vetfejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi

— dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

— chape dtlezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klienti i pracovnikl socialnich sluzeb

— dba na Cistotu, Upravu a bezpecnost zivotniho prostredi klientli

— doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni 1 jinych lidi

— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskéavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a svét prace

— nauci se poskytovat ptfimou obsluznou péci riznym klientim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
— ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti ptimé péce o rizné klienty
— pisemné i verbalné prezentuje sebe pii jedndnich s potenciondlnimi zaméstnavateli
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Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

U Tep]ice Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

dokdze formulovat svéa o¢ekavani a priority

Clovék a digitalni svét

je schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
dokdze ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

je schopen pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dals$iho vzdélavani
vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni,
piedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

umi vyuzivat portdl MPSV

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Systém socidlnich sluzeb
- vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popise systém - zékladni pojmy a cile socialnich sluzeb
socialnich sluzeb v CR; - druhy socidlnich sluzeb
- charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z - formy socidlnich sluzeb

pravniho a ekonomického hlediska;

charakterizuje formy sociéalnich sluzeb ve vztahu
k socialni situaci a specifickym potfebam
jednotlivych skupin klientt;

2. Cinnosti socidlnich sluZeb L.
popise zékladni ¢innosti socidlnich sluzeb; - zékladni ¢innosti socidlnich sluzeb
vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli socidlnich
sluzeb a klienty (uzivateli)

popiSe organizacni strukturu a pracovni rezim
zafizeni, zhodnoti fungovani zatizeni z hlediska
standardii kvality poskytovanych sluzeb a
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

dodrZovani prav jeho rezidentii véetné zajisténi
ochrany osobnich udaji;

objasni ulohu statu a samospravy v fizeni
socialnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a
postaveni nevladnich organizaci a dal§ich
subjekti v socialnich sluzbach;

orientuje se v zdkladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovnikli
socialnich sluzeb, vyhledava potifebné informace;
objasni prava klientii socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich napliiovani v konkrétni
situaci;

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s pfislusnou dokumentaci a
informacnim systémem pracoviste;

3.

Ekonomika socialnich sluzeb
pilife socialniho zabezpeceni

charakterizuje zakladni kategorie pracovnikli

v socidlnich sluzbach, pozadavky na pracovniky
na pozici odpovidajici absolventim tohoto oboru
vzd¢lani;

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos

v socialnich sluzbéch, vyhledd moznosti
dobrovolnickych aktivit;

uplatituje zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesemi v z4jmu klienta

v multidisciplindrnim tymu;

Management socialnich sluzeb
pracovnici socialnich sluzeb

predpoklady pro vykon povolani socialniho
pracovnika

dobrovolnictvi

II.

Problematika jednotlivych socialnich

I11.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni
¢innosti a tykajicimi se novych trendl a strategii
v poskytovani socidlnich sluzeb;

- dokéze poskytnout informace a pomoc jednotlivym
cilovym skupinam;

skupin
charakteristika cilovych skupin a prace s nimi
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Zdravotni nauka
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 3(3) 2(2) 0 0
pocet hodin celkem: 102 66 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Zdravotni nauka zahrnuje témata, ktera umoziuji zaktim ziskat teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani piimé
obsluzné péce klientim. Dale uci zaky porozumét potiebdm ¢loveka v jednotlivych etapach vyvoje a pochopit nejcastéjsi rizika a onemocnéni
v etapach ontogeneze, zejména v kontextu jejich socidlnich aspektii. Osvojeni téchto poznatkl vede zaky k tomu, aby uméli samostatné a
aktivné pecovat o své zdravi i o zdravi jim svétenych osob. Cilem pfedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané védomosti v praxi a dodrzovat
spravné zasady zdravého Zivotniho stylu v profesnim i osobnim zivoté.

Charakteristika uéiva

U¢ivo vychazi z profilu absolventa a sklada se z témat tykajicich se znalosti z anatomie, fyziologie a patologie ¢loveka, z péce o fyzické a
dusevni zdravi, ze zakladi hygieny a epidemiologie, z vybranych nemoci se socialnim dopadem a ze zakladl prvni pomoci a resuscitace. VSem
vyse uvedenym tématiim je vénovana rovnocennd pozornost, jelikoz jsou vSechny potiebné pro budouci povolani absolventa. Hlavnim cilem je
ziskani povédomi o propojenosti jednotlivych témat, coz bude néasledné uplatiovano v praxi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Pti vyuce jsou kromé klasického vykladu pouzivany i moderni formy vzdélavani a riizné metody prace, které ptispivaji k vytvareni vlastnich
postoji a ndzorti. Mezi takové metody patii feSeni problémovych tloh, modelovani situaci, audiovizualni pomtcky, internet, dle moznosti i
exkurze a besedy s odborniky. Zaci vyuZzivaji své znalosti a dovednosti v ramci odborné a ucebni praxe.

Ucebni pomtcky

Pfi vyu€ovani jsou pouzivany odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, rizné ucebni a zdravotni pomiicky, dale informacni a komunikacni
technologie.

Hodnoceni vysledkt zakt

- ustni zkouSeni - spravné uzivani odborné terminologie a komunikacni dovednosti
- pisemné zkouSeni
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- prace s modely, obrazy a jinymi didaktickymi pomutckami

- ovéfovani praktickych dovednosti — schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech z praxe
- aktivita studentii

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

— ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

— ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi

— zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

— uplatilyje riizné zplisoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

— porozumi zadéani tikolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zpiisob feseni, zdtvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

— uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

— voli prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

— spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zdsadami

— jednd zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

— dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:

-vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

-formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné

—ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

-dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

-vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

-dosdhne jazykové zpiisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 x Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
0= HS, OA a SPS

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Personalni a socialni kompetence:

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, umi piijimat radu 1 kritiku

dokaze si ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti

prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha a pfedchazi osobnim konfliktiim, nepodléhd ptedsudkim a stereotyplim v ptistupu k
druhym

umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

je schopen pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani

uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky
cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukola

Digitalni kompetence:

vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych ukoll a praktickych cviceni

pouziva digitalnich nastroja pfi vytvafeni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.
ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti umé&l¢é inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného zivota

dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti
— osvoji si zakladni principy pecovatelské etiky, které se vyuzivaji pii povolani
ochotné se angazuje pro vefejné z4jmy a ve prospech jinych lidi, uméni jednat s lidmi
dokéze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni
lovék a Zivotni prostredi

o

— chape dulezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klient 1 pracovnikii socidlnich sluzeb
dba na Cistotu, upravu a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientt

— doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni 1 jinych lidi

— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
Clovék a svét prace

nauci se poskytovat piimou obsluznou péci riznym klientiim v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi

— ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti ptimé péce o rizné klienty

pisemné i verbaln¢ prezentuje sebe pii jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli

— dokaze formulovat sva ocekavani a priority

Clovék a digitalni svét

— je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

— uveédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojit a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

— dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité internet

— je schopen pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pro ti€ely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani

— vyuziva digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni,
piedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

— Spoluprace s predméty: Socialni Cinnost, Psychologie, Socialni sluzby, Pedagogika, Nauka o vyzive, Kultura osobniho projevu, Zaklady

spolecenskych véd, Prace s PC, Technika administrativy, Rodinna vychova
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyng: 1. Zaklady biologie
-popiSe buiiku jako zdkladni stavebni a funk¢ni jednotku | -burika, jeji typy
Zivota I.
-uvede rozdily mezi Zivoc¢iSnou a rostlinnou burkou,
charakterizuje je
- uplatiluje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a | 2. Biologie ¢lovéka-stavba lidského téla
funkci lidského organismu jako celku - zakladni stavba lidského téla
- organové soustavy a jejich organy
- definuje terminy zdravi a nemoc dle WHO 3. Zdravi a nemoc
- popiSe, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi |- zdravi — pojem, definice, pojeti a vyznam
lidi - nemoc — pojem, definice a pojeti
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani |- hranice mezi zdravim a nemoci
na své zdravi v dlouhodobé perspektiveé a vi, jak by - Cinitele ovliviiujici zdravi
mohl kompenzovat jejich nezddouci disledky - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - socialni dovednosti
- dovede posoudit psychické, estetické a socidlni Gi€inky |- rizikové faktory poskozujici zdravi
pohybovych ¢innosti - Zivotni prostiedi
- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky |- Zivotni styl-zdravy Ziv. styl a nevhodny Ziv. styl II.
organismus - pohybov¢ aktivity
- uvédomuje si zodpoveédnost za své zdravi 1 zdravi - rizikové chovani
ostatnich - odpovédnost za zdravi své i druhych
- charakterizuje civilizaéni choroby, jejich pficiny a - vyziva a stravovaci navyky
moznosti prevence
-orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech
- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- objasni dusledky socidln¢ patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

- specifikuje péci o verejné zdravi

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

- objasni zékladni podminky naroku nemocenského
pojisténi

- vysvétli vyznam socidlniho a zdravotniho pojisténi

4. Zdravotni stav obyvatelstva

- pée o veiejné zdravi v CR

- ukazatelé zdravotniho stavu obyvatelstva

- zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v pfipad¢ nemoci a Grazu

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a odpovédnému
ptistupu k pohlavnimu Zivotu

- kriticky hodnoti mediélni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu

- dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

5. Lidska sexualita

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- medialni obraz krasy lidského tcla, komercni
reklama

- vnima prevenci jako hlavni podminku péce o zdravi
své 1 druhych

- vyjmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pred nemoci a
urazem

- uvede priklady osobni prevence vii€i svému zdravi

6. Prevence urazi a nemoci
- pojem prevence
- druhy prevence
- programy na podporu zdravi

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

- identifikuje jednotlivé druhy mimotadnych situaci

- pouzije spravna telefonni ¢isla linek tisiového volani

7. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni
a za mimoiadnych udalosti

-osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace

- mimotadné udalosti (zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj.)
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- zakladni tikoly ochrany obyvatelstva (varovani,

evakuace)

- integrovany zachranny systém

- uvede zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci a
spravné je uziva

8. Prvni pomoc
- definice zakladnich pojmt

- urazy a nahlé zdravotni pifihody
- poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostiedn€ ohrozujici zivot

- uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni, mozZnosti prevence

9.Zaklady epidemiologie, imunologie a

mikrobiologie

- infekéni onemocnéni

- mikrobiologie jako véda

- bakterie, jejich déleni

- u¢inky mikroorganismt

- imunologie jako véda

- druhy imunity

- imunita a jeji mechanismy
- alergie
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce o ’Stur?eﬁ vzdélani: stiedni Ygfléléni s mvz}tut:itm' zk(v)urékou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Rodinna vychova
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 3(3) 3(3) 0 0
pocet hodin celkem: 102 99 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Predmét rodinna vychova je soucasti obsahového okruhu Pfimé péce a osobni asistence. Predmét je diilezity z hlediska ptipravy zakt na
poskytovani ptimé obsluzné péce klientim. Dale pfedmét zaky pfipravuje na praci s riznymi typy klientt, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a
to jak s klienty v zatizenich socialnich sluzeb, tak zejména v domacim prosttedi. Jeho absolvovani je nezbytnym ptfedpokladem pro to, aby zak
dokazal pracovat v oboru socialnich sluzeb v oblasti pfimé péée o riizné klienty. Zaci si uvédomi, jak mohou na klienty ptisobit, jaké zésady a
postupy mohou vyuzit s cilem zajistit kvalitu jejich zivota.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zaméfeno na ziskani teoretickych védomosti a praktickych dovednosti potiebnych pro poskytovani pfimé péce klientim.

V prvnim ro¢niku je zaméfena vyuka na oblast gastronomie, kdy se Zaci sezndmi s obsluhou klientii a zakladnimi technologickymi postupy
pfipravy pokrmil se zamétenim na pokrmy vhodné pro rizné zdravotni diety tak, aby absolvent umél zajistit, ptipadné ptipravit vhodny pokrm
pro klienty s riznymi zdravotnimi dietami. Vyuka zajistovana hodinu tydné pro oblast napojové gastronomie a ve dvouhodinovych blocich pro
oblast technologie pfipravy pokrmil. Vyuka zahrnuje jak teoretickou pripravu, tak i praktickou ¢ast, kde si zaci nacvici vlastni dovednosti.

Ve druhém ro¢niku se zaci seznami s osobnosti pecovatele a jeho kompetencemi, bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci, pracovnimi a
kompenza¢nimi pomutckami, se spravnou komunikaci s riznou klientelou. Nauci se prakticky aplikovat postupy ptimé péce o klienta, ikony
provadét bezpedné, spolehlivé a zruéng, s taktem a ohleduplnosti ke klientovi.
Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je zaméfena na teoretické védomosti, ale hlavné na praktické dovednosti. V teoretické ¢asti se pouziva prednasek, videoprojekce,
skupinové diskuse k vybranym témattim. Praktické dovednosti ziskavaji Zaci v prvnim ro¢niku formou praktickych cviceni obsluhy klientt a

v _c7

klienty ve specialni odborné uc¢ebné, kde si zaci vyzkousi péci o klienta na ltizku, polohovani, pohybovou aktivizaci, nacvik oblékani a svlékani
klienta, hygienickou péc€i, péci pii stravovani, péci o odpocinek a spanek, nacvik sledovani fyziologickych funkci.
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Ucebni pomtcky

Pro vyuku obsluhy népojové gastronomie jsou vyuzivany odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, restauracni inventar.

Vyuka technologie ptipravy pokrmii probiha v odborné u¢ebné vybavené pro ptipravu pokrmd, jsou vyuzivany ochranné pracovni pomucky,
odborna literatura a receptury.

Ve druhém ro¢niku jsou pouzivany odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, rizné ucebni a zdravotni pomiicky ve specidlné vybavené tiide¢, dale
se aktivn€ vyuZzivaji informacni a komunikac¢ni technologie.

Hodnoceni vysledka zakt

74k je hodnocen priib&zné z praktického, tstniho i pisemného projevu. Pi praktickém projevu prokaze praktické dovednosti a také vyuziti
teoretickych znalosti v bézném zivoté. V stnim a pisemném projevu budou hodnoceny zejména teoretické védomosti a jejich aplikace na
konkrétnich ptikladech. Do zavérecného hodnoceni se taktéz promitne angazovanost, zapojeni se a spoluprace v jednotlivych hodinach.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

— ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

— ovlada riazné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

— zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

— uplatiuje rizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

porozumi zadani kolu nebo urci jadro problému, ziské informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zptsob feseni, zdivodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

— uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

— voli prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

— spolupracuje pfti feseni problémt s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zdsadami

— jednd zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Komunikativni kompetence:
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— vyjadiuje se primétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

— Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

— dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni

— dosahne jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

— posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje diisledky svého jednani a chovéni v riznych situacich

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

— dokaze si ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

— pftispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a ptedchazi osobnim konfliktim, nepodléhé ptedsudkliim a stereotyplim v piistupu k
druhym

— umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— je schopen pfijimat a odpoveédné plnit svétené tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani

— uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je ptipraven ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

— ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

— ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky

— cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

— efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni rznych praktickych tkola

Digitalni kompetence:

— vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkoli a praktickych cviceni
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— pouziva digitalnich néstrojl pfi vytvaieni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

— je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

— ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vetfejného zivota

— dokdaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

— predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti
— osvoji si zakladni principy pecovatelské etiky, které se vyuzivaji pii povolani
— ochotné se angazuje pro vetejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi
— dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiredi
— chape dtlezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klienti i pracovnikl socialnich sluzeb
— dba na Cistotu, Upravu a bezpecnost zivotniho prostredi klientli
— doporuci vhodné prostifedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni i jinych lidi
— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
Clovék a svét prace
— nauci se poskytovat pfimou obsluznou péci riznym klientim v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
— ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti ptimé péce o rizné klienty
— pisemné i verbalné prezentuje sebe pii jedndnich s potencionalnimi zaméstnavateli
— dokaze formulovat sva ocekavani a priority
Clovék a digitalni svét
— je schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikacénich technologii
— uveédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojit a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
— dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité internet
— je schopen pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani
— vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z rtiznych zdroju i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Spoluprace s predméty: Socialni ¢innost, Psychologie, Socialni sluzby, Pedagogika, Zdravotni nauky, Nauka o vyzive, Kultura osobniho
projevu, Zaklady spole¢enskych véd, Prace s PC, Technika administrativy

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin Ro¢nik

Zak/zakyné

- rozliSuje pracovni a osobni hygienu

- zdvodni nutnost dodrZzovani hygieny v gastronomii
-popiSe a charakterizuje profesni znalosti socidlniho

A) Technika obsluhy a sluZeb
1. Hygiena v gastronomii
- pracovni, osobni hygiena
- profesni znalosti a dovednosti

I

k servisu a pfi praci v obsluze hostl

- ovlada pravidla pouZiti, oSetfovani a skladovani
inventare

- prakticky nacvicuje spravnou manipulaci a servis
- prakticky nacvicuje ptipravu pracoviste i uklid

pracovnika a jeho dalsi vzdélavani - zéklady psychologie
- rozezna zakladni charakterové vlastnosti klientli a - temperament
pfiméfené umi reagovat na jejich préni

- orientuje se ve vSech druzich inventare potfebného 2.Inventar

- druhy, pouziti, skladovani, oSetfovani
- ptiprava pracovisté pred, béhem a po

skonceni provozu

- praktické cvi€eni — pulirovani, noSeni,

debaras

- pouziva jednoduchou obsluhu pii nacviku servisu
snidani, obédu a veceii

- dokaze pfi servisu jednotlivych pokrmil pouzit spravny
inventar

3. Jednoducha obsluha

- snidang, obédy, presnidavky, svaciny, veceie

- servis mouc¢nikl a predkrmi

- servis pokrmil a napoju vcetné praktického

nacviku

-definuje gastronomicka pravidla
- rozliSuje rozdily mezi NL, JL a menu
- sestavi menu

4. Gastronomicka pravidla
- JL, NL, menu — tvorba a sestavovani
- rozdily v jednotlivych provozovnach

- rozliSuje jednotlivé skupiny napoji
- uvede priklady jednotlivych skupin népoja
- orientuje se v novinkdch na nédpojovém trhu

5. Nealko napoje
- déleni na skupiny
- klasicka nabidka na trhu
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- prakticky provadi servis nealkoholickych napoji
riznymi zpiisoby obsluhy

- prakticky provadi ptipravu teplych napoju, predevsim
nealkoholickych — ¢aje, cokolada, kavy

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- studené a teplé népoje

- trendové novinky

- servis nealkoholickych napoja
- studené a teplé napoje

- prakticka cviceni

- ptiprava kév a teplych népojt jejich servis

- rozeznava vhodnou vyzdobu a vhodné sloZzeni menu
- postavi slavnostni tabuli k dané ptilezitosti
- sestavi rautové stoly a pfipravi je k provozu

- vysvétli rozdéleni prace pii konani slavnostnich hostin

6. Slavnostni hostiny

- banket, raut, recepce, slavnostni vecere a obédy

- organizace prace

- vhodnost vyzdoby a menu

- prakticka cviceni

- stavba tabuli k danym pftilezitostem

Zak/zakyné:

- uplatiiuje spravné hygienické nadvyky, vénuje péci
piedepsanému pracovnimu obleceni a pomuickam

- chape potiebu hygieny a ochrany zdravi pii praci

- fidi se hygienickymi piedpisy pfi praci s potravinami
- uplatiiuje bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- dodrzuje pozarni predpisy v odborné ucebné

- je sezndmen s programem HACCP

B) Technologie pripravy pokrmu
1. Uvod do piredmétu
Hygienické pozadavky na pracovisti

Zakladni pravidla hygieny — osobni, pracoviste,

pomucek a potravin.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Pozarni ochrana - pfedpisy

Kritické body HACCP

Praktické cvi¢eni: Stanoveni kritickych

kontrolnich bodu ve cvi¢né kuchyiice.

- orientuje se v priabéhu laboratorniho cviceni

- ma piehled ve cviéné kuchynce -dodrzuje bezpecnost
pii préci s nozi, manipulaci s elektrospotiebici a
sporaky (se zatizenim pracuje pod dohledem ucitele)

- dokaze pracovat s recepturami — vynormovat dany
pokrm

- umi vypracovat zadanku surovin

- ovladé obsluhu digitdlniho zafizeni

2. Organizace prace v odborné ucebné

- organizace laboratorniho cviceni s ukdzkou

- prace s recepturami, normovani, zadanka surovin,
- seznameni s obsluhou strojti ve cviéné kuchyiice a

dodrZovani bezpecnosti prace
- obsluha digitalniho zatizeni
- uklid pracovisté

Praktické cviceni: normovani spotieby surovin,
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vyhotoveni zadanky surovin.

rozezné jednotlivé predbézné Gpravy potravin
rostlinného a zivoc¢isSného pivodu

-vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin

-orientuje se ve zpusobech piedbézné upravy a piipravy
surovin

- zdokonaluje se v riiznych technikach krajeni surovin
- dodrzeni hospodarnosti u surovin

- voli vhodné koteni na ochuceni pokrmu

- orientuje se v piipraveé pokrmil z konvenienci a jejich
sprdvném vyuziti dle raciondlni vyzivy

3. Pfedbézna uprava zakladnich druhi potravin
- opracovani potravin rostlinného ptvodu —
zelenina, ovoce, brambory, obiloviny a lusténiny

- opracovani jate¢ného masa, driibeze, zvEfiny a ryb
- mleti, tfeni, lisovani, S§lehani, blansirovani,
kotenéni

- rizné technika krajeni surovin

- prace s konveniencemi a jejich vyuziti

Praktické cviceni: Ptiprava a zpracovani ovoce a
zeleniny, pfiprava a zpracovani masa

- popise jednotlivé tepelné upravy, vysvétli rozdily

- popiSe ptipravu zakladi a jejich pouziti u danych
pokrmut

- vyuziva znalosti o potravinach a jejich pouziti

k tepelné uprave podle racionalni vyzivy a volit vhodné
tepelné upravy na ptipravu dietnich pokrmii

4. Zakladni tepelné upravy

- techniky vareni

- techniky duSeni — druhy zaklad

- techniky peceni, smazeni

- ostatni tepelné upravy

- pfiprava

Praktické cviceni: Ptiprava pokrmu dle tepelnych
uprav

- vyuziva znalosti o potravinach a jejich pouziti u
ptipravy polévek

- orientuje se v zasadach raciondlni vyzivy

- popiSe technologické postupy ptipravy hnédych a
bilych polévek

- vyjmenuje suroviny potiebné pro pfipravu hnédych a
bilych polévek;

- popise technologické postupy pii ptipravé riznych
vlozek a zavaiek do polévek

5. Technologie pripravy hnédych a bilych
polévek

- vyznam, rozdéleni, davkovani

- vyvary a hnédé polévky

- zavarky a vlozky do polévek

- bilé polévky

- specialni polévky (dietni)

Praktické cviceni: Ptiprava vyvaru a polévek s
vyuzitim vhodnych zavarek a vlozek do polévky

-znd technologické postupy piipravy tradi¢nich pokrmi

6. Technologie pripravy omacek
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— zadkladni omacky, omacky k hovézimu masu, studené
omacky
- orientuje se ve zpusobech zahustovani omacek
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- vyznam a zdkladni rozdéleni omacek

- zékladni hrubé bil¢ a hnédé omacky

- zakladni jemné teplé a studené omacky

- omacky k hovézim mastim

Praktické cviceni: Piiprava beSamelu a velouté

- vysvétli vyznam piiloh, ptikrml a bezmasych pokrmi
- rozliSuje piilohy, dopliiky piiloh a vhodnost podani

k jednotlivym pokrmiim

- zvladne technologické postupy piipravy ptikrmi a
ptiloh podle receptur

- je obeznamen se zpusoby upravy bezmasych pokrmu
z brambor, zeleniny, lusténin, hub, syrd, vajec

- vyuziva znalosti receptury k ptipravé bezmasych
pokrmu

7. Technologie pripravy priloh, pfikrmu a
bezmasych pokrmu

- vyznam a druhy - pfilohy a pfikrmy z brambor,
mouky, téstovin, ryze a zeleniny

- pfiprava salatli a zeleninovych ptikrmi

- Gprava bezmasych pokrmut

Praktické cviceni: uprava pfiloh, uprava doplnkt k
pokrmlim, uprava bezmasych pokrmi

- zné postupy piipravy teplych a studenych napoja
bézn¢ zatazenych na napojovém listku

8. Technologické postupy pripravy teplych a
studenych napojui

- studené napoje — mlécné koktejly, aromatizovana
mléka, ovocné limonady

- teplé napoje — kava, kakao, Caj

Praktické cviceni: Ptiprava studenych a teplych
napoji

- umi vhodné sestavit a zajistit klientovi spravnou
vyzivu

- rozliSuje pouziti zdkladnich potravin

- umi pfipravit jednoduché pokrmy vhodné pro
jednotlivé zdravotni diety

9. Technologické postupy pripravy dietnich
pokrmi

- sestaveni jidelnich listka pro zakladni druhy diet
- ptiprava pokrmu alternativni a racionalni vyzivy
- pouziti zékladnich surovin

Praktické cviceni: Piiprava jednoduchych pokrmu
raciondlni a dietni stravy

-zna technologické postupy ptipravy pokrmu studené
kuchyné

10. Technologické postupy pripravy pokrmu
studené kuchyné
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- pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy studené
kuchyné¢

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- Studené predkrmy

- pochoutkova masla

- chlebicky, chut'ovky

- slozité salaty

- pény a pomazanky

Praktické cviceni: Ptiprava jednoduchych pokrmt
studené kuchyné

Zak/zakyng:

- uziva spravnou terminologii pecovatelstvi

- porovna soucasné piistupy v socidlni péci

- zné zadouci vlastnosti, schopnosti a dovednosti
pecovatele

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
- analyzuje a diskutuje vybrané etick¢é problémy,
tykajici se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti

- uplatniuje efektivni organizaci prace

- vede prislusnou dokumentaci

- podili se na sestavovani pldnu socidlni péce

C) Pecovatelstvi

1. Zaklady pecovatelstvi

zékladni terminologie

- soucasné trendy v socialni péci

- etika povolani pecovatele

- osobnost pecovatele a jeho kompetence

- etika v povoléani pecovatele

- organizace prace a pisemna dokumentace

I1.

- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu a jeho
potieby

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede
piiklady nemoci se socidlnim dopadem

2. Prima péce a osobni asistence

- faze zivotniho cyklu ¢loveéka

- vyvojové, zdravotni a socidlni zmény v zivote
cloveka

- provadi s klientem podle pokynt nacvik sobéstacnosti
(nécvik tkontl spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacénich pomucek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

- dodrzuje zdsady vertikalizace klienta

3. Péce o klienta

- péce o klienta v domacnosti, v socidlnim zatizeni,
na luzku

- osobni péce o mobilniho 1 imobilniho klienta (dité
1 dospé€lého) a jeho aktivizace

- pomoc v domdacnosti
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacéni
pomtucky a technickd zatizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

- aplikuje postupy piimé péce nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy, v¢etné¢ krmeni a pitn¢ho rezimu,
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem a
ohleduplnosti

- zprostifedkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a ptirodnim prostfedim

- uplatiiuje pii poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie Clovéka

- vysvétli specifika péce o osoby se zdravotnim
postizenim vcetné¢ demence v socidlnim zafizeni i v
domdcim prostfedi, zdsady komunikace s nimi, vyznam
a zpusob jejich aktivizace

- uplatiiuje zasady komunikace se smyslove, psychicky i
télesn¢ handicapovanymi klienty, objasni zasady
komunikace s klienty s PAS a poruchou feci

- osvojil si a vhodné€ pouziva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikaéni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientli, zejména
seniorl a klientii s demenci

- osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu klienta,
umi je vyuZzivat také pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese, uplatiiuje pfi praci s klientem

- porozuméni projevim osobnosti klienta a socialnim
aspektim lidské psychiky

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta

4. Specifika péce o jednotlivé kategorie klienti
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

v prib¢hu poskytované péce

- prakticky prokéze dovednost pii péci o osobu

4. Prakticka zkouska
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

0= HS, OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Teplice Stupeti vzdélani: stFedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Pedagogika
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Obecnym cilem je uvést zaky do studia jednotlivych pedagogickych disciplin a naucit je orientovat se v metodice prace béhem jednotlivych etap zivota ¢lovéka. Zaméfit se
predevsim na problematiku specialni pedagogiky, ktera podava uceleny piehled o obecnych otazkach pedagogické discipliny a seznamuje zéky s jednotlivymi vadami a
poruchami osobnosti. Dalsim cilem je pfipravit Zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost s riznymi skupinami klientti, na pfimou podporu schopnosti, dovednosti a
navyki klienti, které sméfuji k udrZeni jejich sobéstaénosti, smysluplného vyplitovani volného ¢asu a k prevenci socialniho vyloudeni. Zaci si uvédomi, jak mohou na
klienty pisobit, jaké formy, metody a postupy mohou vyuzit s cilem zajistit kvalitu jejich zivota.

Charakteristika uciva

Piedmét obecna pedagogika seznamuje Z4ka s timto védnim oborem a odbornou terminologii. Zaci budou schopni se orientovat v systému pedagogickych véd, uvédomi si,
jak vychova a vzdélavani ovliviiuji nejen osobnost ¢lovéka, ale také jeho uplatnéni ve spoleénosti. Budou se orientovat ve vzdélavaci soustavé CR, ziskaji informace

z oblasti alternativnich Skolskych systémil. Soucasti predmétu jsou také zaklady andragogiky, v rdmci kterych ziskaji studenti védomosti a dovednosti z oblasti vzdélavani
dospélych a aktivizace seniort. U¢ivo pfedmétu specidlni pedagogika je zaméteno na ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti prace s hendikepovanym a
znevyhodnénym jedincem. Hlavni diraz v pfedmétu socialni pedagogika je kladen na objasnéni vlivu Sir§iho okoli na jedince a vychovu, zejména na problematiku rodiny,
vrstevnikli a komunity. UZ§i pozornost je vénovand jednotlivym socidln€ negativnim jevim, které maji vyssi stupenl nebezpecnosti pro spole¢ensky vyvoj.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka probihd v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyucovani je organizovano v prostorach skoly s moznosti navstévy jinych zafizeni formou exkurze ¢i odborné prednasky.
Metody vyuky:
- frontalni vyuka
- skupinova prace
- domaci prace zaki
- metoda problémového vykladu
- metoda alternativni vyuky
- _prace s audiovizualni technikou
Ucebni pomtcky

- odborné ucebnice
- odborné publikace a ¢asopisy
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni Ygfléléni s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

| - audiovizudlni technika

Hodnoceni vysledka zakt

- ustni ov&fovani teoretickych znalosti

- pisemné hodnoceni

- hodnoceni praktickych dovednosti zaki a jejich aplikace v konkrétnich ptipadech
- zpracovani a prezentace zadanych kol

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

- aktivita Zdka

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
— ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
— ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi
— zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani
— uplatiiuje rizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
Kompetence k feSeni problému:
— porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zplisob feseni, zdiivodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
— uplatiiyje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace
— voli prosttedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive
— spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zdsadami
— jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v z4jmu klienta
— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
Komunikativni kompetence:
— vyjadiuje se primétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

— dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

— doséhne jazykové zptisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

— posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

— dokaze si ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

— pftispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a ptedchazi osobnim konfliktim, nepodléhé ptedsudkliim a stereotyplim v piistupu k
druhym

— umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— je schopen pfijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani

— uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm

— cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

— efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni rznych praktickych tkola

Digitalni kompetence:

— vyuziva digitalnich technologii pro efektivni pInéni odbornych tkolt a praktickych cviceni

— pouziva digitalnich nastroju pii vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi,

— je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti umél¢ inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného Zivota
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
— ptedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich
Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
— osvoji si zakladni principy pecovatelske etiky, které se vyuzivaji pii povolani
— ochotné se angazuje pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi, uméni jednat s lidmi
— dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledd kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi
— chépe dilezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientl i pracovniki socidlnich sluzeb
— dba na Cistotu, tpravu a bezpecnost zivotniho prostiedi klientii
— doporuci vhodné prosttedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni 1 jinych lidi
— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
Clovék a svét prace
— nauci se poskytovat piimou obsluznou péci riznym klientiim v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domécim prostiedi
— ziska informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socialnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o rtizné klienty
— pisemné i verbalng prezentuje sebe pfi jednanich s potenciondlnimi zaméstnavateli
— dokéze formulovat sva ocekavani a priority
Clovék a digitalni svét
— je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
— uveédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
— dokéze ziskéavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
— je schopen pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho
vzdélavani
— vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nézor(, k ziskavani informaci z raznych zdrojt i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
Spoluprace s predméty: Rodinna vychova, Psychologie, Socialni sluzby, Socialni ¢innost, Zdravotni nauky, Nauka o vyzive, Kultura osobniho
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

| projevu, Zaklady spolecenskych véd, Prace s PC, Technika administrativy

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
Zak/zakyné: 1. Pedagogika jako véda
- objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky - vyznam vychovy
volného Casu, socialni pedagogiky, andragogiky a - vzdé€lavani, vzdélani a vychova
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost - obory pedagogiky I
- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim - vztah pedagogiky k jinym védam )
zivoté, ve spolecnosti a v socialni péci - zékladni pedagogické pojmy
- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci
2. Cile a prostredky vychovy .
- vymezi metody vzdelavani - cil vychovy
- charakterizuje cil vychovy a formy vyucovani - metody vzdélavani
- formy vyucovani
- vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke
klientiim sociélnich sluzeb
3. Soustava vychovy a vzdélavani v CR
- popise systém vzdélavani v CR - predskolni vzdélavani
- uvede moznosti ziskéani kvalifikace - zékladni Skolstvi
- zdiirazni pfinos vychovy mimo vyucovani - stiedni Skolstvi
- objasni funkce volného Casu a zdjmovych ¢innosti pro |- vyssi odborné Skoly
déti a dospélé - vysoké skoly
- vychova mimo vyucovani
- specialni Skolstvi
4. Vychova v jednotlivych obdobich Zivota
- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a jedince I1.
vzdélavani - hra, hracka
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predSkolnim a
Skolnim vé&ku, zdGvodni dilezitost hry a hernich
¢innosti

- voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné veku ditéte

- objasni zvlaStnosti uceni dospélych vcetné seniort a
pedagogické zasady prace s nimi

- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniorll

5. Zaklady andragogiky a gerontopedagogiky
- andragogika, gerontopedagogika

- charakteristika obdobi dosp¢losti a stafi

- zvlastnosti uceni dospélych a seniorti

- aktivizace dospélych a seniorii

- rozlisi alternativni Skoly od tradi¢niho vzdélavani

6. Alternativni pedagogika
- alternativni Skoly

- rozlisi vadu, poruchu, postizeni, handicap

7. Uvod do specialni pedagogiky

- obsah a cile specialni pedagogiky

- obory specialni pedagogiky

- zakladni terminologie

- vada, porucha, postizeni, handicap

- prevence, diagnostika, terapie a poradenstvi ve
specialni pedagogice

I1I.

- charakterizuje jednotlivé skupiny klienti se zdravotnim
postizenim, jejich zdravotni a socidlni situaci a potieby,
moznosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

8.a Specialni pedagogika

- specialni pedagogika osob s postizenim zraku

- specialni pedagogika osob s postizenim sluchu

- specialni pedagogika osob s télesnym postizenim
a zdravotnim oslabenim

- specialni pedagogika osob s mentalnim
postizenim

- specialni pedagogika osob s narusenou
komunikac¢ni schopnosti

8.b Specialni pedagogika
- specialni pedagogika osob s dil¢imi deficity
(poruchy ucent)

IV.
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- specialni pedagogika osob s poruchami chovéani,
naruSenou socialni adaptaci a socidlnim
znevyhodnénim

- specialni pedagogika osob s kombinovanym
postizenim

- vysvétli vyznam socidlni pedagogiky

9. Socialni pedagogika
- socialni pedagogika jako véda

- charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni

variabilitu

- objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a
détem

- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje

o problémech sou¢asné rodiny

10. Rodina a rodinna vychova

- typy rodiny

- funkce rodiny

- rodinna vychova

- klasifikace rodiny z pedagogického hlediska

- orientuje se v oblasti negativnich spolec¢enskych jevii

11. Socialné nezadouci jevy

- charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

12. Multikulturni vychova

- analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani
volného Casu

- dovede aplikovat obecné pedagogické zdsady pfi
individudlni 1 skupinové praci s klienty

- pfipravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volnocasové
programy pro rizné skupiny klienti nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje prub¢h a tspéSnost programu

13. Pedagogicka diagnostika a prace s klienty
- zakladni metody pedagogické diagnostiky
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HSr OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

- spolupracuje pii pfipravé a realizaci programi s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Socialni ¢innost
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 3(3) 4(4) 0 0
pocet hodin celkem: 102 132 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni piiprava zaka pro vykon prace v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb, seznameni s fungovanim systému
socialnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani. Pfedmét je dulezity z hlediska ptipravy zaki na poskytovani ptimé obsluzné péce
klientim. Dale pfedmét zaky ptipravuje na praci s riznymi typy klientt, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich
socialnich sluzeb, tak v domacim prosttedi. Jeho absolvovani je nezbytnym piedpokladem pro to, aby zak dokazal pracovat v oboru socialnich
sluZeb v oblasti pfimé péée o riizné klienty. Zaci si uvédomi, jak mohou na klienty piisobit, jaké zasady a postupy mohou vyuzit s cilem zajistit
kvalitu jejich Zivota.

Charakteristika uéiva

Prakticka vyuka vede k osvojeni poznatkti, pracovnich postupti a dovednosti potiebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se
na trhu prace. Déle napomaha k rozvoji aktivniho pfistupu zaka k pracovnimu Zivotu a profesni kariéte, k pochopeni prace a pracovni ¢innosti
jako prilezitosti k seberealizaci. Pfedmét ptispiva k prohlubovéani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni, nasledné
pfijimani odpovédnosti zaki za vlastni mysleni, rozhodovéni, jednani, chovani a citéni.

Vyuka probiha v odbornych ucebnéch.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je realizovana formou vykladu ucitele, ndsledné formou dialogu a diskuse. Nezastupitelna je samostatna prace zaka pii zajiStovani
potieb, naplilovani osobnich cili a hodnot uzivatelti sluzeb. Jsou vyuzivany aktivizujici metody — napodobovani, manipulovani a instruktaz.
Dale jsou realizovany exkurze v jednotlivych zatizenich socialnich sluzeb.

Ucebni pomtcky

- odborné ucebnice
- vybaveni odbornych uceben
- vypocetni technika, projektory
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni Ygfléléni s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

| - pomucky, pfistroje a zafizeni na jednotlivych pracovistich

Hodnoceni vysledkt zakt

- ustni ov&fovani teoretickych znalosti
- hodnoceni praktickych dovednosti zaki
- hodnoceni zadanych pisemné zpracovanych ukola zéka
- aktivita zaka
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
— ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
— ovlada riazné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi
— zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani
uplatituje rizné zpiisoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
Kompetence k FeSeni problému:
porozumi zadani kolu nebo urci jadro problému, ziské informace potiebné k feSeni problému, umi navrhnout zptsob feSeni, zdivodni je;j,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolené¢ho postupu
— uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
— voli prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive
— spolupracuje pfti feseni problémt s jinymi lidmi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zdsadami
— jednd zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta
— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Komunikativni kompetence:
— vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
— ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

— dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

— vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

— doséhne jazykové zptisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptfislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

— posuzuje redlné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

— dokaze si ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

— prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a predchazi osobnim konfliktlim, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k
druhym

— umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— je schopen pfijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani

— uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm

— ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

— ma redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky

— cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

— efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni rznych praktickych tkola

Digitalni kompetence:

— vyuziva digitalnich technologii pro efektivni pInéni odbornych tkolt a praktickych cviceni

pouziva digitalnich nastrojt pifi vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti umé&l¢é inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

4 X Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
e HS: OA a SPS Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium
U Tep"ce Stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025, poc¢inaje 1. roénikem

pracovnim prostiedi do vetfejného zivota
— dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
— predchazi situacim ohroZujicim bezpecCnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné 1 dusevni zdravi i zdravi ostatnich

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
osvoji si zékladni principy peCovatelské etiky, které se vyuzivaji pti povolani
— ochotné se angazuje pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi
dokéze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni
lovék a Zivotni prostredi
— chape dulezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klient 1 pracovnikii socidlnich sluzeb
dba na Cistotu, Upravu a bezpecnost zivotniho prostredi klienti
doporuci vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni i jinych lidi
efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
lovék a svét prace
— nauci se poskytovat pfimou obsluznou péci riznym klientim v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
— ziskd informace o moZznostech profesniho uplatnéni v oboru socialnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o rizné klienty
— pisemn¢ i verbalné prezentuje sebe pii jednanich s potenciondlnimi zaméestnavateli
— dokaze formulovat sva ocekavani a priority
Clovék a digitalni svét
— je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
— uveédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojit a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
— dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité internet
— je schopen pouzivat zakladni a aplikac¢ni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani
— vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z rtiznych zdroju i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
Spoluprace s predméty: Rodinna vychova, Psychologie, Socialni sluzby, Pedagogika, Zdravotni nauky, Nauka o vyziveé, Kultura osobniho
projevu, Zaklady spole¢enskych véd, Prace s PC, Technika administrativy

o

o
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyng: 1. Uvod do utiva

- dodrzuje hygienu a zésady bezpecnosti a ochrany - bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

zdravi pii praci a pozarni prevenci v socialnich - pozarni prevence

zafizenich - prava uzivatelll, etické kodexy pracovnikii 1

- seznami se s pravy uzivateli socidlnich sluzeb
1 etickymi kodexy pracovnikl socialnich sluzeb
- dodrzuje mlcenlivost o vSech skute¢nostech
souvisejicich s vykondvanim socidlni praxe

socialnich sluzeb
- dodrzovani ml¢enlivosti, zakazu zneuzivani
informaci a dokumentace uzivatel

- sezndmi se s poslanim konkrétniho zatizeni socialnich
sluzeb

- charakterizuje cilovou skupinu uZzivatelll socialni
sluzby

2. Organizace prace v jednotlivych zarizenich
socialnich sluZeb

- charakterizuje jednotlivé standardy socialnich sluzeb

3. Prace s dokumentaci
- standardy socialnich sluzeb
- prava uzivatell socialnich sluzeb

- analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani
volného Casu

- vysvétli a dolozi na ptikladech mozZnosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebn¢ rytmicka terapie, zooterapie)

- 0svoji si jednoduché pohybové aktivity a sportovni
aktivity vcetn¢ aktivit v ptirod¢€, podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta — adekvatné jeho
fyzickému a zdravotnimu stavu

4. Aktivizacéni a volnocasové ¢innosti
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

- vede klienty k uplatiovani zasad zdravého zivotniho
stylu podle jejich mozZnosti a k navykiim bezpecného
chovani

- zdivodni vyznam umeéni a vlastnich tviréich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

- zprostfedkovava klientim kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.)

- osvojil si  vybrané techniky a  Cinnosti
(psychomotorické, tvofivé a rukodélné, umélecké, herni
a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci klientd a
vypliiovani jejich volného ¢asu

- pfipravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volnocCasové
programy pro riuzné skupiny klientii nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosaZeni,
vyhodnocuje prubéh a Gspésnost programu

- spolupracuje pii ptipravé a realizaci s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva jejich
nabidky

- podporuje medidlni a digitdlni gramotnost klientii

- pracuje se Skalou vytvarnych technik, materiali a
forem

- popise jednoduchy pracovni postup, uvede zpiisob a
pouziti materialu

- rozviji své tvofivé schopnosti, mysleni a estetické
citéni klientl

- vytvaii volnoCasové programy s vyuzitim rtznych
vytvarnych technik

Vytvarna ¢innost, prace s materialem

- vybér vytvarnych technik (kresba, malba, kolaz,
pismo)

- druhy materialt

- prace s papirem, textilem, provazky, pfirodninami
- modelovani, prostorova tvorba (napt. modelina)

- tvorba volnocasovych programii

- metodika osvojovani vybranych technik a postupti

- orientuje se v ruznych druzich her, jejich vyvoji

Herni ¢innost
- druhy her

-216 -



0= HS, OA a SPS
\J Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

vzhledem k ontogenezi klienta

- vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd
- predvede zakladni dovednosti pfi praci se stavebnici

- vyuziva stavebnice na rozvijeni motoriky a fantazie
klientd

- voli herni ¢innosti pfi praci s riznymi skupinami
klientd

- vytvortil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndméta
pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej pii praci s klienty

- hracky — vyvoj a uloha

- stavebnice

- vybér her adekvatné klientiim
- portfolio her

- voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim
- vyrazn¢ vypravi, ¢te a recituje
- je schopen improvizace, pracuje s hlasem,

Dramatické ¢innosti

- prace s télem

- prace s hlasem

- Cetba, prezentace Cetby, vypraveéni, recitace

- podporuje medidlni a digitalni gramotnost klientii
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi préci s didaktickou a
multimedialni technikou

- pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientl

Socialné rehabilitacni programy
- film, televizni programy, masova média, besedy
- spolecenska zabava v zafizenich socidlni péce

- uziva spravnou terminologii v pecovatelstvi
- definuje cil a funkce pecovatelstvi

5. Pecovatelstvi

- zakladni terminologie

- cil, ukol, funkce pecovatelstvi
- soucasné trendy v socialni péci

I1.

- zné zakladni pravidla pii bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

- uvede povinnosti pracovnika 1 poskytovatele
socidlnich sluzeb v pfipadé urazu klienta nebo
pracovnika

6. BOZP

- bezpecnost a ochrana zdravi klientl i pracovnikl
socialnich sluzeb

- bezpecnost pouzivani pomiticek a technickych
zafizeni

- hygiena v prostiedi socidlnich zafizeni, hygienické
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

- popise zplisoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti 1 dospé€lych v socidlnich zafizenich ¢i domacnosti
klienta s ohledem na specifika riznych vnéjSich i
vnitinich prostiedi

- objasni hygienické pozadavky tykajici se socidlnich
sluzeb a povinnosti poskytovatelti socialnich sluzeb v
oblasti prevence urazli a nozokomialnich nakaz

- uziva pracovni a kompenzaéni pomicky, pfistroje a
zatizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

- dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi
priciny urazl na pracovisti i v domacnosti

- umi poskytnout prvni pomoc pii péci

predpisy

- dezinfekce

- pracovni a kompenzacéni pomiicky
- nozokomidlni ndkazy

- prvni pomoc pii péci

- pouziva zékladni i pomocné vybaveni lizka

- objasni obecné zasady pii Gprave lizka

- demonstruje Zadouci postup pfi stlani lazka

prazdného ¢i s klientem

- hovoii s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné ¢innosti a postupy, ocenuje jeho pokroky

7. Péce o klienta na lizku

- péce o klienta v domacnosti, v socidlnim zatizeni,
na ltzku

- osobni péce o mobilni a imobilni klienty

- objasnuje vyznam spravné polohy klienta s urcitym
typem chorob

- aplikuje naucené postupy a zasady pii manipulaci s
klientem

- vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni polohou

- dokdze posouvat, otalet, pfemistovat a posazovat
klienta

- vyjmenuje zakladni polohy na lazku

- zné vyznam prevence a lé¢bu proleZenin a opruzenin

8. Polohovani klienta
- prevence vzniku prolezenin

9. Pohybova aktivizace
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Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

- provadi s klientem podle pokyna nacvik sobéstacnosti
(ndcvik tukonl spojenych s pécéi o vlastni osobu,
prostoroveé orientace a  pohybu, pouzivani
kompenza¢nich pomticek a zafizeni atp.), vhodné
klienta motivuje

- dodrzuje zasady vertikalizace klienta

- navrhne upravy domdacnosti pro obtizné pohyblivé
klienty

- zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spoleCenskym a ptirodnim prostfedim, dbd na Cistotu,
upravnost a bezpecnost zivotniho prostfedi klientd,
doporuci vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti

- provadi s klientem nacvik oblékani, svlékani

- dokéze doporucit vhodné kompenzacni pomucky pro
oblékani a svlékani

- doporuci vhodny vybér obleceni dle potieb klienta

10. Oblékani klienta

- aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta mobilniho
1 imobilniho, pomoc pfi osobni hygiené, ukony provadi
bezpecné, spolehliveé a zrucné, s taktem a ohleduplnosti

11. Vyznam a zasady hygienické péce
- péce o chrup

- ranni myti

- celkové myti klienta

- myti vlasii

- péce 0 vousy

- orientuje se v dietnim systému

- popiSe zésady a spravné postupy pii stravovani u
riznych klientd (naptf. u nevidomych, klienti bez
chrupu...)

- aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta, pomoc
pfi  zajiStovani stravy, ukony provadi bezpecné,

12. Podavani stravy
- dietni systém
- vyzivové potieby klientl
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

spolehliveé a zrucné, s taktem a ohleduplnosti
- navrhne vhodné kompenzacni pomiticky pfi stravovani

- uplatnuje pfi poskytovani pée a pomoci klientim
znalosti z biologie clovéka

- rozpozna zmény fyziologickych funkci

- zna zésady pti kontrole nékterych fyziologickych
funkei (pfi méfeni teploty, tepu...)

13. Sledovani fyziologickych funkci
- védomi

- krevni tlak

- télesna teplota

- tep

- dychéni

- vysvétli pecovatelskou problematiku vyprazdnovani
moci a stolice

- ovlada péci o hygienické vyprazdiovani

- urci spravny postup pii péci o inkontinentniho klienta

14. Problematika vyprazdinovani

- objasni dualezitost pasivniho odpocinku pro klienta
- ovlada péci o fyziologicky spanek

15. Péce o odpocinek a spanek

-aplikuje postupy ptimé péce o dite do tii let véku

- prakticky pfedvede drZeni a noSeni ditéte, piipadné s
vyuzitim Satku

- predvede koupani, ptebalovani a oblékani ditéte

- popiSe ptiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni

16. Péce o dité do 3 let
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Nazev piredmétu Socialni ¢innost — ucebni praxe

ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 0 0 7 7
pocet hodin celkem: 0 0 231 196

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem tohoto obsahového okruhu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu schopnosti, dovednosti a
navyku klienta, které¢ sméfuji k udrzeni jeho sobé&stacnosti a smysluplného vypliiovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni. Obecnym
cilem pfedmétu je profesni piiprava zaka pro vykon prace v oblasti poskytovani socialnich sluzeb, seznameni s fungovanim systému socialnich
sluzeb a podminkami jejich poskytovani. Pfedmét je dulezity z hlediska ptipravy zaka na poskytovani ptimé obsluzné péce klientim. Déle
piredmét zaky piipravuje na praci s riznymi typy klientt, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to s klienty v zatizenich socialnich sluzeb. Jeho
absolvovani je nezbytnym predpokladem pro to, aby zak dokazal pracovat v oboru socidlnich sluzeb v oblasti piimé péde o riizné klienty. Zaci
si uvédomi, jak mohou na klienty ptisobit, jaké zasady a postupy mohou vyuzit s cilem zajistit kvalitu jejich Zivota.

Charakteristika uciva

Praktickd vyuka vede k osvojeni poznatki, pracovnich postupii a dovednosti potiebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se
na trhu prace. Déle napomaha k rozvoji aktivniho ptistupu zaki k pracovnimu zivotu a profesni kariéte, k pochopeni prace a pracovni ¢innosti
jako prilezitosti k seberealizaci. Pfedmét pfispiva k prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni, nasledné
piijimani odpovédnosti zaktl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.

Vyuka probiha v pfirozenych podminkach pobytovych i terénnich pracovist, registrovanych socidlnich sluzeb, zainteresovanych instituci a
uiadil a je organizovéna v souladu s pravnimi piedpisy.

Ucebni pomucky

| - pomucky, pfistroje a zafizeni na jednotlivych pracovistich

Hodnoceni vysledka zakt

[ - hodnoceni 74ka pové&fenym pracovnikem vybraného zafizeni
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Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

74k, zakyné:

Kompetence k uceni:

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovlada razné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

- uplatiiuje riizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

- porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziské informace potfebné k feSeni problému, umi navrhnout zptsob feSeni, zdlvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

- uplatiiuyje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

- spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

- jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

- dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:

- vyjadiuje se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

- Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

- dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahne jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

- posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéani a chovani v riiznych situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovéni a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku
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- dokaze si ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom diisledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

- pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a predchdzi osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k
druhym

- umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- je schopen pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- cilevédomé a zodpoveédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych tkolt

Digitalni kompetence:

- vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkolt a praktickych cvic¢eni

- pouziva digitalnich nastroju pti vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

- je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti umé&l¢é inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného zivota

- dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti
- osvoji si zakladni principy pecovatelské etiky, které se vyuzivaji pti povolani
- ochotné se angazuje pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi
- dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledd kompromisni feSeni
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

dokdze formulovat svéa o¢ekavani a priority
Clovék a digitalni svét

chape dillezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientl i pracovnikii socidlnich sluzeb
dba na Cistotu, upravu a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientt

doporuci vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni i jinych lidi

efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojti a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
- dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
- je schopen pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani
- vyuziva digitalni technologie k vyjadteni, formulaci a obhajob¢ svych nazord, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni,
piedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
Spoluprace s predméty: Rodinnd vychova, Psychologie, Socialni sluzby, Pedagogika, Zdravotni nauky, Nauka o vyzive, Kultura osobniho
projevu, Zaklady spolecenskych véd, Informatika, Technika administrativy

nauci se poskytovat piimou obsluznou péci riznym klientiim v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
ziska informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socialnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o rtizné klienty
pisemné 1 verbaln¢ prezentuje sebe pii jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Rocnik
74k, zakyné: 1. BOZP
- zna zékladni pravidla BOZP - bezpecnost a ochrana zdravi klienti 1
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii pracovniki socidlnich sluzeb
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou - bezpecnost pouzivani pomiicek a technickych IIL. - IV.

a multimedialni technikou
- dodrzuje hygienu, dba na Cistotu, upravnost a
bezpecnost zivotniho prostredi klientl

zafizeni
hygiena v prosttedi socidlnich zafizeni,
hygienické piedpisy
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doporuci vhodné prostiedky pro zvySeni
bezpecnosti

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni
etiku

uplatiuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani plani socialni péce a vede
prislusnou dokumentaci

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

aplikuje naucené postupy a zasady pfi
manipulaci s klientem

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacni
pomucky a technicka zatizeni, oSetfuje je a
dezinfikuje

aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta,
pomoc pii osobni hygiené, tkony provadi
bezpecné, spolehlivé a zrucné

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prab&hu poskytované péce

zvlada pomoc pfi zajisStovani stravy, ukony
provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné

2.

Péce o klienta

péce o klienta na luzku
hygienicka péce
podavani stravy

II. - IV.

s klienty provadi nacvik tkont spojenych s
péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacnich pomicek
vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k
navyktm bezpecného chovani

objasni funkce volného ¢asu a zdjmovych
¢innosti pro déti a dospé€lé, analyzuje pozitiva
a rizika rtizného ptistupu k vyuziti volného

3.

Aktivizacni a volnocasové aktivity
pohybova aktivizace
aktivizacni ¢innosti

II. - IV.
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¢asu (zejména u déti a seniort), rozebere z
tohoto hlediska ¢innost socialniho zafizeni,
které osobn¢ poznal
— hovoii s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,
ocenuje jeho pokroky
— zprostiedkovava klientovi informace a kontakt
se spolecenskym a ptirodnim prostiedim
— vyrazné vypravi, Cte, recituje, je schopen
improvizace, pracuje s hlasem
— pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro
danou kategorii klientii
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Nazev piredmétu Psychologie
ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét psychologie umoziuje zakim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych 1 aplikovanych obora
psychologie, z oblasti socialnich vztahii a komunikacnich dovednosti. Ukazuje mozZnosti uplatnéni téchto poznatkii a dovednosti zejména pii
vykonu povolani, ale i v osobnim a ob¢anském zivoteé. Vede k osvojeni zadsad tymové préace, predevsim pro uplatnéni v pracovnim tymu.
Rozviji osobnost zéka, formuje vztah k povolani, vede k osvojeni zdsad duSevni hygieny a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uéiva

V ptedmétu se zaci sezndmi se zékladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni psychologie a psychopatologie.
Pomaha rozumét psychickému prozivani a chovani klientii socidlnich sluzeb, aplikovat vhodné ptistupy pfi praci s klienty a kontaktu s jejich
piibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném Zzivoté. Ui zaky odolnosti pii praci ve stresu a vstficnosti vici klientiim. V oblasti
mezipfedmétovych vztahli pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ze spolecenskovédnich pfedmétti, védomosti a zkuSenosti ziskané v odbornych
piredmétech.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka predmétu psychologie bude realizovana formou interaktivnich piednasek, vykladu a fizenych diskuzi. Pouzity budou rtizné aktivizujici
vyucovaci strategie véetné prozivani modelovych situaci a nacviku praktickych dovednosti. Zaci budou vedeni k samostatné praci vypracovanim
referatl, k feSeni problémovych a dalSich zadanych ukolli, budou pracovat ve skupinach i vzajemné kooperovat. V modelovych situacich si procvici
schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile jednani véetné procviceni role aktivniho partnera v socialnim styku.

Ucebni pomucky

Pfi vyucovani jsou pouzivany odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, informacni a komunikac¢ni technologie. Jsou vyuzivany on-line aplikace
(psychologické testy, testy osobnosti...)

Hodnoceni vysledka zakt
| Metody hodnoceni:
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- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prubézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zéka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

— ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

— ovladé razné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

— znd moznosti svého dalsiho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

— uplatiiuje rizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému:

porozumi zadani kolu nebo urci jadro problému, ziské informace potfebné k feSeni problému, umi navrhnout zptsob feSeni, zdlvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

— uplatiiyje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

— voli prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti s védomosti nabyté diive

— spolupracuje pfti feseni problémt s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

jedna zodpoveédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v z4jmu klienta

— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

— uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
Komunikativni kompetence:

— vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentuje

— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné

— Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
— dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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— doséhne jazykové zptisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

— posuzuje redlné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku

— dokaze si ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

— ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

— adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

— prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a predchazi osobnim konfliktlim, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k
druhym

— umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

— je schopen piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani

— uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm

— ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

— ma redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky

— cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

— efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni raznych praktickych ukola

Digitalni kompetence:

— vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkoli a praktickych cvic¢eni

— pouziva digitalnich nastroju pii vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi,

— je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti umé¢l¢ inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného zivota

— dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
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| — predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné i dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich
Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti
— osvoji si zékladni principy peCovatelské etiky, které se vyuzivaji pti povolani
— ochotné se angazuje pro vetfejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi
— dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiredi
— chape dtlezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klienti i pracovnikl socialnich sluzeb
— dba na Cistotu, Upravu a bezpecnost zivotniho prostredi klientli
doporuci vhodné prostifedky pro zvySeni bezpec¢nosti vlastni 1 jinych lidi
— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
Clovék a svét prace
— nauci se poskytovat ptfimou obsluznou péci riznym klientim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
— ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti ptimé péce o rizné klienty
— pisemné i verbalné prezentuje sebe pii jedndnich s potencionalnimi zaméstnavateli
dokdze formulovat svéa o¢ekavani a priority
lovék a digitalni svét
— je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
— uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
— dokaze ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
— je schopen pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pro ti€ely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani
— vyuziva digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni,
piedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
Spoluprace s predméty: Socidlni ¢innost, Pedagogika, Socidlni sluzby, Rodinnd vychova, Zdravotni nauky, Nauka o vyzivé, Kultura osobniho
projevu, Zaklady spoleCenskych véd, Prace s PC, Technika administrativy

o
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Psychologie v socialni ¢innosti

- vymezi psychologii jako védni obor - predmét psychologie

- pouziva spravné odbornou terminologii - zékladni psychologické discipliny

- vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod v - metody psychologie

socialnich sluzbach - psychologické sméry

- orientuje se v zakladnich psychologickych smérech

- uvédomi si zakladni stranky psychiky — prozivani, Podstata lidské psychiky

chovani - zékladni stranky psychiky — prozivani, chovani

- rozlisi biologické a socialni faktory ovliviujici - védomi

psychiku - biologicka a socialni determinace psychiky

- klasifikuje psychologické jevy Psychické jevy (procesy a stavy)

- vysvétli, jak probiha proces poznavani - procesy poznavaci (vnimani, pfedstavy, fantazie) I.

- objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového feSeni
problému

- charakterizuje druhy a typy paméti

- vysvétli vyvoj a moznosti posilovani paméti

- osvoji si metody uceni, které jsou pro n¢j
nejefektivnéjsi

- dokaze se zamyslet se nad vlastnim zpiisobem uceni

- rozlisi zakladni druhy citi (emoci)

- uvede zakladni znaky emoci

- roztiidi city z hlediska stalosti a intenzity

- objasni na ptikladech poruchy psychickych procesti a
stavil

- pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a

- mysleni a fe¢

- procesy pamgéti

- uceni

- psychické stavy

- city

- poruchy psychickych procest a stavi
- volni procesy
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posilovani psychickych procesii a stavli

- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka

- objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesti a
proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze a ve
vztahu k préci s klienty

- charakterizuje potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a zivotnich situacich

- vymezi poruchy saturace potieb

- aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti a zpracuje rimcovou
charakteristiku

- osvojuje se zasady komunikace s détmi rizné¢ho véku

2. Vyvojova psychologie

- predmét vyvojové psychologie
- Cinitelé ovlivitujici vyvoj

- obecné zakonitosti vyvoje

- zékladni etapy vyvoje jedince

- potieby jedince v jednotlivych stadiich a zivotnich

situacich

Prenatalni obdobi
Perinatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
PredsSkolni obdobi
Mladsi Skolni vék
Obdobi dospivani
Dospélost

Stari
Umirani a smrt

- objasni pojem osobnost

- charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka

- uvede néktera specifika osobnosti klientd socidlnich
sluzeb

- dokaze definovat pojem charakter a temperament, vi,
jak spolu vzajemné souviseji a jak mohou ovlivnit
chovani a jednani jedince, oba pojmy také umi pfti
zkoumani osobnosti popsat a identifikovat

3. Psychologie osobnosti

Osobnost

- pojem

- utvéfeni, struktura a rysy osobnosti
Vrozené dispozice a vlastnosti osobnosti
- temperament

- pudy

- vlohy

Ziskané dispozice a vlastnosti osobnosti
- schopnosti

I1.
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- rozlisi lidské schopnosti a vlohy a porovna schopnosti
lidi riizné inteligence

- vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu

- charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani ve
vztahu k cilovym skupinam klientt

- charakterizuje fungovani psychiky clovéka v tizivé
socialni situaci

- aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku

- védomosti
- dovednosti
- navyky

- zvyky

- motivace

- charakter

Poruchy osobnosti

Psychodiagnostika
- poznavani osobnosti

- vysvétli proces, typy a formy komunikace

- identifikuje vyznamy neverbalnich signali a dokaze
kontrolovat sviij neverbalni projev

- fe$i vhodnym zplisobem modelové komunikacni
situace

- vyuziva zéasady a postupy vyjednavani a feseni
konfliktt

- uvede priklady riznych druhti komunikace ve vztahu s
riznymi klienty

- rozlisi na piikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani

4. Socialni interakce a komunikace
- proces komunikace

- typy komunikace

- komunikacni formy

- charakteristiky zdravé komunikace
- neverbalni komunikace

- verbalni komunikace

- sdélovani ¢iny

- devalvace

- evalvace

- prekazky v komunikaci
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- rozli$i evalvaéni a devalvaéni chovani v komunikaci

- vysvétli a dolozi na ptikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatiiovat v socidlnich
sluzbach

- osvojil si zasady tymové prace a komunikace

- charakterizuje pozadavky na profesni chovani
pracovnikl socialnich sluzeb

- objasni dulezitost naslouchéni a uméni naslouchat

Spolecenska a profesni kultura

- vymezi pfedmét a metody socialni psychologie

- objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy

- popiSe vznik a funkci postojl, posoudi moznosti
vychovného plisobeni na zménu postoji

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socidlnim
poznavani a posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientim sociélnich sluzeb

- charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky,
strukturu a dynamiku

- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje, zvoli
prostiedky pro rozvoj socidlnich vztahti a skupinové
dynamiky

- vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni
jedince do kolektivu a pobyt v novém prostiedi, zvoli
adaptacni metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

5. Socialni psychologie

- predmét a metody socidlni psychologie
- proces socializace

- socidlni uceni

- socidlni percepce

- socidlni chovani

- socidlni interakce

- socialni skupiny

- mezilidské vztahy

- pozice a role ve skupiné
- poruchy socializace

I1I.

6. Psychopatologie
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- rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a
zneuzivani u klientl a jejich prevenci

- popiSe mozné dopady patologického chovani na
jedince

- je schopen navrhnout nutna opatieni pro zlepseni
situace

- seznami se s vybranymi poruchami osobnosti a
vysvétli vliv dusevnich poruch na psychiku ¢lovéka

- neurotické poruchy

- nésilné chovani (tyrani, zneuzivani, zanedbéavani,
domaci nasili)

- bezdomovectvi

- zavislosti (alkohol, drogy, hazard, prace ...)

- poruchy piijmu potravy

- poruchy pohlavni identity

- sebevrazednd jedndni

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni
na rozvoj osobnosti

- ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, vlastni uceni, zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci, pro rozvoj
vlastni osobnosti

- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné zptsoby
prevence vzniku syndromu

- objasni zasady duSevni hygieny a uvede ptiklady
relaxacnich technik a metod

- vysvétli vyznam a funkei intervize a supervize pro
pracovniky socidlnich sluzeb

7. Osobnost pracovnika v pomahajici profesi
- sebepoznavani a sebehodnoceni

- osobnost pracovnika

- profesionalni deformace

- syndrom vyhoteni

- péce o duSevni zdravi pracovnika

IV.

- objasni funkci motivace pii praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

8. Psychologie jednani s klienty se specifickymi
projevy chovani a se specifickymi potiebami

- klienti se specifickym prozivanim a chovanim:

- uzkostny klient

- agresivni klient

- neuroticky klient

- nepfistupny klient

- pedanticky klient

- depresivni klient
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- klient pod vlivem alkoholu a drog
- klienti s v€kovymi specifiky

- pravidla jednani se seniory, détmi
- klienti s handicapem

9. Pravidla jednani s klienty z menSin a s klienty

- zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni cizinci

specifika klientti - multikulturni ptistup

- uplatiiyje principy a normy kulturniho vyjadfovania [- specifika mensSin (Arabové, Romové, Rusové,
chovani Ukrajinci, Vietnamci, Zidé)

- uplatiiuje zasady multikulturni komunikace
- uplatiluje zasady komunikace s klienty s nedostatecnou
znalosti Cestiny
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Nazev piredmétu Kultura osobniho projevu

ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet hodin: 0 0 0 1
pocet hodin celkem: 0 0 0 28

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zékladni poznatky o komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu. Rozvijet socialné
komunikativni kompetence verbalni i neverbalni. Kultivovat mluveny projev. Zvladnout profesionalni postoj, komunikaci s hosty a utvaret

pocitu jejich spokojenosti. Osvojit si zdsady spolecenského chovani. Vést ke kritickému ztotoznéni se s principy, normami a pravidly kulturniho
chovéni a vyjadfovani ve spolecenskych a pracovnich situacich.

Charakteristika uéiva

Ucivo se zamétuje na tematické celky, které vymezuji jednotliva zakladni pravidla spolecenského chovani, hygieny a psychologickych aspektii
osobnosti s aplikaci na komunikaci se zakaznikem a profesni vystupovani.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce je kladen dliraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni 1 profesni), nikoliv na sumu teoretickych poznatk. Ucivo si zak
osvojuje na zakladé socidln¢ komunikativniho uceni, analyzy piikladii a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.
Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, samostatnych praci, skupinovych praci a metodou nécviku dovednosti.

Ucebni pomtcky

| Ucebnice, vyukové filmy, audiovizudlni technika a internet

Hodnoceni vysledkt zakt

Vzhledem k pojeti pfedmétu je hodnocen aktivni piistup Zzaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych kol a vlastni kreativita zaka.
Z klasickych diagnostickych metod ucitel pouziva Ustni a pisemné zkouSeni.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Ptedmét rozviji nasledné klicové kompetence:
Kompetence k uceni
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Z4ci maji pozitivni vztah k udeni a vzdélavani. Zaci ovladaji riizné techniky uéeni a uplatiiuji riizné zpiisoby prace s textem. Umi efektivnd
vyhledavat a zpracovavat informace. Zaci jsou étenasky gramotni. Zaci porozumi mluvenym projeviim a pofizuji si poznamky. Vyuzivaji rizné
informacni zdroje. Sleduji a hodnoti sviij proces uceni.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfend ke komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat, Giéastnit se aktivné diskusi, respektovat nazory
druhych, vyjadiovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu, piispivat

k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni konfliktd, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym. Zaci jsou
pfipraveni posuzovat realné své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile podle
svych schopnosti, pfijimat radu i kritiku a peCovat o své fyzické 1 dusevni zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Z4ci vhodné komunikuji s potencialnimi zaméstnavateli, dokaZi vyuZivat poradenskych sluZeb.

Digitalni kompetence

Z4ci ovladaji digitalni zafizeni, aplikace a nastroje véetnd umélé inteligence. Digitalni technologie Zaci uzptisobuji podle svych potieb, nebo
pracovniho prostiedi. Dokdzi pracovat s digitdlnim obsahem v riznych formatech. Predchazi situacim, které by ohrozovaly bezpecnost zatizeni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

— osvoji si zékladni principy peCovatelské etiky, které se vyuzivaji pti povolani

— ochotné se angazuje pro vetfejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi

— dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

— chape dllezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klienti i pracovnikl socialnich sluzeb

— dba na Cistotu, tpravu a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientt

— doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni bezpecnosti vlastni 1 jinych lidi

— efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskéavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a svét prace

— nauci se poskytovat ptfimou obsluznou péci riznym klientim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
— ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti ptimé péce o rizné klienty
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— pisemné i verbalné prezentuje sebe pii jedndnich s potencionalnimi zaméstnavateli

— dokaze formulovat sva ocekavani a priority

Clovék a digitalni svét

— je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

— uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

— dokaze ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

— je schopen pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pro ti€ely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani
vyuziva digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskavani informaci z riiznych zdrojt 1 k jejich sdileni,
predavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Zakladni pravidla spole¢enského chovani
- ovlada zakladni pravidla chovani ve spole¢nosti - spolecenskd vyznamnost

- zdraveni, podavani ruky

- predstavroxfam V.

- oslovovani

- tykani a vykani

- chovani v kulturnich zafizenich

- piti alkoholu a koufeni ve spole¢nosti
2. Kultura téla a oblékani

- uplatiiuje osobni hygienu v bézném zivoté 1 na - osobni hygiena
pracovisti - spolecenské obleceni
- umi se vhodn¢ obléknout vzhledem ke spolecenskeé - slavnostni obleceni
ptilezitosti - image osobnosti

- chépe image jako zakladni nastroj ovliviiyjici jednani

s lidmi

3. Osobnost
- vyuziva znalosti osobnosti a typli temperamentu pii - pojem a charakteristika osobnosti
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jednani s klienty

- vyuziva asertivniho jednani pro dosazeni svého cile
v bézném Zivoté 1 pii jednani s klientem

- rozpozna typy klientl, reaguje na projevy jejich
chovani a snazi se pfedchazet konfliktim

- fesi bézné a neobvyklé situace s ohledem na
individudlni zvlastnosti klienta

- typy temperamentu
- zésady asertivniho chovani

- pouziva zakladni komunikacni dovednosti

- rozviji svoje feCové dovednosti

- voli vhodné jazykové prostredky

- identifikuje vyznamy neverbalnich signalti a dokéaze
kontrolovat sviij neverbalni projev

- ovlada zakladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity v riznych komunikativnich situacich

- zvlada zatézové situace pii komunikaci

- rozezna situace, pii kterych je pouzivani mobilniho
telefonu spolecensky nepftijatelné

4. Zakladni dovednosti v procesu komunikace
- zakladni komunikacni principy

- verbalni a nonverbalni komunikace

- pravidla srozumitelné komunikace

- spolecenska konverzace

- zasady spravného a efektivniho telefonovani

- mobilni telefon

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje, respektuje nazory druhych

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

5. Rétorika

- historie rétoriky

- funkce hlasu v feCovém projevu
- rétoricka kultivovanost

- roz$ifovani slovni zdsoby

- formulace myslenek

- ovlada zasady profesniho vystupovani a psychologické
zéaklady jednani s podfizenymi, nadfizenymi, klientem,
s obchodnimi a pracovnimi partnery

- chape vyznam profesniho vystupovéni a etiky

6. KOP v praxi

- image firmy

- profesni komunikace

- psychologie jednani s podfizenymi, nadfizenymi,
s klientem, s obchodnimi a pracovnimi partnery
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- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazb¢
na zpusob komunikace
- nej¢astejsi chyby pfi vyjednévani
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Nazev piredmétu Odborna praxe

ro¢nik: 1. 11. 111. IV.
pocet tydna: 0 2 4 3
pocet hodin celkem: 0 60 140 105

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni piiprava zaka pro vykon prace v oblasti poskytovani socialnich sluzeb, seznameni se s fungovanim
systému socidlnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani. Prostiednictvim odborné praxe zaci aplikuji a prohlubuji ziskané védomosti a
dovednosti p¥imo na konkrétnich pracoviitich (v zafizenich socialnich sluzeb, organech statni spravy a samospravy). Zaci jsou schopni

v realném prostiedi plnit hlavni napln socidlniho povolani jak samostatné, tak i v ramci tymu, prohlubovat komunikativni dovednosti a
formovat zadouci profesionalni vlastnosti. Zaci jsou vedeni k socialnimu citéni a poznavani problému riznych skupin Zadateld &i uZivatelt
socialnich sluzeb, k prohlubovani komunikativnich dovednosti a profesionélnich vlastnosti budoucich pracovnikili socialnich sluzeb.

Charakteristika uéiva

Odborna (souvisld) praxe je realizovéana ve 2. - 4. ro¢niku. Délka jedné smény je 7 vyucovacich hodin a musi byt splnéna v celé ¢asové dotaci.
Je organizovana individualni formou v zatizenich registrovanych socialnich sluzeb, instituci a Gfadli na zakladé pisemné dohody mezi $kolou a
pracovistém. Prace zakt je koordinovana pedagogem odbornych pfedmétu, ti vSak pracuji prevazné pod vedenim zkuSenych pracovnikti danych
zafizeni, ktef{ jsou patfiéné instruovani. Zaci se b&hem odborné praxe zabyvaji realizaci pfimé obsluzné péée, zakladni vychovnou
nepedagogickou a pecovatelskou Cinnosti. Na administrativné orientovanych pracovistich se také podileji na ¢innostech pii zdkladnim
socialnim poradenstvi, poskytovani pomoci pii uplatiiovani prav a oprdvnénych z4jmu, pti obstaravani osobnich zalezitosti, pii poskytovani
socidlnich sluzeb a davek a také depistazni ¢innosti. Na vSech typech pracovist’ se vénuji praci s dokumentaci uzivateli a administrativou.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka je realizovana na odbornych pracovistich. Ve vyuce jsou pouzivany metody, které vedou k podpote profesni orientace:
- metody slovni — monolog i dialog
- metody ndzorn¢ demonstracni (pozorovani, piedvadéni, demonstrace, projekce, instruktaz)
- metody praktické (ndcvik pohybovych a praktickych ¢innosti).
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Ucebni pomtcky

| - pomiicky, piistroje a zafizeni na jednotlivych pracovistich

Hodnoceni vysledka zakt

- pracovnik povéfeny vedenim praxe na pracovisti, kde je odbornd praxe vykonavana, provede po jejim ukonceni pisemné vyhodnoceni zaka

- koordinujici ucitelka odbornych ptedmét kontroluje dochazku zéka na pracovisté, dodrzovani pracovni doby, pfedepsanou Skolni
dokumentaci a znalosti ziskané z pracovisté

- aktivita Zdka

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

74k, zakyné:

Kompetence k uceni:

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovlada razné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, hlavné v oboru a povolani

- uplatiiuje riizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému:

- porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziské informace potfebné k feSeni problému, umi navrhnout zptsob feSeni, zdlvodni jej,

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

- uplatiiuyje pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti s védomosti nabyté diive

- spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami

- jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale zejména v zajmu klienta

- dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Komunikativni kompetence:

- vyjadiuje se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentuje
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravne
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ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

dodrzuje jazykové stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- dosahne jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

- posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéni a chovani v riiznych situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu 1 kritiku

- dokaze si ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, je schopen je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti

- pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a predchdzi osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k
druhym

- umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- je schopen pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomuje si vyznam celozivotniho ueni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- cilevédomé a zodpovedné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence:

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych tkolt

Digitalni kompetence:

- vyuziva digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkolt a praktickych cvic¢eni

- pouziva digitalnich nastroju pti vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

- je schopen zaclenit digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti umé&l¢é inteligence, a vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi do vefejného zivota

- dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich
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- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

- osvoji si zdkladni principy peCovatelské etiky, které se vyuZzivaji pii povolani

- ochotné se angazuje pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, uméni jednat s lidmi

- dokaze diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledd kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiredi

- chape dulezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientii 1 pracovnikli socialnich sluzeb

- dba na ¢istotu, Gpravu a bezpecnost zivotniho prostiedi klientd

- doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni bezpec¢nosti vlastni 1 jinych lidi

- efektivné pracuje s informacemi, je schopen je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a svét prace

- nauci se poskytovat pfimou obsluznou péci riznym klientim v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi

- ziska informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socidlnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o riizné klienty

- pisemné 1 verbalné prezentuje sebe pfi jednanich s potenciondlnimi zaméstnavateli

- dokéaze formulovat sva ocekavani a priority

Clovék a digitalni svét

- je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

- dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

- je schopen pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani

- vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazord, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni,
piedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Zak/zakyné: 1. Uvod na souvislou praxi II.
- je seznamen s ustanovenimi tykajicimi se bezpecnosti |- organizace
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a ochrany zdravi pfi praci a dodrzuje je

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika

- objasni vyznam dodrZovani ochrany osobnich udajii a
povinnosti ml¢enlivosti

- zna pravni dusledky pfi poruSeni pravnich ptedpisti

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

- Casovy harmonogram
- dokumentace

- Gprava a chovani

- zptisob hodnoceni

- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
- ochrana osobnich tdajii a ml¢enlivost

- popiSe pracovni prostiedi, materialni 1 persondlni
vybaveni smluvniho pracovisté

- pti kontaktu s pracovniky a uZzivateli socidlnich sluzeb
pouziva vhodné komunikaéni dovednosti, prostiedky
verbalni a neverbalni komunikace

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani, profesni
etiku

- sleduje a analyzuje ¢innost jednotlivych ¢lenil
pracovniho tymu

- osvoji si zakladni metody a techniky socidlni prace

- aplikuje postupy piimé péce o osobu, pomoc pii
osobni hygieng, zajistovani stravy

- pomaha pfi planovani a realizaci volnoCasovych aktivit
uzivatelil socialnich sluzeb

- hovoti s uzivatelem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti

- provadi s uzivatelem nacvik sobéstacnosti spojeny

s péci o vlastni osobu

- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomticky

a technickéd zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

- dbd na Cistotu, upravenost a bezpecnost Zivotniho

2. Vlastni odborna praxe

Obsahové zaméieni souvislé praxe zavisi na
moznostech, specifikaci a podminkach konkrétniho
pracoviste.

- seznameni s personalem
- provozni zalezitosti
- prace s dozorujicim pracovnikem

- vlastni prace v rdmci odborné praxe

II. - IIL. - IV.
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prostiedi uzivatelt

- prakticky pouziva poznatky z odbornych predmétt

- vykonava ¢innosti zadané odbornym pracovnikem

- provadi pod vedenim odborného pracovnika krizovou
intervenci, zakladni socidlni poradenstvi, socidlni
depistaz

- orientuje se v administrativnich a spravnich postupech
souvisejicich s poskytovanim socidlnich sluzeb

- pracuje s pravnimi a jinymi zdroji odbornych
informaci

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach

- provadi hodnoceni vlastni prace

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem
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POPIS PODMINEK VYUKY

Skolni vzdélavaci program: SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025, pocinaje 1. rocnikem

Materialni podminky

Druh prostor

Pocet ué¢eben

Standardni vybaveni

Kmenova ucebna pro 30 zaku
(7 uceben vybaveno interaktivni tabuli — InterWrite,

Keramické skolni tabule
TV + videa s DVD piehravacem
Mobilni zpétny projektor

SmartBoard s ptislusnym softwarovym vybavenim a se 23 16 uceben — dataprojektor s PC
zabudovanym  dataprojektorem, ostatni  ucebny Mapy, slovniky, ucebnice, odborné publikace, ¢asopisy, vyukové CD-ROMy,
vybaveny projekéni technikou) obrazové materidly
Ucebna vybavena vypocetni technikou
(vyuka pfedméti prace s pocitatem, technika Pfipojeni do sité, internet, Wi-Fi pfipojeni
administrativy, obchodni korespondence, podnikani Softwarové vybaveni Windows XP/2000, Office 2010
v hotelnictvi, iCetnictvi, hotelovy software), Multimedialni vyukové programy
1x ucebna volné piistupna v odpolednich hodinach po
cely tyden pro potieby zaku skoly
Technologie pripravy pokrmu Konvektomaty, holdovat
(cviena kuchyné, ktera seznamuje zaky s béznym 2 Pracovni linka
provozem v restauracni kuchyni) Profesionalni sada nozi aj.
Vycepni zafizeni od spolecnosti Plzenisky prazdroj
Technika obsluhy sluzeb Kévovary, vyrobniky ledu
(uebny Techniky obsluhy sluzeb, provoz baru a 2 Zakladni a specialni inventai na tiseku obsluhy (restaura¢ni pradlo, porcelan,
restaurace ve Skolni jideln¢) ptibory, napojové sklo, pomocné stoly a voziky, barovy inventar)
TV + video a DVD piehravace
Télesna vychova Vybaveni posilovny (2009)
(nové vybudovana t€locvicna s rokem dokonceni 2009, 2 Vlastni sportovni nac¢ini pro vyuku TEV
véetné nového vybaveni) Vybaveni pro florbal (mantinely 2015)
Ucebna ucebni praxe 1 Polohovaci lizko s vybavenim, pomiticky na celodenni péci o klienta, kompenzacni
(vyuka pfimé obsluzné péce) pomiucky
Knihovna a studovna 1 Mapy, slovniky, uéebnice, odborné publikace, povinna ¢etba, ¢asopisy, vyukové

CD-ROMy, DVD
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Dalsi prostory

Zazemi pro praci uciteli — kabinety a sborovny, Satny pro odklddani obuvi a odévl, div¢éi a chlapecké Satny pro potieby TPP vcetné
hygienického zatizeni, prostory pro osobni hygienu, div¢i a chlapecké Satny pro potiebu TEV, prostory pro spolecné stravovani, Skolni kantyna a
pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly.

Personalni podminky

Vzdélavaci program je realizovan stabilnim pedagogickym tymem, ktery uplatituje ve své praci nasledujici principy:
e orientace na zaky a zakyné jako piijemce vzdélavaci sluzby

zapojeni zakl a zadkyn do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

podil vSech pracovnikii na tvorbé vzdélavaci strategie a kratkodobych plant Skoly

princip tymové spoluprace

princip pozitivni motivace

metody sebeevaluace

princip trvalého vlastni rozvoje

VSichni pracovnici $koly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikac¢nich pfedpokladi pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikii v souladu
se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii a
kariérnim systému. V planu dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki je uvedeno:
e pribézné vzdelavani
e studium ke splnéni kvalifikace
o studium v oblasti pedagogickych véd
o studium pedagogiky
o studium pro rozsifeni odborné kvalifikace
e studium ke splnéni dalsich kvalifikacnich predpoklada
o pro vedouci pracovniky
o studium k vykonu specializovanych ¢innosti
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Prioritou Skoly je splnéni predepsanych kvalifika¢nich predpokladii u vSech pracovnikd, jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj ICT
kompetenci, sledovani trendl ve vyucovacich oborech i trendii v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoskolského vzdélavani.

Organizaéni podminky

Organizace a prub¢h vzdélavani se fidi platnymi pfedpisy, zejména §65 Skolského zdkona o organizaci stfedniho vzdélavani a Vyhlaskou €.
13/2005 Sb. o stfednim vzdé€lavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi.
Odborna praxe je zabezpecena na pracovistich pobytovych a ambulantnich zafizeni socialnich sluzeb, pfipadné terénnich sluzeb. Dvoutydenni
blok odborné praxe je zatazen od 2. ro¢niku, ve 3. ro¢niku je v délce Ctyf tydnil a ve 4. ro¢niku v rozsahu tfi tydnti. Odbornd praxe musi byt
splnéna v plném rozsahu, nahrada probiha obvykle v dob¢ letnich prazdnin na pfedem ur¢eném pracovisti.
Organizace vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se uskuteciiuje v souladu se Skolskym zakonem na zéklad¢ pisemné zadosti
v piipadech hodnych zietele, ptipadné na zakladé¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Individudlni vzd€lavaci plan
vypracuji pro piislusného zaka/zadkyni vyucujici jednotlivych pfedmétt daného ro¢niku podle metodickych pokynii vychovného poradce skoly.
Soucésti individualniho studijniho plédnu jsou zejména individualni konzultace s vyucujicimi, ptipadnd individudlni prezentace vystupt, ¢asové
rozlozeni studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupt a dal$i opatieni. Koordinadtorem vzdélavani podle individualniho planu je
tfidni ucitel.
Priifezové jsou napii¢ uéebnim planem zafazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimoiadnych situaci. Zaci a zdkyné se pribézné
seznamuji s opatfenimi Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti, které se fidi zpracovanym Planem opatieni pfi vzniku mimoradnych udalosti a
vyhlaseni krizového stavu.
Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré porddané akce Skoly, jichz se Zaci a zadkyné ucastni. Piimétené se na né vztahuji
opatteni Skolniho fadu a souvisejicich pravnich ptedpist.
Vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu se uskuteciiuje v souladu s vliadnimi dokumenty:

e Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
Statni informacni politika ve vzdélavani
Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji
Nérodni program Zdravi pro 21. stoleti
Strategie vzdélavani 2030+
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Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech

Skolni vzdé&lavaci program se uskuteéiiuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem 75-41-M/01 Socialni ¢innost a v souladu s platnymi
pravnimi ptedpisy. Podle skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostiednictvim téchto
dokumenti Skoly:
e Skolniho tadu
Provoznich 4d odbornych uceben
Pokynti k vyuce télesné vychovy a k prib&hu sportovnich vycvikovych kurzii
Pokynti k praxi
Pokynti k pribéhu exkurzi a stazi

S témito dokumenty jsou zaci a zakyné¢ na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisi, zejména:

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich predpist

Vyhléaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, 74k a studentl ve $kolach a $kolskych zatizeni

Zakon o opatienich k ochrané pted skodami zpiisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.,
ve znéni pozdé&jSich piedpist

e Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

V souladu s §65 zdkona ¢. 561/2004 sb. a souvisejicich piedpisii uzavira skola smlouvy se svymi socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi
osobami. Na zakladé ptikaznich smluv dochdzi u téchto partneri k vykonavani povinné odborné praxe. Socidlni partneti umoziiuji exkurze na
svych pracovistich, provadéji besedy a prednasky.

Socialni partneii poskytuji Skole zpétnou vazbu prostrednictvim hodnoticich dotaznikl, v nichz se na zavér praxe vyjadiuji ke kompetencim
praktikantti a sd€luji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.

Socialni partneri:

ARKADIE, o. p. s.,

Domov dichodcti Bysttany, ptispévkova organizace,
DSS H4j u Duchcova, p. o.,

Dtim na pul cesty AGAPE,

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Teplice,
Podkrusnohorské domovy socidlnich sluzeb Dubi, p. o.,
Salesianské sttedisko Stépana Trochty,

Seniorcentrum POHODA,

Senior Teplice, z. s.,
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