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1. Uvod

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vsech stavll ohrozujicich zdravi a Zivot. Nejdllezité&jsi je pomoc poranénym pfi
Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby skody na zdravi i nasledky Grazu byly co nejmensi.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt Iékarnicka, kterd musi byt vybavena s pfihlédnutim k povaze provadéné cinnosti.
Za obsah (doplfiovani a vyménu proslych 1ék(l) odpovida zaméstnavatel.

Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mlize pak nejenom omezit nasledky Urazu, ale i zabranit
bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto Gcelu slouZi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje véem zaméstnancim
dodrzovat a plnit dale uvedené zasady.

Diilezita telefonni Cisla
Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

2. Postup pri obecné resuscitaci

Zakladni podporou Zivotnich funkci rozumime pokus o oZiveni postizeného bez pouZiti pomlicek uzivanych
profesionalnimi zachranafi. Jedna se vétsinou o laické ozivovani, kdy mame k dispozici jen pomdcky, které jsou napt.
v auto-lékarnicce, jako napt. resuscitacni rousku nebo masku a gumové rukavice.

Ozivovani — postup p¥i zachrané dospélych

Pristupuj bezpecné,
zhodnot’ odpovéd,
privolej pomoc,

uvolni dychaci cesty,
zkontroluj dychani,
volej 155 (112),

30 kompresi hrudniku,
2 umélé vdechy.

PN hWN

Jednotlivé kroky schématu ozivovani:

1. Pristupujte bezpecné — zachrance svym konanim nesmi ohrozit sebe nebo jiné osoby.

2. Zhodnot'te odpovéd’ - zjistujeme, zda je poskozeny pfi védomi, oslovime ho a zatfeseme jeho rameny.
Jestlize neodpovida a neprobira se, tzn. je v bezvédomi, a pfistoupime k dalSimu kroku.

3. Privolejte pomoc — pozadame o pomoc pFipadné kolemstojici. Kolemstojici oslovujeme adresné (,,Vy
pane v tom ¢erveném svetru..."). Nebot’ pozadame-li o pomoc zplsobem: ,Pojdte mi, prosim, nékdo pomoci!™,
vétsinou se Zadné pomoci nedockame, naopak kolemstojici odejdou.

4. Uvolnéte dychaci cesty — zakloiite postizenému hlavu a predsuiite celist (predsunout dolni zuby
pred horni a smérem dol{). Tim u vétsiny zachrafovanych uvolnime tzv. ,zapadly jazyk" a zprichodnime
dychaci cesty). Tim u vétSiny zachrarovanych uvolnime tzv. ,zapadly jazyk" a zprlichodnime dychaci cesty.

5. Zkontrolujte dychani — presvédcte se pohledem (zveda-li se hrudnik zachranovaného), poslechem
(pfiloZenim ucha k Ustdim zachrarovaného, slySime-li dychani) nebo pocitem (po priloZeni ucha k Ustm
zachranovaného citime proud vydechovaného vzduchu).

Zjisténi, zda dycha, by nemélo trvat déle nez 10 vterin. Pokud si po této dobé nejsme jisti, zda nemocny
dycha normalné, jedname, jako by nedychal vibec.

Nedycha-li, nebo dycha-li nenormalné, pokracujeme dalsSim bodem. Pokud postizeny dycha, uvedeme jej

do stabilizované (zotavovaci) polohy a sledujeme jej do pfijezdu odborné pomoci. Pokud mezitim dychat
prestane, pokracujeme zase dalSim bodem.

6. Volejte 155 nebo 112 - rozdil mezi témito Cisly je ten, Ze 112 je Cislo integrovaného zachranného
systému, jehoz slozky jsou zdravotnicka pomoc, policie a hasici. Cislo 155 je cislo pfimo na rychlou zachrannou
pomoc, kde se rychleji (bez prepojovani) dockate pomoci Ci rady.
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7. 30 kompresi hrudniku — zahajeni ozivovani. Komprese provadime hranou dlané mezi dlani a zapéstim druhé
ruky, jako pistem - nepokrcovat ruce v loktech.

8. 2 umélé dechy: PostiZzeny lezi na pevné a rovné podloZce (nejlépe na zemi tak, abychom k nému mohli
ze vsech stran), hranu dlané pfikladame na hrudni kost ve vysi jeji dolni ¢asti (u muzl pod spojnici
bradavek) a stlacujeme hrudnik do hloubky 4—5 cm frekvenci 100x za minutu (rytmus vanocni pisné
»Rolnicky™).

C g d
Pied prodechnutim znovu zpriichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy a predsunutim celisti, jak bylo
popsano v bodé 4. Zde navic musime stisknout nos pfi umélém dychani z Ust do Ust, nebo ucpat dlani Usta
pfi dychani z Gst do nosu.
Pak 2x vdechneme zachrarnovanému do Ust nebo do nosu objemem okolo 500 ml, coZ je normaini dechovy
objem dospélého. Pri vdechu by mél byt znatelny pohyb hrudniku. Velké objemy jsou vSak chybou.

Komprese hrudniku se stiidaji s umélymi dechy v poméru 30:2 do té doby, nez:

1. pfijede odborna pomoc, nebo
2. dojde k vyCerpani zachrancl, nebo
3. obnovime Zivotni funkce — ucinny obéh.

3. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni

Nezapomerite, Ze kazdé krvaceni je nebezpecné, a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje Zivot!
Jsou tfi druhy krvaceni:
— tepenné - jasné Cervena krev vystrikuje z rany, u vétsich tepen vytéka v pulsacich
— Zilni- tmavé Cervena krev z rany vytéka,
— vldsecnicové - krev z rany pouze prosakuje.
Zastaveni tepenného krvaceni:
1) Prsty stlacte tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev prestala vystfikovat.

2) Skrtidlo priloZte co nejblize k réné, mezi ranu a srdce (Siroky gumovy pruh, opasek, hadice, pfip. provaz apod.),
poté utahnéte. Na ranu co nejdfive pfilozte tlakovy obvaz. Pokud to moznost povoluje, povolte Skrtidlo. Pokud jde o
poranéni ruky ¢i nohy a velkou ztratu krve, koncetinu zvednéte do vysky. Pokud zranény krvaci z Ust ¢i nosu nebo
zvraci, musi byt uloZen na boku ve stabilizované poloze.

3) Na ranu prilozte sterilni obvaz s poduskou a pevné ho uvazte, aby neprosakoval.
4) Podle mozZnosti znehybnéte postizenou oblast.

5) Ranu a celkovy stav postiZzeného neustale kontrolujte.

6) Zajistéte protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport).

7) Vzdy, kdyz ma zachrafiovany obnovené Zivotni funkce, nema poranénou pétef a neztratil velké mnoZstvi krve,
uvede se do polohy v polosedu (hrudnik 45°) a sleduje se az do ptijezdu Iékarské pomoci.

8) Postizeného co nejrychleji prevezte za doprovodu do nemocnice nebo zavolejte Iékare.
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4. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu el. proudem

Jednejte rychle, klidné a Gcelné. V ozivovani vytrvejte, nebot’ vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé!
Postup:

1. Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdrive:

a) vypneme proud vypinatem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky;

b) odsuneme vodi¢, nebo odtahneme postizeného, nejlépe elektricky proud nevodivym materidlem —
drevem, provazem, odévem;

c) do preruseni elektrického proudu ¢i jeho preruseni kontaktu s organismem se nedotykame holou
rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme, pokud mozno, jednou rukou. Nezapomerite, Ze postizeny se
sam nem{ze pustit predmétu, ktery svira pro svalovou kie¢. Proto jej zajistime tak, aby po preruseni proudu
neupadl.

2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedychd, zprlichodnime
dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a predsuneme dolni Celist.
3. Nepodafi-li se ihned najit tep, zahajime masaz srdce!
a) Zapésti pravé ruky polozte dlani na dolni ¢ast hrudniku (3 az 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti);
b) Levou ruku poloZte napfi¢ pres pravou a vahou téla stlacuje rytmicky hrudnik do hloubky 4 az 5 cm (asi
100 x za minutu v poméru 5 stlaceni hrudniku na 1 vdech). Masaz se prerusuje pouze po dobu vdechu. Pfi
masazi nepokrcovat ruce.
4. Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!
a) zaklonte hlavu, ukazovakem a palcem seviete postizenému nos a dlani téze ruky stlacujeme Celo k
podloZzce. Druhou rukou prFizvednéte dolni cCelist tak, aby Usta byla pooteviena. Rozevienymi Usty

obemknéte Usta postizeného a provedte hluboky nadech a vydech, aby se hrudnik postizeného zvedl (asi 12
X za minutu) — je-li k dispozici resuscitacni rouska, pouZijte ji;
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b) soucasné se presvédcime o srdecni ¢innosti nahmatanim tepny na krku vedle prédusnice.

5.V oZivovani pokraCujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu lékare!

6. Pokud neni mozno z jakéhokoliv ddvodu provadét vdechy, je nutno okamzZité zahajit provadéni stlacovani hrudniku
za UCelem nepfimé masaze srdce, i pouze jako samostatny Ukon. Vdechovani zahdijit ihned po sehnani rousky.

5. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri bezvédomi

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musite:

1. Pfesvéd(it se, zda je postiZzeny v bezvédomi (vyzkousejte vice podnétll: osloveni, bolest) a pokud postizeny
nereaguje, jde o bezvédomi;

2. Bezvédomého ulozte na zada na tvrdou podlozku.
Pod hlavu nic nepodkladejte!

3. Pokud postizeny nedycha, zpriichodnéte dychaci cesty. Postizenému vyjméte umély chrup, zaklorite hlavu a
pokud se neuvolnil zapadly jazyk, povytahnéte jej /jazyk/, predsuite dolni Celist. Zahaj resuscitaci v poloze na
zadech. Stlacujte stfed hrudniku ve spodni tfetiné hrudni kosti frekvenci nejméné 100x za minutu do hloubky 5 cm.
Mezi kompresemi hrudnik zcela uvolni. (Lapavé kratké vdechy nejsou dychani).

Pro Uspéch je kli¢ové VCAS zadit a NEPRETRZITE stlacovat hrudnik. Pokud postizeny zacne reagovat a/nebo normélné
dychat, prerus resuscitaci a trvale jej kontroluj az do pfijezdu zachranné sluzby. POZOR! Ojedinélé ,lapavé"
nadechy se mohou objevit i v prlibéhu resuscitace. Neprestavej resuscitovat, nejde o znamku obnoveni dychani!

Outsourcing Bezpecnost prace Pozarni ochrana Zivotni prostedi Revize
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6. Prvni pomoc pri infarktu

Prvni pomoc pfi infarktu — projevuje se tupou, sviravou bolesti az pichanim v krajiné srdeéni, ktera mdZe vystfelovat do
levé paze. Nékdy vznika az bezvédomi a zastava srdecni ¢innosti a dychani.

Vzdy neprodlené zajistime Iékarskou pomoc. Je-li postizeny pfi védomi, zajistime transport, klid, teplo, ticho, tekutiny

v douscich a slovné postiZzeného uklidriujeme. Postizeny musi zdstat v klidu a vyckat |ékarské pomoci a vysetfeni, i kdyz
si mysli, ze pfiznaky jiz pominuly — hrozi opakovani poruchy.

V pripadé bezvédomi a zastavy zakladnich Zivotnich funkci provadime umélé dychani a nepfimou masaz srdce.
Postizeného nenechavame bez dozoru — jeho stav se mlize kdykoliv zhorsit.

Pokud ma/mame u sebe nitroglycerinové tablety nebo sprej, dame 1 tabletu nebo vsttik pod jazyk.

Zajistime pristup Cerstvého vzduchu, postizeného dame do polosedu.

7. Zasady pro poskytnuti pomoci pri popaleni a opareni

Popaleni je zavazné poranéni vyzadujici témér vzdy nemocnicni vySetreni.
Postup prvni pomoci:
1. Uhaste ohe, vyprostéte postizeného a privolejte Iékarfskou pomoc.
2. Nepodcenuijte i malé popaleni, nebot’ mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vZdy zivotu nebezpecné.
3. Odév priskvareny ke kiizi nestrhavejte, ohofely odév odstrarite tak, abyste se co nejméné dotykali popalené kiize.
4. Co nejdrive sejméte tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a predmeéty (hodinky, naramky, prsteny...)
5. Kozni puchyre nikdy nepropichujte a nestrhavejte!
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6. PFi Castecném popaleni obliCeje, krku a rukou se snazte poranénou pokozku chladit, nejlépe pod tekouci pitnou

vodou chladnou do 15 °C. Ochlazujte do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut, aby nedoslo k podchlazeni
zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti).

7. Popalenou Cast téla zabalte do Cisté sterilni tkaniny a volné zavazte.

8. I u malého popaleni, zejména v détském véku, se mlze rychle vyvinout Sok z popaleni. Postizenym nedavejte jist,
u vétsich popalenin ani pit.

9. Po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportuijte vieZe za trvalého dozoru do nemocnice.

..
=89

o
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8. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci pri Soku

7 vr

Sok vede k selhani a nelédi-li se, pak i ke smrti. Nezamériujte s hovorovym ,mé z toho $ok™ nebo ,to je Sokujic*
1) PFiciny Soku jsou:

velka krevni ztrata, srdeCni infarkt, popaleni, otrava, alergickd reakce, prudky zanét, kolikové bolesti,
nékteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2) Vznik Soku podporuji:
bolest, Gnava, vyCerpanost, strach, horko, chlad apod.

Outsourcing Bezpecnost prace Pozarni ochrana
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3) PFiznaky Soku jsou postupné:
neklid, pfehnana nebo nedostatend reakce na bolest, napadna bledost, chladna kéze a studeny pot po
celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizen, zvraceni, netecnost, bezvédomi, zhrouceni krevniho
obéhu s postupnou zastavou.
4) Proto je nutné zahajit nasledujici protiSokova opatreni:
a) Zajistéte prisun Cerstvého vzduchu do mistnosti.
b) PostiZzeného uloZte do polosedu, pouze pfi ztraté velkého mnoZstvi krve poloZit a zvednout nohy.
c) Postizeného uklidriujte a tiSte jeho bolest. (TiSeni je znehybnéni zejména poskozené Casti téla).
d) Chrante jej pred prochladnutim nebo naopak prehratim.

e) Zranénému nedovolte koufit, pit alkohol nebo kavu, sycené napoje, nesmi jist ani se
pohybovat. Zajistéte ticho v jeho okoli, kromé nenasilné konverzace v klidu. Zajistéte pitny rezim
v opakovanych malych douscich.

f) Zajistéte prevoz do nemocnice.
g) Po celou dobu jednejte klidné a s rozvahou, zajistujte postizenému klid.

9. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci pri otravach jedy nebo zasazeni
chemickou latkou

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vypard silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek poskozuje plice. Miize
mit vazné az kritické nasledky.

Priznaky poskozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost aZz malatnost, pocit
dusnosti.

Postup pri otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou:

Outsourcing Bezpecnost prace Pozarni ochrana Zivotni prostedi Revize

strana 9



Hotelova skola, stfedni priimyslova skola a Obchodni akademie Teplice Smérnice ¢. BP-11-2024

1. Za podminek bezpeCnosti zachrance postizeného vyprostéte za pouziti ochrany dychacich cest a preneste ze
zamoreného prostiedi na Cisty vzduch.

2. pokud ma postizeny zastavu dechu a srdce, zahajte ihned umélé dychani a ozivovani (postup je shodny jako pfi
prvni pomoci pfi bezvédomi). Pfi vdechu se silné odklofite od Ust zachrariovaného — mize dochazet k vdechovani
toxickych latek.

3. Postizeného ulozte do vodorovné polohy, odstraiite nebo uvolnéte odév, ktery brani volnému dychani (knofliky,

kravata apod.).

4. Zajistime transport do nemocnice.

10. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci pri poleptani, potrisnéni a
poziti ziravinou

1. PFi zasaZeni oci:
a) Okamzité vyplachujte oci Cistou viaznou vodou, po dobu nejméné 20 minut.
b) Dukladné vyplachnéte prostor pod vicky a koutky.
c) Nikdy nepouzivejte k vyplachu neutralizacni roztoky.
d) Po dlikladném priplachu pfiloZte na o¢i mulové polstarky a postizeného prevezte do nemocnice.
2. PFi zasazeni kiize:
a) Co nejrychleji oplachnéte oplachujte poleptanou k{zi tekouci vlaznou vodou nejméné po dobu 10 minut.
b) Ziravinou nasakly odév okamzité odstrarite!

c) Neutralizace se nedoporucuje, maximalné pouzijte kuchynsky ocet nebo mydlo, pouze pokud jesté
nedoslo k naruseni kozniho krytu.

d) Zasazenou k{zi sterilné /ovazte/ pokryjte a postizeného pFevezte do nemocnice.

Outsourcing Bezpecnost prace Pozarni ochrana Zivotni prostedi Revize

strana 10



Hotelova skola, stfedni priimyslova skola a Obchodni akademie Teplice Smérnice ¢. BP-11-2024

7 v

3. PFi poziti Ziraviny i tékavych latek
a) Ihned vyplachnéte uUsta vodou, nevyvolavejte zvraceni!
b) Co nejrychleji postizeného prevezte do nemocnice.
c) Je vhodné podat Zivocisné uhli.

11. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri ziomeninach

Jak se pozna zlomenina?
= zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokfiveni),
* nepfirozend pohyblivost koncetiny,
= kfupani kostnich tlomkd pfi pohybu,
= silnd bolestivost v oblasti zlomeniny pfi pohybu,
= otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem,
= roztrzeni kiize, krvaceni, nékdy i vy¢nivajici kost.

1. Zlomeniny nohou
a) Je-li pfi zlomeniné poranéna kdZze a rana krvaci nebo tréi-li z rany kost, je treba ji nejdfive sterilné pfikryt a
obvazat - v Zadném piipadé nemanipulujte s vycnivajicimi tlomky. Teprve pak zlomeninu znehybnéte.
b) Dlahu prikladejte tak, aby prekryvala kloub nad a pod zlomeninou.
c) Pokud nemate dlahu, postaci provizorné hil, klacek, noha ke zdravé noze apod.

2. Zlomeniny rukou
a) Koncetinu ohnéte v lokti, zavéste na Satek a privazte k trupu.

3. Zlomeniny kosti hlavy a patere

a) Nejddlezitéjsi je zranéného presunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe, prkna apod.).
Pater se pritom nesmi pohybovat — vinit. Pfesun se provadi ve tfech lidech — jeden fixuje hlavu, jeden panev a
jeden pod koleny.

b) Pod zada nic nepodkladejte a se zranénym zbytecné nehybeijte.

c) Pri pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roviné s télem.
d) Zasadné nezvedeijte postizeného za ruce a nohy!

e) U poranéni kréni patefe zabrarite pohybu hlavy oblozenim ze stran.

f)  Zajistéte okamzity pfevoz do nemocnice.
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4. Zlomeniny panve
Postizeného opatrné polozte na pevnou a tvrdou podlozku, ohnéte mu kolena a stehna svazte pevné k sobé.

V Teplicich dne: 01.03.2023
Zpracoval: Pavel Butta OZO BOZPaPO
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