1.10. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
2.10. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
3.10. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
4.10.Pa
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
7.10. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
8.10. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
9.10. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
10.10. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
11.10. P4
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
14.10. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
15.10. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2

Jidelnicek na fijen 2024

Polévka Polévka z mletého masa

Cocka po $vabsku, chléb

Marinovana kuteci placka, brambory $touchané

Voriavy mrkvovy saldt, pecivo

Polévka Vydatna vlockova polévka s cesnekem
Krupicova kase sypanda kakaem, ovocny salat

Kovbojské fazole, chléb

Zeleninovy salat s tuidkem a cizrnou, pecivo

Polévka Poctiva kvétdkova polévka

Kufe na zpUsob baZanta, brambory $touchané, ovoce
Zampiony na uzené paprice, tarhofia, ovoce

Ledovy salat s bylinkovo-cesnekovym dresingem, pecivo
Polévka DrlbeZi s téstovinou

Svickova pecené, smetanova omacka, houskovy knedlik
Sukafleky, okurek

Svézi letni salatek, pecivo

Polévka Fazolacka s tarhoriou

Sekand s tvarohem, bramborova kase, zeleninovy salat
Kufeci smés na asijsky zpUsob, kuskus, zeleninovy salat
Téstovinovy saldt se syrem, Sunkou, zeleninou a tatarkou

Polévka Madarska polévka " ciceri "

Recké filé, sfouchané brambory, zeleninovy salat
Kvétakové kari s cizrnou a kokosovym mlékem, ryze
Vydatny salat se spatzlemi

Polévka Cockova s noky

Makovy zavin, bila kava

Bramborovy gulds, chléb

Salat s téstovinou a rajcatky

Polévka Mrkvova polévka s bylinkami

Spanélska paella s kufecim masem, olivami, ovoce
Zapecena kolinka s houbami, okurek

Pestry salat z bilych fazoli, pe¢ivo

Polévka Bleskova polévka s vajecnou jiskou
Veprovy perkelt, téstovina

Kureci stehna pecena na majorance, kroupové rizoto
Bramborovy salat s ¢erstvym hraskem a uzenym masem
Polévka Fale3na drstkova polévka

Chilli con carne, chléb, ovoce

Sumavské nudle zapecené se 7ampiony, ovoce
Tundkovy saldt s avokddem a vejci, pecivo

Polévka Krémova bramborovd polévka se smetanou
Holandsky fizek, bramborova kase

Zemlovka s jablky a tvarohem

Jidlo 3
16.10. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
17.10. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
18.10. P4
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
21.10. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
22.10. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
23.10. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
24.10. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
25.10. P4
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
28.10. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
29.10. Ut
Jidlo 1
30.10. St
Jidlo 1
31.10. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

Salat z ¢ervené fepy s mrkvi a fedkvi, pecivo
Polévka Hovézi vyvar s kapanim

Nudle sypané tvarohem, ovocny salat

Smazeny kvétak, brambory, jogurtova tatarka, ovocny salat
Zelny salat se slaninou a kurecim masem, pecivo
Polévka Cuketovd polévka s vejcem a nudlemi
Kfehké kufe, brambory $touchané, zeleninovy slat
DrlbeZi jatra na smetané, ryze, zeleninovy salat
Toskansky turidkovy saldt s fazolemi, pecivo
Polévka Kufeci vyvar s mrkvovymi nocky
Segedinsky gulas, houskovy knedlik

Francouzské brambory na madarsky zplsob
Fazolovy salat se zeleninou a syrem, pecivo
Polévka Falesna kureci polévka

Fazolky na smetané, vejce, brambory

Chalupafrsky kotlik, pecivo

Cockovy salét s vejcem a zeleninou

Polévka Kroupova s celerem a mrkvi

Pfes noc pecena kotleta, zeleninové trio, brambory
Prazsky flamendr, ryze

Hermelinovy salét s Cottage, vejci a susenymi rajcaty, pecivo

Polévka Polévka s krupici a vejcem

Veprové na paprice se zakysanou smetanou, téstovina
Jahlovy nakyp s jablky

Lehky zeleninovy skladany salat, pecivo

Polévka Brokolicovo-ovesna polévka

Cevabdici s cibuli, bramborova kase, ovoce
Cizrnova smés s dyni hokaido, tmavé pecivo, ovoce
Krabi pochoutkovy salat, pecivo

Polévka Zeleninova polévka s hraskem

Viderisky gulasek, houskovy knedlik, ovoce
Libeckova omacka s porkem, bramory, vejce, ovoce
Zelny salat s kfenovym jogurtem, pecivo

Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
nevafi se

nevafi se

nevafi se

Polévka Duo mrkev

Jahlovy nakyp s jablky

Polévka Polévka zeleninova

Francouzské brambory na madarsky zpsob
Polévka Spenatovy krém

Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek

Syrové smazenky, brambory stiuchané, jogurtova tatarka

Téstovinovy saldt s Mozzarellou
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Vylet do Ekocentra Hlidka ve tridé Slunicka

Zacatek nového skolniho roku s sebou vidy pfinasi vyzvy pro détii rodice.
Déti ze tridy Slunicek zvladly adaptaci na nové prostiedi a kamarady
velmi dobre. Pfestoze pro nékteré to bylo jejich prvni setkani s materskou
Skolkou, vsichni se postupné zaclenili a s nadSenim se zapojili do vSech
aktivit. Dllezitou roli hréla také podpora od nas, uciteld, ktefi jsme détem
poskytli bezpecné a pratelské prostredi.
Vrcholnym zazitkem pro déti byl nas prvni vylet, ktery jsme podnikli do
Ekocentra Hlidka. Déti cestovaly trolejousem a celou cestu zvladly
vyborné. Na misté nas cekal pestry program vénovany lesu a jeho
obyvatelim s ndzvem OFisky veverky Zrzecky, ktery déti okamzité zaujal.
S radosti plnily zadané tkoly na terase Hlidky i v parku pod Spilberkem,
poznavaly pfirodu a ucily se novym dovednostem. Tento den byl pro
vsechny velmi pfinosny a prispél k jesté lepsi soudrznosti nasi skupiny.
Tésime se na dalsi spolecné zazitky a dobrodruzstvi, kterd nas v tomto
Skolnim roce jesté cekajil
MS Zvidalci
V zafi k nam nastoupilo sedm novych déti, které se velmi rychle
adaptovaly. S détmi jsme si predevsim zopakovaly pravidla bezpeéného
chovéni a prostorach MS i na 8kolni zahradé. V bloku "P¥isli jsme si spolu
hrat" jsme si vypravéli o kamaradstvi, co to znamena. Starsi déti nakreslily
sebe i mlad$iho kamarada "partéka", kterému budou pomahat a vytvaret
dvojice na vychazky. Dvojice "partakd" déti nakreslily - viz. galerie v MS.
Navstivily jsme s détmi "Otevienou zahradu, kde pod hlavickou Nadace
Partnerstvi déti absolvovaly vyukovy program- "Carovné bylinky". Cely
tyden jsme si potom s détmi povidali o bylinkdch. Déti otiskovaly
nabarvenou bublinkovou folii na vysttizené papirové hrnicky, zdobily je
bylinkami, ochutnaly bylinkovy ¢aj. Bylinky také vyuZily pti peceni
brambor v MS. Déti si brambory omyly, nakrajely, naskladaly na plech a
posypaly kofenim. Po upeceni si je také snédly — moc vSem chutnaly. Na
zavér mésice si déti uZily krasné odpoledne na histi v Z5, kde plInily osm
sportovnich disciplin v rdmci Sportovniho odpoledne rodi¢t s détmi.
Jana Formankova

Zari ve tridé Motylkd

Letos jsme v nasi tfidé privitali spoustu novych déti, z nichZ vétSina méla
teprve tfi roky. | pfesto probéhla jejich adaptace velmi dobfe, coz nas
pfijemné prekvapilo.

Hlavnim zatijovych tématem byla samoziejmé sklizeri ovoce a zeleniny,
prace na zahradé i zmény v pfirodé.

Opét nas prijel navstivit herec Jan Hrubec se svym loutkovym divadlem
a s pfedstavenim Honza a drak. Jeho pohadky jsou u déti velmi
oblibené.

Spoustu zazitkd si déti i rodice odnesli ze Sportovniho odpoledne.
Tentokrat ndm program zpestfil chvilkovy dést. Velky obdiv si zaslouzi
vsichni, ktefi se jim nenechali odradit. Odménou jim byla nejen
medaile, ale také krasné chvile s rodinou a prateli.

Veronika Dvorakova

Trida Kotat v zafi 2024

V zari jsme privitali nové kamarady, ktefi prisli poprvé. Zacatky byly
trochu uplakané, ale brzy si nové déti zvykly a zapojuji se do aktivit
tfidy. Hodné zpivame, cvi¢ime, tvotrime, opakujeme si pravidla. Déti se
velmi zabavily pfi otiskovani Zivych kvétin a travin na latku, Sikovné
holcicky dokonce Sily na Sicim stroji okraje. Prijelo divadlo do Skolky
s pohadkou Honza a drak a také jsme méli sportovni odpoledne déti a
rodic¢d — pres lehkou neptizen pocasi probéhlo v dobré naladé.

Hana Navarikova

srvrs

Skolni druzina v zaFi

V letosnim Skolnim roce mame opét 10 oddéleni, z toho 3 oddéleni
prviackd. Zacatkem mésice byli prviacci privitani ve svych oddélenich
a byl jim preddn maly darek. Koncem zafi mohli rodice své déti
pfihlasovat do krouzk( v ramci Skolni druZiny, které budou probihat
kazdé utery od 14 — 15 hodin. A ted mala ochutnavka na fijen. Druhy
tyden a treti tyden se nékteré déti z rliznych oddéleni vypravi na vylet.
Nejprve nas ceka vylet do Modré, kam pojedou déti I., IV., V. a VI.
oddéleni a pak vylet do Kovozoo, kam se vypravi Zaci VII., IX. a X.
oddéleni. Déti ze zbyvajicich tfid ceka vylet v listopadu. O vdem budou
déti v¢as informovany.

Iva Rybickova Rubesova

Adaptaéni kurz Sestakt

Ve dnech 18. az 20. zafi se Zaci Sestého rocniku zucastnili adaptacniho
pobytu ve Skleném u Zdaru nad Sazavou. Cilem bylo seznamit zaky s nové
pfichozimi spoluzaky, prohloubit vztahy mezi tfidami, posilit vzajemnou
dlvéru déti a dale predat détem zplisoby efektivni spoluprace. Prvni den
se nesl v duchu seznamovani, nejprve se spoluzaky a vecer nasledné také
s tfidnimi uditeli, kdy mély déti prilezitost se ucitell zeptat na to, co je
zajima. Nasledujici den se déti sblizovaly prostfednictvim tymovych
aktivit. Na programu mély také prochazku krasnou pfirodou. Posledni
den byl zakonéeny milymi vzkazy, které Zaci predavali tém, se kterymi se
na adaptacnim pobytu seznamili. Spolecné stravené tfi dny tak poskytly
prostor nejen pro vznik novych pratelstvi, ale také pro prohloubeni
davéry k tfidnim uciteldm.

Mgr. Kristyna Mozolovd, Bc. Sabina Anna Skrobankova

Zajezd do Polska

Z4ci z OST se zGcastnili zdjezdu do Polska 23.-27.9. Cesta autobusem
trvala 11 a pll hodiny. Ubytovali se v penzionu Jiskra, ktery je soucasti
velkého jezdeckého aredlu. V okoli se nachazi plno koriskych vybéh(,koné
jsou ustdjeni pfimo pod penzionem.
Druhy den Zaci podnikli vylet do mésta Gdarisk. Tam navstivili katedralu,
ve které zdolali 400 schodU pfi vystupu na véz. Poté Zaci sesli po schodech
dolli pravé ve chvili, kdy se spustil orloj, ktery je umistény uvnitr katedraly.
Poté Zaci vyrazili do obchodniho centra. Jejich trasa je vedla pres
nadherné ndmeésti. V obchodnim centru si Zaci a ucitelé méli moznost si
zajit na obéd. Po obédé vyrazili autobusem smérem k plazi na
poloostrové Westerplatte. Toto misto je zndmé jako déjisté tvodni bitvy
druhé svétové valky. Poté Zaci nastoupili zpét do autobusu a vyrazili
smérem do Sopot, kde navétivili nejvétsi dfevéné molo v Evropé. Zaci den
zakoncili teplou a vybornou vecefi.
Treti den Zaci podnikli navstévu starosty Ryjewa a poté vyrazili do
Zakladni gkoly Mikulase Kopernika, kterd lezi hned naproti radnici. Zaci
nachystali pro déti z polské skoly bludisté v orienta¢nim béhu. VSechny
déti si to moc uZily. Poté se se vSemi rozloucili a vyrazili do Toruné. Vidéli
Sikmou véz, klaster a starobylé namésti. Nakoupili si v Biedronce a vyrazili
smérem k autobusu.
Ctrvrty den polovina zak( navitivila opét zakladni $kolu v Ryjewu, kde se
zUcastnili tfi vyucovacich hodin-polského jazyka, angli¢tiny a télocviku.
Druha skupina navitivila zakladni $kolu pro hendikepované déti. Zaci si
navstévu obou kol moc uZili a néktefi se spratelili s mistnimi détmi. Poté
se Zaci odebrali na prohlidku hradu Malbork. Od pana privodce se
dozvédéli spoustu novych informaci o historii Polska. Tento den byl pro
zaky velice narocny, ale také nezapomenutelny.

Stépanka Vodakové, Adéla Lepkova, Karolina Méfickova




