KUPOZ Program pro rozvoj pozornosti

Zakladni informace

e program je vhodny pro déti od 8 let (priblizné do 12 let)

e je urcen pro déti s ADHD, pomalejsim psychomotorickym tempem, neurotickymi
potiZzemi, poruchami uceni apod.

e poutZiti je vhodné i pro déti s hrani¢nim intelektem

e téZisté programu je vdomadci praci, kdy spoleé¢né pracuje rodi¢ s ditétem pod vedenim
odbornika (psycholog, specialni pedagog s platnym osvédcéenim pro praci s metodou)

e trvani 15 tydn(, pracuje se denné 15 az 20 minut, 1x za 14 dni instruktaz u odbornika

e cena pracovnich materialQ je 399 K¢, konzultace jsou v rdmci plsobeni psychologa na
Skole bezplatné

e cviCeni jsou hrava a déti bavi

Vysledky

e zrychleni psychomotorického tempa, zklidnéni krivky pozornosti
e zlepSeni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

e schopnost pravidelné prace

e zlepseni emocniho vyladéni a pfistupu k praci

e zaZitek Uspéchu a zvySeni védomi vlastni ceny

e odbourani casového stresu, celkové zlepseni pfi Skolni praci

Princip programu

Program je zaloZen na spolecné praci rodice s ditétem. Dité provadi kazdy den v tydnu po
dobu maximalné 20 minut tfi az Ctyfi cviCeni. Ta jsou zaméfeny na oblasti sluchového a
zrakového rozliSovani, dale pak na pojmové mysleni, na komunikacni dovednost a na
vlastnosti pozornosti. DlleZité je, Ze je kladen dliraz na udrzeni a pfenaseni pozornosti. Ukol
z vySe uvedenych oblasti se kazdy den opakuje se stoupajici obtiZznosti. Dalsi navazujici lekce
procviCuje stejnou oblast, ale jinym typem ukolu. Nékteré ukoly jsou Casové limitované.
Dana Casova dotace poskytuje ditéti kontrolu vlastniho vykonu, ukazuje, jak se zrychlilo, a
tedy jak se uci feSeni, také ale odstranuje strach z ¢asové limitovanych ukold. Mnohdy se
tato obava objevuje zejména v souvislosti se Skolnimi ¢innostmi, kde se nebere ohled na
individualni pracovni tempo ditéte. Program KUPOZ pomaha ditéti zvykat si na ¢asovy limit v
situacich, které ho neohroZzuji. Program je hravy.

Podrobnéjsi informace o programu naleznete na: http://www.kuprog.cz/index.php/kupoz/



