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2.2. Po Polévka hovězí s masem a těstovinou 

Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek 

Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou a jogurtem 

Jídlo 3 Tortila s kuřecím masem a zeleninou 

3.2. Út Polévka bramborová 

Jídlo 1 Šulánky sypané mákem 

Jídlo 2 Pečené fazole, pečivo, okurek 

Jídlo 3 Italský rýžový salát 

4.2. St Polévka fazolovo-pohanková 

Jídlo 1 Masové kuličky s rajskou omáčkou, těstoviny, ovoce 

Jídlo 2 Játra na cibulce, brambory šťouchané, ovoce 

Jídlo 3 Tarhoňový salát s vejci, ovoce 

5.2. Čt Polévka z čerstvého zelí a cizrnou 

Jídlo 1 Kuřecí v omáčce z hlívy ústřičné, rýže, ovoce 

Jídlo 2 Bavorské vdolečky s povidlím sypané tvarohem, ovoce 

Jídlo 3 Zeleninovo cizrnový salát, pečivo 

6.2. Pá Polévka slepičí 

Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí 

Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb 

Jídlo 3 Crossiant se zeleninovým karbenátkem a oblohou 

9.2. Po Polévka česneková s bramborem a vejci 

Jídlo 1 Italský guláš, těstoviny, ovoce 

Jídlo 2 Brambory s brynzou a smetanou, ovoce 

Jídlo 3 Vajíčkový salát s hermelínem a jablkem, pečivo 

10.2. Út Polévka staročeská bramboračka sklínka 

Jídlo 1 Fazole na kyselo, vejce, chléb, mléčný dezert 

Jídlo 2 Španělský ptáček z mletého masa, brambory, dezert 

Jídlo 3 Celerový salát, pečivo 

11.2. St Polévka dalešná dršťková s hlívy ústřičné 

Jídlo 1 Filé na kmíně, brambory šťouchané, zeleninový salát 

Jídlo 2 Gnocchi s kuřecím masem v sýrové omáčce, salát 

Jídlo 3 Salát z pečené dýně s rukolou a ořechy, pečivo,,,c 

12.2. Čt Polévka zimní z mrkve a červené čočky 

Jídlo 1 Vranovské biftečky, zeleninový kuskus, ovoce 

Jídlo 2 Čínská směs se zeleninou a sójovým masem, rýže, ovoce 

Jídlo 3 Bramborový salát s cizrnou 

13.2. Pá Polévka drůbeží písmenková 

Jídlo 1 Vepřové maso na houbách, rýže, kompot 

Jídlo 2 Zapečené nudle s tvarohem, kompot 

Jídlo 3 Ovocný salát se zelím, pečivo 

16.2. Po Polévka poctivá bramboračka 

Jídlo 1 Pečené fazole, chléb, okurek 

17.2. Út Polévka Vývar se zimní zeleniny a flíčky 

Jídlo 1 Gnocchi s kuřecím masem v sýrové omáčce, ovoce 

18.2. St Polévka francouzská 

Jídlo 1 Jáhlový nákyp s ovocem 

19.2. Čt Polévka Polévka rychlá 

Jídlo 1 Kuřecí se zeleninou a bulgurem, ovoce 

20.2. Pá Polévka z červené čočky s česnekem 

Jídlo 1 Dušená vepřová pečeně na kmíně a česneku, rýže 

23.2. Po Polévka bramboračka se smetanou a houbami 

Jídlo 1 Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát 

Jídlo 2 Tarhoňa se zelím a uzeným masem, zeleninový salát 

Jídlo 3 Švýcarský sýrový salát, pečivo 

24.2. Út Polévka květáková čirá 

Jídlo 1 Pražská hovězí pečeně, rýže, kokosová tyčinka 

Jídlo 2 Hraběnčiny francouzské brambory, okurek, kokosová tyčinka 

Jídlo 3 Vaječný salát s řapíkatým celerem, pečivo, kokosová tyčinka 

25.2. St Polévka dýňovo-zeleninová 

Jídlo 1 Sekaná s tuňákem, šťouchané brambory, zeleninový salát 

Jídlo 2 Pikantní kuřecí kousky , těstovina, zeleninový salát 

Jídlo 3 Květáková tarhoňa, zeleninový salát 

26.2. Čt Polévka pórková s vejci 

Jídlo 1 Houbový guláš, těstoviny, ovoce 

Jídlo 2 Kuřecí kari nudličky na smetaně, rýže, ovoce 

Jídlo 3 Skládáný zimní salát, pečivo 

27.2. Pá Polévka kmínová – " vídeňská" 

Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík 

Jídlo 2 Tagliatelle s italskou omáčkou 

Jídlo 3 Surimi salát se zelím a mandarinkami, pečivo 
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Leden v mateřské škole 

Leden začal velmi stylově. Byla zima, nasněžilo, a to se nám ve 
školce líbilo. Vytáhli jsme boby, lopaty, teplé rukavice a hurá na 
sníh. Přijel k nám loutkoherec pan Hrubec s pohádkou O zlaté 
rybce. Třídy Sluníček a Zvídálků si pozvaly paní Moniku s 
vycvičeným psem a děti se dozvěděly spoustu zajímavého o psech 
a výcviku. Třetí týden byl ve znamení barev - tzv. Barevný týden. 
Každý den byla jiná barva – děti přišly oblečené v té dané barvě a 
tvořilo se také v té barvě. Všichni jsme se pak fotili na schodech 
ve škole. Žáci z dramatického kroužku ve škole nás pozvali na 
divadlo Červená karkulka do velké tělocvičny.  Moc povedené, 
potlesk byl dlouhý. Třída Koťat navštívila Filharmonii v Besedním 
domě s hudebním programem. 

Bc. Hana Navaříková 

1.A v Technickém muzeu 

1.A se vydala na exkurzi do Technického muzea, kde je čekal 
pestrý a poučný program zaměřený na tradiční řemesla. Děti se 
seznámily s prací ševce a švadlenky, nahlédly do dobového 
obchodu a navštívily také dobovou hospodu, ve které jim 
atmosféru minulých časů přiblížil hrající orchestrion. 
Po skončení programu si žáci prohlédli bohaté sbírky automobilů 
a motocyklů. Největší pozornost vzbudily stroje z období první 
republiky, které děti zaujaly svým vzhledem i příběhy. Následně se 
prošly pod modely letadel a obdivovaly jejich rozmanitost i 
technické provedení. 
Celou exkurzi jsme zakončili návštěvou technické dílny, kde se děti 
hravou formou seznámily se základy fyzikálních věd. Výlet byl 
nejen zábavný, ale i velmi inspirativní a přinesl prvňákům mnoho 
nových poznatků a zážitků. 

Mgr. Dana Čermáková 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Technické muzeum 

Na konci ledna se děti z 1.C vydaly prozkoumávat Technické 
muzeum. Program s názvem Řemeslo má zlaté dno nás přenesl 
do období první republiky mezi ševce, švadleny a hospodyně. 
Nakoukli jsme do koloniálu, pavlačového domu i hospody, kde 
největší úspěch slavil funkční orchestrion. V uších nám z něj 
zvoní ještě teď. 
Po programu jsme si užili v technické herně. Poznávali jsme 
třeba gravitaci nebo přenos zvuku. Nejvíc se nám ale líbily 
zázraky optiky a zrcadel. A samozřejmě počítače. 
Přidanou hodnotou celého dopoledne byla ledovka, která 
z cesty do muzea zpět udělala jedno velké dobrodružství. 

Mgr. Eliška Nečasová 
 
 

Škola v přírodě s lyžováním na 
Pradědu 

V termínu 12.–16. ledna 2026 se žáci prvního stupně zúčastnili 
školy v přírodě s lyžováním, která proběhla v krásném horském 
prostředí Pradědu na chatě Barborka. Celý týden se nesl ve 
znamení pohybu, zábavy a nových zážitků. 
Počasí nám přálo typicky zimní atmosférou, panovaly mrazivé 
teploty a na svahu nás často doprovázela tajemná mlha, která 
dodávala lyžování tu správnou horskou náladu. Dopoledne 
patřila lyžím, kdy se děti zdokonalovaly ve svých dovednostech 
a s nadšením sjížděly svah. 
Odpolední program byl zaměřen na poznávání okolní přírody. 
Vydávali jsme se na vycházky do okolí a zvládli jsme dokonce 
výstup na Praděd, který byl pro děti velkým zážitkem a 
důvodem k hrdosti. Nechyběla ani návštěva horské služby, kde 
se žáci dozvěděli mnoho zajímavých a důležitých informací o 
bezpečnosti na horách a práci záchranářů. 
Večery byly vždy plné zábavy, děti se zapojovaly do soutěží, her 
a tvořivého vyrábění. Vrcholem celého pobytu byl poslední 
večer, kdy se uskutečnila veselá pyžamová party spojená s 
předáním pamětních diplomů, které budou dětem připomínat 
tento vydařený týden. 
Po celou dobu pobytu se o nás skvěle staral personál chaty 
Barborky. Výborné jídlo, milý přístup a ochota přispěly k tomu, 
že jsme se zde cítili opravdu jako doma. Před odjezdem jsme 
proto nezapomněli poděkovat místnímu kuchaři i celému 
personálu za jejich péči a vstřícnost. 
Škola v přírodě na Pradědu se vydařila po všech stránkách a děti 
si odvezly nejen nové dovednosti, ale především spoustu 
krásných vzpomínek. 

Mgr. Kateřina Hanáková 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozzum v divočině s 1.B a 2.B 

Těsně před vánočními prázdninami a jako odměnu za dosavadní 
snažení se děti z 1. B a 2.B vypravily do kina Scala na film Rozzum 
v divočině. Kvůli problémům se statikou se filmy promítají ve 
spodním foyer tzv. Skalce, která má kapacitu 50 míst, a tak jsme 
měli sál jen pro sebe. Čekala na nás pohodlná lehátka, sedačky a 
mini gaučíky s polštáři. 
Film měl všechno, co má správný film mít – napětí, emoce, legraci, 
dojetí i úlevu, že vše nakonec dobře dopadlo. Robot Rozzum a její 
výchova malého housete Světlozobíka zažívající společná 
dobrodružství, hledání přátelství a důvěry, ale i zklamání, vztek, 
odpuštění. To vše bylo ve filmu obsaženo. 
Žáci byli plni dojmů, o filmu mluvili ještě celou cestu do školy a 
provázel nás až do konce dne. 

Mgr. Pavla Vaňková 
 


