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RADY A TIPY VALENTYNSKY ZE ZIVOTA
SPECIAL SKOLY
Krmeni ptakd, tipy na Zamilované filmy, balici LyZafsky kurz,
vylety, nadmérné hrani hlaSky, nejromantiCtéjsi Valentynky.

pocitaCovych her. mista.



SLOVA SEFREDAKTORU

Mili ¢tenari Nové éry,

po dvou mésicich pro Vas cely tym praktickych ceStinard
pfipravil nové Cislo Nové éry. Toto vydani jsme se rozhodli
pojmout, stejné jako vétSina médii, v duchu Valentyna
a myslim, ze se mate opravdu na co tésit, i kdyZ zrovna
nejste priznivci tohoto svatku. Tak nevahejte, otoclte
stranku a zkratte si Cas s Novou érou nejen na vratnici.

Barbora Hromadkova, VII. ro€nik
Mili Ctenari,
z redakce osmych trid vas vitam u Valentynského vydani plného

tipl pro Den svatého Valentyna. Doufame, Ze se vam naSe
¢lanky budou libit, a Ze vdm néco daji.

Nathan Uhlir, VIII. ro¢nik

Ahoj, Ctenari,

je Valentyn, Cas lasky, depresi a samoty. Pokud chcete byt jesté
vice smutni, mUZete si precist nasSe Cislo, ve kterém najdete lidi,
ktefi nejsou na Valentyn sami. Pfipadné vam to mlzZe pomoci,
abyste pfiSti rok Valentyn prozili s nékym jinym nez
s polStarem.

Jan Soukup, IX. roCnik
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ZE ZIVOTA SKOLY

Asi nikdo z vas si neumi predstavit, jakou jsme méli radost, kdyzZ jsme
vyjizdéli na lyzak. Po nekone¢ném prvnim pololeti sledovani zprav
o zhor3ujici se epidemiologické situaci v zemi, po sledovani narUstu
pozitivnich zak( na naSi Skole, byl opravdu skvély pocit sedét
v autobuse a védét, Ze k cesté na lyZak nas nic nezastavi. A to jsem jela
na lyzak, jakozto sedmacka, kterd na lyzak Cekala pouze jedno pololeti,
nikoli jako osmak, ktery na to ¢ekal déle jak rok.
Ale ted k samotnému lyzaku. Pro nas hned po pfijezdu byly dllezZité
pokoje. Bohuzel jsme zjistili, Ze naSi péticlenné skupince pridélili pokoj
pro Ctyri. Nakonec se samozrejmé vSe vyresilo, akorat Ze jsme na pokoji
byli opravdu stisnéni. Po ubytovavani nasledoval velerni program
a myslim, Ze na to nikdo z Gc¢astniku LVK nezapomene.
Hnedka rano zacalo lyZovani, po skupinkdch podle pokrocilosti.
| presto, Ze drtivou vétSinu lidi to naprosto vycCerpalo, rekla bych,
ze nikdo nelituje, jak intenzivni zazitek to byl. No a lyZovalo se az
do osudné soboty, kdy bylo ukonceni celého kurzu. Bohuzel mimo hory
Spinavého pradla a jesSté vice zazitk( si par z nas, véetné mé, domU
privezla i jednu nemilou véc jménem Covid. Ale po nekonecné
karanténé jsme se nakonec shodli, Ze i presto to stalo za to (i kdyz jsme
propasli vysvédceni).
A zavérem? Jedte pristi rok na lyzak a dékujeme, pani ucitelko
Novakova za nejlepSi lyzak!

Barbora Hromadkova, VII. roCnik



ZE ZIVOTA SKOLY

KOMUNALNI
ODPAD

Diekujeme, 3e tiidite!

Ve

Je tu svatek zamilovanych, tedy Valentyn. Ten
nesmime opomenout ani u nas ve Skole. Proto
jste  uz nékolik dni mohli posilat svou
valentynskou poStu. Dnes je den D, kdy se
valentynky budou rozdavat prijemcUm. Tak co?
Dostali jste valentynku? :-)

redakce




VALENTYNSKY SPECIAL

Valentyn je 14. unora. Ve Velké
Britanii se Valentyn zacal slavit
kolem 17. stoleti a jiz o stoleti
pozdéji bylo naprosto bézné, Ze si
pratelé a milenci béhem tohoto dne,
rucné psané

vyménovali rlzné

“valentynky”.

Je to den, kdy se tradicné posilaji

darky, kvétiny, cukrovinky a nékdy
také

stylizovaného srdce, jako symbol

pohlednice s tematikou

|asky.

Simon (vZernoch, VIl. roCnik

Kolem Zivotopisu tohoto svétce

panuji  nejasnosti, existuji dvé

legendy, nejspiSe se v nich prolinaji

Zivoty dvou stejnojmennych svétcu.

Podle prvni legendy sv. Valentin z
Terni zemrel mucednickou smrti 14.
unora 269 na prikaz rimského cisare
Claudia 1.
tajné

poté, co i pres zakaz
oddaval snoubence podle
krfestanského ritualu. Cisar si totiz
myslel, Ze lépe slouzi svobodni

vojaci, a tak snatky zakazal.

Tomas Hladky, VI. roCnik



VALENTYNSKY SPECIAL

Tipy na darky
k Valentynu

Zde vadm poradim par dark( k Valentynu, kterymi Zenu urcité nezklamete. Asi nejoblibenéjSim

| - ST

darkem parU k Valentynu je romanticka vecere. Staci najit néjakou péknou a romantickou restauraci

a vecefi si zaruCené oba uZijete. Kytice je snad povinnym valentynskym darkem, kdyz k ni date

i Cokoladu, Zenu nezklamete. DalSi darek, kterym Zenu potéSite je Sperk. Nic nezkazite napfiklad

Sperkem ve tvaru srdce. Dale skvélym romantickym darkem je svicka. Nejlepsi vlni k Valentynu je

vanilka, Cokolada nebo i néjaké oblibené ovoce vasi polovicky.

Elen Nedorostkova, VIII. ro¢nik

Valentynsky rozhovor

Rozhovor s Nathanem Uhlifem

Popis idealniho partnera na valentyna:

"Asi nékoho se stejnymi zdjmy a aby mél
podobny smys| pro humor."

Kam bys jej vzal?

"Do galerie nebo do kavarny, jasna od

Co byste tam délali?
"Travili Cas pohromadé.
Co bys chtél dostat n3

"Nic, jd nemam rad da

entyna?

, nejsem materia
Mas nékoho s ky oys stravil le
valentyna?

"Ano, mam."

Rozhovor s Terezou Burianovou

Popis idealniho partnera na valentyna:
"Mél by mit rozum."
Kam bys jej vzala?

"Dorestaurace."

Co byste tam délali?,
"No, jedli."

Co bys chtél dostat
"Pusu."

Mas nékoho s kym bys avil letoSniho
valentyna?
"Ano..."

Nikola Sabo, VIII. ro¢nik, Jakub Cibulka, IX. ro¢nik 7



VALENTYNSKY SPECIAL

vowvy

Nejromantictéjsi
mista na sveéteé

Hotel de
Glace

Ostrov
Tahiti

Hotel de Glace neboli Ice Hotel je
prvni a jediny opravdovy ledovy hotel
nachazejici se v Kanadé pobliz mésta

Tahiti je nejvétsi ostrov Francouzské

Polynésie v Tichém oceanu. Pritahuje Québec.
turisty svymi pisCitymi plazemi,

blankytnym morem, koralovymi Gtesy

a bujnou vegetaci. ,._ﬁ ;

Pagoda
Ghureito

Plaz
Kelingking

Pagoda Chureito je soucasti svatyné
Arakura Sengen. Je z ni krasny vyhled na
nejvyssi horu Japonska Fudzi a na mésto
Fujiyoshida pod ni.

Kelingking je jedna z nejkrasnéjsich plazi
a nachazi se jihovychodné od Bali,
na ostrové Nusa Penida. Dold na plaz
sice vede velmi obtizna cesta, ale i tak to Veronika Srbova, Petra Stafikova

8 stoji za to. VIII. ro¢nik


https://m.facebook.com/hoteldeglace/photos/
https://m.facebook.com/hoteldeglace/photos/
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FILMY

V tomto €lanku vam dame par tipa na filmy, které si mliZete pustit na Valentyna, které jsme

pro vas i ohodnotily.

After:tajemstvi (8/10)

Tessu a Hardina Ceka doposud nejvétsi vyzva jejich vztahu, ta vyzva
se jmenuje Zivot. Po konci Univerzity ma Tessa moznost ziskat praci
svych snU, ktera ale znamena stéhovani pres pUll Ameriky, zatimco
Hardin si maloval, Ze by se spole¢né mohli prestéhovat do Londyna.
Ve chvilich, kdy se pevné drzi v objeti, se zd4, Ze jsou nerozlucni,
Ze jim u nohou leZi cely svét. Rozdélit je ale miUZe Hardinova
Zarlivost, divoké chovani a jeho talent Tessu opakované zranovat.
Jak dlouho dokaze Tessa vydrzet kolobéh Zzhavych vyznani,
oSklivych scén a naslednych odpousténi? Do jejich slozité situace
navic vstoupi neCekany navrat Tessina otce a Sokujici odhaleni

ze strany Hardinovy rodiny. Na konci uz nebude kam couvat,
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Tessa a Hardin se budou muset rozhodnout, jestli jejich laska stoji za to, aby za ni pres vSechna
protivenstvi bojovali, nebo zda je ¢as jit vlastni cestou.Tento film moc doporucujeme, hlavné pro pary.

Twillight:stmivani (9/10)

Bella byla vzdy trochu jina. Kdyz se jeji mama znovu vdala, Bella se
rozhodla sblizit se svym otcem a nastéhovala se k nému do malého
destivého méstecka Forks bez toho, aniz by ¢ekala, Ze se jeji Zivot
zméni. Na prvni hodiné v nové Skole si k ni pfisedne tajemny
a okouzlujici Edward Cullen, kluk, ktery je jiny nez vsSichni,
které doted potkala. Ve Skole se o ném Sifi zvlastni zvésti, stejné
tak o jeho sourozencich, se kterymi vzdy sedavd osamoceny
u jednoho stolu ve skolni jidelné. | navzdory varovani kamaradu
Bellu Edward neskutecné pritahuje, zdaji se ji o ném sny. Postupné
zacne mit vSak podezreni, Ze Edward neni UpIné obycejny kluk.
Je to dobrodruzny, ale zaroven romanticky film s upiri tématikou.
Je to velmi znamy film, ale pokud jste jej jeSté nevidéli
doporucujeme se podivat.

Pokracovani na dalsi strané



VALENTYNSKY SPECIAL

To all the boys i've loved before (8/10) NETFLIX

Plachd stfedoSkolacka Lara Jean Covey piSe dopisy chlapcim,

ke kterym citi intenzivni vasen, nez je zamkne ve skfini. Jeji
posledni je jeji pritel z détstvi Josh, ktery chodil s jeji starSi sestrou
Margot, dokud se neprestéhovala na vysokou Skolu a nerozesla se
s nim. Lara Jean byla do Joshe vzdy zamilovana, ale rozhodla se,
Ze by nebylo v poradku s nim chodit. Jedné noci Lara Jean usne
na gauci, zatimco se potlouka se svou malou sestrou Kitty, ktera se
vplizi do jejiho pokoje a najde jeji sbirku dopisU. A zbytek filmu uZ se

budete muset dozvédét sami.

Mamma mia (7/10)

Sophie, ktera Zije se svou matkou Donnou na malebném feckém
ostrivku, kde vedou maly hotylek, se bude vdavat. Vzala si
do hlavy, Ze ji k oltari musi vést otec, coz je trochu problém,
protoze ho nezna. Dokonce ani jeji matka si neni jista, kdo by mohl
byt jeji biologicky otec. Sophie ale objevi matcin stary denik,
v némz se docte, Ze Donna se v dobé jejiho poceti stykala hned se
tfemi muzi. A tak se je rozhodne pozvat na svatbu vsSechny tfi
v nadéji, ze pravda né&jak vyjde najevo. Do obradu zbyva
Ctyriadvacet hodin, béhem nich bude muset nevésta najit toho
pravého. Donna ale nema o prijezdu tfi pripominek hrichu mladi
ani ponéti. Tento film je predevsim s muzikdlovou tématikou,
doporucujeme spis pro milovniky hudby, protoze vétSinu Casu se
tam zpiva.

Sara Melicharkova, Tereza Sabo, IX. rocnik
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KRMENI PTAKU

Vite, jak spravné krmit ptacky?

RADY A TIPY

Hodné ptakd odléta na zimu do teplych krajin, jini zGstavaji u nas. Ale kdyzZ prijdou velké
mrazy, neni to pro ptacky dobré. NeseZenou totiZ dost potravy. My jim mUZeme pomoct

krmitkem.
Navod na krmeni:

Krmitko si mUzZete koupit v obchodé nebo vyrobit. Umistéte ho na strom a dejte tam
ptaCkim jidlo, napriklad slunecnicovd seminka nebo lojovou kuli¢ku. KaZzdy ptak ji néco
jiného. Treba sykorkam a brhlikdm chutna slunecnice nebo ofechy, hrdli¢ky a vrabci si vic
pochutnaji na zrni. A kos ma rad suSené plody. Nikdy ptakim nedavdme staré pecivo
a zbytky jidla. SUl je totiz mlZe zabit. Krmitko je potfeba udrZovat v Cistoté, aby se mezi

ptaky neSifily nemoci.

Sarka Pisarova, VII. ro¢nik

NEJOCEKAVANEJSI FILMY

UNORA

UNCHARTED

Nathan Drake konecné nasel
stopu k prokleté zlaté soSce
ze Zlatého mésta v El Doradu.
Ale kdyz se vyda na cestu, za
zady se mu objevi zakerni
konkurenti.

V hlavnich rolich: Tom Holland,
Mark  Wahlberg, Antonio
Banderas

ReZisér: Ruben Fleischer

V kinech od 10.2.

Zdnr: Akéni/Dobrodruzny

LRI A DT

EECLUSIVILY AT CiNtMad
FEBRUARY 11

Marek Hromadka, VI. ro¢nik

MOONFALL

Neznama sila vychylila Mésic
Z ob&Zné drahy kolem Zemé.
Do toho, nez se srazi se Zemi,
zbyvaji pouhé tydny. Zaplavy,
tsunami,zemétreseni

a poZzary jsou jen zacatek.
Svét stoji na pokraji zniceni.

V hlavnich rolich: Halle Berry,
Patrick Wilson, John Bradley
ReZisér: Roland Emmerich

V kinech od 3.2.

Zanr: Akéni/DobrodruZny/Sci-
fi

MBONFALL

PES

Marinak Briggs dostane ukol,
ktery se ukaze byt mozna tim
nejslozitéjSim v celé jeho
kariére. Ma dopravit psi fenku
jménem Lulu na pohreb jejiho
byvalého pana, ale moc si s ni
nerozumi.

V' hlavnich rolich: Channing
Tatum, Q’orianka Kilcher, Jane
Adams

ReZisér: Reid Carolin, Channing
Tatum

V kinech od 24.2

Zdnr: komedie

11
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RADY A TIPY

Tipy na vylety

‘g
Zamek

Ceské
Svycarsko

Zamek Hluboka je krasny kralovsky Balla T NG
hrad, je bohaté zdobeny Vyjima se nadhernou pfirodou

a na prohlidkach jsou pfistupné a skalami. Je to jeden

i soukromé pokoje. z nejnavstévovangéjsich narodnich

parkd. Nachazi se v Usteckém kraji.

Piskovn
Adrspach

{

? i

Je to UZasné jezero. Kolem jsou moc
pékné lesy a skaly je tam uplné
prazracna voda a jemné pisecné
plaze.

Je to nadherny zamek s krasnym
zameckym parkem a sklenikem,

do kterého se urcité podivejte a pak se
projdéte zameckou zahradou je to hezky
program na cely den pro celou rodinu

i samotny par.

Eliska Kornhauserova, Ema Kostelnikova, VIII. ro¢nik
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Chtél bych vam Fict, pro€ neni dobré hrat

hry. Prectéte si Clanek a uvidite.

Minuly rok na zacatku léta se moje babicka rozhodla, Ze vyklidi sklep po dédovi. Déda mél ve sklepé
spoustu rlznych kovu. Babicka mi fekla, Ze kdyZ ji pomUzu vyklidit ten sklep, tak ty penize, které z toho
budou si mUZu nechat. Bylo z toho 6000 K¢. Bratranec mi furt fikal, Ze si mam koupit playstation. Tak
jsem si ho nakonec koupil. Stal mé 7500 K¢. K tomu playstationu byl i bundle do hry fortnite. A tim to
zacCalo. Zacal jsem to hrat. Jelikoz jsem si ten playstation koupil v 1été, tak jsem hral denné klidné 16
hodin v kuse. Tim jsem se stal zavislym na hre fortnite. Zacal jsem si kupovat v-bucky. Postupné jsem
do toho daval stovky korun, aZ jsem do té hry dal dohromady 9500 K¢ . Stravil jsem u té hry 2976 hodin.
Urcité si vezméte z tohoto ¢lanku ponauceni a nehrajte hry tolik hodin denné.

Jeden z vaSich spoluzaku

Rozhovor s pani psycholozkou ne téma
zavislost na pocitacovych hrach

V souvislosti s touto tématikou jsme vyzpovidali nasi Skolni pani psycholoZzku

Mgr. Adélu Woznicovou.

Jak zabranit zavislosti hrani na pocitaci? :
Starost o vlastni psychohygienu, takZze hledat si néjaké konicky, zajmy, které mé bavi, naplfuji.
Vytvaret a udrZovat socialni a kvalitni vztahy, abych byla v kontaktu s ostatnimi. A taky pomahat mit
néjaké cile, které ¢lovéka motivuiji.

KdyZ uz jsem zavisly na hrani na pocitaci, co by mi pomohlo prestat?

Pokud se uz jednda o opravdovou zavislost, malo kdy se stane, Ze by ji Clovék prekonal sam, takze
ddlezité nebyt v tom sdm. Nékomu se svérit, idealné dospélému jedinci (rodic, ucitel, Skolni psycholog)
a spole¢né potom vyhledat odbornou pomoc. MUzZe se stat, Ze se nejednd o zavislost, ale Ze tfeba
Clovék chce néjak omezit to hrani, tak tam pomaha rozplanovat si dny, urcit si Cas, jak dlouho bude
Clovék hrat a podobné. A je fajn vzdy zacit po malych krtccich.

Jak poznat Ze uzZ jsem zavisly na hrani?

Je to asi ve chvili, kdy to zacina néjak zasahovat do naSeho b&Zného fungovani, kdy to znesnadnuje
kaZzdodenni Zivot. Zavislého to ke hram porad tahne, nedokaZe si predstavit, Ze by travil ¢as bez nich.
A kdyZ hrat nemuzZe, tak byva podrazdény. MUze byt také ochotny treba Ihat a podvadét, aby mohl
hrat a ztrati motivaci vénovat se tfeba né¢emu, co ho bavilo dfiv. Komplikuji se mu vztahy s druhymi,

protoZe uz do nich vlastné neinvestuje tu energii.

13

Tereza Elsnerova, Tereza Burianova, IX. ro¢nik



ZE SVETA ZVIRAT

Korovec
jedovaty

Korovec jedovaty je jestér, ktery je, jak jiz
vyplyva z nazvu, jedovaty. Je Cerné zbarveny

s oranzovymi skvrnami a pruhy. Tyto
oranzové skvrny ma proto, aby splynul
s poustnimi rostlinami a skalkami. Je dlouhy
priblizné pal metru a vazZi asi 0,5 kg. Vyskytuje
se v poustich v USA a Sonorské pousti

v Mexiku.

Korovec se brani jedem, ktery ma uschovany
v jedovych Zlazach, ty jsou umistény v dolni
Celisti jeho tlamy. Jed zpUsobuje velké bolesti,
otoky a zastavy srdce, jelikoZ je jeho jed
neurotoxicky. Za normalnich okolnosti jed
neni smrtelny. Korovec utoCi jen, kdyz se
brani. Zivi se malymi savci, ptiky, obcas
i hmyzem. Za lahldku povaZuje ptaci vejce.
Vyrovnaji se mu kojoti a dravi ptaci, korovec

je Casto jejich potravou.

Inspirace:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kuskus_skvrnit%C3%BD
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Kuskus skvrnity je velky vacnatec, ktery vazi
1,5 az 3,5 kg a méri 35 az 45 cm. Je bily
s tmavé hnédymi a zrzavymi skvrnami.
Vyskytuje se predevsim v severni poloviné
Yorského poloostrova. K zZivotu v desStnych
pralesich je pfizplsoben svym dlouhym
ocasem, ktery mu slouzi k Splhani,
a dlouhymi drapy, diky kterym se udrzi
na vétvich. Kuskus je noc¢ni tvor,
ktery prezivd na stromech, zivi se hlavné
listy, plody, vétvickami a karou, nepohrdne
vSak ani vejci ptakd, malymi mladaty
a hmyzem. Doziva se priblizné deseti let.
Od svého pribuzného Kuskuse pruhovaného
se liSi tim, Zze na zaddech nema tmavy pruh
a ma mensi ouska.

Kristyna Nebesk3, VI. roCnik

Které zvire
se vam libi

vic?
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NETRADICNI ZIMNi SPORTY A AKTIVITY

Dnes vam napiSeme o néjakych zimnich, zajimavych, netradi¢nich sportech. Budeme radi kdyz si
to prectete az do konce. ©

SKIBOBY

Sjezdové traté muzete jezdit na skibobu. Skibob je jako malé détské jizdni kolo které ma misto kol
lyZze.Jezdec ma na nohou dalsi lyZe. Na skibobu se da jet az 120km/h. Vyhoda je menSi zatizeni
dolnich koncetin.

SNOWKITING

Pokud umite lyZovat a chcete to posunout o Uroven vys tak muizete zkusit snowkiting. To je jizda
na lyzich za pomoci tazného draka. Drak se ovldadd pomoci dvou Silr podle toho, kam chcete
zatocit. D34 se to naucit rychle.

SKIJORING

Skijoring je oznaceni pro zimni sporty, pfi kterych je lyzar taZzen na lanu. MU(ze se jednat i o psi
skijoring, kdy lyZar je pfipoutan ke psam, skijoring za korilem nebo motoskijoring. Sport k nadm
dorazil ze Skandivanie vyzaduije silu lyzare.

MUSHING

Jizda se psim prezitelem. Dva nebo vice psl je zaprazeno za vozik nebo sané. Mlzete si to
vyzkouset i v CR. Bud se to neucite nebo si to uZijete jako spolupasazér.

SKIALPINISMUS

Pri skialpinismu se pohybuje v mistech, kam se vétSina lidi nedostane. Pohybuji se na lyzich v
neupraveném horském terénu. Umoznuji jim to lehké lyze se specidlnim vazanim. Velkym
nebezpecim jsou laviny proto by méli myt lavinovy vyhledavac.

Dékujeme za precteni. ® ©
Martin Bajer, Daniel Thomas La Rocca, VIII. ro¢nik

Inspirace:
https://www.srovnator.cz/clanky/klasicke-i-netradicni-zimni-sporty/ !
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SPORT

AIRSOFT

Airsoft je moderni druh sportu, ve kterém po sobé hraci
strileji plastovymi kulickami. Maji k dispozici repliky
zbrani, jeZz funguji na plyn nebo potrebuji LIPO baterky,
aby strilely. Typ( zbrani je hodné - napfriklad brokovnice,
pistole, pusky, granatomety, apod. Pokud vas protihrac
zasahne, musite zvednout ruku a fict ,mam*, nebo ,hit".
Airsoft se hraje v arénach opusténych budov, nebo v lese.
Za vstup na hristé zaplatite 100 az 300 korun. Chcete-li
tuto hru jen vyzkouset, muzete si zbran a veskerou
vybavu vypujcit. ZapQjceni véci vychazi v rozmezi 200-
500 korun. Pokud si budete chtit poridit vlastni zbran,
pocitejte s investici kolem 3 az 8 tisic korun.

Nebezpedi hry - airsoft mize bolet, nékdy maze téct i krev, kdyz je velké teplo a stfilite moc rychle,
mohou nékteré plynové zbrané vybouchnout... VZdy méjte bryle, i kdyz jste ,mrtvi“ a zbrané méjte
vZdy na pojistce, abyste nikoho omylem nestrelili.

Na verejnosti NIKDY neméjte zbrané bez obalu nebo krytu, protoZze vypadaji témér jako pravé.
At na vas nékdo nezavola policii.

Airsoftové akce:

Muzete se zucastnit i hodné velkych akci, které trvaji nékdy i 48 hodin, jako napriklad borderwar
nebo akce jako milsim west. Ta trva tfi dny bez preruseni, takze vas nékdo muze strelit, kdyz spite,
varite nebo jite. Hrajete v tymech, jako napriklad NATO apod.

Karel Sehnal, VII. ro¢nik

Inspirace:
https://www.borderwar.cz/sites

http://milsimwest.com
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TROCHA GASTRONOMIE

Jidlo

Bez vody bychom nepreZili, ale plati to stejné i o jidle? A jaké je vlastné nejdUlezitéjsi jidlo dne?

Ve, Wew s

metabolismus, doda vam potfebnou energii pro ranni rozbéh.
Pozor, vyborné a plné zdravi mohou byt i sladké snidang,
nejenom slané. U snidané jsou dUleZité bilkoviny, ty obsahuji
napriklad jogurty, mléko, ovesné vloCky, smoothie, ceredlie,
vajicka atd.

Obé&dvame vét3inou uprostied dne. Mé&l by to byt nejvétsi pokrm
celého dne. Zvolit mlZeme variantu s masem i bez masa. V dnesni
dobé je hodné restauraci, které vari bez masa, tedy pro vegetariany a
vegany. Treba ja zndm v Brné jednu restauraci, do které chodi hodné

veganU. Jmenuje se Forkys.

Vecere je posledni velké jidlo dne, které se konzumuje
v podvelernich hodinach. Casto se jedna o jidlo, b&hem
kterého dochazi k relaxaci a uvolnéni po pracovnim
dnu. Sklada se z jednoho chodu, ktery byva lehdi Ci
méné syty nez obéd. Oproti snidani ma byt vecCere
tepla, napr. kaSe ovesnd/ krupicnad).

Méjte hezké dny a popremyslejte o tom, co jste se dozvédéli. Kdyz budete chtit, nalistujte rubriku
Zabava. Najdete tam kFizovku na téma Jidlo. :-)

ADAM BEN TOULIA, VI. ROGNIiK
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TROCHA GASTRONOMIE

Muj oblibeny recept

) ’
ROMAN BERKA, VII. ROCNIK

Pripravil jsem pro vas jeden z mych oblibenych receptd, jsou to cookies.

Postup pripravy je nasledujici:
Nejprve si predehrejte troubu na 180 stupnl. Poté
smichejte cukr krystal s maslem. Pridejte vejce
s vanilkovym cukrem. V 5 ml horké vody rozpustte
jedlou sodu se soli a vmichejte do smési. Dale pridejte
hladkou mouku a nakrajenou cokoladu. Vse dikladné
promixujte a na 15 minut dejte do lednice. Z tésta
vytvorte malé kulicky a vyskladejte na plech s pecicim
papirem. Kuli¢ky dejte péct na 5 az 10 minut. Az budou
hotové, vyndejte z trouby. Preji dobrou chut!

Vyzkousejte recept a dejte védét, jak vam chutnalo!

18
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Bonaparte

Napoleon Bonaparte se narodil 15. srpna 1769 na Korsice. Byl to francouzsky vojevidce,
statnik a cisar. Zemrel 5. kvétna 1821 po otraveé arzénem.

V deviti letech odcestoval do Francie, kde se jako
stipendista vzdélaval na vojenskych Skolach. Jako
Sestnactilety vstoupil do armady a to v hodnosti
porucika. Uz ve 24 letech se stal generdlem. V roce 1793
se zaslouzil o dobyti pevnosti Toulon, za coz byl povysen
do hodnosti brigddniho generala. V roce 1795 ziskal
novou hodnost divizniho generala. Nasledujici rok byl
vyslan do véalky s Rakouskem a povéren velenim
francouzské armady v Italii.

V roce 1799 se Napoleon (po neprilis vydareném
tazeni do Egypta) zapojil do politického prevratu.

Od roku 1800 zastaval dozivotni funkci prvniho
konzula a o Ctyfi roky pozdéji pfimél senat, aby jej
zvolil  francouzskym cisarem. VIddu si udrzel
g az do roku 1814, kdy byl vojsky koalice zatlacen
Vil b= 0| ' . az k francouzské metropoli a donucen abdikovat.

L LAY i_f&!!‘r N 5 e A
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Zhruba po roce uprchl a vratil se do Francie a bez jediného o= = . = = -
e - -

vystielu se stal opét cisarem. Jeho vlada skoncila po bitvé

u Waterloo.

Zajimave svetoveée

rekordy z roku 2021

Nejvic piercingti

Elaine Davidsonova si od ledna 1997 do 8. 6. 2006 nechala udélat 4225 piercingll. Neustale ji
zdobi az 460 kusu. V roce 2021 prohlasila, Ze za Zivot jich chce mit vice nez 11 000. Dne 16. 9.
2012 dosahla Elaine i rekordu ,nejvétsi hmotnost zavésena na jazyku“. S pomoci haku na maso
tahla v South Bank v Londyné dobrovolnika a vozik vazici 113 kg.

Nejdelsi preziti bez potravy

PrestoZe se to nedoporucuje, miZe dobre vyZivend osoba prezit bez zdravotnich nasledkd
pouze na cukru a vodé 30 dni a vice. Nejdelsi obdobi, které muze ¢lovék preckat bez pevné
stravy, je 382 dni. Angus Barbieri zil na caji, kavé a vitaminech v Maryfieldské nemocnici
v Dundee od ¢ervna 1965 do cervence 1966. Jeho hmotnost klesla z 214 kg na 80,74 kg.

Inspirace: http://wikipedia.cz , , _
Klara Coufalova, VII. ro¢nik 19



DALSI ZAJIMAVOSTI

SEVERNI
KOREA

BIANGA SIRTORI, VII. ROGNIK

Severni Korea nebo, jak bychom to méli spravné fict, ,Korejska lidové demokraticka republika“
ma socialisticky systém. Hlavni mésto je Pchjongjang (H Q). Vlajka Severni Koreji by nam méla
vyjadfovat revoluéni tradice severokorejského lidu, jejichZ tviircem je Kim Ir-sen (A A).

Severni Korea je jednou ze zemi, kterd se izoluje od ostatnich zemi a lidska prava jsou
porusovana. Severni Korea obsahuje nékolik koncentracnich tabord, jako je napriklad ,Tabor
22" v Horjong.

V roce 1948 9. zari se Korea rozdélila na dvé casti, na severni a jizni. A poté se politickym
vidcem stal Kim ir-sen. Od roku 1948 aZz do 1972 byl premiérem, poté az do své smrti byl
prezidentem. V této dobé v KLDR hlava statu je a pordd bude Kim ir-sen. V roce 2011
po smrti Kim Jong-il se stal predsedou statu Kim Jong-un.

KLDM je ekonomicky velmi slaba, dostavala podporu od SSSR a dalSich lidové demokratickych
zemich. Zemé az doted trapi hladomor a nedostatek energie.

Inspirace:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_Korea KE N DAMA

ADAM TRTILEK, VI. ROCNIN
Kendama je tradi¢ni japonska hracka, se kterou si v Japonsku hraji jak déti, tak dospéli.
Na prvni pohled se mize zdat hrani s kendamou jednoduché, ale je to téZzka hra s vice
nez tisici rGznymi technikami. S kendamou si mGze hrat kdokoliv, muzi i Zeny, mladi i stafi.
O Kendamé se fika, Ze zlepSuje soustredéni a houzevnatost.
Casti kendamy
Zakladni kendama je slozena presné z péti
soucastek. Koule neboli tama, serado
(stredni ¢ast), ken, sndrka a koralek. \ \
Materia’ly SNORKA  KORALEK  TAMA SERADO KEM
Kendamy uz se davno nedélaji pouze z bukového dreva. S rozSifenim kendamy zacala také
kendama komunita experimentovat s riznymi drevy a jinymi materidly.

Rozméry kendamy

20

Moderni kendamy lIze rozdélit podle velikosti. Klasicky model (pouzivany pri soutézich) méfi na
vysSku 15 az 17 cm. Kendamy vétsich rozmér( jsou oznacovany jako predvadéci kendamy. Hra

s vétsi kendamou (do snesitelnych rozmér() je povazovana za lehci. Tyto kendamy se pouzivaji
k rznym druhdm show nebo k predvadéni trik( verejnosti (jsou Iépe viditelné nez klasicka

kendama). Inspirace:
https://kendama.cz/



DALSI ZAJIMAVOSTI

TESTOVANI NA ZVIRATECH

VALERIE BARTKOVA, ADELA PRIBYLOVA, VII. ROCNIK

Dnes bychom vam radi priblizili velmi aktudlni téma, a to testovani na zviratech. Na prvni
pohled se mlize zdat, Ze se testuje jen na kralicich a bilych myskach, ale ani zdaleka to tak
neni. V Evropské unii se v roce 2017 provedlo 10,2 miliond experimentl na zviratech.
NejCastéji se pokusy provadéji na mysich, krysach, morcatech, kreccich, kralicich, kockach,
psech, fretkach, konich, prasatech, kozach, ovcich, kravach, opicich, ptacich, obojzZivelnicich
a rybach. Nejvice se vyuzivaji mysi, kralici a psi. Nejcastéji se na zvifatech testuje lécivo,
chemické latky, hnojivo, barvy a kosmetika (parfémy, krémy, sprchové gely). Testovani na
zvifatech ma ale spoustu negativ. Vysledky testovani na zviratech jsou nespolehlivé. Latka,
kterd pri testovani zviratim ublizuje, mize z(lstat v jejich téle a dostdvd se aZz na trh
do produktt pro lidi.

95 ze 100 léka, které uspésné projdou testovanim na zvifatech, selzou béhem klinickych testd
na lidech. Rakovinu umime vylécit dlouhd desetileti, ale pouze u mysi, Zddné z |ék(i na ¢lovéka
nezabiraji. Nékolik studii prokazalo, ze pokusy na zvifatech zdrzuji lékarsky pokrok a mohou
byt pro ¢lovéka nebezpecné.

Jak testovani na zviratech probiha si miZzeme vysvétlit na prikladu s Sampénem. Kromé umyti
je testované zvite nuceno pozit $ampon i vnitfné. Sampén mu nalévaji do oci. Tim by mélo byt
ovéreno, ze v pripadé poziti menSiho mnozZstvi Samponu ¢&i jeho vniknuti do oci, nedojde
k otravé, oslepnuti ¢i jiné Skodlivé reakci. V pripadé testovani barev na vlasy jsou zase
zviratim rozedirdna mista na pokoZce. Barva se tam nasledné aplikuje, aby bylo jisté,
Ze v pfipadé poranéné pokozky hlavy ¢lovéka nebude mit tento produkt fatalni ddsledky
na jeho zdravi. Kazdé pokusné zvife je pouzito pouze jednou. Bud zemfre v pribéhu pokusu,
nebo je na konci testu usmrceno, aby mohlo byt pitvano.

Zakaz testovani kosmetiky na zviratech v EU

Ted si mozna fikate, ze pro EU uz neni testovani kosmetiky na zvifatech aktualni, kdyz je
od brfezna roku 2013 zakazano. JenZe i tento zakaz ma své hacky. Chybi efektivni kontrola,
znacky testuji pro odbératele v jinych ¢astech svéta (v 80 % statd svéta je testovani kosmetiky
na zviratech totiz stale legalni), zakaz jde obejit, ma nékolik vyjimek a vztahuje se pouze
na kosmetiku. Nevztahuje se tedy na Sirokou skalu domaci drogerie a potreb jako jsou praci
prasky, mydla, Cistice, odmastovace nebo barvy na zed. A co s tim mUzeme délat my?
Napriklad kontrolovat, zda na produktech neni jedna z téchto znacek:

g* “"-. Py
- . “'
Inspirace: -
https://www.econea.cz/blog/testovani-na-zviratech- -.""-'u-x ““ .
rikame-ne-stejne-jako-kralicci ﬁmdﬁ '_- r'-e *EE
https://www.google.com = g 2

21



DALSI ZAJIMAVOSTI

SKALY

ov s

republice. Nachazi se v okrese Nachod a Trutnov.
V Adrspasskych skalach se mlzete projit kolem jezera
Piskovna.

BROUMOVSHE STENY
Broumovské stény najdete v okrese Nachod.
Nejkrasnéjsi vyhled do krajiny vam nabidne
napr. Kamenna brana, Hvézda, Koruna nebo Supi
koS. Doporucuji tam jet na vylet. Ocitnete se
v nadherné prirodé s krasnymi skalami a je to tam
fakt super.

1 o

g " "y
Frafon e’ A

PRACHOVSHKE SHALY

Prachovské skaly jsou piskovcové skaly v okrese Jicin.
Ve skalach byly provedeny archeologické nalezy, které
dokazuiji, ze zde zZili lidé jiz v dobé kamenné. Natacel se
zde také film Jak dostat tatinka do polepSovny
a Jak vytrhnout velrybé stolicku.

Jarmila Zipserova, VII. ro¢nik

I AUTA TESLA

Pétidverovy liftback. Poprvé byla predstavena 22. Cervna
2012. Tesla Model S Plaid je zatim nejrychlejsi Tesla s 1020
korimi. Jde o elektricky osobni automobil vyrabény firmou =
Tesla Motors. V soucasné dobé patfi podle crashtest(

TESLA SEMI

Prototyp tahace tfidy 8 s elektrickym pohonem.
Predstavena byla 16. listopadu 2017 a vyroba
zaCala v roce 2019. Tento tahac¢ ujede na jedno
nabiti 805 kilometrd, prficemz 80 % jeho baterie Ize
dobit solarni nabijeci stanici Tesla Megacharger
do 30 minut.

29 Patrik Lukasek, Tom Strakos, VII. ro¢nik



Krizovka ZABAVA

1. hlavni slozkou ovoce je vlaknina a zdravé....
2. obéd mame kazdy .......

3. vSechno, co jime, je ......

4. pred vecefi je ......

5. k polévce vam v restauraci daji ......

6. v jidelnicku je napsano ....... menu

7. ve Skole maji porce vSichni .... velké

Tak co bylo pied obédem?

Adam Ben Touzia, VI. ro¢nik

Viné venkova:
On zasSepta:
,Vonis venkovem.”
Ona polichocené:
,To takhle
poznas?”

On: ,Jo, hn(j
bezpecné poznam
vzdycky!”

Rozhovor o dcefi:
,2Mladiku, mluvte
otevrené a pravdu.
Co je mezi vami a
moji dcerou?”
,<Jenom vy!”

Monika Vabnov4, VII. ro¢nik 23
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