3.2. Po
Jidlo 1
4.2. Ut
Jidlo 1
5.2. St
Jidlo 1
6.2. Ct
Jidlo 1
7.2.Pa
Jidlo 1
10.2. Po
Jidlo 1
11.2. Ut
Jidlo 1
12.2. St
Jidlo 1
13.2. Ct
Jidlo 1
14.2. P4
Jidlo 1
17.2. Po
Jidlo 1
18.2. Ut
Jidlo 1
19.2. 5t
Jidlo 1
20.2. Ct
Jidlo 1
21.2. Pa
Jidlo 1
24.2. Po
Jidlo 1
25.2. Ut
Jidlo 1
26.2. St
Jidlo 1
27.2. Ct
Jidlo 1
28.2. P4
Jidlo 1

Jidelnicek na unor 2024

polévka Zampionovy krém

Srbskeé rizoto sypané syrem, okurek

polévka Bramborova polévka

Vranovské biftecky, zeleninovy kuskus

polévka Gulasovka s houbami

Hanackeé kolace, bila kava

polévka Krupickova polévka

Fazole na kyselo, vejce, chléb, ovoce

polévka Zimni polévka z mrkve a ¢ervené ¢ocky

Krehké kufe, brambory varené, ovoce

polévka Slepici polévka

Kureci pilaf, ovoce

polévka Cesnekova s bramborem a vejci

Italsky gulas, téstoviny, ovoce

polévka Zeleninova

Filé na kminé, brambory stouchané, zeleninovy salat

polévka Staroceska bramboracka sklinka
Zapecené nudle s tvarohem a rozinkami, ovocny saldat

polévka Polévka hrachova

Kureci v omacce z hlivy Ustficné, ryze, ovoce

polévka Polévka rychla

Kapusta s bramborem a Sunkovou klobasou, chléb

polévka Poctiva fazolacka

Pfes noc pedend kotleta, Stouchané brambory

polévka Dribezi pismenkova

Veprové maso na houbach, ryZe, kompot

polévka Francouzska

Kureci bratislavské nudlicky, téstoviny, ovoce

polévka Vyvar se zimni zeleniny a flicky

Tyrolské knedliky, kysané zeli

polévka Polévka fazolova

Tvarohové buchty, kakao

polévka Dyriovo-zeleninova polévka

Sekana s tunakem, bramborova kase, zeleninovy salat

polévka Kvétakova Cira

Prazska hovézi pecené, ryze

polévka Bramboracka se smetanou a houbami

Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat

polévka Pérkova s vejci

Karlovarsky gulas, téstoviny, ovoce

Den sport
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Radostny leden v nasi skolce

Novy rok jsme ve tfidé Slunicek pfivitali s radosti a spoustou
zajimavych aktivit. Hned prvni tyden jsme se ponofili do
kouzelného pribéhu Tri krald. Déti se naudily jejich jména,
dozvédély se o jejich poslani a povidaly si o tradicich spojenych se
svatkem Tri kralQ.

Nezapomnéli jsme se vSak ohlédnout i zpét a fict si o tom, co kdo
naSel pod stromeckem a jak déti stravily vano¢ni prazdniny.
Druhy tyden ledna jsme si zpestfili hravym ucenim barev. Kazdy
den jsme se oblékali do jiné barvy a objevovali svét kolem nas
prostiednictvim barevnych her a aktivit. Déti si opakovaly barvy
hravou formou, ptifazovaly predméty k odpovidajicim barvam a
tvofily veselé barevné obrazky. Tato aktivita sklidila velky uspéch
a déti si ji moc uzivaly.

Vrcholnym zazitkem mésice se stalo divadelni predstaveni ,Zimni
pohadka“. Mali divaci se ponotili do kouzelného svéta snéhu, ledu
a zimni krajiny. Pohadka je zavedla za doprovodu afrického
chlapce mezi obyvatele zimni fiSe. Déti s nadSenim sledovaly déj
a prozivaly napinavé i veselé okamziky.

Veronika LukeSova

Trida Kotat v lednu 2025

Leden konecné prinesl i trochu snéhu, tak jsme si ho na par dni
uzili. Druhy lednovy tyden byl ve znameni barev — barevny ty-
den. Kazdy den byly jiné barvy, déti pfisly oblecené v barvé dne a
tvofili jsme, fotili se, zpivali pisni¢ku o barvach. Také jsme navsti-
vili centrum Alfadeck na Lidické ulici s edukaénim programem
Pohadkovy les — vSe o stromech, zvifatech a lesnich plodech. Na-
vstivilo nas divadlo S.Riedlové se Zimni pohadkou.

Hana Navafikova

Pévecka soutéz

Nase Skola ma dlouhou péveckou tradici, na kterou se snazime
navdazat. Ve skolnich kolech pévecké soutéze (14.1. pro 2.
stupeni a 21.1. pro 1. stupeni) jsme se jen ujistili v tom, Ze ve
Skole mame muzikalni déti, které rady zpivaji. Kaidy ze
soutézicich zazpival jednu lidovou a jednu populdrni pisen.
Porota se v nékterych pripadech musela dlouho radit, protoze
vykony byly vyrovnané a do regiondlniho kola Karlovarského
skiivanka mdzZeme vyslat jen dva zpévaky v kazdé kategorii.

Vysledky zpévakl z 2.stupné:
1. misto s postupem do regionalniho kola: Agata Zwyrtek (9.B),
2. misto s postupem do regionalniho kola: Frantisek Vlasak (6.A),
3.misto: Barbora Kapounova (8.B).

Vysledky zpévaki z 1. stupné:
1.-3. tfida: 1. misto s postupem do regiondiniho kola: Lydia
Maria Pejcharova (1.B), 2. misto: Eva Otcenaskova (2.D), 3.
misto: Nina Pfichystalova (2.B) a Emma Prochdazkova (3.B)
4.-5. tfida: 1. misto s postupem do regiondlniho kola: Iva
Caskova (5.C), 2. misto: Anna Vceldkova (5.B), 3. misto Barbora

Vsem zpévaklim dékujeme za Ucast a postupujicim prejeme
pevny hlas v regionalnim kole!
Marcela Dvorakova, Marie Pokorna

Den pokryvek hlavy

Dne 15.1. na nasi Skole v rdmci Mezinarodniho dne pokryvek
hlavy probéhla dalsi akce OST. Jak uZ nazev napovida, Z4ci i
ucitelé do skoly prisli s rGznymi originalnimi a vtipnymi klobouky,
Cepicemi nebo kulichy. Tuto uddlost jsme méli na nasi Skole
prvnim rokem a protoZe Slo opravdu o zdbavnou akci, radi
bychom ji nékdy také zopakovali.

Vsem moc dékujeme za aktivni zapojeni do akce a tésime na
Gcast na nasi dalsi udalosti.

Karel Para a Matéj Latal

Literarni projektové vyucovani

V lednu 9. B prezentovala vysledky svého projektového
vyucovani, které se zabyvalo soucasnymi autory literatury pro
déti a mladez. Kromé informacnich plakatt, které zpracovavaji
Zivot a dila autord, tvofili Zaci také "produkt", ktery je s autory
spojen. Mohli jsme tak zhlédnout filmovou adaptaci uryvku
jedné z knih nebo tfeba vyslechnout audiorecenze na jednotlivé
knihy. Kromé nabitych znalosti Zaci vramci projektového
vyucovani rozvijeli své digitdlni kompetence, pracovali na

komunikaci, praci ve skupiné, timemanagementu a dalSich
praktickych dovednostech.
Monika Horakova

LyZarsky vycvikovy kurz
Ve dnech 19. — 25. ledna 2025 se nasi osmaci a devataci vydali
dobyt zasnézené svahy na Bilé v Beskydech. A Ze to byla jizda!
Doslova. DruZstva se vrhla na svah s nadsenim. Pokrodili lyzafi
pilovali carvingové oblouky, zacatecnici se zase ucili, Ze snih
pfindsi mnoho zdbavy. Odménou bylo vecerni lyZovani, kdy jsme
si svah uZivali pod hvézdnou oblohou a slalomovy zdvod, pfi
kterém Zaci zméfili své sily. A co by to bylo za lyzak bez vecerni
zadbavy? Hrali jsme hry, smali se a nechybéla tradic¢ni diskotéka.
Byl to tyden plny smichu, sportu a paradnich moment(. A co na
tom, Ze jsme si domU odvezli nejen krasné vzpominky, ale i
unavené nohy? Lyzdk 2025 — splnéno na jednicku.

Mgr. et Mgr. Monika Horakova

Kinopribéh
V utery 14.1. se ve Skole konal pro zdjemce zrtad osmych a
devédtych rocnikli program snazvem ,PoruCime vétru,
desti.” Jednalo se o 90minutovy kinopfibéh o postoji
komunistického reZimu kochrané pfirody doloZzeném na
konkrétnich prikladech. Lektor z organizace Post bellum, ktera
akci vramci aktivit Paméti naroda organizovala, Zzaky seznamil
s Uskalimi stavby okruhu pro Grand Prix v Brné, nebo o tom, co
predchazelo vybudovéani nadrie Nové mlyny. Zaci sami mohli
premyslet nad klady a zdpory jmenovanych akci, diskutovat o
dlvodech pro a proti a vyslechli si samozifejmé i postoje
pamétnikd pravé formou kinoptibéhu. Myslim, Ze akce byla
zdafila a vnesla do vyuky déjepisu zase jiny pohled na to, co
zazivali rodi¢e a prarodice nasich osmaka a devataka.

J. Kopecnd



