Jidelnicek zakladni Skoly na Fijen 2019

Ut 1.10.

St 2.10.

Ct 3.10.

polévka frankfurtska zeleninova
srbské rizoto sypané syrem, okurek
kuteci kostky na Zluté paprice, tarhorna
voda, ¢aj, mléko

polévka z celeru

hornacky gulas z vepfového masa a fazoli, chléb
Boloriské lasagné

voda, ¢aj, mléko; ovoce

polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou
smazené filé, brambory, jogurtova tatarka

hovézi licka na korenové zelening, br. kase

voda, ¢aj, mléko

polévka hovézi vyvar s téstovinou

rajska omacka, masové koule, téstovina
smetanové zapecené brambory s brokolici
voda, ¢aj, mléko

polévka bylinkova s tarhoriou
¢ocka po Svabsku, chléb, vejce
hovézi platky na timianu, brambory
voda, ¢aj, mléko

polévka kvétdkova s porkem a rapikatym celerem
Tondovo kufe, $touchané brambory

marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem
voda, ¢aj, mléko; ovoce

polévka kureci se Spenatovou zavarkou
Sudnky s makem a cukrem polité maslem
bramborovy gulas s klobasou, chléb
voda, ¢aj, mléko; ovocny salat

polévka fazolova s noky

Vranovské biftecky, bramborova kase
kralik na smetané po starocesku
voda, ¢aj, mléko; zeleninovy saldt

polévka francouzska zeleninova
ro$téna ala Stroganov, brambory
fazolovy saldt s tunidkem, pecivo
voda, ¢aj, mléko

polévka zeleninovy vyvar s pismenky

italska cocka s pecenou treskou

Bavorské vdolecky s povidly a slehanym tvar.
voda, ¢aj, mléko

polévka z hldvkového zeli

tatranska kotleta, brambory

cuketové placky s maslovou zeleninou a bylinami
voda, ¢aj, mléko; tvarohovd pochoutka

polévka letni s hraskem

kuteci soté s brokolici, téstoviny

kebaby z mletého masa s parmazanem a zel.
voda, ¢aj, mléko

Ct17.10. polévka krati s noky
obéd 1 dusena mrkev, veprové vypecky, brambory
obéd 2 saldt s tunakem a brambory
voda, ¢aj, mléko
P4 18.10. polévka babic¢ina sekyrova
obéd 1 viderisky guldsek, houskovy knedlik
obéd 2 kapustovy prejt, okurky
voda, ¢aj, mléko; ovoce
Po 21.10. polévka paprikova bramboracka s celerem
obéd 1 rybi sekand, $touchané brambory
obéd 2 restovany bulgur s ¢ervenymi fazolemi
voda, ¢aj, mléko
Ut 22.10. polévka z vajecné jisky
obéd 1 Spagetova hnizda s lusténinovou smési
obéd 2 maso s vlni bylinek, brambory
voda, €aj, mléko; ovoce
St 23.10. polévka zelnd s klobdsou
obéd 1 hanacké kolace, bila kava
obéd 2 veprové ledvinky s oravskou slaninou, ryze
voda, €aj, mléko
Ct24.10. polévka kufeci bramborova
obéd 1 hovézi nudlicky na tymianu s hlivou, brambory
obéd 2 platyz v panko strouhance, bramborova kase
voda, €aj, mléko; ovoce
P4 25.10. polévka italskd cockova
obéd 1 pecené kure po chaluparsku, brambory
obéd 2 ryzova kase s cokolddou
voda, €aj, mléko; ovocny salat
Po 28.10. statni svatek
Ut 29.10. podzimni prazdniny
St 30.10. podzimni prazdniny
Ct31.10. polévka kminova s kapanim
obéd 1 veprové v mrkvi, zeleninovy kuskus
obéd 2 ryzovy nakyp s broskvemi
voda, ¢aj, mléko
Je podzim!J
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deme na houby!

3. ¥ijna na Udolni ulici zaili zaci IV.C
prekvapeni. Cekaly na né desitky
druhd nasich nejbéznéjsich hub,
které si mohli prohlédnout spolecné
s krasné upravenou botanickou
zahradou zaméfenou na péstovani
1écivych bylin. Vidéli i pyr, babyku a
pelyriek :-)

Déti dostaly vyzkumny ukol zjistit,
kam ze zahrady mizi zbytky starych

rostlin. Nejdulezitéjsi informace ziskaly od pani zahradnice a v3ichni jsme se
spole¢né sesli u kompostéru. Popovidali jsme si o pfeméné na Urodnou
pudu. PFi své objevné Cinnosti viak déti narazily na jezirko plné rybek a to
zvitézilo nad kompostem i houbami na celé ¢are. VSichni si nechali ozobavat
prsty a byli 3tastni ze styku s pfirodou. A tak to ma byt;)
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Slovo Uvodem

Mili rodice, milé zakyné a Zaci,

mame za sebou prvni mésic nového skolniho roku. | pres toto kratké
obdobi se udéla fada zajimavych akci, o kterych si mdzete precist na
nasledujicich strankach.

Materska Skola v zari
Zacatek Skolniho roku je naro¢ny jak pro déti, tak pro rodice. Malé déti si
zvykaji na kolektiv a odloudeni od rodicd, star$i zase na novy kolektiv. Celé
zafi usilujeme o to, aby si déti zvykly na novy rezim, na nové kamarddy a aby
se ve Skolce citily bezpeéné. Hlavni ¢innosti je hra, déti si mohou hrat s tim,
co si samy vyberou, nebo s ucitelkami a détmi, nebo mohou zatim jen
pozorovat ostatni.
V zafi nas navstivilo divadlo s Pohadkou pro krtka a také probéhlo foceni
déti.Od fijna opét zacne hrava anglictina pro predskoldky vedend pani
ucitelkou A.Ondruskovou. Také zacne aerobic, vedeny pani Konecnou,
keramicky krouzek ve Skole a judo.
Pro nové déti je nastup do materské skoly velky Zivotni krok a proto prejeme
vsem nasim détem a jejich rodi¢im, aby tento $kolni rok byl plny radosti a
z4zitkd a hlavné tém nejmensim, aby se jim co nejméné styskalo.

Hana Navatikova

Maraton — 26. zafi 2019

Jiz po Sestnacté organizovala naSe Skola sportovni soutéZ Maraton
(Memorial Anny Koporové), kterd je souéasti Brnénskych dnu pro zdravi.
Letos se zavodu zucastnily Ctyfi zdkladni Skoly — ndmésti Miru, Husova,
Hercikova a Kotlarska.

84 zavodnikd prvniho stupné z kazdé Skoly Stafetovym zplsobem ubéhlo
vzdalenost 42km, kazdy bézec tak musel ubéhnout 500 m.

Zavod rozbihaly déti tretich tfid, poté bézeli druhaci a ti nejmensi - prvinacci.
Zavér patfil nejstarsim — zakdm Ctvrtych a patych trid.

Vitézny ¢as patii $tafeté z§ HERCIKOVA (2:52:30). Druhé misto patii détem
ze Z8 KOTLARSKA v &ase 2:52:55, na tietim misté se umistila Z5 NAMEST{
MIRU (2:56:16), na &tvrtém misté Z§ HUSOVA (3:05:15).

Vitézny ¢as dévéat letodniho roéniku zabéhla Adéla Komarkova (2§ NAMESTI
MIRU) v ¢ase 1:38. Daldi nejrychlejsi dévéata byla Sara Fremelova (z8
KOTLARSKA), ¢as 1:43 a Sofie Polanska (25 HERCIKOVA) v ¢ase 1:45.
Nejrychlejii chlapci byli Jan Slavik (z§ NAMESTI MIRU), ¢as 1:30, Martin
Ztidkavesely (ZS KOTLARSKA) s ¢asem 1:36 a Véclav Kreidl (zS KOTLARSKA) v
Case 1:40. Blahoprejeme.

Dékujeme vSem zavodnikim za vybornou reprezentaci nasi $koly, viem
fanouskim za povzbuzovani a zakdm devatého rocniku za pomoc s
organizaci Maratonu.

Velké podékovani patfi panu fediteli Liboru Zfidkaveselému, panu skolnikovi
Zbyriku KFiZzovi a Liboru Zabloudilovi za ozvuceni a hudbu, Monice Starikové
za moderovani zdvodu a viem panim ucitelkdm a panim uciteldm, ktefi se
starali o béZce i divaky zdvodu.

Dékujeme. Adéla Ondruskova

Skolni druZina v zaFi

V mésici zafi jsme privitali ve $kolni druZiné nové prviiacky. Zaci 4. a 5.
ro¢nikl jim vyrobili darecky a kazdé dité k tomu dostalo jesté sladkou
odménu.

V meésici fijnu pfipravujeme pro déti 4. a 5. tfid vylet do Permonia v
Oslavanech. Ti mladsi se bat nemusi, protoZe na né ceka prekvapeni v
listopadu. Ale o tom aZ pristé.

Ivana Rybickova

Eva Brtnikova
Adaptacni vyjezd 6. rocniku
Ve stfedu 11. zafi 2019 se v 8 hodin seslo 39 déti a 4 dospéli na nadrazi v
Kralové Poli, aby se spole¢né dopravili na turistickou zakladnu Sklené a
strévili zde spolu 3 dny. Témi détmi byli nasi Sestaci, dospélymi pani ucitelka
Svobodova, pan ucitel Bradna, pani vychovatelka Placha a pani psycholozka
Woznicova. A tomu celému se fikalo adaptacni vyjezd. UZili jsme si 3 dny
plné aktivit a her, déti z celého rocniku se navzajem blize poznavaly,
spolupracovaly na rGznych tkolech a stmelovaly své kolektivy. Zarover jsme
méli ¢as i na fotbalek, softball nebo néjakou tu ukdzku z gymnastiky a jeden
vecer nechybéla ani diskotéka. Pocasi nam pralo a mohli jsme tak byt celou
dobu venku na slunicku. A vSemi témi aktivitami jsme se postupné dostali az
k pate¢nimu odpoledni, kdy se na nadrazi v Kralové Poli opét objevila
skupina 39 déti a 4 dospélych, nyni navic plna novych dojma a zazitkd.
Adéla Woznicovd

Kukufti¢né bludisté

Ve stfedu 4. zafi sli vsichni ¢tvrtaci do kukufiéného bludisté. Nase tfida jela
autobusem ¢islo 36. ProtoZe jsme dorazili jako prvni, pockali jsme na ostatni
na posilovacim hfisti. KdyzZ pfijely ostatni dvé tFidy, vyrazili jsme k bludisti.
Tam ndm instruktorka vysvétlila, co budeme délat. Kazdy z nés dostal
karticku a tuzku. Mohli jsme jit i po skupindch. V bludisti jsme méli za ukol
najit pismenka do tajenky, ktera jsme dopisovali do karticky. Méli jsme na to
hodinu a pul. Pak pani utitelka zapiskala a museli jsme vyjit z bludisté ven.
Vsechny déti to stihly vcas, tajenka byla MEDAILE. Bylo to super. Pak jsme
pockali na ostatni a jeli jsme zpatky do Skoly.

Anita Hajkova

Den bez aut
Nase Skola oslavila 22. zafi Den bez aut, ktery patfi k vyznamnym dnim v
ochrané Zivotniho prostfedi. Kazdy by se mél zamyslet, zda by do prace nebo
do $koly mohl cestovat jinym zplsobem neZ autem. Naptiklad vlakem,
autobusem, tramvaji, trolejbusem nebo na kole. Tento den také upozorriuje
na bezpecnost v dopravé. Ve ¢tvrtek probéhlo hldseni zaka druhého stupné
o vyznamu Dne bez aut. Pisnicku “Na kole” od Zderka Svéraka si Zaci
broukali jesté dlouho po chodbach. Byla také zverejnéna vyzva pro viechny
déti, které prijedou patek 20. Zafi na kole ¢i kolobéZzce, aby si dovezly zamky
a ze svych dopravnich prostfedk(l vyrobily Zivou vystavu umisténim na
fasadu skoly, kde si je prohlédla Sirokd verejnost. Vsechny déti, které pfisly
pésky, nebo prijely do skoly MHD, dostaly sladkou odménu.
Akce se zdafila a doufame, Ze byla poucenim pro déti i dospélé.

Eva Brtnikova

DUm uméni
Dne 25. zafi ve stfedu se naSe tfida IX.A
vydala s pani ucitelkou Pfiborskou do Domu
uméni vBrné. Vystava byla zaméfena na
obrazy Theodora Pistéka, ktery maluje ve
stylu fotorealismu , ale i abstrakce, takZe
vystava byla zajimava. V prostordch galerie
jsme nasli i interaktivni prvky. Uprostied
mistnosti bylo bludisté, které jsme si mohli
projit a hned v dalsi mistnosti byla pyramida
ze zrcadel. Vystava se nam libila a dokonce
jsme si udélali tfidni foto.

Aneta ChodZajanova a Denisa Dychova, IX.A

Republikové findle Odznaku vsestrannosti s bronzovou

teckou Vaska Kreidla
Ve dnech 4. aZ 6. zafi 2019 se konal na krdsném atletickém stadionu VUT
Pod Palackého vrchem jiz 10. ro¢nik Republikového findle Odznaku
vsestrannosti. Zucastnilo se jej pfes 600 zavodnikl z celé republiky, ktefi si
vybojovali Ucast zkrajskych kol, kterd se konala na konci minulého
Skolniho roku. | nase Skola méla vtak pocetném poli zavodnikd své
zastoupeni, a to v nejmladsi kategorii, coZ byli sportovci narozeni v roce
2009. Zéci V.C, Sarah FREMELOVA a Véclav KREIDL zvitézili v krajském
findle a tak védéli, Ze pokud budou chtit v republikovém findle uspét, musi
0 prazdnindch trénovat, protoZe discipliny odznaku jsou velice tézké a
nedd se do zavodu vstoupit bez pfipravy. Kromé atletickych disciplin —
60m, skok do dalky, hod mickem a 1000m, obsahuje odznak jesté i silové
discipliny jako sed-lehy, kliky, shyby na Sikmé lavicce a to vSe po dobu
dvou minut. Dalsi disciplina je obratnostni — Svihadlo (vzad, vpred, vajicko,
stfidnonoz). Hod 2kg medicinbalem pres hlavu provéfuje silu pazi a celého
téla. Desata disciplina provéfuje odrazové schopnosti a je ji trojskok
snoZmo z mista. Zejména silové discipliny daji vSem zavodnikim poradné
zabrat. Sarah i Vasek opravdu celé prazdniny na sobé pracovali a témér ve
vsech disciplinach si vylepsili své nejlepsi vykony. Safe toto snazZeni stacilo
na 18. misto. Vasek si pak ve viech deseti disciplinach posunul hranice
svych osobnich rekordd. Pfed posledni disciplinou, béh na 1000m, byl
v celkovém poradi ¢tvrty a od medailového umisténi jej délilo 19 bodu.
Vasek dal do vytrvalostniho béhu viechny své sily, vylepsil si osobni rekord
0 10 sekund a posunul se na nadherné 3. misto v ro¢niku. Vasek je po
del3i dobé Zakem nasi skoly, ktery nas reprezentoval na republikovém
findle a vychutnal si radost ze stuprill vitéz(. Kromé toho, Ze si stoupl na
stupné vitéz( jako Zdk nasi Skoly, byl zaroven jedinym zcelého
jihomoravského kraje (druzstva, jednotlivci rok narozeni 2004, 2005, 2006,
2007, 2008, 2009 — chlapci a dévcata), ktery se na stupné dostal. Zavod
samotny je velkolepy, protoZe spojuje mladé sportovce s olympioniky,
ktefi doprovazeji sportovce pfi soutézeni. O zdarny prabéh celé soutéze se
staraji kromé organizatord ze Sazka olympijského viceboje i vojaci Armady
CR a Policie CR. Jubilejni desaty roénik mél i bohaty doprovodny program,
ktery si uZili i spoluzaci nasich reprezentantd, ktefi je pfisli podpofit
z tribuny moderniho atletického stadionu. DalSim tcastnikem RF OV byl i
74k VI.B, Josef SEDLAK, ktery byl nominovan do zavodu Nadaci Sazka
olympijského viceboje. Dékujeme i rodi¢im, ktefi své sportovce po celou
dobu zavodu podporovali a viem tfem reprezentantim dékujeme za
skvélé vykony a prejeme dalsi sportovni Uspéchy.

Jifi Marvan, Miluse Novakova

Divotvorna zahrada
Ve stfedu 11. zafi se tfida IV.C zucastnila programu environmentalniho
stfediska na Kamenné — Divotvorna zahrada. Déti program dostaly jako
odménu za svou celoro¢ni praci na projektu Jedld zahrada. V rdmci néj
pfipravily zdhonky a zasadily rostliny ve Skolnim Lesoparku. Détem se
program nadmiru libil, nebot si vyzkousely kresbu pigmenty z hliny na
oblicej, vyrobu krmitek pro ptaky, ¢ichovou stezku z bylinek, projektovaly
zahradu podle svych predstav a vyrobily seminkové hlinéné bomby, které
pak hazely do okoli a vysévaly tak nové rostliny na nepfistupnych mistech.
Eva Brtnikova




