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V Brné dne 1. zafi 2021

Preventivni program 2021/2022

Cile Preventivniho programu:

rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti Zakl smérujici k podpore pfiznivé
atmosféry ve skole,

rozvoj komunikace mezi pedagogy a Zaky, pedagogy a rodi¢i a mezi pedagogy
navzajem,

rozvoj smysluplného vyuzivani volného casu zaky,

komplexni specificka primarni prevence 7aku I. a Il. stupng,

individudlni péce o zaky nachylné k rizikovému chovani a zaky na okraji kolektivu,
vzdjemna informovanost a spoluprace mezi Zaky a pedagogy

Aktivity smérujici k realizaci Preventivniho programu zamérené na Zaky skoly:

1. Skolni poradenské pracovisté
Na nasi Skole funguje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni Skolni psycholozka,
vychovné poradkyné pro I. a Il. stupen, metodi¢ka prevence soc. pat. jevl, specidlni
pedagozka a logopedka. SPP nabizi individudlni i skupinovou préaci s zaky. ZaméFujeme se
pfedevsim na:

prace s kolektivem tfidy — cilem je pozitivné ovlivnit vztahy mezi détmi, prohloubit
jejich komunikacni dovednosti a schopnost spoluprace, posilit tfidni kolektiv

prevence vyskytu rizikového chovani jako je napf. Sikana, zneuzZivani navykovych
latek

poskytovani individualnich poradenskych konzultaci détem, jejich rodi¢im
a ucitellim - prospéchové, vychovné ¢i jiné potize, krizova intervence

péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami — zamérujeme se predevsim na
déti se specidlnimi poruchami uceni a chovani, Zaky ze socio-kulturné
znevyhodnéného prostredi, nadané déti

zajisténi profesniho poradenstvi - volba stfedni Skoly a budouciho povolani

ndprava specifickych poruch uceni ve specidlni skupiné pod vedenim specialni
pedagozky

naprava vad reci ve specialni skupiné pod vedenim logopedky

poskytovani odbornych informaci, doporuceni ¢i zprostiedkovani kontaktu na jiné
odborné pracovisté

Ocekdvame, Ze se opét odborna a ¢asova investice do problémovych situaci jednotlivych
déti, jejich rodic¢u i tfidnich kolektivll projevi pozitivné v prevenci rizikového chovani.
Jedenkrat za 2 mésice (nebo &ast&ji podle potfeby) se konaji pravidelné schlzky Skolniho



poradenského pracovisté (SPP - vychovnych poradkyr, $kolni metodic¢ky prevence,
specialni pedagozky a Skolni psycholozky), kde se navzajem informujeme o vychovnych
problémech vznikajicich, feSenych i ohroZujicich. Na pracovnich poradach ma skolni
psycholozka v pfipadé potreby vstup a informuje vyucujici.

Na prahu dospivani.

Tento projekt je zaméren na zaky v citlivém vyvojovém obdobi pfechodu mezi mladSim
Skolnim vékem a pocatkem dospivani - tedy na zaky 5. a 6. roCniku. Cilem je usnadnit
zak(m prechod na Il. stupen a adaptaci na nové skolni podminky.

Soucasti projektu je adaptacni vyjezd Zaka Sestych rocnik, ktery se uskutecni tradiéné v
zafi. Cilem vyjezdu je stmeleni tfidnich kolektivd, nastartovani rozvoje pozitivnich vazeb
mezi zaky celého Sestého rocniku, prevence psychopatologickych jevl ve tfidé, feseni
konfliktl a problémovych situaci ve Skole. Aktivné se ho ucastni tfidni ucitelé Sestych trid
a Skolni psycholozka.

Systematicka specificka primarni prevence pro zaky | a ll. stupné

Projekt ,Pro dobry start” je zaméfeny na témata osobnostniho Ci socialniho rozvoje

s cilem rozvijet u déti schopnost poznat, pojmenovat a zvladnout své emoce, schopnost

navazovat a udrzovat vztahy s druhymi a schopnost zvladat zatéZzové situace. Projekt

bude probihat v prlibéhu celého skolniho roku s ¢asovou dotaci 5 vyucovacich hodin na

tfidu v 1. — 3. roc¢niku:

e 1. rocnik — V hlavé — program zaméreny na uceni se rozpozndvat, pojmenovavat a
zpracovavat vlastni emoce i emoce druhych.

e 2. rocnik — Kamarad do desté - program zaméreny na uceni se, jak navazovat nova
pratelstvi, jak si je udrzet, jak resit konflikty a davat zpétnou vazbu.

e 3. roénik — Vyresime, zvladneme — program zaméreny na posileni sebedlvéry pfi
reSeni narocCnych situaci, na rozpoznani vhodnych a nevhodnych copingovych
strategii a jak obecné zvladat obtizné situace.

Projekt ,Jen na tobé ted' zalezi, na jakou hru se das“ je zaméreny na prevenci rizikovych
forem chovani, jako jsou vyclenovani jednotlivce z kolektivu, Sikana, zdavislost na
nelegdlnich latkach, intolerance a rasismus. Kazdy tfidni kolektiv projde od 4. do 9.
ro¢niku Sesti preventivnimi programy. Programy jsou vzdy pro jeden tfidni kolektiv a jsou
vedeny vyhradné formou moderované diskuze, skupinové prace a zazitkového uceni.
Projekt je veden Skolni psycholozkou Mgr. Adélou Woznicovou.

Projekt bude probihat v pribéhu celého Skolniho roku s ¢asovou dotaci 1-2 vyucovaci
hodiny na tfidu na l. i na ll. stupni s nasledujicim zamérenim:

4. roénik — Rekni NE alkoholu! — program zaméfeny na specifickou primarni prevenci

uzivani alkoholu

e 5. roénik — Rekni NE koufeni! — program zaméreny na specifickou primdarni prevenci
koureni cigaret.

e 6. roénik — Jsme stejni, jsme jini! — program zaméreny na specifickou primarni
prevenci rasismu, xenofobie a neonacismu.

e 7. ro¢nik — Sikana — tyka se to i m&?! — program zaméfeny na specifickou primarni

prevenci nasili a Sikanovani.



e 8. rocnik —Zavislost je potvora! — program zaméreny na specifickou primarni prevenci
zavislosti na nelegalnich drogach.

e 9. ro¢nik — Konflikt — kofeni Zivota. — program zaméreny na efektivni feSeni konflikt(
a rozvoj mezilidské tolerance.

4. Tady a ted tvofim svij svét

V 6. - 9. tfidach bude v jarnich mésicich realizovan projekt osobnostné-socialniho rozvoje

zakd formou jedno aZ dvouhodinového programu pro jednotlivou tfidu. Projekt se v

kazdém rocniku zaméruje na jedno téma, které je pro dany vék aktudlni. Programy jsou

vedeny vyhradné formou moderované diskuze, skupinové prace a zazitkového uceni.

Cely projekt zastiti a povede skolni psycholozka Mgr. Adéla Woznicova.

e 6. rocnik - Kamarad do desté - program osobnostné socidlniho rozvoje zaméreny na
téma pratelstvi a rozvijeni zdravych vrstevnickych vztah(.

e 7. rocnik - Laska a zamilovanost - program osobnostné socialniho rozvoje zaméreny
na rozvoj pozitivnich vztahl mezi chlapci a dévcaty.

e 8. ro¢nik - Zivot jako vyzva - program osobnostné socialniho rozvoje zaméreny na
schopnost vnimat Zivotni prekazky jako vyzvu k dalSimu rozvoji.

e 9. rocnik — Pfed branou Zivota - program osobnostné socidlniho rozvoje zaméreny na
rozvoj odpovédného a aktivniho pfistupu k Zivotu.

5. DOBRONAUTI: Zpatky v case!
Od letosniho roku zaradime do preventivniho programu novou metodu DOBRONAUTI:
Zpatky v case! od spolecnosti SPONDEA. Tato metoda klade dlraz na podporu
dovednosti predchazet potizim ve vztazich a pripadné tyto potize vhodné resit.

6. Organizace spojenych tfid
Organizace spojenych tiid (OST) je prostor pro zapojeni 74kl do Zivota $koly. Zaci
zapojeni v OST se tak uc¢i odpovédnosti, demokratické diskuzi a efektivnimu resSeni
problému. Podileji se také na prevenci rizikového chovani na skole. OST hleda cesty
k odstranéni problému, jez ve Skole vyvstanou, a zarucuje realizaci nalezenych reseni.
OST je prostor pro aktivni Zaky, ktefi chtéji realizovat své napady a organizovat akce pro
své spoluzaky i Sirokou verejnost. OST je prostfedkem pro prfenos informaci mezi viemi
tfidami, napomaha spolupraci mezi jednotlivymi rocCniky.
Zastupci OST se pravidelné setkavaji na pracovnich schlizkach s jednim z vyucujicich a
Skolni psycholozkou, na nichz predndseji ndvrhy a pripominky svych spoluzdk(i ke
vzdélavacimu procesu, Skolnimu prostredi a vzajemnému soufziti.

7. ,Nenech to byt”
Nase Skola je zapojena do projektu “Nenech to byt”, ktery bojuje proti Sikané a
vylu€ovani z kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy poskytuje efektivni zplsob odhalovani téchto problému jesté v jejich
zarodku. To vSe za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou
bezpedi.



10.

11.

12.

13.

13.

Den tfidniho ucitele
Dne 3. zari 2021 budou tfidni ulitelé pracovat s Zaky ve svych tfidach. Cilem je, aby se
zaci ve tridé stmelili jako tym, poznali vice svoje ,,neznamé” spoluzaky, nastartovali
vzajemnou komunikaci po prazdninach, zamysleli se nad pravidly svoji tfidy a poznali
[épe tfidniho ucitele.

Tridnické hodiny

Celorocné budou v jednotlivych tfidach 5. - 9. roc¢nik(i probihat tfidnické hodiny,
zamérené na formovani tfidniho kolektivu a podporu pozitivnich vztahl ve tfidé. Tridni
ucitelé jsou vtaZzeni do aktivni prace s détmi ve svych tfidach. Tridnickych hodin bude
alespon 8 béhem skolniho roku. Cilem tfidnickych hodin je zejména prevence rizikového
chovani, budovani zdravého tfidniho kolektivu, popfipadé objevovani projeva rizikového
chovani.

Volné hodiny s moznosti doucovani

Ve volnych hodindch je zakim dana moZnost vyuzit volného provozu v pocitacové
ucebné, navstivit Skolni knihovnu a studovnu nebo Skolni druzinu. Po pfedchozi domluvé
s pedagogem konajicim zde dozor je mozné vyuzit tento €as jako prostor pro doucovani.

Eticka vychova

Cile Minimalniho preventivniho programu jsou napliovany také v rdmci predmétu Eticka
vychova, ktery je zarazovan jednou tydné v6. a 7. rocniku. Cilem Etické vychovy je
vychovat mravné zodpovédného clovéka, ktery své schopnosti dokaze tvorivé vyuzivat ve
prospéch svij i druhych tak, aby tim pozitivné obohacoval Zivot svlj a vSech, ktefi Ziji
v jeho pritomnosti.

»,Povidej, nasloucham“

Schranka davéry je na nasi Skole jiz zavedenou a zaky pozitivné vnimanou aktivitou.
Umoznuje zakim - mimo soukromého reseni problému se Skolni psycholoZzkou nebo
metodickou prevence - také davat anonymni dotazy, které zajimaji spoustu Zakd, a

.....

Spoluprace MS
Program zaméreny na socioemociondlni rozvoj, posileni soudrZnosti, kamaradstvi a
pozitivni atmosféry ve tfidach materské skoly.

Spoluprace

PFi nasi Cinnosti spolupracujeme s PPP Sladkova, nadaci Podané ruce, Krizovym centrem
pro déti a mladez Spondea, SVP Help me, SVP Veslafska, Pedagogicko-psychologickou
poradnou Zachova, Policii CR, OSPODem a s dalsimi institucemi dle aktudlnich potieb.



Aktivity smérujici k realizaci Preventivnhiho programu zamérené na pedagogické pracovniky

Skoly:

1. Informovani o ¢innosti SPP
Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté poskytuji své sluzby také pedagoglm.
V&ichni u¢itelé jsou dle potieby informovani o ¢innosti SPP na poraddach $koly.

3. Casopis Prevence
Pravidelné odebirdme casopis Prevence, ktery poskytuje aktudlni informace z dané
problematiky a ptiklady dobré praxe.

4. Schiizky metodikti prevence
Metodik prevence se pravidelné ucastni schiizek metodik( prevence v PPP Sladkova, kde

je

informovan o aktudlnim déni vdané problematice a seznamovan s nabidkou

preventivnich programa.

Aktivity smérujici k realizaci Preventivniho programu zamérené na rodice Zdku nasi skoly:

1. Hlavni ddraz klademe na efektivni komunikaci mezi Sskolou a rodi¢i a na informovanost
rodica. Tu napliiujeme predevsim témito zpUsoby:

tfidni schizky (néktefi ucitelé zarazuji i netradicni a nové formy vedeni tfidnich
schizek)

moznost osobniho kontaktu rodi¢d s jakymkoliv ucitelem — konzultacni hodiny,
telefon i mail je uveden na webu skoly

Skolni zpravodaj — vychazi jednou mésicné

web Skoly a nasténky Skoly

prezentace akci Skoly rodi¢lm — napf. prezentace adaptacniho vyjezdu rodiclm
Sestych trid

,Uklid lesoparku” — rodi¢e prviidékd se spoleéné s jejich uciteli setkavaji na konci
podzimu, aby uklidili lesopark ve vnitrobloku skoly, pti té ptilezitosti maji moznost se
bliz vzajemné poznat. O jejich déti se v dobé akce staraji Zaci patych roc¢nikl — jejich
patroni.

2. Pracovnici Skolniho poradenského pracoviité pravidelné nabizeji a poskytuji své sluzby i
rodicovské verejnosti, pfipadné mohou doporucit ¢i zprostiedkovat kontakt na jiné
odborné pracovisté.

Mgr. Zuzana Sekerkova Mgr. Bc. Libor Zridkavesely
metodik prevence reditel Skoly



