1.2. 5t
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
veka)
2.2.Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
3.2. P4
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
6.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
7.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
8.2. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
9.2.Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
10.2.Pa
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
13.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
14.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
15.2. stfeda
Jidlo 1

Jidelniéek na Gnor 2023

Polévka bors¢

Bulgurové rizoto s kufecim masem, zeleninou sypané syrem
Stépanska hovézi peceng, ryze

Holandsky salat (Sunka, gouda, vejce, yofresh, citron, mléko,

Polévka hovézi s masem a téstovinou

Koprova omacka, vejce, brambory, ovoce

Kebaby z mletého masa s parmezédnem, zeleninova tarhona
Podzimni quinoa s dyni, balkanskym syrem a cizrnou
Polévka vlockova

Sulanky s povidlovou omackou sypané makem

Nevafi se

Nevafii se Déti zdkladnich skol maji pololetni prazdniny!
Polévka fazolovo — pohankova

Vranovské biftecky, bramborova kase, zeleninovy salat
RyZovy nakyp s broskvi a ananasem

Tortilla se s6jovou smési a zeleniny

Polévka z ¢erveného zeli s houbami a cizrnou

Kureci v pepfové omacce, ryze, ovoce

Bramborovy zavin pInény zeleninou sypany cibulkou
Salat z polnicku a rukoly, pecivo

Polévka slepici

Hanackeé kolace, bila kava

Pecené fazole, chléb, okurek

Marsalsky salat s ¢ervenou fepou, pecivo

Polévka cesnecka s bramborem a vejci

Italsky gulds, téstoviny, ovoce

Celerové karbenatky se Sunkou a syrem, bramborova kase
Stavnaty cizrnovy salat, pecivo

Polévka vyvar se zimni zeleniny a flicky

Tyrolské knedliky, kysané zeli

Dusenad veprové pecené na kminé a ¢esneku, ryze
Tunakovy saldt s kukufici, pecivo

Polévka staroceska bramboracka sklinka

Fazole na kyselo, vejce, chléb

Spanélsky ptacek z mletého masa, vaiené brambory
Celerovy salat, pecivo

Polévka zimni z mrkve a Cervené ¢ocky

Kufeci stehno pecené na houbovo-majorankovych kroupach
Cinska smés se zeleninou a sdjovym masem, rye
Bramborovy salat s cizrnou

Polévka driibeZi pismenkova

Veprové maso s celerem, houskovy knedlik

Jidlo 2
Jidlo 3
16.2. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
17.2. P4
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
20.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
21.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
22.2.5t
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
23.2. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
24.2.P4
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
27.2.Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
28.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

Kuskus se syrem cottage a zeleninou

Ovocny saldt se zelim, pecivo

Polévka slepici drtkova

Jednickové rybi filé, brambory stouchané, zeleninovy salat
Gnocchi s kufecim masem v syrové omacce

Salat z pecené dyné s rukolou a ofechy, pecivo

Polévka francouzska

Hovézi maso s kapustickami a hof¢ici, ryze

Jahlovy nakyp s ovocem

Vonavy mrkvovy salat, pecivo

Polévka rychla

Kapusta s bramborem a Sunkovou klobdsou, chléb
Slaninové valecky na pérkovych bramborach

Téstovinovy salat s tunidkem

Polévka poctiva fazolacka

Veprové karé na kminé, stouchané brambory, ovoce
Syrovo-kureci placi¢ky, brambory varené, jogurtova tatarka
Zeleninovo cizrnovy salét, pecivo

Polévka z Cervené Cocky s Cesnekem

Tvarohové buchty, kakao

Bramborovy gulds, chléb

Crossiant se zeleninovym karbendtkem a oblohou, mléko
Polévka dyriovo-mrkvovy krém

Sekand s turidkem, bramborova kase, zeleninovy salat
Kufeci kousky v téstovinach z jedné panve, zeleninovy salat
Kvétakova tarhonia, zeleninovy salat

Polévka kvétakova cira

Prazska hovézi pecené, ryze

Hrabénciny francouzské brambory, okurek

Vajecny salat s fapikatym celerem, pecivo

Polévka bramboracka se smetanou a susenymi houbami
Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat

Tarhona se zelim a uzenym masem, zeleninovy salat
Svycarsky syrovy salat, pecivo

Polévka porkova s vejci

Karlovarsky gulas, téstoviny, ovoce

Kufeci kari nudlicky na smetané, ryze, ovoce

Skladany zimni salat, pecivo
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Leden v MS — Motylci

Zacatkem mésice jsme si ve Skolce uzili Barevny tyden. Kazdy den mél svoji
barvu, se kterou jsme vsichni sladili obleceni i dalsi tvofeni. Nasledujici dny nas
¢ekaly dvé navitévy knihovny Jitiho Mahena. Slo o programy , Kamarada
nekoupis” a ,,Pohddkové pisnicky”. Oba mély u déti velky Uspéch, urcité vylet do
KIM zopakujeme. V lednu nds také zacala navstévovat Pohadkova babicka.
Pfichazi jednou za tyden predcitat zajimavé pohddky pred spanim. VSechny déti
se na ni vzdy velice tési.

Veronika Dvorakova, Helena Modlitbova

Leden v MS — Kotata

Hned prvni tyden v lednu jsme navstivili centrum VIDA s programem Tanec barev
— spousta pokus — michani barev malifskych (zapousténi do vody) i svételnych.
Dal3i tyden potom centrum Hlidka pod Spilberkem s programem Pojdte s nami

ne, hrani na sklenic¢ky naplnéné vodou...Dalsi tyden byl tydnem barevnym, kdy
kazdy den mél jinou barvu. Déti pfisly oblecené ten den v dané barvé a tvorily,
nebo malovaly k té dané barvé. Fotky jsou na webu Skoly. Jesté bylo u nés ve
Skolce divadlo s pohddkou O zlaté rybce.
Zaznamenali jsme také Uspéch ve vytvarné soutéZi na téma Pfiroda kolem nas,
kam jsme poslali spolecné prace déti. Ziskali jsme jedno tfeti misto a jedno
ocenéni poroty.

Hana Navarikovd

Leden u Slunicek

Po Novém roce déti slavily Tri krale ve Skolce. Byly se podivat i ve mésté na
betlémy, zasly do kostela sv. Jand k milosrdnym bratfim, aby se podivaly na jeden
z nejvétsich betléma v Brné.

Dalsi tyden se vydaly déti podobnym smérem — do knihovny Jitiho Mahena,
konkrétné do hudebni knihovny na program ,,Co to hraje?”. V tomto tydnu mély
déti v celé skolce barevny tyden a kazdy den se ladil do konkrétni barvy.
Navstivily Moravskou galerii, hraly si na ,pravékém hfisti“, projely se i na
toboganu, ale hlavni program byl , Barevny svét“.

Déti narozené v lednu mély oslavu 25. 1. a ndramneé si ji vSichni uZily. Bezvadny
napad od rodic¢d bylo pajceni popkornovace — nebyl ani tak zajem o jedeni, jako
0 pozorovani procesu vyroby.

Nejzajimavéjsi tyden u Slunicek byl hudebni — Déti mély mozZnost pfinést si

z domu hudebni nastroj a vyuZily toho. Objevily se housli¢ky, kytary, flétny, rizné
pistalky a mnoho dalsiho. Déti si vyrabély hudebni ndstroje z riznych materialt a
veliky Uspéch mél vozembouch. Nadseni déti se muselo sdilet koncertem pro
déti z Motylku, Kotatek a samoziejmé pro pani uéitelky.

Lucie RGZickova

Zvidalci v lednu

Zacatkem ledna u déti doznivaly dojmy z vanocnich svatk(. Vypravély nam, jaké
dostaly darky doma i u babicek, kde travily vano¢ni prazdniny. Pfipomnély si

jména Tri kralG a v Trikralovém pravodu nesly darky JezZiskovi. Také si vytvorily
papirové kralovské koruny a zazpivaly pisnicku My tfi kralové. Dalsi lednovy
tyden byl barevny (bil3, ¢ernd, ¢ervena, modra a zelena). Déti prisly do MS v

obleceni prislusné barvy, vypravély si o zviratkach, vécech urcité barvy a
nékteré véci si vyrobily — napf. tézitka — snézitka, zimni barevné obleceni —
Cepice, rukavice. Pfi rozhovoru o zimnim pocasi déti kazdy den doplnovaly
symboly venkovniho pocasi — mrak, vlocky, snih, dést — do vyrobeného
kalendare. Treti tyden jsme zacali ndvstévou Hvézdarny shlédnutim pohadky
Se zvifatky o vesmiru. O zvitatkdch v zimé jsme si povidali cely tyden. Déti
malovaly les v zimé, dolepovaly zaji¢ky z vatovych tampon, vyrobily krmelec
z nalepenych klacikt, doplnily seno a dokreslily zvitatka v lese. Posledni tyden
si vypraveély o zimnich sportech. Na zavér mésice déti shlédly loutkové
predstaveni Divadla J.Hrubce.
V lednu jsme také obdrzely velmi pozitivni zpravu— nase Klarka Musilova
obdrzela Zvlastni cenu poroty ve vytvarné soutézi Mame radi pfirodu 2022,
organizovanou hnutim Brontosaurus.

Jana Formankova

SD v lednu

V mésici lednu jsme se hlavné zaméfili na soutéz v piskvorkach. Nejprve se
déti v kazdém oddéleni utkaly mezi sebou a vyvrcholenim byl pak turnaj mezi
jednotlivymi roc¢niky. Do posledni chvile to bylo velmi napinavé a jak to
nakonec dopadlo. Prvni misto obsadili tito Zaci: 1. ro¢nik — Richard Krul z 1.C a
Daniel Richter z 1.C, 2. ro¢nik — Mikael Harutyunyan z 2.C, 3. ro¢nik — Adam
Koutny ze 3.C, 4. roénik — Pavel Casek ze 4.A a 5. roénik — Stépén Pacik z 5.C.
Vsem vyherciim blahopfejeme a odména je urcité nemine. Dalsi spole¢nou
akci v jednotlivych oddéleni bylo vytvareni Pani Zimy. Vysledné vytvarné prace
byly umistény na chodbé v pfizemi. KaZzdy vytvor dostal své Cislo a vsichni Zaci
prvniho stupné mohli hlasovat o tu nej. Nakonec prvni misto obsadili Zaci 9.
oddéleni, na druhém misté skoncila severskd bohyné zimy Hefna 6. oddéleni a
tieti misto obsadila krdlovna Zima 8. oddéleni. Vsem vyherctim, ale i
zUcastnénym blahoprejeme.

Iva Rybickova

Lyzarsky zajezd prvniho stupné

Na Zimni den sportu se tési kazdy rok vsichni mali lyZafi z prvniho stupné. Par
dni dopredu probihaji velké pfipravy - baleni lyZi, sportovniho obleceni a

trénink nazouvani do lyZaku:). Je to zdjezd pro opravdové lyzafe a déti se snazi
byt co nejvice samostatné. Vyjizdime 27.1. v 7 hod. jesté za tmy a moc se
téSime, az nas privita prvni snih. Po pfijemné cesté autobusem a povidanisi s
kamarady vyseddme v Orlickych horach pod sjezdovkou Cervena Voda. Ceka
nds rozfazovaci jizda, rozdéleni do 4. skupin a uz hura vzhiru na lanovku.
Nejmensi déti se zdokonaluji na malém svahu, kde jezdi poma. Dalsi tfi
druzstva jedou zkusebni jizdu. Pro mnohé je to letosni prvni lyzovani a néktefi
se nedostali na snih ani minuly rok. Je kolem nuly, nikde nic zledovatélého. Jen
kdyz projizdime kolem snézného déla, tak ndm vidycky naprasi snih do tvari.
3. a 4. druZstvo ma odpoledne volné jizdy. Pani ucitelé Kadlik a Navratil
priibézné kontroluji a dohliZeji na ty pomalejsi. Tretaci s pani ucitelkou
Brtnikovou vétsinou sjizdi obloucky v dlouhém hadovi. Nejvice jim ale libi na
boulové draze. Nakonec i ti nejpomalejsi z cviéného paloucku si sjezdovku
sjedou s pani ucitelkou Tachovskou.

Den byl plny pohybu, radosti z hor a pfijemné unaveni se bezpecné vracime
domd. Treba se k nam pfisti rok ptidaji i néjaci snowboard4dci;)
Mgr. Eva Brtnikova

3.Cv Mendelianu

V poloviné ledna se 3.C vydala po stopach Johanna Gregora Mendela. Tady je par
postieh déti.

Johann Gregor Mendel bylo otec genetiky. Byl tak chytry, Ze mu nikdo nevéfil.
KFizil Zluty a zeleny hrasek. Psal kurentem. Chtél zkFizit véely z Egypta a z Ceska.
Udélal to tak, Ze ty dvé véely dal do jedné priihledné krabicky, ale nic se nestalo.
(Hugo)

Byli jsme na programu o Johannu Gregoru Mendelovi a zajimali jsme se o véely a
genetiku. Nevédéla jsem, Ze je otec genetiky, ale uz vim. Dozvédéla jsem se, ze
dobre pocital a Ze zkoumal hrasek. Dozvédéla jsem se, jak se déla vceli kralovna.
(Johana)

Vylet byl opravdu zajimavy. Treba jsem nevédéla, zZe trubec nema Zihadlo a ani
nevim, Ze Johann Gregor je otec genetiky a ani Ze kfiZil hrasek. Zajimal se o
pocasi, psal si svoje objevy, chtél zkfiZit egyptské a ¢eské vcely, ale nic se nestalo.
(Babeta)

Mgr. Eliska Necasova

4. tridy v Anthroposu

V lednu se ¢tvrté tiidy vydaly na cestu do pravéku v pavilonu Anthropos v
Pisarkach.

Stalou expozici nas provazel mlady lektor, ktery opravdu zajimavé popisoval
jednotliva obdobi i sledované objekty. Déti byly vzorné, spoustu informaci uz si
pamatovaly a zkusené se zapojovaly do programu. Méli jsme Stésti, Ze jsme se
trefili do Casu, kdy byla vystavena u nejstarsich Sperkd i prava Véstonicka Venuse,
takZe spousta déti si odnesla jeji fotku. Nakonec si déti vyzkousely néjaké
interaktivni ukoly.

Navstéva byla velmi pfinosna a myslim, Ze takovych pfileZitosti pro tfidu "néco
spolu prozit" nenf nikdy dost :)

Petra Karasova

5. tfidy na hvézdarné

Dne 18. ledna jsme se vsechny 5. tfidy vydali na dobrodruznou cestu Sluneéni
soustavou. Kdo by ten den rano pfisel pozdé, mél by smdlu, protoze jsme ze skoly
odchdzeli uz v 7.50. Ale jelikoZ jsme se na hvézdarnu vsichni tésili, nikdo pozdé
nepfisel.

Po usazeni do digitdria, jak se modernimu sdlu planetéria fikd, jsme s napétim
ocekavali, co pfijde. Pan moderator napred zhasnul, takZe jsme sedéliv Uplné tmé!
Nékteri se dokonce i bali. Najednou se ale zacala rozsvécovat noc¢ni obloha, na
které svitily miliony hvézd, tak ndas strach presel a my uZ jsme poslouchali
moderatora a spoustu zajimavosti o obloze, hvézdach, MIécné draze.

Nakonec jsme se opravdu vydali na cestu Slunecni soustavou — sledovali jsme film
o jejich zajimavostech. Vypadalo to, jako bychom tam doopravdy byli.

PFi odchodu jsme jesté dostali krasné pracovni listy, které jsme potom ve Skole
v hodiné prirodovédy s pani ucitelkou vyplfiovali. Moc jsme si cely program uzili.

Adéla Prusova, Albert Skyba, Tea Valkova, Emilie Kimmerova — 5.C



