Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdélavacich oblasti: PRVOUKA
Rocnik: 3.
Casova dotace tydné: 3 hodiny (vyut. hodiny spojené)

Metody:
e slovniho sdélovani véci a jevl
- monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
- dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
e praktickych praci
- pozorovani
- pokus
- laboratorni prace
- prace na Skolnim pozemku
e demonstracni
- demonstrace pfirodnin
- demonstraéni obrazy, fotografie, modely, aplikace na magnetické tabuli
- demonstrace prostfednictvim didaktické techniky
e prace s textem
- s pracovnimi listy
- s ucebnici
- s ostatni literaturou
o didaktické hry
e modelové situace
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucéovaci hodina
e vychdazka, exkurze, Skolni vylet, beseda
e prace na Skolnim pozemku
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verejné prospésna prace

prace ve dvojicich a ve skupinach

Nastroje a pomtcky:

objekty Zivé a neZivé pfirody
knihy, encyklopedie, VHS, DVD, CD

Projekty:

celoroéni

e Jaky jsem Zak — spoluzdk? (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ¢lovéka)
o  Ctvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipfedmétové vztahy -
prlifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

domov - jeho prostredi,orientace v misté bydlisté
obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha

v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyzna¢né budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region)

— pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
orientacni body, svétové strany

mapy obecné zemépisné — obsah, grafika,
vysveétlivky

LIDE KOLEM NAS

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
pomoc nemocnym, socialné slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zakl skoly
zakladni globalni problémy — globalni problémy
pfirodniho prostredi

Zak

e popiSe slovem i kresbou domov i jeho okoli,

e vyznadivjednoduchém planu cestu od svého bydlisté ke skole,

e pozoruje zlepseni (zhorSeni) Zivotniho prostredi v nejblizsim okoli a
navrhuje, ¢im sam muZe prispét,

e rozeznava vliv ¢lovéka na utvareni krajiny,

e dokazZe vyhledat orientacni body v krajiné,

e urci svétové strany v prirodé podle pfirodnich ukaz(, podle mapy,
buzoly, kompasu,

e uvédomuje si nebezpeci osamoceného pobytu a pobytu v prirodé,

e procvicuje praktické zplsoby seznamovani a komunikace,
v modelovych situacich,

e seznamuje se se zaklady spolecenského chovani,

e spolupodili se na tvoreni pravidel pro souZiti ve Skole a dbd ne jejich
dodrZovani,

e rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci a respektuje je,

e pokousi se pri konkrétni ¢innosti obhajit svlj nazor,

e  plizna svou chybu a uci se hledat feseni problému v kolektivu,

e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera nelze tolerovat a ktera
jsou neslucitelna se zakladnimi lidskymi pravy,

Cj — popis, vypravéni, dopis
VV —domov a jeho okoli

PC. — péstitelské prace
M — odhad vzdalenosti

Cj — slohové prace

Cj, VV —tvorba pravidel
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LIDE A CAS

e orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urcovani ¢asu,
Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace,
rezim dne, ro¢ni obdobi

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté
— predméty denni potreby,pribéh lidského

Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky

e baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
o |atky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnani latek a
méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody vpfirodé, vlastnosti, proudéni
vzduchu
a vyznam pro Zivot
nerosty a horniny, pada — nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétrdvani, vznik
pudy a jeji vyznam
rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota,
Zivotni potreby a projevy, prlibéh a zpUsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druh(, vyznam v pfirodé a pro c¢lovéka
e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, likvidace odpada

bezpecné se orientuje v Case,

pracuje s ¢asem jako s fyzikalni veli¢inou,

presné urci jakykoliv ¢as,

rozliSuje kalendarni a Skolni rok,

seznamuje se s rliznymi zpUsoby Zivota a bydleni dfive a dnes
vyhledava zajimavosti o svém regionu (povésti, vyznamné pamatky,
i osobnosti)

chape vyznam pojmu rodina, domov, rodny kraj, vlast,

pozoruje a porovnava vlastnosti vody, vzduchu, pady, pfirodnin a

uvédomuje si jejich vyznam pro Zivot,

zkouma zakladni vlastnosti predmétl (skupenstvi, tvar, rozmér,

hmotnost, teplota, struktura (povrch), barva, viné, lesk aj.)

provadi jednoduché fyzikalni a chemické pokusy s pouzitim zakladnich

méficich pomucek,

pouziva rtzné druhy méridel pro stanoveni jednotky délky,

sbira a tfidi nerosty a horniny, které se vyskytuji v blizkém okoli,

zkouma jejich vlastnosti, vyskyt a hospodarské vyuziti,

sleduje Zivot rostlin a jejich reakce na svétlo, teplo a vodu,

dokaze popsat zakladni ¢asti rostlin,

poznava zakladni projevy Zivota rostlin (dychani, vyZiva, vylucovani,

rozmnoZzovani, rlst a vyvoj)

urcuje vyznam rostlin a jejich charakteristické znaky,

hleda hlavni rozdily mezi rostlinami a Zivocichy (Zivotni potfeby a

projevy)

prakticky tfidi rostliny, houby a Zivocichy pomoci kli¢li a atlasd,

popise a uréi znama zvitata podle typickych znakd,

pozoruje zivoCichy ve volné pfirodé (ptaci, hmyz, savci)

seznamuje se s péci o rizné druhy zvifat (v pfirodé, v zajeti)

pomdaha chranit ohroZzené druhy Zivocichl i rostlin,

hleda pFiciny znedistovani Zivotniho prostfedi,

aktivné se zapojuje do péce o Zivotni prostiedi (sbira a tfidi odpad,
upozornuje na negativni chovani jedincl vici pfirodé)

TV — méreni ¢asu - béh

Cj — vyhledavani informaci

- literatura, encyklopedie,
internet

Cj — vypravéni

P¢. — zakladni podminky pro
péstovani rostlin

M — méreni, grafy, zapis Cisel do
tabulky

VV - kresba, malba, modelovani

P¢. — krmitko pro ptaky
Cj - ¢etba, psani

P¢. — vyroba odpadkovych kosl
pro tfidény odpad
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi
muzZem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,

spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovani

potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,

drobné drazy a poranéni, prvni pomoc, osobni,

intimni a dusevni hygiena

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, bezpecné chovani v silniénim provozu
v roli chodce a cyklisty, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexualni zneuZzivani atd.)
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby
odborné pomoci
situace hromadného ohroZeni

dokaze urcit jednotlivé ¢asti lidského téla,

vysvétli funkci nejdudlezitéjsSich vnitfnich a vnéjsich Ustroji i organd,
vysvétli vyznam lidskych smysld (hmat, ¢ich, sluch, zrak, chut)
pozoruje vrozené biologické rozdily mezi lidmi (vék, pohlavi, vyska,
barva pleti, o¢i a vlasu)

vyhledava a urcuje spolecné a odlisné znaky Zivocicht (¢lovék
nejinteligentnéjsi Zivocich)

uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a zdravotné preventivni
navyky na zakladé elementarnich znalosti o lidském téle,

chova se ohleduplné k druhému pohlavi,

uci se zdsadam bezpecéného chovani (odmitani navykovych latek,
obezretnost pfi setkani s neznamymi lidmi)

dokaze pfivolat Iékafskou pomoc a osetfit drobnd poranéni,

ovlada prfimérené svému véku pravidla silniéniho provozu (chodec,
cyklista, spolujezdec)

dba na vlastni bezpedi,

nacvicuje obranné chovani na modelovych situacich (mozna Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani).

VV - ¢lovék
HV — hry na rozvoj sluchového
vnimani

TV —télovychovné chvilky
TV —vychova ke zdravi

DV - dopravni soutéz, jizda
zru€nosti, prvni pomoc

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)
MiSTO, KDE ZIJEME

24k

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisSi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli,
zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté),
rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost.

LIDE KOLEM NAS
73k

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi,
odvodi vyznam a potfebu rGznych povoldni a pracovnich ¢innosti,

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkim.
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LIDE A CAS

24k

vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj minulosti, pfitomnosti a budoucnosti,

pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v ném? Zije,
uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi;

- na ptikladech porovndva minulost a soucasnost.

ROZMANITOST PRIRODY

24k

pozoruje, popisSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobi,

roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité,

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje spolec¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroj(.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Zak

uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle;

- projevuje v hodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,

rozeznava nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu, uplatnuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych,

chova se obezretné pri setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna a popfipadé pak pozdda o pomoc pro sebe i
pro jiné, ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek,

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdélavacich oblasti: PRIRODOVEDA

Kompetence k uceni - Zaci ziskavaji informace o pfirodé, pozoruji pfirodu a zaznamenavaji a hodnoti vysledky svého pozorovani
- uditel umoziiuje pouzivat vhodné uéebni pomlcky, odbornou literaturu a encyklopedie

Kompetence k feSeni problémt - 74ci Fesi zadané Ukoly, uti se vyhleddvat informace potiebné k fedeni problému
- uCitel pouziva metody, pfi kterych Zaci sami dochazi k fesenim a zavérim

Kompetence komunikativni - Zaci se uci vyjadrovat své myslenky, reagovat na ndzory a podméty jinych, rozsifuji si zasobu v osvojovanych
Tématech

- ucitel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni - zaci pracuiji ve skupinéch, spolupracuji s ostatnimi pfi Feseni kol
- uCitel zarazuje metody, pfi kterych zaci pracuji spolec¢né

Kompetence obcanské - 34ci poznavaji rozdily mezi lidmi, u&i se spole¢enskému chovani a komunikaci
- ucitel buduje u Zaka vztah k pfirodé, vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovnl' - Zaci si vytvareji vhodné pracovni navyky
- ucitel vede Zaky ke spravnému zplsobu pouZiti pomUcek, umozZnuje Zakim pozorovani a experimentovani
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Rocnik: 4.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyut. hodiny spojené)

Metody:

slovni
- monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
- dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
- metody prdce s ucebnici, knihou, internetem

nazorné demonstracni

praktické Cinnosti

prace s textem

samostatné prace zaka

motivacni

problémové

sdélovaci

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné

beseda

film

vychazka

prace ve dvojicich

Nastroje a pomucky:

knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD
nasténné obrazy, ucebnice
Atlas a klice rostlin, hub, Zivocich(
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Projekty:
e celoroéni

- Jaky jsem Zak — spoluzak? (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického ¢lovéka)
- Ctvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipfedmétové vztahy -
priifezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

e rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivoty,
Zivotni potreby a projevy, priibéh a zpUsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych nejzndméjsich
druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

e rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzdjemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

o |atky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnani latek a
méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

e voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody vpfirodé, vlastnosti, proudéni
vzduchu
a vyznam pro Zivot

e  Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pad,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi, podnebi, pocasi

e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba

24k

poznava stavbu téla (orgény) a zna zpUsob Zivota, Zivotni podminky
zdavislosti vyskytu na prostredi,

poznava rostliny kulturni, jednoleté, dvouleté, vytrvalé, jedovaté,
uzitkové, 1écivé,

rozeznava rostliny a dreviny (kefe, stromy jehli¢naté a listnaté),
rozliSuje plevele,

poznava rostliny a houby v nasi pfirodé,

vyjmenuje a pozna zakladni stavbu a vyZivu hub, rozezna houby jedlé,
nejedlé a jedovaté,

znd vyznam v piirodé hub, rostlin, Zivocichl a pro ¢lovéka,
orientuje se ve vzdjemnych vztazich mezi organismy,

prakticky méri hmotnosti, objem, Cas, teplotu, délky,
tridi latky,

zna zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,

prakticky vyuziva pfi méreni latek zakladni jednotky,

zna vlastnosti vzduchu, vody, hornin a nerostd,
popise obéh obéh vody v pfirodé,
vysvétli vyznam vody a vzduchu pro Zivot,

orientuje se v rozmanitosti podminek Zivota na Zemi,
zna vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi,

chrani a tvofi Zivotni prostredi,
tridi odpad,

Cj — popis, vypravéni

P¢. — modelovani rostlin
sazeni rostlin

VV - kresba rostlin, hub

M — prevody jednotek

Cj — popis, vypravéni

P¢. —tvorba hlinikoZrouta,
papirozrouta a plastozrouta
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Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadl, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,
nemoci pfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence
nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

osobni bezpeci, krizové situace —vhodnad a
nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim
v dopraveé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

chrani své zdravi,

dodrzuje zakladni hygienické zasady,

uplatriuje zdravy zpUsob Zivota,

poskytne zakladni pé¢i nemocnému clenu rodiny (jen tkony
odpovidajici véku ditéte)

dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu a uvédomuje si zdravotni
dasledky jejich zanedbavani nebo nespravného provadéni,

uplatiuje zasady zdravé vyZivy,

vhodné naplniuje denni rezim — optimalni délka spanku, dostatek
télesného pohybu,

zvlada poskytnuti prvni pomoci u lehcich poranéni,
ovlada zakladni obvazovou techniku,

chova se bezpecné v rizikovém prostredi, v silnicnim provozu v roli
chodce a cyklisty.

TV —vhodné a bezpecné chovani
pfi rdznych ¢innostech

P¢., VV — osobni hygiena
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdélavacich oblasti: PRIRODOVEDA
Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyut. hodiny spojené)

Metody:

e slovni - monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
- dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
- metody prace s uc€ebnici, knihou, internetem

e ndazorné demonstracni

e praktické ¢innosti

e prace s textem

e samostatné prace zak

e motivacni

e problémové

o didaktické hry

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e beseda

Nastroje a pomtcky:
o didaktické hry
e knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD

Projekty:
e celorocni - Jaky jsem Zak — spoluzak? (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického ¢lovéka)
- Ctvero roénich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyéeje, aj.
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Ucivo Vystupy - kompetence Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata
ROZMANITOST PRIRODY 74k
e nerosty a horniny, pada — nékteré hospodarsky e osvojuje si principy tfidéni pfirodnin a jeho vyznam pro poznavani

vyznamné horniny a nerosty

e vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

¢ rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivoty,
Zivotni potreby a projevy, prlibéh a zplsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

e  Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, podnebi a pocasi

e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

e rizika v pfirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi
a sezdonnimi cinnostmi; mimoradné udalosti
zpUsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

o lidské télo — Zivotni potreby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

pfirody,
e poznava vybrané nerosty a horniny,

e poznava Slunce a jeho planety, postaveni Zemé,

e rozumi pohybdm Zemé kolem Slunce a otdceni Zemé kolem osy,
e sleduje zmény neZivé pfirody (ro¢ni obdobi, délka dne)

e pracuje s modelem Zemé — globem,

e popisuje nékteré zmény v pfirodé,

e rozlisuje vytrusné a semenné rostliny (stavba téla, rozmnoZovani,
byliny, dfeviny)

e tfidi ZivoCichy podle jejich pfibuznosti a podobnosti
(bezobratli a obratlovci)

e rozeznava zdkladni oblasti Zemé (studené, mirné, teplé) a rozdily v
rozvoji Zivota v téchto oblastech,

e rozumi pojmUm podnebi a pocasi,

e sleduje rozmanitosti pfirody v Evropé a ve svété,

e vyhledava botanické a zoologické zahrady,

e sleduje vliv ¢lovéka na prostiedi, ochranu pfirody a prostredi,

e vidi potfebu energie pro Zivot, nutnost Setfeni energii, pfiklady
ekologickych vyrob,

e hodnoti vztah ¢lovéka a pfirodnich zdrojli (neZivé a Zivé zdroje a jejich
vyuzivani)

e pozoruje charakteristické znaky ¢lovéka,
e porovnava lidsky organismus a jeho vztahy k prostredi,
e poznava povrch téla, oporu téla, pohyb, fizeni téla,

Vystavy

Hvézdarna

Exkurze

Beseda Zabka
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péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zpUsoby uchovani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci
pfenosné a neprenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka
vztah, eticka stranka sexuality

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani ndvykovych
latek, nebezpedi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a
nevhodné misto pro hru, bezpecné chovani

v rizikovém prostredi, oznaceni nebezpecénych latek,
bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky, predchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci, ¢isla
tisriového volani, spravny zplsob volani na tisfovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v ptipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (priciny a
prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pfi
poZaru); integrovany zachranny systém

zpresnuje znalosti o pfijmu latek — soustava travici,

uvédomuje si vyznam zdravé potravy a Cisté vzduchu,

v8ima si soustavy vylu€ovaci a vyznamu Cistoty a hygieny prostfedi,
trénuje dusevni hygienu,

dokaze posuzovat praktické informace na potravinarskych vyrobcich,
seznamuje se s Skodlivosti nezdravé stravy (fast food)

ovlada zasady poskytovani prvni pomoci, zaklady obvazové techniky,

seznamuje se s etikou dospivani — anatomicko-fyziologické zmény
v puberté, télesny vzhled, menstruace, poluce,

chape vznik Zivota a narozeni ditéte,

v§ima si sexudlniho chovani — pocitd,

rozumi zavislostem (drogy, hraci automaty, pocitace)
rozlisuje vliv reklamy,

hodnoti krizové situace,

seznamuje se s bezpecny chovanim v silni¢nim provozu,

orientuje se v nabidce odborné pomoci (linka bezpeci, nadace Nase
dité, linka bezpeci)

rozpoznava rlizné druhy nasili,

trénuje chovani za mimoradnych situaci

Beseda
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

ROZMANITOST PRIRODY

74k

objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka,

vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(i o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim rocnich obdobi,

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizplsobeni organismu prostredi,

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché klice a atlasy,
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat,
struc¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chranit,

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

74k

vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota,
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni,

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob,

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti,

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista,

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou,
rozpozna Zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc,

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
véku.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdélavacich oblasti: VLASTIVEDA

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

- Zaci se uci vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, skoly, cestu na urené misto, uci se zaclenit
obec (mésto) do pfislusného kraje
- uCitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- udi se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ucitel umozZnuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., umoZiuje zazit
kazdému zakovi Uspéch

- uci se vyjadrit rGznymi zpUsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny, vyuziva ¢asové udaje pfi reseni
rGznych situaci, rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- ucitel vede Zaky k ovérovani vysledkd, podnécuje Zaky k vécné argumentaci

- Zak rozlisuje vztahy mezi lidmi, narody, odvodi vyznam a potiebu rlznych povolani a pracovnich ¢innosti
- ucitel vytvari prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rlznych text(, obrazovych materialQ a jinych forem
zaznamd, vytvari heterogenni pracovni skupiny

- 74k pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR ( p¥ipadné ve
statech EU), projevuje toleranci pfirozenym odliShostem lidské spolec¢nosti
- ucitel umoznuje Zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkl

- 24k uplatfiuje elementdrni poznatky o lidské spole¢nosti, souZiti a o praci lidi, na pfikladech porovnava minulost

a soucasnost
- uCitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zzakd, vede zaky k planovani tkoll a postup(, zadava ukoly, pfi
kterych Zaci mohou spolupracovat
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Rocnik: 4.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyu¢.hodiny spojené)

Metody:

slovni
- monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
- dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
- metody prdce s ucebnici, knihou, internetem

nazorné demonstracni

praktické Cinnosti

prace s textem

samostatné prace zaka

motivacni

problémové

sdélovaci

analyticko-syntetické

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné

beseda

film

vychazka

prace ve dvojicich

Nastroje a pomucky:

knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD
nasténné obrazy, ucebnice
archivy, knihovny, sbirky muzei, galerii
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME
e domov - jeho prostfedi,orientace v misté
bydlisté

e Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha
v krajiné, minulost a souc¢asnost obce (mésta),
vyznaéné budovy, dopravni sit

e nase vlast — domov, krajina, ndrod, zaklady
statniho Fizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

znd pojmy — Uzemi, poloha, mistni krajina, mistni oblast, kraj,
orientuje se v misté bydlisté,
znd prostfedi domova,

znd prostredi Skoly a jeji okoli, ¢innosti ve Skole,
bezpeéné zvlada cestu do Skoly,

vyjadFi polohu mistni krajiny a mistni oblasti vhledem k spravnim
celkdim Ceské republiky,

orientuje se v sou¢asnosti a minulosti obce, zna dopravni sit a
vyznacné budovy,

charakterizuje zemépisné a pfirodni prvky mistni krajiny a mistni
oblasti,

charakterizuje vyznamnad mista a stavby regionu, vyznamné atraktivity
cestovniho ruchu a strediska rekreace regionu,

charakterizuje vyznamné zemédélské, primyslové, rekreacni a
chranéné oblasti regionu,

zna nékteré vyznamné vyrobni podniky a sluzby regionu,
charakterizuje stav Zivotniho prostredi regionu, uvadi pfiklady
poskozovani ochrany a tvorby Zivotniho prostredi,

jmenuje pfiklady chranénych Gzemi regionu,

zna vyznamné rodaky a predky regionu,

pracuje s turistickou mapou mistni krajiny, rozumi jeji barevné grafice
a smluvnim znackam,

rozliSuje s porozuménim pojmy vlast, cizina, cizina, stat, prezident,
parlament, vlada, volby, demokracie,

vyjmenuje a popisuje statni symboly Ceské republiky,

zna jména prezidenta a premiéra Ceské republiky,

orientuje se na vlastivédné mapé Ceské republiky,

vyhledava jednotlivé oblasti Ceské republiky, vyjadfuje jejich polohu
a charakterizuje vyznamné a typické prirodni prvky,

uvadi a popisuje hlavni pfirodni a spolecenské atraktivity cestovniho
ruchu a rekreace v oblastech Ceské republiky,

popise polohu Ceské republiky — sousedni staty,

Cj - popis, vypravéni

P¥ — ochrana Zivotniho prostredi

TV — turistické prochazky
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LIDE A CAS
e baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté
— promény zplsobu bydleni, pfedméty denni
potreby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

orientuje se na mapé stiedni Evropy,

charakterizuje svymi slovy zpudsob Zivota starych Slovand,
vyjadfuje rozdil mezi povésti a historickou skutec¢nosti,

jmenuje prvni statni Utvary na nasem uzemi,

charakterizuje hospodéaFsky a kulturni rozvoj Ceského statu za vlady
Karla IV.,

popisuje Zivot jednotlivych vrstev obyvatelstva (Zivot ve stfedovéké
vsi, ve mésté, na hradég, v klastere)

popisuje obdobi husitskych valek,

jmenuje vyznamné osobnosti této doby (Hus, Zizka)

popisuje zpUsob Zivota lidi, udalosti v obdobi habsburské monarchie
(Rudolf 11., J.A.Komensky, Marie Terezie, Josef I.)

M — orientace na Ciselné ose

Cj — popis, vypravnéni
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdélavacich oblasti: VLASTIVEDA
Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyut. hodiny spojené)

Metody:

e slovni
- monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
- dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
- metody prdace s ucebnici, knihou, internetem

e ndazorné demonstracni

e praktické ¢innosti

e prace s textem

e samostatné prace zak

e motivacni

e problémové

e sdélovaci

o didaktické hry

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e beseda
e film

Nastroje a pomucky:
e didaktické hry
e knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD

104



Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie, obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socialné slabym, spolecny ,evropsky
ddam*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktlim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti Zakl skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
obcand a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné,
hmotny a nehmotny majetek, rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce
penéz, Uspory, pljcky

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

zn4 polohu Ceské republiky na mapé Evropy,

orientuje se na mapé svéta,

orientacné se seznami s polohou svétadil a oceant,

poznava sousedni staty Ceské republiky, jejich polohu, pfirodni
podminky, hospodarskou a spolec¢enskou vyspélost,

zpracovava informace o oblastech cestovniho ruchu na dzemi
sousednich statd Ceské republiky,

v§ima si vzajemnych vztaht mezi Ceskou republikou a jejimi sousedy,
pracuje s kompasem,

seznamuje se s rozdily mezi politickymi stranami, zajmovymi spolky,
cirkvemi,

chape nutnost komunikace a trénuje rizné druhy komunikace,
pozndva nutnost pomoci nemocnym a socidlné slabym,

hodnoti zapojeni Ceské republiky do EU a NATO,

zna nase poslance a senatory,

rozumi principim demokracie,

rozezndva protipravni jednani,

orientuje se v zakladnich lidskych pravech a pravech ditéte,
spoluutvati prava povinnosti zaka skoly,

respektuje pravni ochranu na soukromé vlastnictvi, majetek, dusevni
hodnoty,
rozliSuje rdzné druhy vlastnictvi,

poznava kulturni instituce,
hodnoti vliv médii,

Aj— znalosti o0 zndmych méstech
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e zdakladni globalni problémy — vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy ptirodniho prostredi

LIDE A CAS

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potteby, pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

e regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

zpracovava zdkladni globdlni problémy,
uvédomuje si problémy konzumni spole¢nosti,
v§ima si problému valek,

objevuje pocatky utvareni novodobého ¢eského naroda, narodni
obrozeni a jeho vyznamné predstavitele,

vytvaFi si nazor na Ceské zemé ve druhé poloviné 19.stoleti,
nastinuje hospodarsky, politicky, spolecensky, politicky a kulturni
rozvoj,

chape priciny a dUsledky prvni svétové valky,

seznamuje se s vznikem Prvni Ceskoslovenské republiky,

pozndva hospodarsky, spolecensky, politicky a kulturni Zivot,
vyznamné osobnosti,

orientuje se v déjinach druhé svétové valky, zaniku ¢eskoslovenské
republiky,

sleduje ¢eské zemé v obdobi nacistické okupace,

hodnoti obnoveni republiky Ceskoslovenska republika po druhé
svétové vélce, povalecna léta,

vytvaFi si nazor na obdobi totality,

v$ima si obnovy demokratického vyvoje, vzniku a rozpadu Ceské a
Slovenské Federativni republiky, vzniku Ceské republiky,

poznava pamatky ve svém okoli.
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

MISTO, KDE ZIJEME

Zak

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu,

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé,

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi

republiky, Evropy a polokouli,
vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska

pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického,
zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich,
rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu a jejich vyznam.

LIDE KOLEM NAS
74k
vyjadri na zakladé svych zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami,
v roding, v obci (mésté),
rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své ndzory, pfipusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu reseni,
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy,
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vriacené penize, na prikladu
ukaZze nemoznost realizace viech chténych vydajd, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy,
poukdzZe v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi

obce (mésta).

LIDE A CAS
74k
pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy,
vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni vyznam chranénych
¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek,
rozezndava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik,
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace na naSem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik,

objasni historické divody pro zafrazeni statnich.
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5.5 Uméni a kultura
5.5.1 Hudebni vychova
Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Kompetence k uceni - 74k zpivé na zakladé svych dispozic intonaéné Eisté a rytmicky pfesné v jednohlase
- ucitel vede Z3aky k uzivani spravné terminologie a symboliky, umoziuje kazdému zakovi zazit dspéch

Kompetence k feseni problémﬁ - Zak rozlisuje jednotlivé kvality tdnQ, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby, rozpoznd i nékteré hudebni ndastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalni
- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok viech zaku, vede Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni - Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem,
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- uCitel se zajima o naméty, ndzory, zkusenosti zZakd, vytvari prilezZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
Kompetence socialni a personélm’ - Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanr( a styl( hudby
- utitel vede zaky k vzajemnému naslouchani, k tomu, aby brali ohled jeden na druhého

Kompetence obcanské - 4k je veden ke kritickému myZleni nad obsahy hudebnich d&l
- uCitel umoznuje Zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo vysledkd

Kompetence pracovnl' - Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre, tane¢nim pohybem vyjadfuje hudebni naladu
- uCitel sleduje pri hodiné pokrok vsech zak( a vede je k uzivani rliznych nastrojd a vybaveni, vede Zaky
k pouzivani obecné znamych termin(, znak( a symbold
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Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNi VYCHOVA

Rocnik: 1.

Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut.hodina samostatna)

Metody:
e slovni
e nazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e prdce s textem (notovym zapisem)
e motivacni
e didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prdce ve skupiné
e vefejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomtcky:

¢ Orffovy nastroje, CD, DVD, magnetofonovy zaznam

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipfedmétové vztahy -
prifezova témata

VOKALNI CINNOSTI
e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

e zfetelné vyslovuje,

e spravné a hospodarné dych3,

e rozliSuje zvuky a tony,

e zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty,

Cj — délka slabik, vyslovnost
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e hudebni rytmus
e intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd apod. )

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojd z Orffova
instrumentare,

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance
e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tont — délka, sila, barva, vyska

¢ hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnad), zvukomalba

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

e interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je to
hudba a proc je takovad)

zpiva pisné v rozsahu ¢! —*
vytleskd rytmus,

pozna pisen podle rytmu,
vymysli melodie k fikadltm,
hraje hry na ozvénu, aj.

hraje doprovod hrou na télo a na nastroje Orffova instrumentare,

rytmizuje fikadla, popévky, rozpocitadla,
napodobuje rytmus — deklamaci, hrou na télo, hrou na jednoduché
nastroje, pohybem,

pochoduje a tanci podle rytmu hudby,

zna nékolik tanec¢nich pohybovych her,

méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén,
zna nékolik hudebné pohybovych her,

vyjadii pohybem emocionalni prozitek z hudby,

soustfeduje se na poslech jednoduché skladby,

rozlisuje zédkladni vlastnosti tonU: vysoky — nizky, dlouhy - kratky, silny
—slaby,

vnima a rozliSuje hudebni kontrasty: slabé - silné, vesele — smutné,
rozezna tempo pisni,

rozezna hudbu vokalni a instrumentalni,

poznd melodii vzestupnou a sestupnou,

rozliSuje hlas muzsky, Zensky, détsky,

pozna podle zvuku zakladni hudebni nastroje (klavir, flétnu, housle,
kytaru)

pozna ukolébavku, pochod,

vyjadri slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu,

TV — pochodové cviceni

Prv. — citové vnimani

VV —ilustrace pisné, skladby

VV — zazitky z poslechu
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 2.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut. hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e prace s textem (notovym zdpisem)
e motivacni
o didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e verejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomucky:

¢ Orffovy nastroje,
¢ CD, DVD, magnetofonovy zdznam, VHS,
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

VOKALNI €INNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus
intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd apod. )

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojli z Orffova
instrumentare,

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonl — délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostifedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnad), zvukomalba

dba na spravnou techniku zpévu (mékké nasazeni, nadech nosem,
postaveni ramen, otvirani Ust, vyslovnost samohlasek na konci),
melodizuje fikadla, vymysli jednoduchy napév,

zpiva pisné v rozsahu c' — h'

zpiva podle pokynu ucitele (jednotny zacatek, podridi se urcitému
tempu)

ke zpévu vzestupnych a sestupnych fad tdn umi pfifadit pohybové a
grafické znazornéni,

umi spojit melodii pisné s rytmickym doprovodem hry na télo,
umi opakovat udany tén,

cilené rozviji hlavovy tén,

hraje doprovod hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani),

umi drzet nastroje Orffova instrumentare a zvladne jednoduchy
doprovod pisng,

tleskdnim nebo vytukavanim dob umi udavat tempo,

uziva rytmicky i melodicky doprovod (s vyuZitim 1. a 5. stupné)

zvladne poskocny krok, dovede pochodovat v rytmu,

pohybem vyjadri stoupani a klesani melodie,

pohybem vyjadfi tempo, dynamiku a emociondlni zaZitek z hudby,
pfipoji vhodny pohybovy projev k pisni,

sluchem rozlisuje stoupajici a klesajici melodii ténové rady,

podle délky rozeznd notu a pomlku pilovou, ¢tvrtovou, osminovou,
rozlisi vyssi tén od nizsiho,

sluchem rozlisuje a umi hlasové vyjadfrit zesilovani a zeslabovani,
zrychlovani a zpomalovani,

poznd notovou osnovu, houslovy kli¢, taktovou ¢aru a zna vyznam
téchto pojmq,

Besidka

TV — pochodové cviceni

VV —ilustrace pisné, skladby
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hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to
hudba a proc je takova)

zna rozdil mezi lidovou pisni a pisni vytvorenou skladatelem,
poznd zakladni hudebni ndastroje na obrazku i poslechem,
poznd hudbu k tanci, ukolébavku, koledu, pochod,

rozezna takt 2/4 a 3/4

vi, co je to kanon,

vyjadri slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.

VV —zazitky z poslechu
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 3.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut. hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e prace s textem (notovym zdpisem)
e motivacni
o didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e verejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomucky:

e Orffovy nastroje,
¢ CD, DVD, magnetofonovy zdznam, VHS,
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

VOKALNI €INNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4
taktu

dvojhlas a vicehlas

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd apod. )

graficky zaznam vokalni hudby — ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zaznamu jednoduché melodie

INSTRUMENTALNI ¢INNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivQ,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojl z Orffova
instrumentare,

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd)

graficky zaznam melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt, tanec¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény

v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim tanec¢nich krokd
orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonl — délka, sila, barva, vyska

dba na spravnou techniku zpévu (tvorba tén(, dychani, mékké
nasazeni, utvofi hlavovy ton),

s v 1 2
zpiva pisné v rozsahu ¢ —c’,

zpiva ve 2/4 a 3/4 taktu, rytmizuje je hrou na télo,

zarecituje, zazpiva dvojhlasy (trojhlasy) kdnon,

zpiva s dynamickymi odstiny slabé —silné v rozmezi p - mf

zpiva podle pokyn0 ucitele (jednotny zacatek, konec pisné, tempo,
sila)

orientuje se v notovém zdpise (vycte takt, poznda noty v C dur, pomlky)
umi zapsat do notové osnovy noty c1 — h1, zna vyznam a smysl pojmu
notova osnova, taktova cara,

hraje doprovod hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani),
zvladne jednoduchy doprovod pisné na nastroje Orffova
instrumentare,

umi udavat tempo tleskanim nebo vytukdvanim dob,

uziva rytmicky i melodicky doprovod (s vyuZitim 1. a 5. stupné)
rozpozna a taktuje 2/4 a 3/4 rytmus,

hraje hudebni hry (rytmické i melodické)

z tanecnich prvkl ovlada dvoudobou chiizi a tanec v pripletu,
pfisunovy krok,

predvede pohybem polku a jiné lidové tance,

predvede tanecni hry se zpévem,

pohybem vyjadri stoupani a klesani melodie,

pohybem vyjadfi tempo, dynamiku a emociondlni zazitek z hudby,
pohybem reaguje na znéjici hudbu,

TV — pochodové cviceni

besidka
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e hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnad), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

o hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

e interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je to
hudba a proc je takova)

chape rozdil mezi pojmy rozvaziné a zivé,

rozezna melodii postupujici v krocich a skocich i melodii lomenou,
urci hlavni motiv pisné,

oznadi Ctyrtaktova predvéti a zavéti,

podle délky rozezna notu a pomlku celou,

rozezna 4/4 takt,

poznd notovou osnovu, houslovy kli¢, taktovou ¢aru a zna vyznam
téchto pojmi,

chape rozdil mezi orchestrem a sélem,

urci dilo, ze kterého je hymna

poznd hudebni nastroje zrakem i sluchem,

poznd hudbu k slavnostnim pfileZitostem,

vi, co je menuet a rockova hudba,

vyjadfi slovem, kresbou, pohybem zazZitek z poslechu,

VV —ilustrace pisné, skladby

VV — zazitky z poslechu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

Zak

zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky prfesné v jednohlase,

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem,
vyuziva jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hre,

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie,
rozlisuje jednotlivé kvality tédnd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby,
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 4.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut. hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e prace s textem (notovym zdpisem)
e motivacni
o didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e verejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomucky:

¢ Orffovy nastroje,
¢ CD, DVD, magnetofonovy zdéznam, VHS
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

VOKALNI €INNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych téninach (V., lIl.
a l. stupen, volné ndstupy VIII. a spodniho V.
stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd apod. )

graficky zaznam vokalni hudby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojli z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten, keyboard
apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba predeher, meziher a doher s
vyuZitim ténového materidlu pisné, jednodilna
pisiova forma (a — b)

graficky zaznam melodie — rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti — motivku, tématu
apod.), zaznam melodie a jeji reprodukce, vyuziti
notacnich programu

dba na spravné dychani (dycha v pauze, mezi frazemi)
zpiva pisné v rozsahu - dz,

zpiva ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,

zazpiva jednoduchy dvojhlas,

stfida sélovy zpév se sborovym,

tvorivé obménuje hudebni modely pfi melodizaci a rytmizaci text(,
pracuje nejméné s 10 lidovymi pisnémi v durové i mollové téniné,

vypracovava notovy zdznam svych melodii,
orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie,

hraje lidové pisné na Orffovské hudebni nastroje,
Cte a zapisuje rytmické schéma pisné,

obménuje a tvori hudebni motivy a aplikuje je pfi hie predvéti a zavéti,
chape vztah mezi predvétim a zavétim,

tvori hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva)

hraje hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd)

pozna stupnici dur,

zna predznameni bé — krizek,

podle délky rozeznd notu osminovou s tec¢kou a ¢tvrtovou s teckou,
umi pracovat s notovym zdznamem,

TV — pochodové cviceni

besidka
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt, tanec¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény

v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich krokd
orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybl provadénych pfi tanci Ci
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonl — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisnova forma, velka
pisfiova forma, rondo, variace

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to
hudba a proc je takovad)

dokaze taktovat dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,

zna nékolik tanecnich her se zpévem,

rozeznd polku od valciku,

vyjadfuje charakter poslouchané hudby a emocionadlni prozZitek
pohybem,

zna alespon Ctyfi hudebné pohybové hry

vnima kvalitu tonl (délka, sila, barva, vyska)
chape rozdil mezi pojmy legato a staccato
vi, co je to tonika

vi, co je to stupnovani
vi, co je to téma
vi, co to znamena repetice,

zna alespon 8 poslechovych skladeb,
zna epizody ze Zivota skladatel( poslouchané hudby,
rozlisuje melodie — pikola, hoboj, fagot, saxofon,

posloucha pisné lyrické, Zertovné, hymnické,

vi, co je mala hudebni forma (a, b; a, b, a) a rondo,
nabyva povédomi o skladatelich (B.Smetana, A.Dvorak),
zna alespon Ctyfi hudebné pohybové hry,

vyjadfi slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.

VV —ilustrace pisné, skladby

VV — zazitky z poslechu

Cj - slohové cviceni
VV — kresba hudebniho nastroje

VW - prozitek z hudby
(kresba,malba)
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNi VYCHOVA
Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut. hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e prace s textem (notovym zdpisem)
e motivacni
o didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e verejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomucky:

¢ Orffovy nastroje,
¢ CD, DVD, magnetofonovy zdéznam, VHS
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

VOKALNI CINNOSTI

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

e intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych téninach (V., lIl.
a l. stupen, volné ndstupy VIII. a spodniho V.
stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd apod. )

e graficky zaznam vokalni hudby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
e hra na hudebni nastroje

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - jednodilna pisfiova forma (a — b)

e graficky zaznam melodie —vyufZiti notacnich
programu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanec¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

e prodluzuje vydech, vaze tény,
e zpiva pisné v rozsahu h — dz,
e pracuje nejméné s 10 lidovymi pisnémi v durové i mollové téninég,

e zpivave 2/4,3/4 a4/4 taktu,

e zazpiva jednoduchy dvojhlas,

e stfida soélovy zpév se sborovym,

e pozna a zazpiva cely ton a plltdn, skupiny not osminovych a
Sestnactinovych,

e (te a zapisuje rytmické schéma pisné,
e orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie,
reprodukuje ji,

e reprodukuje motivy, témata, jednoduché skladbicky pomoci
hudebnich nastroja z Orffova instrumentare,

e tvori hudebni hry v dur s rozsahem vétsim nez oktdva, v moll s
rozsahem sexty

e chdpe vztah mezi predvétim a zavétim,

e tvori hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva)

e hraje hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd)

e  vytvari rytmické schéma jednoduché skladby (jeji ¢asti — motivku,
tématu apod.),

e provede zaznam melodie a jeji reprodukci

e dokaZe taktovat dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,

e zna nékolik tanecnich her se zpévem,

e rozezna polku od valciku, menuet, aj.,

e vyjadruje charakter poslouchané hudby a emocionadlni proZitek
pohybem,

verejné vystoupeni, besidka

besidka

TV- rytmické a gymnastické
cvi¢eni s hudbou
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pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény

v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova

improvizace s vyuzitim tanecnich krokd
orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonl — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisnova forma, velka
pisfiova forma, rondo, variace

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to
hudba a proc je takovad)

pfi pohybové improvizaci vyuziva tanecni kroky,

zna alespon Ctyfi hudebné pohybové hry,

pamétné si uchova a reprodukuje pohyby provadéné pfi tanci Ci
pohybovych hrach,

vi, co je hudebni vyraz

doprovazi pisné tonikou a dominantou,

pozna stupnici mollovou

vyjmenuje zakladni hudebni vyrazové prostfedky a uZiva je v praxi
(rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie, aj.)

znd vyznam pojmu variace,

vi, které nastroje hraji v symfonickém orchestru,

umi rozlisit pojmy dirigent, kapelnik, sbormistr,

zna epizody ze Zivota skladatell poslouchané hudby,

nabyva povédomi o skladatelich (J.S.Bacha, W.A.Mozarta, L.Janacka,
aj.)

zna alespon 8 poslechovych skladeb,

rozliSuje hudbu polyfonni a homofonni; varhany, harfu; lidovou
kapelu, menuet,

posloucha pisné lyrické, Zertovné, hymnické,

slovy, tancem, kresbou vyjadfi prozitek z hudby.

TV — télovychovné cviky

Cj — slohova cviceni

VV — kresba hudebniho nastroje
VW - proZitek z hudby
(kresba,malba)
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)
74k
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti,
orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje,
vyuZivd na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie i k
reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni,
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby,
vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace,
rozpozna v proudu hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkl, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény,
ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zékladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.
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5.5.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: VYTVARNA VYCHOVA

Kompetence k uceni - Zaci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problém, vyuZivaji poznatky
v dalSich vytvarnych ¢innostech, zaujimaji a vyjadtuji svlij postoj k vizualné obraznému vyjadreni
- uCitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni

Kompetence k fesSeni problému - ugitel vede ¥aky k tvoFivému pFistupu pfi Fegeni vytvarnych dkold
- Zaci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni, Zaci premysli o rznorodosti
interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim sv{j postoj, vyuZivaji ziskana poznani pfi vlastni
tvorbé

Kompetence komunikativni - Zaci se zapojuji do diskuse, respektuji ndzory jinych, pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi
ocenit vizudlné obraznd vyjadreni

- ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personélnl’ - Zaci umi tvofivé pracovat ve skupiné, Zaci respektuji rllznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadreni, moznost
alternativniho pfistupu
- uCitel vede zaky ke kolegialni pomoci

Kompetence obcanské - Zaci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky, dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla
- uCitel vede zaky k vyuzivani navykud a znalosti v dalsi praxi

Kompetence pracovnl' - Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostredi
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Rocnik: 1. - 3.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyue.hodiny samostatné i spojené)

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné

samostatné prace
prace ve dvojicich

Nastroje a pomiucky:

e Dbarvy (vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo, aj.)
o kiidy
e pastely
e pastelky
e voskovky
o tuzky
® tuZe
e pfirodni materidly
e nejrlznéjsi druhy a formaty papiru
e textil, klize
Ucivo Vystupy - kompetence Mezipfedmétové vztahy -

prlifezova témata

ROZVIJENIi SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni
usporadani objektl do celkl

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

24k

pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty),

porovnava je,tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjem(, zazitk( a predstav,

uplatniuje v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
objekty, dalsi prvky a jejich kombinace,

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni,

M — geometrické tvary

Cj — vypravéni, popis

VV —ilustrace pohadky, pfibéhu
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadreni

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

OVEROVANI
KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

promény komunikaéniho obsahu

porovnava odlisné interpretace se svoji dosavadni zkusenosti,
odliSuje uméleckou vytvarnou tvorbu, fotografii, film, tiskoviny,
televizi, elektronicka médie, reklamu,

manipuluje s objekty

zvlada vyjadreni pohybu téla a jeho umisténi v prostoru,
maluje a kresli akéni tvary,

rozlisuje ilustraci textd, volnou malbu, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklamu,

vnimd obraznd vyjadreni z hlediska statického, dynamického,
vizualniho, fantazijniho (zaloZené na smyslovém vnimani)

utvari odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité pohybuje,
porovnava vizualné obrazna vyjadreni vlastni interpretace s ostatnimi,
vysvétluje vysledky tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni,
zvlada na zakladé vlastni zkusenosti zapojit do komunikace obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral Ci
upravil.

TV =TV chvilky
- cviceni s hudbou

Cj —ilustrace textu

Cj — vypravéni, popis

- vytvarné vyjadieni obsahu
verse, fikanky

- ilustrace pohadky

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

24k

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty),
porovnava prvky vizualné obrazného vyjadreni na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viem{, zazitk( a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti,

uplatiuje pfi tom v ploSném i prostorovém vyjadreni linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace,
vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky,
interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni,
porovnava odlisné interpretace se svoji dosavadni zkuSenosti,

na zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: VYTVARNA VYCHOVA
Rocnik: 4. - 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyut. hodiny spojené)

Formy:
e vyucovaci hodina
e prdce ve skupiné
e samostatné prace
e prace ve dvojicich

Nastroje a pomiucky:
e barvy (vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo, aj.)
o kridy

e pastely

e pastelky
e voskovky
o tuzky

e tuie

e pfirodni materidly
e nejriznéjsi druhy a formaty papiru
e textil, klize
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury —
jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

uspofadani objektt do celkti - usporadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadreni
podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich
podnétl prostredky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

chape elementarni pouceni o teorii barev,

sleduje vytvarné vyjadreni morfologickych znak, tvar(, barevnosti
pfirodnich objekt(,

zkousi funkce barev svétlych a tmavych, teplych a studenych,
hodnoti design a estetickd Uroven predmétl denni potreby,
uplatriuje vytvarny vyraz linie vytvarené rdznymi nastroji v riznych
materialech,

orientuje se v sou¢asné odévni kultufe, zachovava hygienu oblékani
vytvari soumeérné typy,

orientuje se v fazeni prvk( v tvarové i barevné kompozici,
kombinuje techniky,

zpresnuje vyjadreni proporci lidské postavy a hlavy,

rozviji prostorové vidéni, citéni a vyjadfovani na zakladé pozorovani
prostorovych jevl a vztahd,

pracovava papir — rlizné druhy, prehybani trhani stfihani mackani,
posouvani

vsima si vytvarné upravy knihy,

snazi se hodnotit vztahy uméni a skutecnosti, malifstvi a sochafstvi,
seznamuje se s funkci pisma, s pismem, jeho komunikativni a
estetickou funkci

expresivni volny vytvarny projev doplfiuje pozorovanim skutecnosti,
pozndva nékteré principy a moznosti nékterych materialQ
prostiednictvim experimentalnich ¢innosti,

vytvari jednoduché prostorové objekty a pozndva vytvarny vyraz,
pouziva malbu,

Pt — sledovani ptirodnin

Cj — ¢asopisy s odévnimi napady

M - soumérnost

Cj — prace s knihou
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodriovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s viastni
interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve skole i mimo Skolu)

promény komunikacniho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné

ovlada zakladni kompoziéni principy,

poznava smysl, organizaci, funkci a vytvarné esteticky ucinek reliéfniho
reseni plochy,

hodnoti feseni plochy v architektufre,

provadi kresbu s pfibéhem,

resi ukoly dekorativniho charakteru v plose,

rozliSuje lidové umeéni,

porovnava lidové uméni a jeho dekor,

pouziva kolaz,

sleduje krasu pfirody a péstuje si vztah k zivotnimu prostredi,
vyjadfuje linearné a barevné vnitfni stavbu objektu s ohledem na jeho
nitro

Aj—plan domu

obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)
74k
pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné),

uzZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model,

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy,

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé,

osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a prozZitkd svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostiedk( a postupli sou¢asného vytvarného umeéni),

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace,

na zakladé vlastni zkusenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral i
upravil.
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5.6 Clovék a zdravi
5.6.1 Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Kompetence k uceni - Zaci uZivaji znalosti z mezipfedmétovych vztah(, zejména v oblasti méfeni, porovnavani vykon(, snazi se
hodnotit vykony své i ostatnich podle dohodnutych pravidel, vi, kde ziskat informace

Kompetence k Feseni problémﬁ - Zaci si uvédomuiji pravidla her a soutézi, pti problémech jsou vedeni ke klidné diskusi, které se Ucastni i

ucitel, s Zaky se hovofi o nesportovnim chovani a jeho dasledcich
- ucitel dodava zakdm zdravou sebedUvéru

Kompetence komunikativni - Zaci reaguji na smluvené povely a signaly, tvofi si vlastni pri tymovych soutézich, snazi se o vlastni
zorganizovani sportovnich ¢innosti

Kompetence socialni a personélnl’ - Zaci si uvédomuiji rozdilnost vykon( spoluzakd a respektu;ji je, uvédomuiji si rozdilnost pohlavi ve
vykonnosti i vybéru sport(, jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné, spoluzaci i ucitel kladné hodnoti kazdé
zlepsSeni jedince i tymu

Kompetence obcanské - Z4ci si uvédomuji vyznam sportu a zdravé Zivotospravy pro sebe a tim i pro své okoli, jsou vedeni
k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport

Kompetence pracovnl' - Zaci ve spoluprdaci s ucitelem upravuji sportovisté, naradi i nacini, snazi se posuzovat bezpecnost
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Obor vzdélavacich oblasti: TELESNA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 3.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyut. hodiny samostatné i spojené)

Metody:

slovni

nazorné demonstracni

praktické ¢innosti

motivacni

problémové

sdélovaci

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
ve skupiné, ve dvojicich

Nastroje a pomtcky:

lavicky, trampolina, odrazovy mUstek

volejbalovy mi¢, kopaci mi¢, basketbalovy mi¢, kriketovy mi¢
Svihadla, kruhy

CD — rytmickda hudba, lidova hudba, relaxacni
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zaka, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxa¢ni a jind zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti — vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych cinnostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek v
podminkach TV

OVLIVNUJICI

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

UROVEN

chape vyznam pohybu pro zdrav ¢lovéka,

chépe, Ze rGznd cviceni maji rizné ucinky,

je si védom svych pohybovych prednosti a nedostatkd,

zvlada pripravné cviky pred pohybovou ¢innosti, cviky na uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni, spravné drzeni téla,

seznamuje se s pripravnymi, kompenzacnimi, relaxa¢nimi a jinymi
zdravotné zamérenymi cviCeni a jejich praktickém vyuZziti,

znd zasady spravného sezeni, drZeni téla ve stoji, dychani,

vi,Ze pohyb se vhodny pro zdravi

rozviji riizné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace
pohybu,

uci se, jak odstranit cvicenim Unavu pfi vyuce,

dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru a umyt se,

uvédomuje si mozna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim predchazet,
umi oSetfit drobna poranéni a privolat pomoc,
dodrZuje pravidla bezpecnosti,

zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluziky i mimo TV,
vi, Ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky,

uvédomuje si, Ze lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, pribéhem,
predstavou, zkusenosti,

umi k pohybové hte vyuzit i hracky a jiné predméty nez télocvicné
nacini,

vi, Ze gymnastika obsahuje zékladni druhy cviceni, které napomahaji ke
spravnému drZeni téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily,

zna alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvik(l a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini,

vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadeéji gymnastické cvi¢eni sndze,

umi kotoul, prosté skoky snoZzmo z trampoliny a zvlada zaklady
gymnastického odrazu,

Prv. — prvni pomoc

HV — rozvoj melodi¢nosti
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rytmické a kondic¢ni formy cviceni pro déti —
kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadireni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh,skok do ddlky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mickem,
palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu,
chlize v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni — (podle podminek skoly) hry
na snéhu a na ledg, zakladni techniky pohybu na
lyZich a bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené
povely, signaly

vi, Ze cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢&i zpévem prinasi
radost,

umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni
osvojované tance,

umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu
pohybem,

umi 2 — 3 zakladni tanecky,

vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéjSimi
pfirozenymi ¢innostmi, které vSestranné ovliviuji organismus zaka,
znd zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do ddlky a hodem,
dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny,

znd zakladni pravidla bezpecénosti pfi atletickych Cinnostech a za
pomoci ucitele je dodrZuje,

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem,
zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice a jiného nédini,

umi manipulovat s palkou a jinym hernim nacinim,

umi dodrzovat pravidla her,

vi, pro¢ je duleZita spoluprace pfi kolektivnich sportech,

vi,ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjsim pohybovym
aktivitam,

znd zasady spravného chovani v pfirodé

umi se spravné pripravit na turistickou akci,

dovede se orientovat v pfirodé podle znacek,

vi, pro€ je nutné dodrzovat hygienu v bazénu,

ma osvojené zakladni plavecké dovednosti,

umi plavat jednim plaveckym stylem,

zna a umi pouzit prvky sebezachrany,

dodrzZuje pravidla bezpe¢ného pohybu u vodni plochy,

zna zasady dopomoci tonoucimu,

umi vytvofit jednoduché stavby ze snéhu,

znd zakladni techniku lyZovani a brusleni,

vi, Ze je nebezpecné na zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru dospélych
osob,

pouziva zakladni télocvicné nazvoslovi,

reaguje na smluvené povely a signaly a gesta ucitele,

zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hristé a nejznaméjsi sportovni hry,

podfizuje se organizace pti TV,

VV — zachyceni pohybu

M — méreni vzdalenosti

Prv. — orientace v pfirodé

Cj — vypravi zazitky
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e organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru e zna a chova se podle pravidle fair play,

a &innosti ve zndmém (b&iném) prostiedi e zna olympijské idedly a symboly, M —vysledkové listiny, tabulky
e zasady jednani a chovéni - fair play, olympijské e dodriuje zékladni pravidla chovani p¥i TV a sportu,

idealy a symboly e ovlada pravidla her, zavod(, soutézi a dodrzuje je,
e pravidla zjednoduSenych osvojovanych e podrobuje se vyjadieni rozhod¢&iho.

pohybovych €innosti — her, zavodd, soutézi e zn4 zakladni pomUicky pro méreni sportovnich vykond,

e umivyhledat dlleZité (zajimavé) informace o sportu — encyklopedie,

e mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — noviny, internet,
méreni vykon, zakladni pohybové testy
¢ zdroje informaci o pohybovych &innostech e dodriuje spravné drzeni téla v riznych polohéch a pFi pracovnich TV —chvilky (cteni, psani)

¢innostech
ZDRAVOTNI TV

e (innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)
Zak
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti,
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni,
spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,
uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly,
reaguje na zadkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Obor vzdélavacich oblasti: TELESNA VYCHOVA
Rocnik: 4. - 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny (vyut. hodiny spojené)

Metody:

slovni

nazorné demonstracni

praktické ¢innosti

motivacni

problémové

sdélovaci

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
ve skupiné, ve dvojicich

Nastroje a pomiuicky:

lavicky, trampolina, odrazovy mustek

volejbalovy mi¢, kopaci mi¢, basketbalovy mic, kriketovy mic
Svihadla, kruhy

CD — rytmickda hudba, lidova hudba, relaxacni
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipfedmétové vztahy -
priifezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

CINNOSTI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zaka, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj ruznych forem rychlosti — vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych cinnostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v $atndch a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek v
podminkach TV

OVLIVNUJICi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni,
akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti —
kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,

zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a intenzitu

zvlada pripravné cviky prfed pohybovou ¢innosti, cviky na uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni, spravné drzeni téla,

orientuje se v pripravnych, kompenzacnich, relaxacnich a jinych
zdravotné zamérenych cviceni a jejich praktickém vyufziti,
zvlada spravné drieni téla,

rozviji riizné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace
pohybu,

voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity,

dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych c¢innostech a hygienu
cvicebniho prostredi,

dodrZuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech,

zvlada pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a
aktivity,
vyuZiva netradi¢niho nacini pfi cviceni, pfi pohybové tvofivosti,

zna zakladni pojmy — zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby paZzi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,

orientuje se v zakladnich lidovych a umélych tancich,
zvlada cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu

VV — zachyceni pohybu

Cj - ¢teni, psani
M - rdzné
samostatna prace,

pétiminutovky,

P¢ — prace na pozemku

VI - vychazky
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vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

prapravné tpoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh,skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mickem,
palkou &i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, pripravné hry, utkani podle
zjednodus$enych pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu,
chlize v terénu, tdboreni, ochrana ptirody
plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni — (podle podminek skoly) hry
na snéhu a na ledg, zakladni techniky pohybu na
lyZich a bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené
povely, signaly

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

zvlada kotoul vpred, vzad, stoj na rukou (s dopomaoci), pripravna
cvi€eni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku, trampoliny,

orientuje se v zdkladni technice béhu, skok(, hodu,

zvlada bézeckou abecedu, rychly béh na 60m, nizky start (na povel),
polovysoky start, vytrvaly béh na 10 minut,

ovlada skok do dalky z rozbéhu — odraz z bfevna,

spojuje hod kriketovym mi¢kem s rozbéhem,

ovlada manipulaci s mi¢em — jednoruc, obouruc (vrchni, trcenim),
prihravky, pohyb mice s mi¢em, strelbu na kos,

spolupracuje ve hre,

zna pravidla sportovnich her — vybijend, kopana, kosikova,

zvlada chovani v dopravnich prosttedcich pfi pfesunu, chidzi v terénu,
chova se bezpecné pfi tdboreni,

chrani pfirodu,

zUcastni se zakladni plavecké skoly,

zna hygienu plavani,

adaptuje se na vodni prostredi,

zvlada jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu,

pouziva zakladni techniku pohybu na lyZich, na bruslich; hry na snéhu,

ovlada zakladni organizacni nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly,
orientuje se v prostoru a ¢innostech ve zndmém (bézném) prostredi,

rozumi zakladnimu télocviénému nazvoslovi,

reaguje na smluvené signaly, povely,

dba pokynt vyudujiciho, dodrZuje zasady bezpecénosti

zna zasady jednani a chovani fair play, olympijské idealy a symboly,

ovlada pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti -
her, zavod(, soutézi,

Pt — prevody jednotek

VV —zachyceni pohybu
M — vysledkové listiny, tabulky

Pr — orientace v pfirodé

Cj — vypravi zazitky
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e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — e je schopen zméfit vykon spoluzaka (délku hodu, ¢as béhu apod.)

méreni vykon, zakladni pohybové testy
e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech e umivyhledat dllezité (zajimavé) informace o sportu — encyklopedie,
noviny, internet,

ZDRAVOTNI TV
e ¢&innosti a informace podporujici korekce e dodrZuje spravné drzeni téla v riznych polohdch a pfi pracovnich
zdravotnich oslabeni ¢innostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)
74k
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepsSeni Urovné své zdatnosti,
zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim,
zvladd v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvati varianty osvojenych pohybovych her,
uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka,
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti,
jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi,
uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni,
zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy,
zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky,
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd potirebné
informace.
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5.7 Clovék a svét prace
5.7.1 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Kompetence k uceni - Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z rlznych pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat vhodné
nastroje, narfadi a pomdcky pfi praciiv béZzném Zivoté
- uCitel umoznuje zakdm pouZivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi, pozoruje pokrok u viech zak

Kompetence k fesSeni problému - 34ci promyéleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych dkold
- ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umozriuje volbu rlznych postupu, snaZi se rozvijet u Zakl tvorivost, vede
je k uplatiiovani vlastnich napadu

Kompetence komunikativni - Zaci si rozsiruji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, nafadi a pomacek, uci se popsat postup prace
- uCitel vede Z3aky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni - utitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- Zaci pracuji ve skupiné, vytvareji spolecné prace, pfi kterych se uéi spolupracovat a respektovat napady
druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcanské - uCitel vytvari u zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki
prace, umoznuje zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky, umoZzriuje
kazdému Zakovi zazit Uspéch

Kompetence pracovnl' - ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouZivani ochrannych
pracovnich prostredkd, vede Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti material( a pracovnich nastroju, zohlednuje
rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zak( a podle potieby Zakiim v ¢innostech pomaha

- Zaci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuackami
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Obor vzdélavacich oblasti: PRAKTICKE CINNOSTI

Rocnik: 1.

Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut. hodina samostatna)

Metody:

slovni

e nazorné demonstracni

e praktické ¢innosti

e samostatnd prace

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prdce ve dvojicich a ve skupinach
e vychdazka, exkurze, Skolni vylet,

Nastroje a pomtcky:

e papiry, lepidla, ntzky, casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny — Sipky, jefabiny, slama, Zaludy, kastany, listy, kofeni, semena; Spejle,
drivka, korkové zatky, ndz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, pfibory, talife, ubrousky.

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipfedmétové vztahy -
prlifezova témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e vlastnosti materialu a jeho uziti
e pracovni pomUcky a nastroje
e jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
o lidové zvyky, tradice, femesla

e zna vlastnosti papiru a lepidla,

e spravné drzi nlizky a bezpecné s nimi zachazi,

e zvlada techniku pfekladdni, ryhovani, utrzeni pruhu papiru, vytrhavani,
skladani, vystrihovani, nalepovani,

e seznamuje se s vlastnostmi plasteliny a moduritu,

e provadi valeni v dlanich, na podloZce, pfidava a ubira hmotu, vytahuje
hmotu,

e vyrabi darky, ozdoby

e ma poradek ve svych pomuckach,

e udrzuje poradek na svém misté,

Prv. —domov, misto kde Zijeme
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
e stavebnice
e prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem
e montaz a demontazZ jednoduchych predmétd

PESTITELSKE PRACE
e zakladni podminky pro péstovani rostlin
e péstovani rostlin
e zasady bezpecnosti prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

e stolovani
e spolecenské ndvyky pfi stolovani

umi povidat o tom, co vyrabi,
zpracovava pfirodniny,
zvlada propichovani, navlékdni, spojovani a svazovani,

sklada kostky podle predlohy,

stavi podle fantazie — individudlni a skupinova prace,
umi montaz podle predloh — demontdz,

umi zhodnotit vysledky své prace,

umi ocenit vysledky prace jinych,

pecuje o pokojové rostliny,

vyséva semena, sleduje, jak rostou,
zaznamendva a hodnoti vysledky pozorovani,
dodrzuje pfi praci zakladni hygienické ndvyky,

umi spravné klast pfibory,
chovd se vhodné pfi stolovani,
dodrzuje hygienické navyky,

Prv. —lidé kolem nas

Prv. — zakladni podminky pro

péstovani rostlin

Prv. — rozmanitost prirody

Prv. — wvychova ke
Zivotnimu stylu

zdravému
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzdélavacich oblasti: PRAKTICKE CINNOSTI

Rocnik: 2.

Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut.hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e samostatna préce
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve dvojicich a ve skupinach
e vychdazka, exkurze, skolni vylet

Nastroje a pomiucky:

e papiry, lepidla, ntzky, ¢asopisy, plastelina, modurit, pfirodniny — Sipky, jefabiny, slama, Zaludy, kastany, listy, kofeni, semena; Spejle,
drivka, korkové zatky, ndz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, pfibory, talife, ubrousky, potraviny, spottebice v
kuchyni, kuchyriské nadobi, zemina, néstroje pti praci na skolnim pozemku, textilie, barvy na textil.

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipfedmétové vztahy -
prUfezova témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e vlastnosti materialu a jeho uziti

e pracovni pomUcky a nastroje

e jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

umi pojmenovat druhy papiru,

zvlada techniku ofezdvani, prestrizeni, slepovani, odmérovani papiru,
pracuje s kartonem,

pracuje s kartonem,

vytrhava ubrousky (zdobi predméty),
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PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

stavebnice

prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

montaZ a demontaz jednoduchych predmétd

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin
zasady bezpecnosti prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny

stolovani

bezpecnd obsluha spotrebicd

zvladd obkresleni podle $ablony,

bezpecné zachdzi s ostrymi predméty,

poznava vlastnosti materiald,

zna nékteré lidové zvyky, tradice, femesla,

seznamuje se s technikou hnéteni, vareni, suseni,

vyrabi darky z pfirodnin,

seznamuje se s lisovanim rostlin,

dokdze pracovat podle slovniho navodu,

zvlada jednoduché pracovni opravy,

umi pracovat s rliznymi pracovnimi pomuckami, nastroji a zna jejich
funkci a vyuziti

sesiva kousky latky k sobé,

navléka primérené dlouhou nit, umi uzlik a Sit prednim a zadnim
stehem,

dodrzZuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci,

seznamuje se s technikou batikovani,

vytvaii plosné a prostorné kompozice ze stavebnicovych prvki (podle
predloh i podle fantazie),

sestavuje jednoduché, pohyblivé modely (podle predlohy i podle
fantazie),

umi urovnat stavebnice k dalSimu poufZiti,

dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi praci,

umi oSetfit pokojové rostliny,

predpéstovava sazenice pro venkovni vysadbu,

pozoruje kliceni semen (na vaté, v hliné)

zapojuje se do prace na skolni zahradé (déla fadky, dalky, pleje, zaléva)
dodrzuje hygienické ndvyky,

zvlada jednoduchy nakup,

vi, jak skladovat potraviny,

umi samostatné pripravit jednoduchy pokrm,
dodrzuje hygienické navyky,

seznamuje se s bezpecnou obsluhou spotrebic,

Prv. - vychazka

Cj — pracovni postup

Prv. — zakladni hygienické navyky

VV — estetické citéni

Prv. — zakladni podminky pro
péstovani rostlin

M — pocitani s penézi

Cj — pracovni postup (recept)
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzdélavacich oblasti: PRAKTICKE CINNOSTI
Rocnik: 3.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut.hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e samostatna préce
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve dvojicich a ve skupinach
e vychdazka, exkurze, skolni vylet

Nastroje a pomiucky:

e papiry, lepidla, ntzky, casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny — Sipky, jerabiny, slama, zaludy, kastany, listy, koreni, semena; Spejle,
drivka, korkové zatky, ndz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, pribory, talite, ubrousky, potraviny, spotrebice v
kuchyni, kuchyrnské nadobi, zemina, nastroje pfi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil, suché a rostlé kvétiny, ovoce, material
na tésto.
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e vlastnosti materidlu a jeho uziti

e pracovni pomucky a néstroje
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

e stavebnice

e prace s navodem, predlohou, jednoduchym

nacrtem

e montdzZ a demontdz jednoduchych predméti
PESTITELSKE PRACE

e zadkladni podminky pro péstovani rostlin

e péstovani rostlin

e zasady bezpecnosti prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
e zdkladni vybaveni kuchyné
e potraviny
e stolovani
e bezpecna obsluha spotrebicl

umi rozlisit bézné uzivané druhy papir(,

dovede papir preloZit, odtrhnout naznacenou ¢&ast, vystfihnout
nakresleny tvar,...... (zhotovit vyrobek z papiru)

dokdze z pfirodniho materialu vyrobit jednoduchy vyrobek,
umi bezpecné zachdzet s nastroji,

rozliSuje pracovni ndstroje, umi je pojmenovat,

vytvari z modelovacich hmot vyrobky, dovede o nich hovorit,
dokaze navléknout nit, prisit knoflik,

udrzuje poradek na svém misté, stard se o své pomucky,
pracuje podle slovniho navodu i predlohy

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnici,
vytvari nékolik vyrobk( z konstruktivni stavebnice,

provadi pozorovani ptirody, v jednotlivych rocnich obdobi a umi
popsat vysledky pozorovani,

pecuje o nendrocné rostliny v byté, ve tfidé i na zahradé,

umi naaranzovat do vazy suché i rostlé kvétiny,

samostatné pfipravi pokrm,

upravi stal pro jednoduché stolovani,

upece pod dohledem ucitele drobné cukrovi,
pfipravi ovocny napoj,

umi se vhodné chovat pfi stolovani,

Prv. - vychazka

Prv. — vychdzka

VV —ro¢ni obdobi

Prv. — zadkladni podminky pro
péstovani rostlin

Cj — pracovni postup (recept)
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k
vytvarii jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich materiald,
pracuje podle slovniho navodu a predliohy.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Zak
zvladd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

PESTITELSKE PRACE

Zak
provadi pozorovani prirody, zaznamenad a zhodnoti vysledky pozorovani,
pecuje o nendrocné rostliny.

PRIPRAVA POKRMU

Zak
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
chova se vhodné pfi stolovani.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzdélavacich oblasti: PRAKTICKE CINNOSTI
Rocnik: 4.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut. hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e ndazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e samostatna préce
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve dvojicich a ve skupinach
e vychdazka, exkurze, skolni vylet

Nastroje a pomiucky:

e papiry, lepidla, ntzky, casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny — Sipky, jerabiny, slama, zaludy, kastany, listy, koreni, semena; Spejle,
drivka, korkové zatky, ndz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, pfibory, talite, ubrousky, potraviny, spotrebice v
kuchyni, kuchyrnské nadobi, zemina, nastroje pfi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil, suché a rostlé kvétiny, ovoce, material
na tésto.
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vlastnosti materialu a jeho uziti
pracovni pomucky a ndstroje

jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

stavebnice

prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

montaZ a demontaz jednoduchych predmétd

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin
zasady bezpecnosti prace s rostlinami

rozliSuje a pojmenovava rdzné druhy papird a karténd,

zvlada techniku prace — lepeni, stfihani, fezani, vytrhavani,
odmérovani, suseni, tvarovani,

zpracovava odpadovy material,

umi pracovat s prouzky papiru — proplétani tvard,

vyrabi zalozky a podlozky — vyuziva symetrii,

sklada z papiru zviratka, kvétiny, .........

navstivi vystavu lidovych femesel,

umi vyrobit pfedméty k vyzdobé — darky, jarni vyzdoba, vanocni
vyzdoba, ...........

seznamuje se s modelovaci hmotou — tésto, vosk,

urcuje vlastnosti materialu,

vytvari navyky, organizace a planovani prace,

zvlada techniku navlékani, propichovani, stfihani, ohybani, spojovani,
svazovani,

uci se rozlisovat textilie, druhy latek,

poznava rub a lic,

vyrabi vysSivané decky,

vyuZiva navodl a predloh pro konstrukci,

sestavuje modely podle své fantazie nebo predlohy,

poznava vlastnosti stavebnicovych prvkl a dild, porovnavani a
funkénim vyuzitim,

upevinuje navyky organizace a planované prace,

dokaze celorocné osetfovat pokojové kvétiny,
uci se rychleni a predpéstovavani kvétin,

umi jednoduchou vazbu kvétin,

zUcastni se exkurze do zahradnictvi,
seznamuje se s rozmnozovanim rostlin,
vytvari jednoduché herbare,

Prv. - ekologie

Prv. — vyuZiti poznatk

VV — estetické citéni

Prv. —rezim dne

Prv. — zakladni podminky pro
péstovani rostlin

Prv. - vychazka

148




PRIPRAVA POKRMU
e zakladni vybaveni kuchyné
e potraviny
e stolovani
e bezpecna obsluha spotiebicl

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,

umi dodrZovat zasady spravného stolovani a spolecenského chovani,
dokaze udrzet Cistotu pracovnich ploch,

znd a dodrzuje bezpecnost prace,

umi pfipravit ovocné a zeleninové salaty,

dokaze upéci lité tésto.

Cj — pracovni postup (recept)
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzdélavacich oblasti: PRAKTICKE CINNOSTI
Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 1 hodina (vyut.hodiny spojené)

Metody:
e slovni
e nazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e samostatnd prace
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve dvojicich a ve skupinach
e vychdazka, exkurze, skolni vylet

Nastroje a pomiucky:

e papiry, lepidla, ntzky, casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny — Sipky, jerabiny, slama, zaludy, kastany, listy, koreni, semena; Spejle,
drivka, korkové zatky, ndz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, pribory, talite, ubrousky, potraviny, spotrebice v
kuchyni, kuchyrnské nadobi, zemina, nastroje pfi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil, suché a rostlé kvétiny, ovoce, material
na tésto.
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Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové vztahy -
priifezova témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e vlastnosti materidlu a jeho uziti

e pracovni pomucky a néstroje
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
e stavebnice
e prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem
e montdzZ a demontdz jednoduchych predméti

PESTITELSKE PRACE
e zakladni podminky pro péstovani rostlin
e péstovani rostlin
e zasady bezpecnosti prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
e zadkladni vybaveni kuchyné
e potraviny
e stolovani
e bezpecna obsluha spotrebicl

vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rGzné vyrobky z daného
materialu,

vyuZziva pfi tvofivych Cinnostech vlastni fantazii,

umi volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
materialu,

udrzuje pofadek na pracovni misté,

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,

umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni,

vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech prvky lidovych tradic,

zna funkci a uZiti jednoduchych pracovnich nastroji a pomlcek,
provadi pti praci se stavebnicemi montaz a demontaz,

umi pracovat podle slovniho navodu, predlohy jednoduchého nacrtu,
umi svou praktickou ¢innost naplanovat a organizovat,

zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin,
umi oSetfovat a péstovat pokojové rostliny a provadi péstitelska
pozorovani,

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomucky, nastroje a
nacini,

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi,

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu pfi praci na skolni zahradé

zna zakladni vybaveni kuchyné,

umi pfipravit jednoduché pohosténi,

uplatniuje zasady zdravé vyZivy,

dodrzZuje pravidla spravného stolovani,

zna spolecenské chovani pfi stolovani,

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,

umi poskytnout prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni.

Prv. — zakladni hygienické navyky
Prv. — prvni pomoc

Cj — pracovni postup

Prv. — zakladni podminky pro
péstovani rostlin

Prv. — prvni pomoc
Cj - popis
Cj — pracovni postup (recept)

Prv. — zdravy Zivotni styl

Prv. — prvni pomoc
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
74k
vytvaii pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materidlu,
vyuziva pfti tvorivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic,
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu,
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Zak
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz,
pracuje podle slovniho navodu, jednoduchého nécrtu,
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

PESTITELSKE PRACE
24k
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani,
oSetfuje a péstuje podle zadanych zasad pokojové i jiné rostliny,
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, ndstroje a nacini,
dodriuje zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

PRIPRAVA POKRMU
Zak
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm,
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani,
udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpeénosti prace,
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni.
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