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Zakladni charakteristika projektu

Celoroc¢ni projekt Kazdy krok se pocita rozviji myslenku Pésky do Skoly v pribéhu celého skolniho roku.
Podporuje pfirozeny pohyb déti, bezpecné dopravni chovani a postupné omezeni automobilové dopravy v
bezprostfednim okoli Skoly. Propojuje zakladni Skolu, obé matefské Skoly, rodi¢e, zaméstnance Skoly a obec.

Projekt neni soutézi tfid ani kontrolou rodinnych moznosti. Sleduje vlastni vyvoj jednotlivych kolektiv( a celé
organizace. Dité se mUZe zapojit také tehdy, kdyZ bydli daleko: vyuZije vefejnou dopravu nebo vystoupi z
automobilu ve vétSi vzdalenosti a posledni ¢ast cesty absolvuje pésky.

Hlavni cile

e zvySit podil déti, které absolvuji alespon Cast cesty aktivné

e omezit ranni automobilovou dopravu pfimo pfed Skolou a zlepSit bezpeénost pfichodu déti
e rozvijet pravidelny pohyb, samostatnost a odpoveédné dopravni chovani

e posilit spolupraci skoly, rodi¢d a obce pfi vytvareni bezpecénych cest

e ucit déti vnimat okoli Skoly, pfirodu a promény prostfedi béhem roku

Zasady projektu

Dostupnost: zapojit se mlze kazdé dité bez ohledu na vzdalenost bydlisté nebo rodinné moznosti.
Bezpeénost: trasy a aktivity odpovidaji véku déti, mistnim podminkam a pravidlim silni¢niho provozu.
Spolecny pokrok: tfidy ani pracovisté se vzajemneé neporovnavaji a nevytvafti se jejich poradi.
Dobrovolnost a dlvéra: (daje vychazeji z pravdivého sebehodnoceni a nejsou spojovany se jménem ditéte.

Jednoduchost: mésicni evidence ma byt kratka a nesmi vytvaret nepfiméfenou administrativni zatéz.

Spolecna vyzva a dilci cile

Projekt m4 jeden spoleény rdmec pro celou organizaci. Vysledky ZS, MS Svatobofice a MS Mistfin se v§ak
vzhledem k rozdilnym podminkam dopravy sleduji samostatné. Zafijové méreni uréi vychozi stav. Teprve poté
Skola stanovi pfimérené dilci cile, napfiklad zvySeni podilu aktivnich cest nebo udrzeni jiz dosazené vysoké
urovné.

Uspéch projektu se nebude odvozovat od pevného poétu cest ani od jediného mésice. Rozhodujici bude
celoroc¢ni vyvoj, uskutecnéné aktivity a zkusSenosti déti, rodict a zaméstnanc(.

Zplsoby dopravy

e celanebo prfevazna ¢ast cesty pésky

e cestanakole nebo kolobéZce s pouzitim potiebnych ochrannych prvk
e cesta vefejnou dopravou spojena s pésim usekem

e cesta automobilem ukoncena ve vétsi vzdalenosti a dokoncena pésky
e pfijezd automobilem pfimo do bezprostfedniho okoli Skoly

Organizace mésicniho pésiho dne

Jeden pfedem oznameny den v kazdém mésici probéhne P&si den Skoly. Kazdé pfitomné dité obdrzi jednu
barevnou samolepku podle zplsobu ranni dopravy a anonymné ji nalepi do pole pfislusného mésice. Kazdé
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dité se zapodita pravé jednou. Udaje maji orientaéni a motivaéni charakter a jednotlivé odpovédi se
nekontroluji.

Po nalepeni samolepek tfida zaznamena pocet pfitomnych déti, pocet aktivnich cest a jejich procentni podil.
Souhrnna &isla preda koordinatorovi projektu. V MS se zp(isob dopravy zjisti pfi rannim kruhu nebo kratkym
dotazem pfi pfichodu.

Celorocni tridni plakat

Kazd4a tfida si v ramci zafijové spolecné aktivity vytvofi na velky arch baliciho papiru vlastni plakat NaSe cesta
do Skoly. Doporucena velikost archu je pfiblizné 100 krat 70 cm na Sifku. Plakat bude rozdélen na deset poli od
zafi do ¢ervna a doplnén jednotnou barevnou legendou zptsob( dopravy.

Vytvarné zpracovani, nadpis a ilustrace vytvofi déti. Na pfedni strané nebude uvedeno oznaceni tfidy ani
pracovisté. Plakaty proto bude mozZné na konci roku anonymné vystavit. Pro organizacni potfebu lze oznaceni
napsat pouze na zadni stranu.

e zelena samolepka pésky

e modra samolepka kolo nebo kolobézka

e 7luta samolepka autobus a Cast pésky

e oranzova samolepka ¢ast autem a ¢ast pésky

e Sedasamolepka autem pfimo ke Skole

Doporucéeny pramér samolepek je 12 az 15 mm. Plakét je spole¢nym dilem déti a zarovefi ndzornym
celoro€nim zaznamem jejich vlastniho vyvoje.
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Prehled meésicnich aktivit

Zari
Rijen
Listopad
Prosinec
Leden
Unor
Bfezen
Duben
Kvéten

Cerven

Téma

Zahajeni projektu

Barevna podzimni cesta

Bud'vidét

Adventni cesta
Zimni cesta
Péskobus

Jarni probuzeni
Cesta bez odpadki
Bezpecna cesta

Spolecné finale

Hlavni aktivita

Predstaveni projektu, vychozi méreni a spole¢na vyroba plakatu.
Pozorovani a zachyceni podzimnich promén okoli skoly.
Prakticka prace s reflexnimi prvky a viditelnosti chodce.
Spolec¢né pési rano a kratké adventni setkani.

Bezpecny pohyb v zimé a sledovani pocasi a stavu tras.
ZkusSebni spole¢na cesta z vybranych mist v obci.

Pozorovani prvnich znakd jara béhem cesty.

Uklid vybranych tras a propojeni se Dnem Zemé.

Mapovani bezpeénych a problémovych mist v obci.

Vyhodnoceni, anonymni vystava a spole¢né zakonceni.
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Podrobny plan mésicnich aktivit

Zari Zahajeni projektu
Cil aktivity: pfedstavit smysl projektu, zjistit vychozi stav a vytvofit spolecny plakat

Prabéh: Pedagog otevie téma kazdodenni cesty a s détmi pojmenuje rlizné moznosti dopravy. T¥ida vytvofi na
balicim papiru plakat, barevnou legendu a deset mésicnich poli. Kazdé dité nalepi prvni samolepku a tfida
zaznamena zafijovy vychozi stav.

e MS pracuje s obrazky, barvami a fizenym rozhovorem.

e Prvni stupen se podili na vytvarné tvorbé a pocitani.

e Druhy stupen vypocita procentni podil a mlze vytvofit jednoduchy graf.
Vystup: celoroéni plakat a vychozi zafijovy udaj

Rijen Barevna podzimni cesta

Cil aktivity: vést déti k pozornému vnimani okoli a podzimnich promén

Pribéh: Déti cestou do Skoly sleduji barevné listy, plody, pocasi, ranni mlhu, ptaky nebo promény zahrad.

o MladSi déti mohou pfinést pfirodninu nebo nakreslit pozorovani.
e StarSi zaci mohou pofidit fotografii, urCit druh nebo kratce popsat misto.

Vystup: podzimni kolaz, vystavka nebo soubor fotografii
Listopad Bud vidét
Cil aktivity: pfipomenout bezpecny pohyb za Sera a snizené viditelnosti

Pribéh: Déti porovnaji tmavé a svétlé obleceni a vyzkouseji reakci reflexniho materialu na svétlo. Spole¢né
hledaji vhodna mista pro reflexni prvky na obleceni a aktovce. V pé&Sim dni pfijdou podle moznosti s reflexnim
prvkem.

e MSvyuzije hru s baterkou a hledani dobte viditelnych predméta.
e Prvni stupen navrhne vlastni reflexni prvek.
e Druhy stupein mlze pracovat s dohlednosti a reakci fidice.

Vystup: bezpecnostni plakatek nebo tfidni pravidla viditelného chodce

Prosinec Adventni cesta

Cil aktivity: spojit aktivni cestu se spoleénym predvanocnim zazitkem

ZS a MS Svatoborice Mistfin 5



Prabéh: Déti, rodice a zaméstnanci budou vyzvani k pési cesté nebo pésimu poslednimu Useku. Pfed
vyuéovanim muiZe probéhnout kratké setkani s teplym ¢ajem, pisni nebo hudebnim vystoupenim. Déti cestou
sleduji adventni vyzdobu.

e Moznou variantou je adventni péSkobus nebo spole¢na cesta s rodici.
e Rozsah setkani se pfizplsobi po¢asi a organizaénim moznostem.

Vystup: spolecné ranni setkani a kratka adventni reflexe
Leden Zimni cesta
Cil aktivity: ucit déti pfizpasobit chovani zimnimu pocasi

Pribéh: Déti sleduji teplotu, snih, naledi, viditelnost a stav chodnikll. Spolec¢né oznacéi mista, kde je nutna
zvy$ena opatrnost, a proberou vhodné obleéeni a bezpeénou chlzi.

e Mladsi déti obrazkoveé zaznamenaiji pocasi.
e  StarSi zaci mohou porovnat predpovéd se skutec¢nosti nebo vytvofit mapu rizikovych mist.

Vystup: zimni kalendar pocasi nebo prehled pravidel bezpeéné cesty
Unor Pé&skobus
Cil aktivity: vyzkouSet organizovanou spole¢nou cestu do Skoly

Prabéh: Skola s rodiéi a obci vytipuje bezpednou trasu, misto a ¢as setkani a zajisti odpovédné dospélé.
Péskobus se nejprve uskuteéni jako jednorazova zkusebni akce. Po pfichodu déti struéné zhodnoti zkuSenost.

e Déti MS se zapoji pouze v doprovodu rodi&a.

e Mladsizaci pQjdou v organizované skupiné.

e StarSi zaci mohou navrhnout oznaceni zastavky nebo informacni plakatek.
Vystup: zkusebni trasa péskobusu a reflexe Gcastnik(

Brfezen Jarni probuzeni

Cil aktivity: spojit cestu s pfirodovédnym pozorovanim

Pribéh: Déti hledaji prvni kvétiny, pupeny, ptaky a dal8i zndmky jara. T¥ida si mlzZe vybrat jeden strom nebo
misto a nékolik tydn{ sledovat jeho proménu kresbou &i fotografii.

e MS a prvni stupefi pracuji pfevazné pozorovanim a kresbou.

e  Druhy stupeit mlze doplnit uréovani druht a jednoduchy zdznam vyvoje.
Vystup: jarni denik, fotograficka fada nebo kolaz

Duben Cesta bez odpadkd

Cil aktivity: posilit odpovédnost za prostfedi v okoli Skoly

Prabéh: Pedagogové vyberou bezpecné trasy a déti poudi o zachazeni s odpadem. S rukavicemi, pytli a
dohledem dospélych uklidi vybrané misto. Ostré, neznamé ani nebezpecné predméty déti nesbiraji.

e MladSi déti mohou vytvofit obrazkové poselstvi pro Cistou obec.
e  StarSi zaci mohou roztfidit a zaznamenat nej¢astéjsi druhy odpadu.

Vystup: uklizend trasa a vystup ke Dni Zemé

Kvéten Bezpecna cesta

Cil aktivity: zjistit bezpecnad a problematicka mista na cestach do Skoly
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Pribéh: Déti oznacina spole¢né mapé pfehledna mista, chodniky a bezpecéné prfechody i mista s omezenym
rozhledem, nevhodnym parkovanim nebo chybégjicim chodnikem. Mapa nebude obsahovat bydlisté ani
konkrétni trasy déti.

e Mladsi déti pouZiji obrazky a barevné znacky.
e StarSi zaci pfipoji popis problému a navrh feSeni.
e Novy chodnik parkem k autobusové zastavce lze uvést jako priklad bezpecné trasy.

Vystup: anonymni mapa mist a soubor podnétd pro $kolu nebo obec
Cerven Spoleéné finale
Cil aktivity: vyhodnotit celoro¢ni vyvoj a uzavfit projekt spole¢nym zazitkem

Priabéh: Tiidy doplni posledni samolepky, porovnaiji svij vyvoj a provedou kratkou reflexi. Plakaty budou
anonymne vystaveny ve spole¢nych prostorach. Projekt m(ze zakondit pési den, vychazka, $kolni piknik nebo
pohybové dopoledne.

o Reflexe se zaméfi na pfinosy, pfekazky a aktivity, ve kterych chtéji déti pokracovat.
e Vystava nebude obsahovat nazvy tfid ani jejich poradi.

Vystup: dokoncéeny plakat, reflexe, anonymni vystava a spoleéné zakonceni
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Zapojeni casti organizace

Materské skoly: vychazky, dopravni hry, pozorovani okoli a spole¢na cesta s rodici.

Prvni stupen: plakat, péSkobus, pozorovaci Ukoly a prakticka dopravni vychova.

Druhy stupen: mapovani, zpracovani dat, ankety, grafy a navrhy bezpeénostnich opatreni.
Skolni druzina: vytvarna podpora, oznageni péskobusu a tematické hry.

Rodice: doprovod péskobusu, navrhy bezpecnych tras a u€ast na spole€¢nych dnech.

Obec: spoluprace pfi vybéru tras, mist pro zastaveni a feSeni podnétll z mapovani.

Propojeni projektu s vyukou

Projekt se realizuje prostfednictvim bézného vzdélavani, tfidnickych hodin, pobytu venku, Skolni druziny a
¢innosti MS. Pedagog si rozsah propojeni pfizptisobi véku déti, vzdélavacim cilim a podminkam. Spoleénym
minimem je mésicni zaznam, kratka reflexe a jedna hlavni tematicka aktivita.

Matefska skola

Projekt rozviji pohybové navyky, samostatnost, orientaci v okoli, bezpecné chovani a vztah k pfirodé. Déti
pracuji prostfednictvim vychazek, hry, pozorovani, rozhovoru a vytvarné ¢innosti.

e pfirozeny pohyb a bezpecné chovani chodce

e vnimanirocnich obdobiazmén v pfirodé

e tfidéni barev a zdkladni pocetni pfedstavy

e vyjadfovani zazitkd a spoluprace na spoleéném plakatu

e odpovédnost za Cistotu a prostfedi obce

Prvni stupen zakladni Skoly

Prvouka a pfirodovéda: bezpecna cesta, orientace v obci, pocasi, pfiroda a ro¢ni obdobi.
Matematika: pocitani samolepek, tabulky, grafy a procentni podil.
Cesky jazyk: popis cesty, vypravéni, pravidla a reflexe.

Vytvarna vychova: plakat, legenda, mapy a kolaze.

Télesna vychova: vyznam pravidelného pohybu.

Informatika: jednoduché zpracovani souhrnnych tdaja.

Druhy stupen zakladni Skoly

Matematika: procenta, prliméry, porovnani a grafy.

Zemépis: mapa obce, pfistupoveé trasy a hodnoceni prostoru.

Prirodopis: pohyb, zdravi, pfiroda a zZivotni prostiedi.

Fyzika: viditelnost, svétlo, reflexni materidly a reakéni doba.

Informatika: anonymizovana data a jejich prezentace.

Obcanska vychova: odpovédnost za spolecny prostor a spolupréce s obci.

Cesky jazyk: anketa, zpréva, popis problému a navrh feseni.
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Vytvarna a télesna vychova: grafické vystupy a vyznam kazdodenniho pohybu.

Spolecné dovednosti

e planovat a bezpec¢né zvladnout cestu

e pozorovat a zaznamenavat skute¢nost

e pracovat s jednoduchymi daty

e spolupracovat a reflektovat vlastni chovani
e vnimat ostatni ucastniky dopravy

e pecovat o zdravi a vefejny prostor

e formulovat podnéty a navrhovat feSeni

Vystupy lze pfiméfené véku zaradit do portfolii, tfidnich kronik, prezentaci nebo vystav. Neni nutné vytvaret
samostatny vystup z kazdé mésicni aktivity.
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Vyhodnoceni projektu

Vyhodnoceni ma motivacni, vzdélavaci a orientacni charakter. Neslouzi k sestaveni poradi tfid ani ke kontrole
jednotlivych déti. Skola sleduje zmény dopravnich névykd, uskute&néné aktivity a zkuSenosti téastnikgl.

Zasady vyhodnoceni

e tfidy ani pracovisté se vzajemné neporovnavaji

e plakaty neobsahuji na pfedni strané oznaceni tfidy

e neeviduji se jména déti ani jejich bydlisté

o vysledky vychazeji z dobrovolného sebehodnoceni a jsou orientaéni
e 7S, MS Svatoborice a MS Mistfin se sleduji samostatné

e vefejneé se uvadeéji pouze souhrnné anonymizované vysledky

Kvantitativni vyhodnoceni

Kazda tfida zaznamena pocet pfitomnych déti, poc¢ty jednotlivych zplsobt dopravy, celkovy pocet aktivnich
cest ajejich procentni podil. Pro souhrnné vyhodnoceni pfeda koordinatorovi pouze Ciselné udaje. Koordinator
spoji vysledky zvlast za ZS, MS Svatobofice a MS Mistfin.

Celkovy podil aktivnich cest se vypocita z celkového poctu aktivnich cest a celkového poctu pfitomnych déti.
Nebude se pouzivat prosty prameér procent tfid, protoZe tfidy maji rozdilny pocet déti.

Zafijové méreni stanovi vychozi hodnoty. Splnéni projektu nebude zaviset na jediném cervnovém vysledku,
ktery mohou ovlivnit po¢asi, nemocnost nebo jiné okolnosti. Posoudi se celoroéni vyvoj, pramérny podil
aktivnich cest a rozdil mezi zacatkem a koncem projektu.

Vyhodnoceni aktivit a reflexe

U kazdého mésice koordinator stru¢né zaznamena, zda se hlavni aktivita uskutecnila, kdo se zapojil, jaky
vystup vznikl a zda se objevily organizaéni nebo bezpeénostni obtiZze. Zdznam mUZe tvofit nékolik vét, fotografie
nebo jednoduchy formular.

Déti provedou zavérecnou reflexi rozhovorem, tfidnickou hodinou, obrazkem nebo kratkou anketou. Zaméfi se
na oblibené aktivity, zmény zplsobu dopravy, pfekazky, pocit bezpeci a moznosti pokracovani.

Rodi&e mohou poskytnout kratkou zpétnou vazbu prostiednictvim Skoly Online a Twigsee. Zaméstnanci
zhodnoti pfinos aktivit, organizacni naroc¢nost a doporuceni pro dalSi Skolni rok.

Kritéria uspésnosti

e pravidelna mésicni zjiStovani se uskutecni

e Casti organizace realizuji podstatnou ¢ast pldnovanych aktivit
e déti porozuméji smyslu aktivni a bezpe€né cesty

e rodiCe a zameéstnanci se pfiméfené zapoji

e podil aktivnich cest se zvySi nebo zlstane na vysoké Grovni

e vzniknou vyuzitelné podnéty k bezpecnosti

e projekt nezplsobi nepfiméfenou administrativu
e U(cCastnici projevi zajem pokracovat v nékterych aktivitach

Zavérecna prezentace

Celorocni plakaty budou anonymné vystaveny ve spolec¢nych prostorach skoly. Vystava nebude obsahovat
nézvy tfid ani jejich poradi. Doplni ji souhrnné vysledky za ZS a obé& MS a ukazky mésiénich aktivit.
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Koordinator pfipravi stru¢né zavérec¢né shrnuti prabéhu, vysledkd, zkusenosti, pfekazek a doporuceni. Souhrn
lze pFedstavit zaméstnanclm, rodi¢lim a zfizovateli a zvefejnit na webu Skoly pouze v anonymizované podobé.

Doporucené prvni kroky

urdit koordinatora projektu

projednat podobu projektu se zaméstnanci a zfizovatelem
informovat rodice a zjistit zdjem o péskobus

zajistit balici papir a barevné samolepky

uskutecnit zafijové méreni a stanovit dili cile

zverejnit kalendar pésich dni a pravidla evidence

@k own=

Informacni zdroje

Pésky méstem. Projekt Pésky do Skoly. https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy. Vyzva Pésky do Skoly. https://edu.gov.cz/vyzva-pesky-do-skoly/
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